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ABSTRACT

Cornelia de Lange Syndrome (CdLS) is a rare genetic disorder
characterized by cognitive and physical developmental
delays. Sensory Activation Solutions (SAS) is a music and
sound-based neural activation system designed to
strengthen neural networks in the brain and enhance
cognitive processes. This study was conducted using a single-
subject research design within the framework of a quasi-
experimental design. It examined the participation of a
three-year-old child diagnosed with CdLS in the SAS music
listening program, which comprised three cycles, each
lasting 21 days, with daily sessions of 30 minutes. Post-
intervention assessments indicated a 10-15% improvement
in the child’s cognitive abilities. These findings may suggest
that music-based neuromodulation holds therapeutic

potential for complex conditions such as CdLS.
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OZET

Cornelia de Lange Sendromu (CdLS), nadir gorilen bir
genetik bozukluk olup bilissel ve fiziksel gelisim geriligi ile
karakterizedir. Sensory Activation Solutions (SAS), mizik ve
ses temelli bir noral aktivasyon sistemi olarak beyindeki sinir
aglarini gicglendirmeyi ve bilissel surecleri iyilestirmeyi
amaclamaktadir. Bu c¢alisma, yari deneysel bir yontem
kullanilarak tek denekli arastirma deseni cergevesinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada, CdLS tanil lic yasindaki bir
cocugun toplam ¢ kirden olusan SAS mizik dinleti
programina, her biri 21 giin stirecek sekilde glinde 30 dakika
katihmi incelenmistir. Mudahale sonrasi ¢ocugun bilissel
becerilerinde %10-15 oraninda bir ilerleme kaydedilmistir.
Bu bulgular, mizik tabanli néromodilasyonun CdLS gibi
karmasik durumlarda terapétik potansiyel tasidigini

gosterebilir.
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Cornelia de Lange sendromu (CdLS), otosomal dominant
yolla aktarilan, multiple konjenital anomalilerle karakterize
edilen ender goriilen bir genetik bozukluktur. Bu sendrom,
yluz deformiteleri, mikrosefali, blylime geriligi, mental
retardasyon, ekstremitelerde anormallikler ve
gastrointestinal problemler gibi c¢esitli klinik bulgularla
tanimlanmaktadir (Kline vd, 2018). CdLS'nin genetik
temelleri NIPBL, SMC1A, SMC3, RAD21 ve HDACS gibi gesitli
genlerdeki mutasyonlarla iliskilendirilmistir (Deardorff vd.,
2012). Tani sirecinde molekiiler genetik testler, klinik
degerlendirme ve fenotipik  bulgularin  dikkatlice
degerlendirilmesi 6nemlidir (Liu ve Krantz, 2009). CdLS'nin
yonetimi, multidisipliner bir yaklasimi gerektirmektedir ve
bu hastalarin yasam kalitesini artirmak icin erken tani,
tedavilerin Onemi

midahale ve destekleyici

vurgulanmaktadir (Kline vd., 2007).

Muzik, limbik sistem ve kortikal bolgeler arasindaki
etkilesimleri tesvik ederek duygusal ve bilissel islevlerin
entegrasyonuna yardim etmektedir (Sertbas ve Torun,
2024). Bu entegrasyon, oOzellikle CdLS'li bireylerde bilissel
gelisimi destekleyen sinirsel baglantilarin gliglenmesine
katkida bulunabilir. Mizigin beyindeki isleyisi ve bilissel
sirecler Uzerindeki etkilerini anlamak icin yapilan ¢calismalar,
cesitli goriintileme tekniklerini ve nérofizyolojik dlgtimleri
kullanmaktadir. Fonksiyonel manyetik rezonans
gorintiuleme (fMRI) ve pozitron emisyon tomografisi (PET)
gibi beyin goriintileme teknikleri, muzigin islenmesi
sirasinda hangi beyin bdlgelerinin etkinlestigini ve bu
bolgeler  arasindaki  etkilesimleri  incelemek igin
kullanilmaktadir. Artik daha fazla arastirma, mizigin insanlar
Uzerindeki etkisinin sadece duygusal olmadigini; beyin
gelisimi ve bilissel gelisim tzerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Zhang, 2020). Son yillarda yapilan
bircok calisma, muzigin bilissel, duyusal-motor ve duygusal
islevlerle iliskili cesitli beyin yapilarini aktive ettigini ve
norogelisimsel bozukluklari olan bireylerde olumlu etkiler

sagladigini gostermektedir (Toader vd., 2023; Yildirim Gokay
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ve Sahin Kamisli, 2024). Mizigin cesitli frekanslari ve tonlari,
beynin farkli bolgelerinde noéral aktivasyonlari tetikleyerek
o6grenme ve gelisim stireglerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu
nedenle, miziksel uyaranlar uzun sireli, diizenli ve etkili bir
sekilde tekrarlandiginda beyindeki sinirsel baglantilari

yeniden yapilandirabilmektedir (Torun, 2016).

Arastirmalar, muzik terapisinin norolojik rehabilitasyon, dil
gelisimi ve bilissel fonksiyonlar Gizerindeki olumlu etkilerini
kanit temelli olarak ortaya koymaktadir (Bonomo vd., 2022).
Mizik terapisi, yerlesik teknik ve yontemlere sahip bilimsel
bir disiplin olarak, Tomatis, Berard ve Norolojik Mizik
Terapisi (NMT) gibi cesitli psikobilissel sorunlara yonelik
muzik tabanl yaklasimlarin gelisimine de zemin hazirlamistir.
Bu yaklasimlar arasinda yer alan Sensory Activation Solutions
(SAS), 2009 yilinda Steven Michaelis tarafindan gelistirilmis
ve noral aktivitelerin hedeflenen islev dogrultusunda
yonlendirilmesini amaglamaktadir. Yapilandirilmis muzigin
ritmik ve melodik unsurlarinin bilissel islevler tGzerindeki
faydalarina dayanarak, SAS yontemi; kolay uygulanabilirligi,
uzaktan erigsimle strdurilebilirligi ve siirecin duzenli olarak

izlenebilirligi gibi avantajlariyla 6ne ¢ikmaktadir.

SAS metodunda, muzik ve konusmalarin beyin yari kiireleri
arasindaki iletisimi artirici sekilde tasarlanmig olmasi, beynin
iki yari kiresinin senkronize bir sekilde galismasini tegvik
etmektedir. Bu sayede, iki yarn kire arasindaki
koordinasyonun gii¢lendirilmesi bilissel ve duygusal
islevlerde iyilesmeye katkida bulunabilecegi
disinidlmektedir  (Michaelis, 2013).Ses spektrumunun
islevsel acidan onemli 6zelliklerine yonelik uygun noral
tepkileri baslatmak amaciyla 6zel olarak yapilandiriimis
muzik, binaural frekans farkliliklari, ses ve anlati
modifikasyonlarini iceren SAS metodu, dinleyiciye 6zgii
hazirlanan genis banth orkestra mizigi ve benzer akustik
ozelliklere sahip keskin piyano miziklerini kullanarak, terapi
uygulamalarinin gelisimsel sirecler ve 6grenme becerileri

Gzerindeki etkilerini desteklemektedir (Sertbas ve Torun,

2024).
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Bu calisma, CdLS ile iliskili bilissel ve gelisimsel zorluklarin ele
alinmasinda yapilandirilmis mazigin terapotik bir arag olarak
kullanim potansiyelini incelemeyi ve literatlire 6zgiin bir
katki saglamayi amaglamaktadir. Literatiir taramalari, CdLS
Gzerine vyapilan kapsamli ¢alismalarin sinirli  oldugunu
gostermistir. Bu baglamda, CdLS'li bireylerde miizigin olasi
terapotik etkilerini degerlendirmek Uzere yapilandiriimis
mizik tabanh SAS metodunun uygulanmasi tercih edilmistir.
Calisma, CdLS tanisi almis bir cocugun bilissel ve duygusal
islevlerini destekleme potansiyeline sahip SAS metodunun
etkinligini degerlendirerek, bu alandaki multidisipliner
yaklagimlara yenilikgi bir bakis acgisi  kazandirmayi

hedeflemektedir.

METOT

Bu c¢alismada, CdLS tanisi konulmus bir ¢cocugun, her biri 21
giin siren ve toplamda (g kiirden olusan SAS muzik dinleti
programina ginlik 30 dakikalik katilimi incelenmistir. Bu
etkinin degerlendirilmesi amaciyla yari deneysel bir yontem
cercevesinde tek denekli arastirma deseni kullaniimistir.
Arastirmada, denege iliskin bilgiler, kullanilan arastirma
deseni, 6lcme araglari ve elde edilen verilerin analizine dair

ayrintilar asagida sunulmaktadir.

Katihmci Bilgileri

Sunulan ¢alismada, 4 Subat 2021 tarihinde 38 hafta 6
glinliikken ve 2400 gram agirliginda dogan, CdLS'li (i¢ yas bir
aylik bir erkek ¢cocuk ele alinmaktadir. Ailenin Sense Cosmos
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Danisma Merkezi'ne basvurma
nedeni, c¢ocugun fiziksel ve bilissel islevlerindeki

yetersizliklerin gézlemlenmesidir.

Aileden alinan gelisim 6ykisline gore, ¢cocugun sag elinde
ylziik parmagi bulunmamakta ve serge parmagi eklemsiz ve
islevsizdir. Dogum sonrasi genel pediatrik muayene
slirecinde c¢ocuk, bilissel islevleri etkileyebilecek c¢esitli
durumlarin degerlendirilmesi i¢in noroloji, kulak-burun-
bogaz, ortopedi ve gbz bdlimlerine sevk edilmistir. Isitme

becerilerinde 6nemli bir faktér olan isitsel Beyinsapi Yaniti
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(ABR) testlerinde orta-ileri derecede isitme kaybi saptanmis,
kulak yolunun dar oldugu belirlenerek isitme cihazi kullanimi
onerilmistir. Ortopedik incelemelerde cift tarafli kalca ¢ikigi
ve dirsek fleksiyon kisithligi tespit edilmis olup bu durumlarin
gocugun motor gelisimi Gizerindeki kisitlamalarinin yani sira,
motor becerilerin bilissel islevlerle olan etkilesimi nedeniyle
bilissel becerileri Gzerinde de olumsuz etkiler yaratabilecegi

ongorilmistir.

Emme refleksi eksikligi nedeniyle 20 giin boyunca yogun
bakimda takip edilen cocuk, bu sirecte enfeksiyonlarla
mucadele etmis ve refleksi sonradan kazanmistir. Ancak,
beslenme sikayetleri devam etmis ve pilor stenozu tanisiyla
60 glnlikken ameliyat edilmistir. Kalp ve solunum sorunlari
gozlemlenen gocuk igin kardiyolojik takip baslatiimis ve ayni
dénemde CdLS tanisi dogrulanmistir. Gz kapaklarinin
disiklugi nedeniyle 2021’de frontal aski ameliyati yapilmis,
sirekli goéz akintisi sorununa yonelik ise 2024’te prob ve
silikon entulasyon islemi gergeklestirilmistir. Bu saglik
uygulamalarina ek olarak, fizik tedavi ve ergoterapi destegi
sirekli saglanmis ve 24 aylikken vyirime becerisi
kazanilmistir. Ancak, gecirdigi bircok tibbi midahale ve
yasadigl komplikasyonlar c¢ocugun motor becerilerinde
kisithliklara yol agmis, bu slrecte karsilasilan beslenme
yetersizlikleri, stres ve travma faktorleri bilissel gelisim
sirecini olumsuz yonde etkileyerek ilerlemesinde

yavaslamaya neden olmustur.

Arastirma Deseni

Bu calisma, Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan
61351342 Aralik 2023-09 numarall izin ile onaylanmistir.
Cocugun bilissel gelisimini desteklemek amaciyla uygulanan
SAS mizik dinleti programi, toplamda ¢ kir halinde
planlanmistir. Her kiir 21 glin sirmis ve kirler arasinda 1
hafta ara verilmistir. Seanslar, glinde 30 dakika siireyle,
cocugun gece uykusu sirasinda ve annesinin goézetimi altinda
gerceklestirilmistir. Dinleti stiresince kulakhklar ¢ikariimamis
ve 21 glinliik slire boyunca herhangi bir ara verilmemistir.
Program, her iki kulakliktan farkli frekansta seslerin

dinletilmesi esasina dayandigi ve kulakhklar arasi ses gecis
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teknigi kullanildigi icin dinletiler icin stereo ¢ikish kulaklik
tercih  edilmistir. Programin icerigi, kurler halinde
yaptlandiriimis ve her kir belirli bir noral aktivasyonu

hedefleyecek sekilde diizenlenmistir.

Birinci Kiir (6 Ocak- 26 Ocak 2024): ilk kiirde, beyin
dalgalarinin 30 Hz’den 12 Hz’e kademeli olarak disirilmesi
hedeflenmistir. Parasempatik sinir sistemini aktive ederek
stresin azalmasi ve bilissel islevlerin iyilesmesine katkida
bulunabilmek adina solunum hizinin dakikada 30’dan 14
nefese kadar yavaslamasi beklenmistir (Cakar vd., 2018).
Yumusak interhemisferik muizik hareketleri dakikada 60
gecisle sinirlandiriimis, cogunlukla sag hemisferde konusma,
sol hemisferde muizik islemi tercih edilmistir. Bu
yapilandirma ile ozellikle baslangic seviyesinde bilissel
hazirhg ve hemisferler arasi senkronizasyonu artirma

amaclanmistir (Michaelis, 2013).

ikinci Kiir (2 Subat- 22 Subat 2024): ikinci kiirde beyin
dalgalari 12 Hz ile 30 Hz arasinda ayarlanirken solunum
hizinin yine dakikada 30’dan 14 nefese diismesi beklenmistir.
Muzik hareketleri "yumusak" (dakikada 60 gecis) ve
"dalgalandiriimis"  (dakikada 100 gegis) gegislerle
desteklenmistir. Bu dénemde, sag hemisferde konusma ve
sol hemisferde muzik hakim olup, hemisferler arasi etkilesimi
artiracak interhemisferik gecisler de yer almistir. Bu kiirdeki
yapi, biligsel uyarilmayi artirarak adaptasyon sireglerini

desteklemeyi hedeflemistir (Sertbas ve Torun, 2024).

Uglincii Kiir (29 Subat- 20 Mart 2024): Uciinci kiirde, beyin
dalgalari yine 12 Hz ile 30 Hz arasinda tutulmus, solunum
hizinin dakikada 30’dan 14 nefese dismesi hedeflenmistir.
Bu kurde '"glgli" interhemisferik mizik hareketleri
(dakikada maksimum 180 gecis) ve "dalgalandiriimig"
gegisler (dakikada maksimum 100 gegis) uygulanarak
hemisferler arasi daha dinamik bir etkilesim saglanmasi
beklenmistir. Normal konusma hizi ile uyaran yogunlugu
artmis ve bilissel-emosyonel entegrasyonun giglendirilmesi
amaclanmistir. Bu kiirde o0zellikle bilissel esneklik ve
duygusal dengeyi desteklemeye vyonelik hedefler 6ne

¢ikarilmistir (Michaelis, 2013).

NMATURAL OIFE MWEDICINE

Olcme Araclari

Calismanin  baslangicinda, c¢ocugun ve ailesinin kisisel
bilgilerini iceren kisa bir anket formu uygulanmis, ayrica
bilissel seviye degerlendirmesi amaciyla Erasmus+ Programi
kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenen 0-36
Aylik Gelisimi Risk Altindaki Cocuklar i¢in Gelisimsel Destek
Programi (GEDEP) formu tercih edilmistir. GEDEP formu,
gelisimsel risk altindaki cocuklar icin 6zel olarak tasarlanmis
kapsamli bir degerlendirme araci olarak ¢ocugun bilissel
gelisimine dair ayrintili veriler sunmakta; bu sayede
¢alismanin baslangicinda ve sonunda uygulanarak bilissel
seviye degisimlerinin sistematik bir sekilde izlenmesine
olanak tanimaktadir. Bu form, bes temel parametre
hakkinda bilgi saglamaktadir: biligsel seviyeler, dil-iletisim
gelisimi, motor gelisimi, sosyal-duygusal gelisim ve 6z bakim
becerileri. Testin cevap kismi li¢ secenekten olusmaktadir:
"Yapamiyor", "Kismen Yapabiliyor" ve "Yapabiliyor".
Formdaki "yapamiyor" ve/veya '"kismen yapabiliyor"
seklinde isaretlenen beceriler, cocugun GEDEP'i uygulayarak
Uzerinde c¢alisilmasi gereken becerileri hakkinda bilgi
vermektedir. Bu test, bilissel seviye degerlendirmesi igin 36
soru ve dil becerileri icin alici dil ile ifade edici dil olarak iki
kategoriye ayrilmis toplam 96 soru (35 alici dil, 61 ifade edici
dil) igermektedir. Ayrica, teste motor gelisim igin 22 soru,
sosyal-duygusal gelisim icin 31 soru ve 6z bakim becerileri
icin 42 soru eklenmistir. Bu calismada, formun yalnizca
bilissel beceriler alt parametresine yonelik bolimi

kullanilmigtir.

Ek olarak, ¢ocugun kaba motor ve denge, ince motor
beceriler, duyusal sistem (isitsel, gorsel, dokunsal), dikkat,
konsantrasyon, sosyal beceriler, bilissel beceriler, dil ve
konusma becerileri ile duygudurum ve davranis becerilerinin
analiz edilmesi amaciyla 40 sorudan olusan SAS
Degerlendirme Olcegi uygulanmistir. Bu dlcek, cocugun ¢ok
boyutlu gelisim sireclerini ayrintili bir sekilde incelemek ve
degerlendirmek amaciyla tasarlanmis olup, c¢alisma
kapsaminda yalnizca SAS 6lceginin bilissel beceriler bolimu

sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. SAS Degerlendirme Olgekleri Bilissel Becerilere Ait Maddeler

1. Fermuar kapatabilir ve cirtcirti agabilir.

2. Geometrik sekilleri uygun yerlere yerlestirebilir.

3. Tanidigi kitaplarin gorsellerini takip edebilir.

4. Renkleri ve sekilleri gruplandirabilir.

5. iki veya daha fazla yere saklanan nesneyi bulabilir.

6. Taklit oyunlari oynar.

7. Oyunlarinda olay siralamasi yapabilir.

8. Basit yonergeleri yerine getirme konusunda guiglik ceker.
9. Ismisdylenen nesneyi gdsterebilir.

10. Nesnelerin (gatal, kaslk, firca vb.) ne ise yaradigini bilmez.
11. iki adimli yénergeleri takip edebilir.

12. Hareketleri ve sézclkleri taklit etmekte glclik geker.

13. Edinilmis becerileri kaybeder.

Verilerin Analizi

Bu calismada, SPSS 27 yazilimi kullanilarak GEDEP testine verilen yanitlarin istatistiksel analizleri gerceklestirilmis olup yalnizca
bilissel beceriler parametresi analiz edilmistir. Bilissel beceriler, SAS degerlendirme 6lgeginde kullanilan 5'li Likert sistemiyle
yapilandiriimis sorulara verilen yanitlar araciligiyla da 6lgtlmis ve sonuglar yiizdesel olarak ifade edilmistir. Yizdesel dagilimin
kullanilma sebebi tek kisilik bir 6rneklem olmasi ve GEDEP’in niceliksel bir deger yerine ‘yapamiyor, kismen yapabiliyor, yapabiliyor’
seklinde kategorize bir sonug¢ sunmasidir. Kategorik degiskenlerin frenkans analizi ile ylizdesel dagilimlarina ulasiimistir. Benzer
sekilde tek kisilik bir drneklem oldugundan dolayi SAS Degerlendirme Olceginin sonugclarini aktarirken sadece toplam puanin

betimsel istatistigi sunulmustur.
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BULGULAR

GEDEP testine verilen yanitlarin dagilimi ilk figlirde sunulurken (bkz. Figir 1), bilissel becerileri degerlendiren 36 soruluk testin 6n

ve son test farklarinin ylizdesel dagihmi ise ikinci figlirde gésterilmektedir (bkz. Figir 2).

Bilissel Beceriler

36. Yedi/sekiz kipten kule yapar.

Yapamiyor

35. Ug/dort resmin adini sayler. Yapamiyor

i i Yapamiyor
34. Sekilleri esler. T or

N Yapamiyor
33. Renkleri esler. Yapamiyor

P N Kismen Yapabilivor
32. Birbirinin ayni olan resimleri esler. Yapamiyor

30-36 Ay Bilissel Beceriler

31. Yuval bir yapbozun alti pargasini takar. Kismen srapabilivor

Yapamiyor

. : - Kismen Yapabilivor
30. Nesnelerle nesnelerin resimlerini esler. Yapamiyor

Yapamiyor

29. Bir resmin adini séyler. Yapamivor

28. Taklit ederek dusey cizgi cizer. ¥ AD A O Kismen ~rapabilivor

24-30 Ay Bilissel Beceriler

Yapamiyor

27. istedigi nesneyi almak icin bir arac kullarr. Y abamYor

26. Bir resimde iki nesneyi taniyarak gosterir.

Kismen Yapal

25. Ugli sekil tahtasina daire, kare ve t¢gen sekillerini yerlestirir. Y ApAMIYOr Kismen Yapabiliyvor

Kismen Yapabiliyor

24. Alt kipten kule yapabilir. Yapamiyor

23. Es nesneleri birbiriyle esler. Y ApAMIYOr Kismen syapabiliyor
18-24 Bilissel Beceriler

22. Kuglk bir sisenin icindeki kuru Gzama cikartmak icin siseyi ters gevirir. Sapabiliyor

3
@
5
.<
3
9

21. Resimli kitaplardaki dikkat ¢ekici renkli gizimleri eliyle vurarak/parmagiyla

Yapabiliyor
gosterir. Yapabiliyor

. Yapabiliyor
20. Kendiliginden karalama yapar. Yaabiliyor

B e pee - Yapabiliyor
19. iki /Ug kipten kule yapar. Yaabiliyor

18. iki farkh seyin altina saklanan nesneyi bulur.

12-18 Ay Bilissel Beceriler

17. Farkh buyulklukteki i¢ ice gegcen kaplan birbirinin igcine yerlestirir. Kismen Yapal ~Yapabiliyor
16. Gozl onilinde bir 6rtlinidn altina tamami saklanan nesneyi bulur. 3::'5 yg:
15. Her bir elinde birer kiipii tutarak kiipleri birbirine vurur. ¥g:g VgE

14. Nesneleri kasenin icinden ali ve nesneleri kdsenin icine koyar. 3::'5 yg:

9-12 Ay Bilissel Beceriler

N s s - Yapabiliyor
13. Eylemlerin sonuglarnni tekrar etmek igin eylemleri tekrarlar. Yapabilivor
R, . " Yapabilivor

12. Gozi 6ninde yere dlusen nesneyi arar. Kismen Yapal

11. Bir kismi gdrinecek bir bigimde &rtiinin altinda saklanan nesneyi bulur.

10. Ulasamadigi oyuncagi elde etmek igin ugrasir.

Kismen Yapal

6-9 Ay Bilissel Beceriler

i bi i igeri iri Yapabiliyor

9. Nesneyi bir elinden digerine gegirir. Yababiliror

8. Nesneleri tutabilmek icin ellerini uzatir. zggg Vg:

7. Kuru Gziim kadar kiigiik bir nesneye bakar. x::lb, Yg":

6. Yavasca hareket eden nesneleri 180 derecelik acida izler. Yapamiyor

&ri A 5 Yapabilivor
5. Gorug alaninda olan bir oyuncag kavrar. vapab

3-6 Ay Bilissel Beceriler

4. Gozlerinin éniinde ellerini hareket ettirerek bir araya getirir. x::g”EYg::
3. Her bir nesnenin sesine karsilik iki nesne arasinda bakislanini kaydirir. xg:gi'iygﬁ

2. Yavasca hareket eden nesneleri gorsel olarak 90 derece izleyebilir. NETET

Kismen Yapal

. = : n Yapabiliver
1. Bir ses duydugunda tepki verir. Yaab yor

0-3 Ay Bilissel Beceriler
m Son Test mOn Test

Fig 1. Bilissel Becerilerin On Test ve Son Test Karsilastirmalarina Ait Siitun Grafigi
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GEDEP testine gore normal gelisim basamaklarinda ilk 18 aylik siirecte yapamadigi ve/veya kismen yapabiliyor olan becerileri
yapabiliyor konuma gelmistir. Bu beceriler arasinda nesne takibi yapabilme ve farkh biyuklikteki i¢ ice gecen kaplari birbirinin
icine yerlestirmeyi artik yapabiliyor seviyededir. Ayni zamanda 12-18 aylikken yapilmasi gereken sise icerisinde kuru tGzimu
cikarmak icin siseyi ters cevirme becerisini artik yapabiliyor seviyededir.18-24 aylik beceriler incelendiginde es nesneleri birbirleri
ile esleme, alti kipten kule yapma, Ugli sekil tahtasinda daire-kare-liggen sekillerini yerlestirme becerilerini yapamiyor
durumdayken kismen yapabiliyor seviyeye gelmistir. Bir resimdeki iki nesneyi gosterebilme becerisi ise kismen yapabiliyordan
yapabiliyor duruma gelmistir. 24-30 aylik becerilere baktigimizda ise taklit ederek diisey cizgi cizebilme, nesnelerle nesnelerin
resimlerini esleme ve yuval bir yapbozun 6 pargasini takar becerilerinin yapamiyordan kismen yapabiliyor seviyesine geldigi

gorilmektedir. 30-36 aylik becerilerde birbirinin ayni olan resimleri esler becerisi yapamiyordan kismen yapabiliyor seviyesine

gelmistir.
GEDEP 0n Test GEDEP Son Test
%38.9
" Yapabiliyor = Yapabiliyor
Kismen Yapiyor Kismen Yapiyor
Yapamuyor Yapamryor

. %16.7

Fig 2. Bilissel Becerilerin On Test ve Son Test Karsilastirmalarina Ait Pasta Grafigi

Yukaridaki pasta grafigine gére, GEDEP 6n test sonuglarina gore verilen cevaplarin oranlari su sekildedir: %38,9 "yapamiyor", %16,7
"kismen yapabiliyor" ve %44,4 "yapabiliyor". GEDEP son test sonuglarina gore ise cevaplarin oranlari su sekilde degismistir: %25,0
"yapamiyor", %22,2 "kismen yapabiliyor" ve %52,8 "yapabiliyor". Bu verilere gore, "yapamiyor" cevabinda %13,9'luk bir azalma,
"kismen yapabiliyor" cevabinda %5,5'lik bir artis ve "yapabiliyor" cevabinda ise %8,4'lUk bir artis gbzlemlenmistir. Bu degisiklikler,

bilissel beceri dlizeyinde toplamda %13,9'luk bir artisa isaret etmektedir.

SAS degerlendirme 6lgeginin bilissel beceriler bélimine ait midahale 6ncesi ve her kir sonrasinda, ailenin verdigi yanitlardan
elde edilen degerlendirme sonuglari yiizdesel olarak ifade edilip Highcharts kullanilarak grafiksel olarak sunulmustur (Bknz. Figlir

3).
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Degerlendirme Olgekleri
100
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Fig 3. SAS Degerlendirme Olcekleri Bilissel Beceriler Grafigi

On test sonuglarina gore, gcocugun aldigl puan 100 lizerinden %47 iken, birinci program sonrasinda %51'e, ikinci programin
ardindan %54'e ve Uglncl program sonunda %57'ye ylkselmistir. Bu slirecte toplamda %10’luk bir ilerleme kaydedildigi

gbzlemlenmistir.

TARTISMA

Bu calismada, CdLS tanili bir ¢cocuga uygulanan SAS mizik dinleti programinin bilissel gelisim lzerindeki etkileri incelenmistir.
Calisma sonucunda, midahale sonrasi ¢gocugun bilissel becerilerinde %10-15 oraninda bir ilerleme kaydedilmistir. Bu bulgular,

CdLS gibi karmasik durumlarda miizik tabanl néromoddlasyon yaklasimlarinin terap6tik bir potansiyel tasiyabilecegini gosterebilir.

Miuzik, duyusal, bilissel ve duygusal bilesenlerin islenmesini saglayan cesitli dagitilmis kortikal modilleri etkileyen karmasik bir
yaplya sahiptir (Warren, 2008). Literattr, CdLS’li bireylerin genellikle miizigi anlama, duygusal ifade ve iletisim becerilerinde
glclikler yasadigini ortaya koymaktadir (Kline ve Deardorff, 2021). Bununla birlikte, SAS metodunun interhemisferik
senkronizasyon ve binaural beats (gift kulak vuruslari) tekniklerini kullanarak, CdLS’li bireylerde duyusal deneyimi artirabilecegi,
duygusal ifadeyi tesvik edebilecegi ve sosyal etkilesimleri gelistirebilecegi 6ne siirlilmektedir (Kiris, 2024). CdLS'nin kompleks klinik
ozellikleri ve bilissel zorluklari gz 6nline alindiginda, muzik temelli noral aktivasyon sisteminin terapo6tik destek potansiyelinin

arastirilmasi hem duygusal denge hem de bilissel gelisim agisindan klinik pratige 6nemli katkilar saglayabilir.

Literatlrde yapilan galismalar, Down sendromu, otizm spektrum bozuklugu (OSB), zihinsel engellilik ve serebral palsi gibi tanilara
sahip, saglikh gelisim gostermeyen c¢ocuklarda mizik terapisinin bircok gelisim alaninda olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir (Olger, 2018; Sakarkaya vd., 2019; Karatas ve Karatas, 2021). Bu baglamda, miizik temelli miidahalelerin bilissel
gelisim Uizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, mevcut ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin, Lai vd.(2012)

tarafindan yapilan bir calismada, OSB'li gocuklarda miizikal yapinin konusmaya kiyasla bilissel gelisim agisindan daha etkili oldugu
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belirtilmistir. Benzer sekilde, Hardy ve LaGasse (2013), isitsel
ritmik uygulamalarin OSB olan bireylerde duyu-motor

becerileri gelistirdigini rapor etmistir.

Mizik dinlemenin yaratici bilis ve semantik bellek Gzerinde
olumlu etkiler yaratabildigini gosteren ¢alismalar (Eskine vd.,
2020), mizik tabanli mudahalelerin bilissel islevlerde
iyilesme saglayabilecegi yonilindeki hipotezleri destekler
niteliktedir. Ozellikle, mizigin hem semantik bellek geri
cagrimini hem de yaratici bilisi artirdigina dair bulgular, CdLS
gibi kompleks norogelisimsel durumlarda miuzik temelli
midahalelerin noéroplastisiteye katkida bulunabilecegini
disindirmektedir. Ancak, CdLS gibi nadir gorilen
sendromlara yonelik miizik temelli midahaleler konusunda

literatdr oldukga sinirhdir.

Mevcut c¢alisma, CdLS tanili bireylerde mizik temelli
mudahalelerin etkilerini inceleyen bu alandaki boslugu
doldurmaya yonelik 6zgin bir katki saglayabilir. Bu
kapsamda, literatlirde yer alan 6nceki bulgular ve mevcut
calismanin elde ettigi veriler, CdLS gibi karmasik klinik
profillere sahip bireylerde miizik temelli miidahalelerin
potansiyel etkilerini anlamaya yodnelik 6nemli bir perspektif

sunabilir.

Arastirmada gozlemlenen %10-15 oranindaki bilissel gelisim,
muzik temelli midahalelerin etkilerini ele alan literatirle
blylik olgiide ortigsmektedir. Ancak, bu uyumlulugun
uygulama farkhhklarindan kaynaklanabilecegi géz 6ninde
bulundurulmahdir. Kullanilan mizik programinin igerigi,
mudahale suresi, bireysel farkliliklar, norogelisimsel
varyasyonlar ve degerlendirme yontemleri gibi etmenler,
sonuglarin gesitlenmesine neden olabilir. CdLS gibi nadir
sendromlarda noérogelisimsel farkliliklar, muidahalenin
etkisini belirleyen 6nemli bir faktor olabilir. Ayrica, SAS miizik
dinleti programinin 6zglin yapisi ve kisiye 6zel deneyim
sunan uygulama siireci, elde edilen sonuglarda etkili olmus

olabilir.

NMATURAL OIFE MWEDICINE

SONUC VE ONERILER

Yapilandirilmis muzik dinletileri, CdLS'li bireylerde yasam
kalitesini artirma ve bilissel, duygusal, sosyal gelisim
slireglerini destekleme potansiyeline sahip terapotik bir arac
olarak degerlendirilebilir. SAS metodu, bu bireylerde
duygusal iyilik halini artirma, dikkat ve odaklanma
becerilerini gelistirme ile iletisim ve sosyal etkilesimlerde
ilerleme saglayabilir. Bu baglamda, SAS metodunun diger
terapotik yontemlerle entegre edilerek destekleyici bir

yaklasim olarak kullanilmasi 6nerilebilir.

Calismamiz, mevcut literatlir incelendiginde, SAS
metodunun CdLS’li bireylerde bilissel beceriler Gzerindeki
etkilerini inceleyen ilk dnciil ¢alismalardan biri olarak kabul
edilebilir. Bununla birlikte, SAS metodunun temelini
olusturan yapilandirilmis muzigin, CdLS'li bireylerde bilissel
islevler Uzerindeki potansiyel katkilarini daha kapsamli bir
sekilde degerlendirebilmek icin, daha genis 6rneklemlerle ve
uzun sireli, detayli galismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
tir galismalar, farkli yas gruplarini ve bilissel zorluklarin
cesitliligini gdéz o©ninde bulundurarak, SAS metodunun

etkilerini daha derinlemesine inceleme firsati sunacaktir.

Calismanin Sinirliliklari

Bu c¢alisma, vyalnizca tek bir o6rneklem {zerinden
gerceklestirildigi icin elde edilen sonuglarin genellenebilirligi
sinirhdir. Cocugun vyasi itibariyla kendi kendine raporlama
yapamamasl nedeniyle, degerlendirmelerin blyik o6l¢lide
anne tarafindan verilen cevaplara dayanmasi, calismaya
subjektif bir boyut katabilir; fakat bu durum, katilimcinin
iletisim kisithhklarini telafi etmeye yonelik bir yéntem olarak
degerlendirilebilir. Gelecekte yasc¢a daha bliylk bireylerle ve
daha niceliksel yontemlerle yapilacak ¢alismalar, bu alanda
daha gicli ve genisletilmis sonuglar elde edilmesine katki

saglayacaktir.
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