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OZET

Cocukluk ve ergenlik dénemindeki akran iliskileri, sosyal gelisim,
psikolojik saglik ve fiziksel saglik i¢in gerekli olup sosyal normlari ve
becerileri 6grenmek i¢in onemlidir. Ciddi bir kiiresel saghk sorunu
olan akran zorbaligi, okul yillarinda birgok g¢ocugu etkilemekte olup
fiziksel, biligsel ve zihinsel saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Zorbaligin ciddi etkisi goz Oniine alindiginda, zorbalikla ilgili
vakalarin 6nlenmesi gereklidir. Zorbalik vakalarini 6nleme gabalari,
hiikiimet, ogretmenler, saglik ¢alisanlari, ebeveynler, toplum ve
¢ocugun kendisi de dahil olmak iizere ¢esitli taraflarin is birligini
gerektirir. ~ Farkindalik  temelli  egitimler bu is  birligini
saglayabilmektedir. Bilingli Farkindalik Temelli Egitimler ¢ocuklar
arasinda akran iliskilerini gelistirmek i¢in giderek daha fazla
kullanilmakta olup timit verici erken sonuglar saglamistir. Bir dizi
arastirma, Bilingli Farkindalik Temelli Egitimlerin sosyallesmeyi,
akran kabullinii  arttirdigimm1  ve akran sorunlarimi  azalttigini
gostermistir..

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Akran Zorbalig1, Bilingli Farkindalik

ABSTRACT

Peer relationships in childhood and adolescence are essential for social
development, psychological and physical health, and are important for
learning social norms and skills. Bullying, which is a serious global
health problem, affects many children during their school years and
causes physical, cognitive and mental health problems. Given the
serious impact of bullying, it is necessary to prevent cases of bullying.
Efforts to prevent cases of bullying require the collaboration of various
parties, including government, teachers, health professionals, parents,
the community, and the child himself. Awareness-based trainings can
provide this cooperation. Mindfulness-Based Education is increasingly
being used to improve peer relationships among children and has
yielded promising early results. A number of studies have shown that
Mindfulness Based Trainings increase socialization, peer acceptance
and reduce peer problems.
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GIRIS

Saldirgan davranisin alt kiimesi olan
zorbalik, bir kisinin fiziksel bir saldiri
olmaksizin bagka bir kisiye tehdit
olusturmasidir  (1). Zorbalik eylemi,
kendini savunmakta zorlanan bir magdura
kars1 kasith ve tekrarli bir sekilde fiziksel,
iliskisel, sozlii veya elektronik yollarla
gerceklesebilir (2). Cocuklarin psikolojik
ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyen
zorbaligin ii¢ temel karekteristik Ozelligi
vardir. Bunlar; zarar vermek veya rahatsiz
etmek, bu davraniglarin zaman iginde
tekrarlanmasi, dengesiz fiziksel veya
zihinsel gii¢ (1, 3-5).

Zorbalik olgusu, okul ortami da dahil
olmak {izere her yerde siklikla olan bir
seydir. Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) (2017) verilerine
gore cocuklar fiziksel  goriiniimleri,
cinsiyetleri ve etnik kdkeni gibi nedenlerle
zorbaliga  maruz  kalmaktadir  (6).
Amerika'da ilkokuldan liseye kadar toplam
15.600 oOgrenciden %I17'si  zorbalik
magduru oldugunu bildirmekte olup %19'u
zorbaligin  okul ortaminda meydana
geldigini belirtmistir (7). Endonezya'da ise
genclerin  %50’sinin  zorbaliga maruz
kaldig1  belirtilmektedir (6). Bununla
birlikte okullardaki zorbalik magduriyeti
agirhikli olarak yiiksek gelirli iilkelerde
dikkat ¢ekmektedir. Avustralya'da yapilan
bir meta-analiz ¢alismasinda, ¢ocuklar ve
ergenler arasinda yiiksek oranda zorbalik
davranislart oldugu vurgulanmaktadir. (8).
Zorbalik magduriyeti, kiiresel olarak,
ozellikle Dogu Akdeniz ve Afrika
bolgelerinde, ergenler arasinda yaygindir
(9). 2021-2022 yillart arasinda Tiirkiye'nin
Gilineydogu Anadolu boélgesinde, c¢ocuk
niifusunun yiiksek oldugu bir ilde yapilan
arastirmada, arastirmaya katilan
ogrencilerin %34,2'sinin zorbaliga
ugradig, %13,9'unun zorbalik yaptigi
bildirmistir (10).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki akran
iliskileri, sosyal gelisim, psikolojik saglik
ve fiziksel saglik i¢in gerekli olup sosyal
normlar1 ve becerileri O6grenmek icin
onemlidir. Akran etkilesimleri sirasinda
cocuklar sosyal, duygusal ve bilissel

islevlerini etkileyen beceri ve deneyimler
kazanirlar (11,12). Akran desteginin
ergenlik doneminde, ruh sagligini olumsuz
etkiledigi literatiirde belirtilmektedir (13).
Buna karsin akran zorbaligi giiniimiizde,
cocuklar ve ergenler icin 6nemli bir halk
sagligi sorunu olarak genis c¢apta kabul
gormektedir (14).

Aile, akran ve okul faktorleri zorbalik
davranisini sekillendirebilmektedir.
Cocuk/ergen bu ii¢ faktor acisindan sikinti
yasadiginda, duygusal calkantilarinm
zorbalik gibi olumsuz yollardan disa vurma
egiliminde bulunabilecektir (15). Zorbalik,
ekonomik farkliliklar, din, cinsiyet,
gelenekler ve siklikla meydana gelen
biliyliklerin  kiigiiklerini  cezalandirma
aliskanligr gibi c¢esitli faktorlere bagh
olarak ortaya cikar (16). Bir intikam veya
kiskanglik duygusu ve fiziksel veya cinsel
giic kullanarak magdura hiikkmetme arzusu
vardir (17). Ayrica failler, akranlar1 (akran

gruplari) arasindaki popiilaritelerini
artirmak icin bagkalarina zorbalik yaparlar
(6,18).

UNICEF  tarafindan 2018  yilinda

yayinlanan rapora gore, diinya capinda 13
ile 15 yas arast Ogrencilerin yarisi
(yaklasik 150 milyon) okul iginde ve
cevresinde akranlar1 arasinda siddete
maruz  kalmaktadir.  UNICEF  Icra
Direktorii  Henrietta Fore okullardaki
zorbalikk aciliyetini  "Egitim, bariscil
toplumlar insa etmenin anahtaridir, fakat
diinyanin dort bir yanindaki milyonlarca
cocuk i¢in okul giivenli bir yer degildir.
Ogrenciler her giin kavga, ¢etelere katilma
baskisi, hem sahsen hem de g¢evrimigi
zorbalik, siddetli disiplin, cinsel taciz ve
silahl1 siddet dahil olmak {izere bir¢ok
tehlikeyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu
durum kisa vadede Ogrenme durumunu
olumsuz etkilemekte; uzun vadede ise
depresyona, kaygiya ve hatta intihara yol
acabilmektedir. Siddet higbir cocugun
Ogrenmesi gerekmeyen bir derstir.” sozleri
ile belirtmistir (19).

Ciddi bir kiiresel saglik sorunu olan akran
zorbaligi, okul yillarinda bir¢ok cocugu
etkilemekte olup fiziksel, biligsel ve
zihinsel saglik sorunlar1 (20) ile birlikte
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ozellikle depresyon, anksiyete ve intihar
oranlarinda artisa neden olmaktadir (9,21).
Zorbalik magduriyetinin depresyon, kaygi,
uyku bozuklugu, bas agrilari, mide agrilari,
yatak 1slatma, duygusal ve davranigsal
bozukluklar, anksiyete  bozukluklari,
somatik bozukluklar, diisiik psikolojik
tyilik hali, diisiik sosyal uyum yetenegi ve
psikolojik  sikinti, motivasyon veya
ozgiiven eksikligi, zihinsel saglik sorunlari,
kabuslar ve korku duygusu, akademik
performansinda diisiik ve okul baglilig:
problemi gibi ¢esitli psikolojik ve okul
sorunlart lizerinde kalict ve yaygin
etkilerinin oldugu bildirilmektedir
(6,7,12,22,23).

Zorbalik sadece zorba ve magduru degil,
zorbaliga tanik olan ergenleri veya
cocuklar1 da ruh sagligi agisindan olumsuz
etkilemektedir (24). Zorbalik c¢ogunlukla
gozlemcilerin huzurunda meydana
gelmekte olup zorbalik vakalarinin %80'i
baskalari tarafindan goriilmektedir.
Zorbaliga tanik olanlarda depresyon, sik
stk endiselenme, uyusturucu kullanimi
stirekli korku ve caresizlik hissi ve ayrica
intthar diisiincesi siklikla yer almaktadir.
Taniklar korku veya tehdit ile kars1 karsiya
kalma durumundan dolay1 baskalarindan
yardim isteyememektedir (24). Bununla
birlikte  sistematik  incelemeler, Kkiz
cinsiyetinin, yiiksek empatiye sahip
olmanin, yiiksek sosyal Oz-yeterligin ve
yiikksek akran popiilaritesinin zorbaliga
ugrayan bir akran1 savunmakla iliskili
oldugunu belirtmektedir (25).

Literatiir incelendiginde erkeklerin
kizlardan daha fazla zorbalik yaptigini (1)
fazla kilolu veya obez ¢ocuklarin zorbalik
ve akran magduriyeti riski altinda
oldugunu (26), ebeveynlerin ¢ocuklar ile
gecirdikleri siirenin, ailede tek cocuk
olmanin, olumlu basa ¢ikma tarzinin ve
algilanan  akran  desteginin  zorbalik
magduriyeti i¢in koruyucu oldugunu (27)
ogretmen ve akran iliskilerinin koruyucu
oldugu goriilmektedir (28).

Zorbaligin  ciddi etkisi gz Oniine
alindiginda, zorbalikla 1ilgili vakalarin
onlenmesi gereklidir. Zorbalik vakalarini
Onleme cabalari, hiikiimet, Ogretmenler,

saglik calisanlari, ebeveynler, toplum ve
cocugun kendisi de dahil olmak iizere
cesitli taraflarin is birligini gerektirir (6).
Zorbalik olaylarin1 engellemeye yardimci
olmak i¢in zorbalik karsitt ve siber
zorbalik miidahaleleri gelistirmistir. Bunlar
biligsel davranisci programlari, egitim

programlarini ve akran destek
programlarini icermektedir. Yakin
zamanlarda, @ UNESCO ve Diinya

Zorbalikla Miicadele Forumu, okullarda ve
cevresinde zorbalifa karsi kanita dayali
uygulamalar tasarlamak ve sunmak amaci
ile tam egitim yaklasimini tesvik ederek
okul zorbaligmmi onlemek i¢in bir dizi
girisim baglatmistir. Tam egitim yaklagima,
yerel okul girigimlerinin, egitim, teknolojik
ve toplumsal sistemler, degerler ve baskilar
dahil olmak iizere okulun daha genis
toplulukla  birbirine bagli  olmasinin
Oonemini tanimasini saglamaktadir (29).
Okul  temelli  zorbalikla  miicadele
programlarinin etkinligini degerlendiren ve
44  ¢alismayr igeren bir meta-analiz
caligmasi, programlarin zorbaligi %20-23
ve  magduriyeti  %17-20  oraninda
azaltmada etkili oldugunu gostermistir
(25). Farkindalik Temelli Miidahaleler
(FTM), cocuklar arasinda akran iliskilerini
gelistirmek i¢in  giderek daha fazla
kullanilmakta olup timit wverici erken
sonuglar saglamistir. FTM’ler
sosyallesmeyi, akran kabuliinii arttirdigini
ve akran sorunlarini azalttigin1 géstermistir
(1,12,30-32).

AKRAN ZORBALIGINDA BIiLINCLI
FARKINDALIK

Kabat-Zinn (2003) farkindaligi, bilingli
olarak  simdiki ana  yargilamadan,
duyumlari, bilisleri ve duygular igeren
deneyimlerin an be an gelismesine dikkat
ederek ortaya c¢ikan farkindalik olarak
tanimlamistir (33). Daha yeni bir tanim ise,
tepkisel olmayan, yargilamayan ve
mimkiin oldugunca acik yirekli olarak
simdiki anda, belirli bir sekilde dikkat
vererek gelistirilen andan ana farkindaligi
icerir (34). Brown ve Ryan (2003) ana
dikkatin, farkindahigin en kritik yoni
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oldugunu, kabullenmenin ve  tepki
vermemenin yerini aldiginm one
stirmektedir (35). Shapiro ve ark. (2006)
ise, dikkat, niyet ve tutumun farkindaligin
en onemli ii¢ bileseni oldugunu ve kisinin
deneyimine dikkat etmesinin,
merkezsizlestirme olarak adlandirilan bakis
acisinda degisikliklere yol agabilecegini
one siirmektedir (36). Bilimsel literatiirde
tutarl1 bir sekilde ortaya ¢ikan farkindaligin
temel bilesenlerinden bazilari, simdiki anin
farkindaligi, baslangi¢ zihni, yargilayici
olmayan tutum, tepkisiz olma ve kabulii
igcermektedir (37).

Farkindaligin ¢ogu taniminda iki o6zellik
goriinmektedir.  Birincisi,  farkindalik
kisinin simdiki an deneyiminde dikkat ve
farkindaligin1 temel alir. Kisinin dikkat
ettigi simdiki an deneyimi, kisinin beden
duyumlari, duygusal tepkileri, zihinsel
imgeleri, zihinsel konusmalar1 ve algisal
deneyimleri (6rnegin, sesler) dahil bir¢ok
bicimde olabilir. Farkindaligin bu izleme
ozelligi "tetikte olma" veya "kendini
gosteren her deneyimin berrak  bir
farkindalig1" olarak tanimlanmaktadir (38).
Ikincisi, farkindahgin bircok cagdas
kavramsallastirmasi, kisinin deneyimlerine
karst1 bir aciklik veya kabul tutumu
benimsemesinin kritik oldugunu varsayar.
Bu acik ve kabul edici tutum, deneyime
merakli, tarafsiz ve tepkisiz bir yonelimle
katilmayr igerir. Daha da Onemlisi,
deneyime yonelik bu kabul tutumu, kisinin
mevcut kosullarina pasif bir boyun egme
degil, zor olsalar bile deneyimlere davet
etme tutumudur (39).

Kabat-Zinn (1990), farkindaligin oturma
meditasyonu, ylriime meditasyonu veya
dikkatli hareketler gibi formel meditasyon
uygulamalarinda gelistirilebilecegini ifade
etmektedir (40). Farkindalik ve diger
meditasyonlar, biligsel performans, dikkat
kapasiteleri, kendini yargilama ile iligkili
olumsuz  duygusal  durumlar, artan
merhamet ve toplum yanlis1 davranis,
azalmis stres, depresyon, kaygi ve bunlarla
sinirli  olmamak {izere siirekli olarak
tyilestirmelerle iliskilendirilmektedir (41).

Farkindalik, yenilige aciklik zihniyetiyle
stirdiiriilen simdiki anin farkindaligin1 ve

yenilik arama, yenilik iiretme ve yiiksek
genel baglilikta yansitilan yeni ayrimlari
¢izme becerisini igerir (42). Kabat-Zinn
(1994), farkindaligi erken ve etkili bir
sekilde ele aldig1 calismasinda, "nereye
giderseniz  gidin, oradasmmz" soziiyle
unliidiir. Kaderimizi belirleyenin,
durumlarin kendisinden c¢ok, durumlara
getirdigimiz zihnin niteligi oldugunu one
sirmektedir. Farkindalik, zihnin belirli bir
niteligini gerektirir: insanlarin devam eden
olaylara kars1 dikkatli oldugunda ve

olaylar1 yorumlamada esnek
davrandiklarinda icinde bulduklari
durumlardan en iyi sekilde

yararlanabileceklerini belirtmektedir. Daha
dikkatli olmak gorev haline gelip gilinliik
yasama  uyarlanmalidir. Farkindalik
aragtirmasi, Orgitsel davranis iginde
giderek daha yaygin hale geldikge, giinliik
yasamda da anda kalmak daha ¢ok goriiniir
duruma geldi (43). Randomize kontrollii
calismalar, farkindalik miidahalelerinin
zihinsel ve fiziksel sagligi, biligsel ve
duygusal faktorleri ve kisilerarasi sonuglari
iyilestirebilecegine  dair umut verici
kanitlar sunmaktadir (39,44).

Bircok farkindalik temelli miidahale
programi olusturulmustur. Bunlardan ilk
olani Kabat-Zinn'in Massachusetts
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gelistirdigi,
Farkindalik Temelli stres azaltma (1990)
programidir. O zamandan bu yana
okullarda, hapishanelerde, hastanelerde,
gaziler merkezlerinde vb. farkindaligin
fiziksel ~ve  zihinsel  faydalarindan
yararlanilmaktadir (30). Yapilan bir¢ok
calisma, FTM'lerin faydalarini, kaygi,
depresyon, stres, 1§ tilkenmisligi, i¢ algisal
farkindalik, empati, karakter 6zellikleri ve
psikolojik saglik acisindan
vurgulamaktadir  (45-49).  Farkindalik
miidahalelerini saglikla iliskilendiren 6nde
gelen modeller, duygu diizenleme, 0z-
farkindalik, dikkat kontrolii, 6z-bildirimli
farkindalik becerileri ve merkezsizlestirme
gibi psikolojik stireglerin de farkindalikta
onemli mekanizmalar olabilecegini One
stirmektedir (50).

Bilingli  farkindaligmn, duygulart  ve
diisinceleri tanimlama ve iletme, zorlu
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kigileraras1 olaylarda otomatik diirtiileri
kontrol etme, eylemlerinin baskalarini nasil
etkiledigini anlama, baskalarinin
ihtiyaclarinin farkina varma, baskalarinin
deneyimlerinin ve olaylara bakis acilarini
dikkate alma konularinda biiyiikk bir
beceriyi tesvik edebilecegi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, farkindaligin akran
iliskilerini gelistirebilecegi
diisiiniilmektedir (12). Ogrenciler bilingli
farkindalik ile diislincelerinin daha fazla
farkina  vararak, Ozellikle  diisiince
stireclerinde psikolojik olarak saglikli
yollarda  gezinme konusunda daha
yetenekli hale gelebilmektedirler (30).
FTM'ler ile 6grencilerin sosyallesmekte,
akran kabullinlin artirmakta oldugu ve
akran sorunlarinin ise azaltmakta oldugu
bilinmektedir (12).

Glinlimiizde okullardaki farkindalik
programlar1 giderek daha popiiler hale
gelmektedir. Diinya capinda birgok farkli
okul farkindalik programi uygulamaktadir.
Bu programlar 6grencileri, 6gretmenleri ve
hatta ebeveynleri hedef alabilmektedir
(51).  Erken ergenlik doneminde simif
sosyal ortamu ile ilgili degiskenler {izerinde
farkindalik  temelli bir miidahalenin
etkinligini degerlendiren c¢alismada, sinifta
farkindalik  egitimi  ardindan  evde
meditasyon yapan grubun, sinifin sosyal
ortam1 ve diirtiisellik 6z diizenlemesi diger
gruplara gore 1iyi bulunmustur. Evde
uygulama tesvik edildiginde, sinifta daha
fazla  fayda  saglanmasma  katkida
bulunmaktadir. Okul siddetini azaltacak bir
uygulama olan farkindalik miidahalesi
evde de uygulanabilir olmasi agisindan
artist  olan  bir  yOontem  olarak
degerlendirilmelidir (52).

Ergenler  i¢in farkindalik  temelli
programlar {izerine yapilan arastirmalar,
stres, duygu diizenleme ve bazi bilissel
gorevleri yerine getirme Dbecerisinde
gelismeler  oldugunu  goOstermektedir
(1,12,30-32,51,52). Dikkatli nefes alma
iizerine temellendirilen bir programin
kullanildig: miidahale caligmasinda
sonuglar, ozellikle yiiksek riskli ergenler
ve program uygulamalarimi  giinliik
yasamlarmma entegre eden ergenler igin,

miidahalenin semptomlar1 igsellestirmeyi,
stres yoOnetimini, farkindaligit ve duygu
diizenlemeyi etkiledigini gostermektedir.
Dikkatli nefes almanin, okul rutinlerine
kolayca dahil edilen uygulanabilir bir
uygulama oldugu bulunmustur (53).

Erken ¢ocukluk zorbaliginin, ¢ocugun
refah1 iizerindeki etkilerini ve olasi
miidahaleler hakkindaki makaleleri
inceleyen c¢alismada; kiiciik ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimini desteklemek,
cocuklarin daha iyi 6z diizenleme, sefkat
ve nezaket gelistirmelerine yardimci olarak
erken ¢ocukluk zorbali§i sorununa bir
¢oziim bulmak ve c¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini desteklemek icin
farkindaligi kullanmanin olumlu etkilerine
iligkin bazi giincel verileri belirtmektedir.
Bahsedilen  farkindalik  miidahaleleri,
Erken Kalp Akilli Programi, Farkindalik
Temelli Yoga, Farkindalik Temelli
Nezaket Miifredati, Sosyal Duygusal

Ogrenme ve  Farkindalik  Temelli
Miidahaleleri icermektedir (31).
Farkindalik  temelli  stres  azaltma

programinin uygulandigi bir caligmada,
farkindalig1 artirmak amaciyla farkindalik
meditasyonu, beden farkindaligi ve Yoga
bir arada kullanilmistir. Calismada bilingli
farkindalik temelli stres azaltma egitim
programinin, ergenlerde ebeveyn-cocuk
catismasin1 ve zorbaligi azaltmada etkili
oldugu sonucuna varilmistir (54).

Okul temelli bir farkindalik miidahalesinin
gengler arasindaki zorbalik davraniglar
tizerindeki etkisini aragtirmayr amaclayan
bir bagka deneysel c¢alismada ise,
miidahalenin stirekli farkindaligit ve 06z
kontrolii belirgin bir sekilde gelistirdigini
ve gengler arasinda zorbalik davranisini
azalttigin1 gostermistir. Ayrica 6zdenetim,
stirekli bilingli farkindalik ile zorbalik
davranis1 arasinda araci bir rol oynadigi
belirtilmistir (32).

Tirkiye de yapilan, c¢ocuklar igin
farkindalik  temelli  biligsel terapinin
cocuklar arasindaki zorbalik davranislari
tizerindeki etkinligini degerlendiren yar1
deneysel desenin kullanildigi bir c¢alisma,
zorbalikk  davraniglarinin  azaltilmasina
yonelik miidahalenin bilingli farkindalik
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egitimi ile baslayabilecegini
distindiirmektedir. Calismada, arkadas
grubundan dislamak en sik goriilen
davranis olarak belirtilmekte olup bilingli
farkindalik egitimi bu karakteri azaltmada
yiiksek etkiye sahip olmustur (55).
Ogretmenler,  dgrencilerin  simflarda
akranlartyla  etkilesime  girmesi  i¢in
firsatlar  yaratmada  kritik  bir  rol
oynamaktadir. Ogretmenleri farkindalik
uygulamalariyla donatmak, Ogrencilerin
sosyal etkilesimlerinin gelismesine olanak
tantyan olumlu ve sicak bir sinif ortami
yaratma teknikleri konusunda gerekli bilgi
ve beceriyi edinmelerine katki
saglayabilmektedir. Ayrica bir klinisyen
tarafindan ylritilen smf i¢i program
oturumlarina katilip ogrencilerle
farkindalik  egzersizlerini  uygulayarak
onlara rol model olabilir ve bilingli
farkindalik  unsurlarini  simifa  dahil
edebilirler. Bilingli farkindalik  temelli
miidahalelerin cocuklarin ve ergenlerin
akran iliskileri  tizerindeki etkilerini
sistematik  olarak inceleyen ¢alisma,
FTM'lerin hem O&gretmenler hem de
ogretim dis1 personelin isbirlik¢i ¢abalarini
icerdiginde Ozellikle faydali oldugunu
gostermektedir (12).

SONUC

Akran iliskileri, c¢ocukluk ve ergenlik
boyunca kritik bir rol oynamaktadir.
Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan
Bilingli Farkindalik ve Bilingli Farkindalik
Temelli Miidahalelerin, akran zorbaligini
onlemede ve saghkli akran iligkileri
gelistirmedeki etkin roliine iliskin umut
vadedici sonuglar literatiirde
goriilmektedir. Akran zorbaligini1 6nlemede
Ogretmen, aile ve diger is birlikgiler
(klinisyen, psikolog, okul hemsiresi vb)
etkin rol oynamakta olup Bilingli
Farkindalik Temelli Miidahalelerin bunlar
tarafindan benimsenmesi ve etkin olarak
kullanilmas1 énem tasimaktadir. Ozellikle
okul- aile is birligi temelli okul tabanli
miidahale programlarinin  gelistirilmesi

konusunda o6gretmenler, saglik calisanlari
ve politika yapicilar tesvik edilmelidir.
Tirkiye’de Akran Zorbaliginda Bilingli
Farkindalik Temelli Miidahalelerin
yapildig1 ¢alismalar mevcut fakat heniiz
yeterli  sayida  degildir.  Ozellikle
ogretmenin ve okul sagligi hemsiresinin
etkin rol aldig1 Bilingli Farkindalik Temelli
Miidahaleler iceren programlara ve bu
programlarin  etkililigini  degerlendiren
caligmalara ihtiyac vardir. Gelecekteki
caligmalarin  bu  sekilde planlanmasi
Onerilebilir.
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