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SIMPLEKS ENFEKSIYONU GELISEN HASTA

A CASE OF WIDESPREAD FACIAL HERPES SIMPLEX INFECTION DURING
ORAL ISOTRETINOIN THERAPY

Eriscan Melih Kirsoy!,” Basak Sisdag?,” Mustafa Tumtirk3,~ Zafer Tiirkoglu*

! Arastirma Gorevlisi, Dermatoloj i AD, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Basaksehir Cam and Sakura Sehir Saglik
Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

2 Arastirma Goérevlisi, Dermatoloji AD, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Basaksehir Cam and Sakura Sehir Saglik

Uygulama ve Arastirma Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

3 Doktor Ogretim Uyesi, Atlas Universitesi, Dermatoloji AD, Istanbul, Tiirkiye

4 Profesor Doktor, Dermatoloji AD, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Basaksehir Cam and Sakura Sehir Saglik

Uygulama ve Arastirma Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

Yayin Gonderilme Tarihi: 26.10.2024, Kabul Tarihi: 18.11.2024, Basim Tarihi: 29.11.2024

OZET:

Herpes simpleks enfeksiyonu, ciltte vezikdllerle
seyreden, gangliyonlarda latent kalan ve
tekrarlayabilen  bir  viral  enfeksiyondur.
Immiinsupresyon, atesli hastalik, duygusal stres,
travma ve giines maruziyeti gibi faktorler herpesi
tetikleyebilir. Oral isotretinoinin
immiinsupresyona neden olup olmadigina dair
bircok calisma yapilmis ancak anlamli bir veri
bulunamamis ve isotretinoinin immiinsupresif
olmadig1 genel olarak kabul edilmistir. Hatta
cesitli viral hastaliklarin tedavisinde denenmistir.
Oral isotretinoin, 40 yili askin siiredir akne
tedavisinde kanita dayali en etkili yOontem
olmustur. Burada, yiizde yaygin papiilopiistiiler
akne nedeniyle oral isotretinoin tedavisi baslanan
ve ardindan siddetli herpes simpleks enfeksiyonu
gelisen 19 yasinda bir kadin hastay1 sunuyoruz.
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ABSTRACT:

Herpes simplex infection is a viral infection
characterized by vesicles on the skin, which
remains latent in ganglia and may recur. Factors
such as immunosuppression, febrile illness,
emotional stress, trauma, and sun exposure can
trigger herpes. Although many studies have
investigated whether oral isotretinoin causes
immunosuppression, no significant data have
been found, and it is generally accepted that
isotretinoin is not immunosuppressive. In fact, it
has been tested in the treatment of various viral
diseases.

Oral isotretinoin has been the most effective
evidence-based treatment for acne for more than
40 years. Here, we present the case of a 19-year-
old female patient who developed severe herpes
simplex infection after being started on oral
isotretinoin therapy for widespread
papulopustular acne on the face.
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GIRIS

Herpes simpleks viriisleri insan enfeksiyonlarinin
en yaygin olanlarindandir. Gelismekte olan
ulkelerde, Herpes Simpeks Viris Tip 1 (HSV-1)
neredeyse evrenseldir ve genellikle erken
cocukluk doneminde aile ile yakin temas yoluyla
edinilir. Cocukluktan sonra, HSV-1 yaygmlik
oranlari yasla birlikte minimal olarak artar (Wald,
2007). Klinik ve deneysel veriler, herpes simpleks
viristnin  genellikle insanlarda trigeminal
ganglionlarda bulundugunu ve burada tekrarlayan
agiz ve dudak lezyonlarindan sorumlu
olabilecegini gostermistir (Baringer, 1976).

Etkinligine ragmen, isotretinoinin bazilar1 ciddi
olabilen bir dizi yan etkiye neden oldugu
bilinmektedir. En sik bildirilen yan etkiler
arasinda keilit, kseroz, kserostomi, epistaksis,
pruritus, dogurganhik ¢agindaki kadinlarda
teratojenite, hipertrigliseridemi,
hiperkolesterolemi, yiikselmis karaciger
transaminazi, 16kopeni ve trombositopeni bulunur
(Alrasheed, 2024).

Bu olgu sunumunda, oral isotretinoin tedavisi
sirasinda yiizde yaygin sekilde herpes simpleks
viriis enfeksiyonu gelisen 19 yasinda bir kadin
hastanin durumu sunulacaktir.

OLGU SUNUMU

On dokuz yasinda kadin hasta acil servise
yiiziinde dokiintii sikayeti ile bagvurmus. Hasta
acilden tarafimiza varicella siiphesi ile konsiilte
edildi. Hastanin anamnezinde dokiintiilerin 2 giin
once bagladigr ve giderek yayildigir Ogrenildi.
Dermatolojik muayenesinde hastanin ytiziinde,
dudak cevresinde, bukkal mukozada, yanaklarda
agrili vezikiiler lezyonlar mevcuttu (Sekil 1).

Sekil 1: Yiizde, yanaklarda, dudakta agrili,
sulantili bazilar1 krutlanmis vezikiiller

Anatomik olarak trigeminal sinirin dagilim
alanlari, hastanin yiiziindeki lezyonlarmn tutulum
alanlari ile ortismekteydi (Sekil 2) (Huff, 2024).
Hastanin Oykiisiinde iki ay Once papiilopiistiiler
akne sikayeti ile dis merkezde dermatoloji
poliklinigine basvurdugu ve hastaya 0,5
mg/kg/glin oral isotretinoin tedavisi baslandigi
ogrenildi. Hastada on planda Herpes Simpleks
enfeksiyonu, Eritema Multiforme ve Impetigo
diistinildii.

Sekil 2: Anatomik olarak trigmenial sinir
bolimleri

Lezyonlarin  polimorfik  olmayisi, siddetli
kasmtinin eslik etmemesi, hastanin sugigegi asisi
yaptirmig olmasi, temas Oykiisiiniin
bulunmamasi, vezikiillerin gruplasma egiliminde
olmamasi, serolojik testinin de negatif olmasi ile
sucicegi dislandi.

Alman yara siiriintiisiinde ve kiiltlirlinde bakteri
iirememesi ile impetigo dislandu.

Hastanin lezyonlarinin Eritema Multiforme i¢in
tipik goriinimde ve yerlesimde olmamasi
sebebiyle 6n tanida herpes simpleks enfeksiyonu
diisiiniildii. Taniy1 desteklemek amaciyla hastanin
taze vezikiiler bir lezyonun tabanindan ornek
almarak viral kiltir ve polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) testleri yapildi. Test sonuglari
HSV-1 ile uyumlu bulundu.

Hastanin isotretinoin tedavisine ara verildi.
Hastaya sistemik valasiklovir 2 gr/giin ve glinde 2
kez topikal asiklovir %5 krem tedavisi baslandi, 1
hafta sonra kontrolinde mevcut lezyonlarda
regresyon izlendi (Sekil 3). Hastanin yeni lezyon
¢ikiginin olmamasi ve klinik durumu goz Oniine
almarak  isotretinoin  tedavisine devam
edilmesinekarar verildi.
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Sekil 3: 2 gr/gun 1 hafta valasiklovir tedavisinden
sonra ylzdeki postinflamatuar lezyonlar

TARTISMA

A vitamini tirevli ilaclarin virlis dldiirticii
etkisinin oldugu bilinmektedir ve isotretinoin
rekdrren herpes enfeksiyonlarinda tedavi edici
ajan olarak kullanilmistir (Isaacs, 1997; Kanzler,
2006). Buna ragmen bu olgu sunumunda oldugu
gibi isotretinoin tedavisi sirasinda herpes
enfeksiyonu gelisen vaka bildirileri olmustur
(Baxter, 2001; Stetson, 2003; Yalici, 2020;
Yazici, 2006). Bu nedenle, isotretinoin tedavisine
baslamadan Once hastalarin herpes enfeksiyonu
Oykileri detayli olarak alinmali ve tedavi
sirasinda hastalar dikkatlice takip edilmelidir.
Leyden, isotretinoin  tedavisi  sirasinda
staphylococcus aureus enfeksiyonu geciren bir
vaka bildirmistir (Leyden, 1987).  Bununla
birlikte isotretinoin, mucocutaneous human
papillomavirus enfeksiyonunda bir tedavi ajani
olarak kullanilabilir gibi goriinmektedir (Yang,
2019). Bu vakamizdan da yola ¢ikarak nadir de
olsa isotretinoin tedavisi alan hastalarda herpes
enfeksiyonu gelisebilecegi akilda
bulundurulmaldir. Isotretinoin tedavisi sirasinda
herpes simpleks virlis enfeksiyonu gelisen
hastalarda antiviral tedaviye ek olarak,
isotretinoin dozu azaltilabilir veya tedaviye ara
verilebilir. Isotretinoinin immiin sistem iizerine
etkileri daha detayl arastirilmalidir. Oykiisiinde
herpes enfeksiyonu geciren veya herpes
enfeksiyonu agisindan risk faktorii olan bireylerde
isotretinoin  tedavisi ~ planlanirsa  herpes
enfeksiyonu agisindan profilaksi diigiiniilebilir bir
secenek gibi gorinmektedir.

SONUC

Oral isotretinoin, siddetli akne tedavisinde etkili
bir ilag olmasina ragmen, vakamizda oldugu gibi
herpes enfeksiyonu  acisindan  dikkatli
olunmalidir. Bu nedenle, isotretinoin tedavisine
baslamadan once hastalarin ayrintili dykiisiiniin
alinmas1 ve tedavi sirasinda siki bir takip
yapilmas1 &nemlidir. Isotretinoinin bagisiklik
sistemi iizerinde baskilayici etkiler yaratabilecegi

ve herpes enfeksiyonu risk faktorii olabilecegi
ihtimalleri ileri degerlendirme ve arastirmalara
aciktir.
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