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oz

Uluslararasi Hemsireler Birligi (International Council of Nurses-ICN) hemsireler arasinda mesleki kultaru
olusturmak, sirdurmek, meslekte paylasilan degerleri yansitmak, evrensel olarak yasanan sorunlara tim
hemsirelerin dikkatini gekmek ve hemsirelere disen sorumluluklari yansitmak tzere her yil bir tema
belirlemektedir. 2017 yilinin temasi, “Hemsireler: Strdirulebilir Kalkinma Hedeflerine Ulasmada Oncui Ses”
olarak belirlenmistir. Bu derlemenin amaci, surdurulebilir kalkinma hedeflerine Ulkemiz hemsirelerinin
dikkatini cekmek tzere ICN tarafindan belirlenen temayi ana noktalariyla 6zetlemek ve yine ICN temasinda
vurgulanan hemsirelik gikarimlarina dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, uluslararasi hemsireler birligi, tema

ABSTRACT

The International Council of Nurses (ICN) determines a theme each year to create and maintain
professional culture among nurses, to reflect shared professional values, to attract all nurses’ attention to
universal problems, and to reflect the responsibilities of nurses. The theme for 2017 is "Nurses: A leading
voice in the attainment of Sustainable Development Goals". The aim of this review is to summarize and
collate the main points determined by the ICN for the benefit of our country’s nurses.
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EXTENDED ABSTRACT

Each year, the International Council of Nurses (ICN) sets a theme with the following goals: to create and maintain
the culture of the nursing profession; to reflect shared professional values; to represent nursing; to draw the
attention of all nurses to global issues; and to reflect the responsibilities of nurses within the Council (ICN,
2017c). "Nurses: A leading voice in the attainment of Sustainable Development Goals (SDGs)" has been chosen
as the 2017 theme (ICN, 2017b). All public and private sector employees have significant roles and
responsibilities regarding SDGs and their attainment. In this context, nurses, who play a key role in the health
sector, have important tasks related to these goals. The SDGs include 17 distinct goals, described below. The
broader aim is to prepare an action plan for people’s lives and welfare, to enhance world peace, and to create
a broader understanding of freedom.

Goal 1 aims to end all kinds of poverty; Goal 2 aims to end hunger, ensure food safety, develop nutrition,
and promote sustainable agriculture; Goal 3 aims to develop, protect, and maintain the health of individuals by
providing equality and justice at the point of resource allocation with respect to health, social care, and other
economic services; Goal 4 aims to provide quality life-long, equal education opportunities for all; Goal 5
emphasizes gender equality as a fundamental human right, with the aim of ensuring gender equality within
society and strengthening the social position of women and girls; Goal 6 emphasizes the importance of public
health for providing safe and accessible water; Goal 7 focuses on providing accessible, reliable, sustainable,
and modern energy; Goal 8 emphasizes that access to a versatile and educated health workforce is of critical
importance for improving local, national, and global health outcomes. The objective is to ensure sustainable
and inclusive economic development, full and productive employment, and work environments conducive to
human dignity; Goal 9 states that access to health services is important for bio-physical, spiritual, and social-
cultural well-being, the prevention of diseases, the diagnosis and treatment of diseases, and the reduction of
morbidity and mortality. The aim is to construct durable infrastructures, to promote sustainable and inclusive
industrialization, and to foster new inventions; Goal 10 emphasizes the fact that nursing plays a critical role in
coping with issues such as providing equal opportunities for socio-economically disadvantaged people in the
health care system and defending patients’ rights. It aims to ensure the reduction of inequalities within and
between countries; Goal 11 emphasizes the importance of making cities and human settlements all-embracing,
safe, strong, and sustainable; Goal 12 emphasizes that community attention should be drawn toward waste
management. Health care professionals play an important role in protecting and maintaining the health of
individuals in the context of the sustainability of services and waste management; Goal 13 states that nurses
and nursing associations should be aware that climate change affects community health and should accordingly
plan protective measures; Goal 14 states that it is important for nurses to determine the cleanliness of water
and food safety, which are important resources for food supply, by emphasizing that clean water resources
(lakes, etc.) may be effective in preventing malnutrition in children; Goal 15 aims to protect, restore, and ensure
the sustainable use of terrestrial ecosystems, ensure the sustainable use of forests, fight desertification, stop
and reverse the loss of land productivity, and prevent the loss of biodiversity by emphasizing the fact that
changes to ecosystems bring about both changes in existing infectious diseases and the emergence of new
infectious diseases (Ebola, etc.); Goal 16, aims to promote peaceful, all-embracing societies suitable for
sustainable development, to ensure access to justice for all, and to build institutions that are effective,
accountable, and embracing at all levels. This goal states that nurses, with their scientific knowledge and
professional values, have the potential to provide solutions for individuals, families, and communities; and
finally, Goal 17 states that the health sector can provide great benefits when working together with other
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sector employees. The aim is to strengthen implementation tools for sustainable development and to revitalize
global partnerships.

In line with these goals, it is emphasized that each of us, as individuals, play a key role in producing positive
health behaviors, creating policies that promote equitable and fair access to health resources, and working
together with national associations and other organizations in the implementation of these policies. As
professionals in pursuit of our goals, we should be prepared to work alongside national nursing associations
and other professionals. As health care team members, we should establish lines of communication to promote
teamwork, foster inter-professional communication, and address national and global issues (ICN, 2017d).
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GiRis

Uluslararasi Hemsireler Birligi (International Council
of Nurses-ICN) hemsireler arasinda mesleki kiilttirt
olusturmak, stirdiirmek, meslekte paylasilan degerleri
yansitmak, hemsireligi temsil etmek, evrensel olarak
yasanan sorunlara tiim hemsirelerin dikkatini cekmek
ve birlik olarak hemsirelere diisen sorumluluklar yan-
sitmak tizere her yil bir tema belirlemektedir (ICN,
201743, 2017b). 2017 yilinin temasi, “Hemsireler: Siir-
diiriilebilir Kalkinma Hedeflerine Ulasmada Oncii
Ses” olarak belirlenmistir (ICN, 2017c). Bu bashga
gore ICN'nin temaya iliskin oncelikli degerlendirmesi:
Surdirulebilir Kalkinma Hedefleri hemsirelerden
daha fazlasini yapmasini istiyor seklindedir. Bu duru-
ma iliskin ICN; dustk tcretlerle, yeterli kaynaklardan
yoksun bir sekilde, uzun sureli fazla ¢alisma saatleriyle
gorev yapan hemgireler olarak, yasal ve egitsel sinirla-
rmiz gergevesinde saglikli bir diinya yaratmak igin
icinde bulundugumuz gevreyi ve yasadigimiz toplumu
etkileyerek calistigimizi belirtmektedir (ICN, 2017d).

Birlesmis Milletler Strdirilebilir Kalkinma Zirve-
si'nde Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), 193
tlkenin imzasi ile kabul edilerek Ocak 2016'da yiriir-
lige girmistir. SKH'ne ulasmada stratejik plan olarak
yoksullugun azaltilmasi, demokratik yonetisim ve ba-
nisi yapilandirma, iklim degisikligi, afet riski ve ekono-
mik esitsizligi iceren temel alanlara yogunlasiimistir.
Bu baglamda hiikimetlerin SKH'ni kendi ulusal kal-
kinma planlar ve politikalarina entegre etmelerine
destek saglayacak ve Binyil Kalkinma Hedefleri kapsa-
minda kaydedilen ilerlemenin 6zellikle 2030 yilina
kadar daha da hizlanmasi icin birgok ilkeye destek
saglayacak calismalar da devam etmektedir (United
Nations Department of Economic and Social Affairs
Sustainable Development, 2015).

Ozetle gelecek nesillere daha iyi bir diinya birak-
mak amaciyla belirlenen bu hedefler dogrultusun-
da, hiikimetler, o6zel sektor, sivil toplum ve
vatandaslarin ortak katiiminin énemli oldugu belir-
tilmektedir. insanlarin yasami ve refahi igin bir eylem
plani hazirlamak ve daha genis 6zgiirliik anlayisi ige-
risinde diinya barigimi  gliglendirmek amaciyla

Tablo 1. Surdiirulebilir Kalkinma Hedefleri
Hedef 1. Yoksulluga Son

Hedef 2. Acliga Son

Hedef 3. Saglikli Bireyler

Hedef 4. Nitelikli EGitim

Hedef 5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Hedef 6. Temiz Su ve Sihhi Kosullar

Hedef 7. Erisilebilir ve Temiz Enerji

Hedef 8. insana Yakisir is ve Ekonomik Biylime
Hedef 9. Sanayi, Yenilik¢ilik ve Alt Yapi

Hedef 10. Esitsizliklerin Azaltilmasi

Hedef 11. Strdurulebilir Sehir ve Yasam Alanlari
Hedef 12. Sorumlu Tiketim ve Uretim

Hedef 13. iklim Eylemi

Hedef 14. Sudaki Yasam

Hedef 15. Karasal Yasam

Hedef 16. Baris ve Adalet

Hedef 17. Hedefler icin Ortakliliklar

Kaynak: United Nations Development Programme (UNDP) (2017).

Surddirtilebilir kalkinma hedefleri. Retrieved from http://www.tr.undp.org/
content/turkey/tr/home/sustainabledevelopment-goals.html

hazirlanan ve 17 baslik altinda belirlenen hedefler
Tablo 1'de sunulmustur (Acaroglu, 2010; ICN,
2017d; UNDP, 2017).

SKH’'ne ulasmada tim kamu ve 6zel sektér ¢alisan-
larinin 6nemli rol ve sorumluluklar bulunmaktadir.
Saglik sektori icinde 6nemli bir yeri olan hemsirelere
de, bu hedeflere ulasmada 6nemli gorevler diismek-
tedir. Bu derlemenin amaci, SKH'ne tilkemiz hemsire-
ICN tarafindan
belirlenen temay: ana noktalariyla 6zetlemek ve yine

lerinin  dikkatini cekmek uzere
ICN temasinda vurgulanan hemsirelik g¢ikarimlarina
dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda 6ncelikle Stirduiri-
lebilir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda ICN tarafin-
dan hazirlanan hedefler ana noktalariyla 6zetlenerek,
hemsireler olarak yapabileceklerimize yonelik agikla-
malara yer verilmistir.

Hedef 1. Yoksulluga Son

Bu hedefte 6ncelikle her tur yoksullugu, nerede olur-
sa olsun sona erdirmek amaglanmistir. Yoksulluk, gic-
stzliglin ana unsuru olarak tamimlanmaktadir. Bu
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durum, sosyal hiyerarsiyi etkiler ve ¢ocuklarin entel-
lektiiel ve sosyal gelisimini sinirlar. Yasamin erken do-
neminde karsilagilan zorluklar sonraki yillar biyiik
ol¢lide etkiler. Erken ¢ocuklukta var olan olumsuz ko-
sullar, egitim alma olanaklarini ve iyi bir is bulma ola-
nagini sinirlar; izleyen siirete kot bir gevrede yasam,
kot aliskanhklar gibi durumlar ortaya gikar. Yoksul-
luk, gida, giyecek ve barinma olanaklarina erisimi en-
gelleyerek  saghk  durumunu da  dogrudan
etkilemektedir. Aynmi zamanda yoksulluk, bireylerin
saghgina kavusmasi igin uygulanacak gerekli tedaviyi
almasini da engeller (ICN, 2017d).

Hemsireler insan saghgi icin inanilmaz zor kosullar-
da, fedakarca cahsarak, hassas/riskli bireyler (mah-
kum, evsiz vb.), bolgeler (yakin, uzak vb.) arasinda
ayrim yapmaksizin bakim verir. Saghigi korumayi/gelis-
timeyi amaglayan bakim girisimleri, ayni zamanda
hemsirelik mesleginin gelisimine de katki saglamakta-
dir. Bu durum hemsirelerin cagdas rollerini gelistire-
rek, toplumun da bakisini degistirir. Hemsireler,
saghg tehlikeye atabilecek/zarar verebilecek durum-
larla ilk karsilagsan ve degerlendirmeyi yapan bir di-
olabilmektedir.  Bu
girisimleri tibbi tamidan &te saglikli/hasta bireylerin

saglk gereksinimlerine odaklanmalidir (ICN, 2017d).

siplin nedenle hemsirelik

Hedef 2. Achiga Son

Bu hedefte 6ncelikle aghgr bitirmek, gida giivenligini
saglamak, beslenme imkanlarini gelistirmek ve stirdui-
rilebilir tarimi desteklemek amaglanmaktadir. Diinya-
da yaklagik 2 milyar insanda malnitrisyon ve fazla
kilo-obezitenin oldugu, 5 yas alt1 159 milyon ¢ocugun
ise aclk ile micadele ettigi ICN Tema Kit'inde vurgu-
lanmaktadir. Her ti¢ bireyden birini etkiledigi ve ¢o-
cuk oliimlerinin %45'inde altta yatan neden oldugu
tahmin edilen yetersiz beslenme, insanlarin sahip ol-
duklar potansiyellerini tam olarak ortaya gikarmasini
engeller. Cocuklarda biiyiime ve gelisme bozuklukla-
r1, infeksiyona egilim, yag ve seker tiiketiminde artisa
bagl agin kilolu bireylerin sayisinda ve kronik hasta-
liklarin oranlarinda artig en fazla ortaya ¢ikan durum-
lardir (ICN, 2017d).

Hemsireler, yetersiz beslenme riski altindaki birey-
leri tanilayan, sorunu ¢6zmek igin yeni bakim model-
leri gelistiren, tedavi programlarini insanlarin gevresel
kosullarinda uygulanabilecek sekilde degistiren, poli-
tikalar gelistiren ve mevzuat degisikliklerini destekle-
yen alanlarda calismaktadirlar. Politik karar alma
strecini etkilemek amaciyla halki bilgilendirmek igin
medyay1 kullanirlar (ICN, 2017d).

Hedef 3. Saghkh Bireyler

Guntimuzde politik alanda gortilen gerginliklerin, do-
viz kurlarinda dalgalanmanin, ekonomik istikrarsizlik-
siddet

eylemlerinin ve terér orgiitii eylemlerinin varhg kii-

larin, etnik gerilimlerin, agiklanamayan
resel ve ongorilemeyen bir tehdit haline gelmistir.
Ayrica yasadigimiz ¢evre de degiserek; kiiresel sicak-
lik artisi, antibiyotik tedavilerinde basarisizlk, gelir
dagihminda esitsizlik, saglik harcamalarinda artig mey-
dana gelmistir. Saglik alaninda ilerleme kaydedilmesi-
ne karsin, yasam beklentisi ve kalitesinde tlkelerin
kendi icinde ve tilkeler arasinda hala belirgin farklilik-
lar bulunmaktadir (ICN, 2017d).

Bu noktada ICN Etik Kodlar'na génderme yapa-
rak meslek tiyelerinin dikkatini gekmektedir. Hemsire-
lerin; saglk, sosyal ve diger ekonomik hizmetlere
erisimde kaynak ayirma noktasinda, esitlik ve adaleti
savunduklar belirtilir. Saglik sistemlerinde hemsirele-
rin egitim, beceri, deneyim ve bilgilerinin tiim avan-
tajlarindan yararlanilabilmesinin, hemsirelik is glicii ve
liderliginin gelistirilmesinin, hemsirelerin yerel, ulusal
ve kiresel alandaki politik, ekonomik kararlarin alin-
masina ve reform hareketlerine dahil edilmelerinin
gerekliligine deginilmistir (ICN, 2017d). Konuya dik-
kat gekmek tizere ICN Tema Kit'inde yer alan bir vaka
ornegi asagida 6zetlenmistir.

Kiiba saglik sistemi mikemmelligi ve verimliligi ile
diinya ¢capinda taninmaktadir. 1960’lardan bu yana
tlkeye yapilan ticaret yaptinmlarindan dolayi sinirl
kaynak olmasina ragmen, Kiiba saglik bakimi igin hal-
kin tiim kesimlerine ulast: ve diinyadaki saglik ve esen-
lik ile ilgili en iyi sonuglari elde etmeyi basardi. Ayni
zamanda distik ve orta gelirli bolgelere digerlerine
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gére daha fazla sayida hekim génderdi. Ornegin,
Kiiba Bati Afrika’daki Ebola krizine en erken yanit gés-
teren tlkelerden biridir. Saglik sisteminin basarisi, koru-
yucu bakim yaklasimlarina baglanmistir. Bashemsire
Dr. Idalmis G. InfanteOchoa, Kiiba'nin saglik bakim sis-
temindeki basarisinin biiyiik kisminin hemgireler saye-
sinde olduguna inanmaktadir. Hemsireler insani
gergekleri ve teknolojik kaynaklari kullanarak, kap-
samli, kaliteli ve bireye 6zqi bakima odaklanirlar.
Kiiba Hiikiimeti hemsirelik meslegini ¢ok destekliyor ve
onlarin kararlarini 6nemsiyor. Hemsireler Saglk Ba-
kanhgi biinyesinde politika gelistirme ve karar alma sti-
reglerinde aktif olarak yer almaktadir. Kiilba'nin hem
kirsal hem de kentsel alanlardaki nifusunun tamami
esit bir sekilde hemsirelere ulagabilmektedir.

Hedef 4. Nitelikli Egitim

Bu hedefin temel amaci, herkese esit derecede kalite-
li egitim saglamak ve herkese yasam boyu egitim im-
kani tanimak olarak belirlenmistir. Egitim diizeyi
saghgin onemli bir sosyal belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Egitim, gelecekteki istihdam firsatlarimni
sekillendirmede &nemli rol oynamakta, kararlarimizi
ve secimlerimizi etkilemektedir. Bununla beraber bi-
yo-fiziksel ve ruhsal saglik iin yasamsal 6nem tasiyan
sosyal ve kisisel kaynaklari saglamaktadir. Aslinda, egi-
tim diizeyi uzun vadede, saglhk ve yasam kalitesini
gliclu bir sekilde artirmaktadir (ICN, 2017d).

Gelismekte olan tilkelerde ilkogretime kayit orani-
nin %90 olarak belirtildigi; ancak 57 milyon ¢ocugun
okula gitmedigi, diinya genelinde 103 milyon gencin
temel okuma yazma becerisine sahip olmadigi ve bu-
nun da yarisindan fazlasinin kadin oldugu, egitim se-
viyesi arttik¢a yasamda kalma sansinin da ytksek
oldugu (sekiz yil daha fazla) bu hedef kapsaminda
vurgulanmaktadhr.

Hemsireler, saghkl yasam igin farkindalik olustur-
ma ve hastaligi 6nleme, erken tarama ve hastaliklarin
saptanmasinda egitimcilerle ortak ¢alismaktadir. Bu
engeller ancak egitimcilerle birlikte galisarak azaltila-
bilir (ICN, 2017d). Ozellikle bireyleri egitime tesvik
saghk  davranigi

etme ve olumlu kazandirma

noktasinda toplum saghgi ve okul saghgi hemsireleri-
ne 6nemli gérevler diismektedir.

Hedef 5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Bu hedef kapsaminda toplumsal cinsiyet esitligini sag-
lamak, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin toplumsal ko-
numlarini gliglendirmek amaglanmaktadir. Diinyada
495 milyon kadinin egitimsiz, meclislerde kadinlarin
temsil oraninin az (%27) oldugu, erkeklere gére daha
disuk Ucretle cahistiklari (9%20) ve 9 kizdan 1'inin 15
yasindan daha kiiguik yaslarda evlendigi vurgulanmak-
tadir. Ayrica toplumda cinsiyet esitsizliginin varhg;,
biyiik bir adaletsizlik gostergesidir. Toplumsal cinsi-
yet esitligi temel bir insan hakkidir. Bununla birlikte
hentiz, bir¢ok toplumda geng kadinlar ve kizlar esit
olarak degerlendirilmemektedir. Kadina karsi siddet,
kaynaklarin dagiliminda esitsizlik ve cinsiyet ayrimi
toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda en ok karsi-
miza ¢ikan durumlardandir (ICN, 2017d).

Kadin egemen bir meslegin profesyoneli ve saglik
hizmetlerinin sunumunda cinsiyetler arasindaki farkh-
liklara tanik olan biri olarak hemsireler, bu esitsizlikleri
ortadan kaldirmalidir. Hemsirelik meslegini olusturan
bireylerin biiyik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturma-
sina karsin, hemsirelik bir kadin meslegi olarak gériil-
memelidir. Diinyada bir¢ok kadin resmi egitim ve
ogretim programlarini bitirerek, hemsirelikten gelir
elde etmekte, kendi toplumlarinda sayginhk kazan-
maktadir. Ayrica yetkili, nitelikli ve giiclii hemsire is
glict, diger kadinlarin saglik ve refah diizeylerinin ge-
listirmesine yardimci olmaktadir (ICN, 2017d). Konu-
ya dikkat ¢ekmek tizere ICN Tema Kit'inde yer alan
bir vaka 6rnegi asagida 6zetlenmistir.

Zambiya'da, hemsireler, Human Immunodeficiency
Virus (HIV)/ Acquired Immune Deficiency Syndrome
(AIDS)'lu kisilerin tedavisi ve y6netimi konusunda ka-
din haklarini giivence altina almak icin diger kurulus-
larla isbirligi - yapilmaktadir. Zambiya'daki  Ndola
Katolik Piskoposluk Merkezi tarafindan AIDS Entegre
Programi kurulmustur. Bu programda hemsirelik ve tib-
bi bakim, sosyo-ekonomik destek, insan haklari ve ya-
sal destek ve psikolojik bakim arasinda isbirligi
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olusturulmustur. Topluma bakim hizmeti sunmak igin
hiikiimet ve sivil toplum kuruluslariyla da yakin bir is-
birligi bulunmaktadir. Hemsireler, hemsirelik klinikle-
rinde ve toplumda, ailelere HIV ve Tiiberkiiloz (TBC)'un
bulasma durumlari hakkinda bilgi vermektedir. HIV ile
yasayan insanlarin ailelerinden ve arkadaslarindan
sevgi ve destek almalari gerektigi konusunda farkinda-
hgr artirarak damgalanmayi azaltmaya ¢alismaktadir-
lar. Hemsirelerin ¢alismalarinin bir pargasi olarak,
cocuk istismarina ve kadina siddete karsi yasal koruma
saglamak, esleri 6len kadinlara eslerinden kalan mira-
sin 6len eslerinin aileleri tarafindan ele gegirilmesini
onlemek icin yasal kurumlar, insan haklari génillileri
ve diger yasal alanlarla isbirligi de yapilmaktadir. Bu
calisma sonucunda, kadinlar, ihtiyag duyduklar bakim
ve tedaviyi alabilmek i¢in daha ¢ok firsat yakalamislar-
dr.

Giiney Afrika'da HIV bakiminin hemsirelik temel
saglik hizmetlerine entegre oldugu programlar basla-
tilmigtir. Birinci basamak saglik kurumundaki hemsire-
ler, kliniklerinde birinci basamak antiretroviral tedavi
(ART), cinsel saglik ve diger buttincil bakim uygula-
malari sunmaktadir. Bu durum ézellikle, cinsel istismara
maruz kaldiktan sonra tedaviye ulasabilen kadinlarin
sayisini artirmistir. Tibbi bakim uygulamalarinin sinirl
oldugu bélgelerde ART ye erisimin saglanarak HIV bu-
lasmasinin azaltilmas amaglanmaktadir.

Hedef 6. Temiz Su ve Sihhi Kosullar

Bu hedef kapsaminda, herkes icin suya ve sagliklama-
ya erisimi ve erisimin strdirulebilirligini garanti altina
almak amaglanmaktadir. Giivenli ve ulagilabilir su, halk
saghg icin 6nemlidir. Temiz su ve saghkl kosullarin
saglanmasi, milyonlarca insanin yasam kosullarini iyi-
lestirmek, Ulkelerin ekonomilerini gliglendirmek ve
yoksulluk oranlarini azaltmak icin kritik 5nem tagimak-
tadir. Saghgi koruma ve hijyeni saglamada maliyeti en
uygun olan girisimlerden biri olan el ytkamanin olum-
lu saglik davranisi olarak bireylere kazandirilmasi kap-
saminda egitimlerin etkin bir sekilde yapilmasi igin
uygun kosullarin saglanmasinda, hemsireler kritik bir
oneme sahiptir (ICN, 2017d).

Hedef 7. Erisilebilir ve Temiz Enerji

Bu hedef kapsaminda herkes icin erisilebilir, giivenilir,
surdirilebilir ve modern enerji saglamanin 6nemi
tUzerinde durulmaktadir. Temiz suya erisim, hava kirli-
ligi, yetersiz beslenme tizerinde durulmasi gereken
en 6nemli konulardir. Hemsirelerin temiz enerjinin
6nemini, saglk ve saglik hizmeti sunumundaki etkile-
rini bilmeleri dnemlidir. Bu noktada hemsireler olarak
oncelikle saghga zarar verebilecek etkileri 6nlememiz
ve yardim davraniglarini aragtirmamizin gerekliligine
vurgu yapilmaktadir (ICN, 2017d).

Hedef 8. insana Yakigir is ve Ekonomik Biiyiime

Bu hedefin temel amaay, siirdiirilebilir, kapsayici eko-
nomik kalkinmayi ve tam, tiretici ve insan onuruna ya-
kisir islerde istihdami saglamaktir. Cok yonli ve
egitimli bir saglik is giicline erisim, yerel, ulusal ve k-
resel saglhk sonuglarini iyilestirmek igin kritik bir 6ne-
me sahiptir. Saghk sektori 6nemli bir ekonomik alan
ve istihdam kaynagidir. Saglik hizmetlerine talebin gi-
derek artmasiyla birlikte, milyonlarca insana yeni is
imkani olusturmaya devam etmektedir. Ancak bu
kapsamda lisans egitimi, kariyer planlama, lisansiistii
egitim, uygun istihdam, ise alma ve is glicinde kalma
stratejileri; hemsirelik agisindan ele alinmasi gereken
bazi sorunlar olarak gérilmektedir (ICN, 2017d).

Hedef 9. Sanayi, Yenilikgilik ve Altyap:

Bu hedef kapsaminda dayanikh altyapi insa etmek,
surdirilebilir ve kapsayici sanayilesmeyi ve yeni bu-
luslar tesvik etmek amaglanmaktadir. Saglik hizmetle-
rinin  erisilebilirligi; biyo-fiziksel, psikolojik ve
sosyo-kiiltuirel iyilik hali, hastaliklarin 6nlenmesi, has-
taliklarin tanisi ve tedavisi, morbidite ve mortalitenin
azaltilmasi adina 6nem tagr.

Hemsireler bakimin kalitesini, etkinligini ve erisile-
bilirligini artirmali, inovasyon potansiyellerini kullan-
malidir (ICN, 2017d). Hemgsireler bireylerin saghk
sorunlari ile ilk kargilasan ve bakim hizmeti sunan bir

meslek grubu olarak, bireylerin saglik bakim sistemi
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icinde yasadiklari zorluklara ¢oziim getirebilen, kali-
teli, ulagilabilir ve etkili bakim uygulamalan gelistir-
melidir.

Hedef 10. Esitsizliklerin Azaltilmasi

Bu hedef kapsaminda ulagilmasi planlanan amag, tilke
icinde ve ulkeler arasindaki esitsizliklerin azaltiimasi-
dir. Hemsireler, saglik bakim sistemi iginde sosyo-eko-
nomik acidan dezavantajli kisilere de esit imkan
sunulmasi gibi konulara meydan okumak ve hastalarin
haklarmi savunmak igin kritik 6neme sahiptir. Biitiin
insanlarin saglik bakim gereksinimlerine odaklanmak,
hemsirelik mesleginin zengin mirasinin bir parcasidir
(ICN, 2017d).

En dezavantajli gruplar, saglk bakim hizmetine en
fazla gereksinim duyan bireyler olmalarina karsin, bu
hizmeti almaktan yoksun kalabilmektedir. Ayrica, yok-
sul ve dezavantajh gruptaki kisilerin tedavi ve bakim
hizmetlerinde diger bireylerden ¢ok daha farkli sege-
neklere bagvurdugu bilinmektedir. Bu durum, saghk
bakim hizmetlerinin iyi organize edilmemesi nedeniy-
le olabilir. Hemsirelik, bu tiir durumlari engelleme ve
hastalarin haklarini savunmada kritik bir role sahiptir.
Diger saglik profesyonelleriyle isbirligi icinde olan
hemsireler, sosyo-ekonomik farkhiliklarin kabul edile-
mez oldugu bir ortam yaratabilirler. Hemsirelik mes-
leginin en o6nemli mirasi, tim insanlarin saghk
gereksinimlerinin savunuculugunu yapmaktir.

Hedef 11. Siirdiiriilebilir $ehir ve Yagam Alanlari

Bu hedef kapsamindaki belirlenen amag; kentleri ve
insanlarin yasam alanlarini herkesi kucaklayan, gtiven-
li, gliglii ve strdirilebilir kilmaktir. 2050 yilina gelin-
diginde, diinya niifusunun %70'inin kentsel alanlarda
yasayacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenle, kiiresel
saghgin kentler tarafindan belirlenecegi diistiniilmek-
tedir. Sehirler, insanlarin buyuyup yasayacaklar, cal-
sacaklari ve hayatini siirdiirecegi baglami saglamalidir.
Kiiltiirel canhilik ve ekonomik biiytimedeki artis, yok-
sulluk ve sug oranindaki yiikselmeyi de kaginilmaz ki-
lacaktir (ICN, 2017d).

Hedef 12. Sorumlu Tiiketim ve Uretim

Bu hedef, saglik hizmetlerinin, hizmet kaynaklarinin
surdurilebilirligini ve atiklarin yénetimini kapsamak-
tadir (ICN, 2017d). Saglk bakim profesyonelleri de
bireylerin saglik durumlarinin korunmas ve stirduiriil-
mesinden sorumlu olduklari igin atiklarin yénetimine
toplumun dikkatini ¢ekmelidir. Ayrica kendileri de
atik yonetimiile ilgili ilkelere &nem vermeli, uymalidir.
Bu konuyla ilgili Diinya Saglik Orgiitii Raporu'nda tib-
bi atiklarin sadece %58'inin uygun sekilde imha edil-
digi belirtiimektedir (World Health Organization
[WHO], 2017). Bu durum da bulasici hastahklar, kesi-
ci-delici alet yaralanmalari, radyasyon yayihmi gibi
toplum sagligini 5nemli dlglide tehdit eden durumla-
ra neden olmaktadir.

Hedef 13. iklim Eylemi

Hemsireler ve diger saghk profesyonelleri iklim kosul-
larinin degisen etkilerine dogrudan tanik olmaktadir.
Bu konuya y&nelik Kanada Hemsireler Birligi'nin “Ik-
lim Degisikligine Yonelik Hemsirelerin Roli" bashkh
raporu, iklim degisikliklerinin insan saglg tizerindeki
etkileri ve hemsirelerin rollerine rehberlik etmekte-
dir. Hiikiimetlerin iklim degisikligi konusunda hareke-
te ge¢mesini savunmada hemgsirelerin aktif bir rol
oynadiklari/oynayacaklar vurgulanmaktadir. Ozellik-
le hemsireler ve hemsire dernekleri toplum saghgini
etkileyecek iklim degisikliklerinin farklinda olmali ve
toplum saghgini koruyacak onlemler planlamalidir
(ICN, 2017d).

Hedef 14. Sudaki Yagam

Okyanuslarin ve diger dogal su kaynaklarinin bakimi,
gida, ilag, biyo-yakit ve diger iiriinler de dahil olmak
tzere gesitli dogal kaynaklari saglamasi nedeniyle ¢ok
onemlidir. Atiklarin dagilimi ve uzaklastiriimasini sag-
lar, iklim degisikliginin azaltiimasina ve mevsimsel ge-
cislerin meydana gelmesine yardimar olur. Ayrica
turizm ve rekreasyon icin degerli kaynaklardir. Bu he-
def kapsaminda hemsirelere de gida temini igin
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onemli bir kaynak olan sularin temizligi ve gida gii-
venliginin sgalanmasi konusunda &nemli gorevler
dismektedir. ICN Tema Kiti'nde &zellikle temiz su
kaynaklarinin (gol vb.) gida teminini (su tirtinleri) kar-
silayan onemli bir kaynak oldugu ve bu kaynaklarin
cocuklarda malnutrisyonu 6nlemede etkili olabilece-
gini vurgulamaktadir (ICN, 2017d).

Hedef 15. Karasal Yagam

Bu hedef kapsaminda oncelikle amag; karasal ekosis-
temleri korumak, restore etmek ve surdirilebilir kul-
lanimini - saglamak, ormanlarin  varhgini  korumak,
¢olllesme ile miicadele etmek, topraklarin verimsizles-
mesini dnlemek ve verimliligi artirmak ve biyogesitlik
kaybini durdurmaktir. Ekosistemler, insan yasamini siir-
diirmek icin yasamsal 6neme sahiptir. Insan refahinin
tiim yonleri, biyolojik gesitliligi barindiran ekosistem-
den etkilenir. Biyo-gesitlilik kaybi ve ekosistemlerdeki
degisiklikler sonucunda; bulasici hastaliklarin ortaya
cikma, gelisme siirecinde zayiflama, gida ve beslenme
givenliginde bozulma ile birlikte dogal felaketlerle
kargilasma riskinde de artis meydana gelebilir. Ozellik-
le ekosistemle ilgili degisiklikler, mevcut infeksiyon
hastaliklarindaki 6nceliklerin degismesine, yeni infek-
siyon hastaliklarinin (EBOLA vb.) glindeme gelmesine
neden olmaktadir (ICN, 2017d).

Hedef 16. Barisg ve Adalet

Bu hedef kapsaminda 6ncelikle ele alinan amag; siir-
durtlebilir kalkinma igin bariscil ve herkesi kucakla-
yan toplumlar olusturmak, herkesin adalete erigimini
saglamak, her seviyede etkin, hesap verebilir ve ku-
caklayicr kurumlar inga etmektir. Yoksulluk, esitsizlik
ile miicadele, kaosu baris ve adalete ¢evirmede hem-
sirelik meslegi ¢ok 6nemlidir. Hemsireler bakim so-
rumlulugunu aldiklar topluma giiven duymaktadir.
Ayrica toplumda olusan hasar da hemsireler tarafin-
dan farkedilmektedir. Hemsirelerin bilimsel bilgi ve
mesleki degerleri ile bireylere, ailelere ve toplulukla-
ra yardim igin ¢oéziimler tretebilecek potansiyele sa-
hip olduklar belirtiimektedir (ICN, 2017d).

Hedef 17. Hedefler icin Ortakliklar

Bu hedef kapsaminda, stirdirtilebilir kalkinma igin ki-
resel ortakhgin uygulama araglarini giiglendirmek ve
kiiresel ortakligi yeniden canlandirmak amaglanmakta-
dir. Saglk sektord, insan yasamini olumsuz etkileyebile-
cek risk faktorlerini onlemek amaciyla gelistirilen
stratejilerin yurirlige girmesini saglama galismalarin-
da, diger birimlerden ayn distiniilemez. Saglik sektori
diger birimlerle isbirligi icinde cahsirken, biytk fayda
saglayabilir. Bu baglamda, saglk sektorii, endstri ve
diger devlet kuruluslar ile isbirligi icinde calismalarini
yuritmelidir. Bunun yani sira saglik sektord, mali ve dii-
zenleyici tedbirler de dahil olmak tizere birden fazla
alanda giiclij, tehlikeli ve diiriist olmayan bir endustri
ile miicadele edebilir. Bulasici olmayan hastaliklarin te-
mel nedenleri basta saghk disi sektorlerdir. Bazi sektor-
ler, genellikle saglk politikalarinin uygulamalarini takip
etmeksizin, ticaret ya da finans gibi ekonomik gikarlari
g6z oniinde bulundururlar. Bu noktada hemsireler,
saghk politikalarm uygulanmasinda (6rnegin kapal
alanlarda sigara igme yasagy, ilaglarin temini) 6nemli
role sahip olan ve saglk sektoriinde kilit konumda yer
alan saglk bakim profesyonelidir (ICN, 2017d).

SONUGC VE ONERILER

Bu derleme makalesinde; 2030 yilinda ulasiimas
amaclanan 17 sirdirulebilir kiiresel hedef, ICN'nin
bu hedefler kapsamindaki agiklamalari ve hemsireler-
de farkindalik olusturacak, meslek tiyesi olarak tizeri-
mize disen sorumluluklan agikladigi tema igerigini
tilkemiz hemsirelerine yansitacak sekilde ozetledik.
Bu baglamda ICN;

Oncii Ses - Birey olarak; olumlu saglk davranisi ka-
zandirmaya liderlik, politika olusturma, saglk kaynak-
larina esit, adil ulagim, ulusal dernekler ve diger
kuruluslarla is birligi yapmada politikalari hayata ge-
cirmede anahtar rol oynamamiz,

Oncii Ses - Profesyon olarak; ulusal hemsirelik der-
nekleri araciligiyla galisarak ve meslek galisanlarini bir
araya getirerek hedeflerimize ulasma konusunda da-
yanisma iginde olmamiz ve
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Oncii Ses - Saglik bakim ekibinin tyesi olarak; ekip
calismasi, meslekler arasi iletisim, ulusal ve global ko-
nularla ilgilenen birimlerle iletisim kurmamiz gerekti-
gini 6Gnemle vurgulamaktadir (ICN, 2017d).
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