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Amag: insan yasaminin teknoloji ile i¢c ice gecmesi bircok alanda ve iyi olus
Uzerinde degisikliklere yol agmistir. Dijital araglarin yayginlasmasi olumlu ve
olumsuz etkilere yol agmakta, bireylerin duygulanimlari, yasam doyumlari ve
dijital iyi oluglarini etkilemektedir. Bu ¢alismada bireylerin pozitif duygulanimlari,
yasam doyumlari ve dijital iyi olus dizeyleri arasindaki etkilesimin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem: iliskisel tarama deseni kullanilarak kolay ulasilabilir érneklem yéntemi
ile yas ortalamasi 27,78 (+9,18) olan 18-61 yas arasinda toplam 372 kisiye
ulasiimistir. Demografik Bilgi Formu, Pozitif Duygulanim Olgegi, Riverside Yasam
Doyumu Olcegi ve Dijital lyi Olus Hali Olcegi uygulanmistir. Calismada parametrik
analizler yapilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucu, yasin ilerlemesiyle pozitif duygulanim diizeyinin ve
glvenli ve sorumlu davranislarin arttigini, kadinlarin yasam doyumunun daha
yuksek oldugunu, dijital tatminin ve glivenli ve sorumlu davraniglarin egitim
seviyesiyle yikseldigi saptanmistir. Bununla birlikte, pozitif duygulanim diizeyinin
yasam doyumu ve dijital iyi olusun tim boyutlariyla olumlu yénde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Calismanin sonuglari bulgular bélimiinde sunularak literatir
kapsaminda tartisiimistir.

Sonug: Pozitif duygulanim ile giivenli ve sorumlu davranisin 30 yas ve Usti
grupta daha yuksek oldugu, kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin daha yiksek
oldugu, dijital tatmin ile glivenli ve sorumlu davranis degiskenlerinin lisans ve
lisansustl egitim alan katilimcilarda daha yiksek oldugu, yasam doyumu ile
pozitif duygulanimin olumlu yénde iliskili oldugu, pozitif duygulanim ile dijital
iyi olus halinin tim boyutlariyla olumlu yonde iliskili oldugu ve dijital iyi olus
alt boyutlarinin birbirleriyle olumlu yonde iliskili oldugu ve cinsiyetin yasam
doyumunun yordamasinda anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Aim: Technology has led to changes in human life and influence well-being. Digital tools has positive/negative effects, and
affects individuals’ emotions, life satisfaction and digital well-being. This study aims to examine the interaction between
positive emotions, life satisfaction and digital well-being.

Method: 372 people (18-61 age, 27,78+9,18) were reached using the relational screening design and the easily accessible
sampling method. Demographic Information Form, Positive Affect Scale, Riverside Life Satisfaction Scale and Digital Well-
being Scale were applied.

Findings: As a result of parametric analyses, it was determined that positive emotion level and safe and responsible behaviors
increased with age, women'’s life satisfaction was higher, and digital satisfaction and safe and responsible behaviors increased
with education level. However, the level of positive affect was positively related to life satisfaction and all dimensions of
digital well-being. The results of the study were presented in the findings section and discussed within the scope of the
literature.

Conclusion: It has been found that positive affect and safe and responsible behavior are higher in the group aged 30 and
over, women have higher life satisfaction levels, digital satisfaction and safe and responsible behavior variables are higher
in participants with undergraduate and graduate education, life satisfaction and positive affect are positively correlated,
positive affect is positively correlated with all dimensions of digital well-being, and digital well-being sub-dimensions are
positively correlated with each other, and gender has a significant effect in predicting life satisfaction.
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Giris

GuUnimuzde insan yasaminin dnemli bir bolim, dijital teknolojilerin yer aldigi sanal ortamda gegmektedir. Bu
durum insanlarin duygulanimlarini, yasam doyumu ve dijital iyi olusunu etkilemektedir. Dijital donldsimiin insanin iyi
olusuna olumlu oldugu kadar olumsuz etkileri de s6z konusudur.

Dijital teknolojiler gelistikce insan yasami bu teknolojilerin sagladigi imkanlarla (bilgiye kolay ulasim, tretkenlik,
sosyal aglarin genislemesi, kamu servisleri vb.) kolaylasmakta fakat ayni zamanda insanlarin iyi oluslarini etkileyen
dijital kirlilik (Oo, Jonah ve Thin, 2023), siber zorbalik, internet bagimliligi (Soriano-Molina, Limifiana-Gras, Patro-
Hernandez ve Rubio-Aparicio, 2025), depresyon, kaygi, dikkat eksikligi, otomasyon, is kaybi, bilgi kirliligi gibi bircok
riskli ve sorunlu durumla karsi karsiya kalinmasina yol agmaktadir. Yeterli politika ve diizenlemelerin dijital donistmiin
faydalarini arttirabilecegi belirtiimektedir. Bununla birlikte, internete erisim ve dijital teknolojileri kullanabilmede yas,
cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik statl acisindan farkh kesimlerden insanlarin esit firsatlara sahip olup olmadiklari,
esitsizlik durumlari insanlarin iyi oluslarina olan etkileri tartisma konusu olmaktadir (Heponiemi vd., 2021). Ote
yandan tim bu dijital donlstimin insanlarda yeni ve genis bir yelpazeye yayilan becerilere (yeni duygusal, bilissel,
davranissal ve sosyal beceriler) sahip olmasi gerekliligi (Arslankara, Demir, Oztas, ve Usta, 2022) 6n plana ¢cikmistir.
Bu beceriler arasinda bilgisayar kullanabilme, iletisim teknolojilerini etkili kullanabilme, problem ¢6zme becerileri,
uzmanlik becerileri, degisimle basa ¢ikma becerileri, 6grenmeye devam etme, dijital okuryazarlk gibi beceriler yer
almaktadir. Dijital teknolojileri etkili kullanabilmek icin devletlerin gerekli becerilerin kazandirilmasinda ve gerekli
yatirimlarin yapilmasinda énemli roli oldugu belirtilmistir (OECD, 2019). Tium bu durumlar insanlarin iyi oluslarini
olumlu/olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Buckingham vd., 2023). Dijital teknolojilerin etkin olarak kullanilmaya
baslamasi ve bir¢cok bariyerin asilabilmesi icin yetiskin egitimine ve 6zellikle okullarda dijital okuryazarlik egitimine
onem verilmesi gerektigi 6n plana ¢ikmistir (OECD, 2019).

internet ve cesitli dijital teknolojilerin kullanimi insan yasaminda sosyal etkilesimi etkilemekte ve degismesine yol
acmaktadir (Heponiemi vd., 2021). Sosyal iliskilerin yerini almaktan ziyade tamamlayici bir rol Gstlenmektedir. Bu
durumun yalnizlik ve dislanmanin Gstesinden gelmede etkili olabilecegi tartisilmistir. Bu noktada deginilen alanlardan
biri de sosyal medya platformlari olmustur. Sosyal medyada yanlis, limitli ve kutuplasmaya yol acabilecek bilgilerin yer
alarak insanlari olumlu ve olumsuz yénde etkileyebildigi belirtilmistir. Riskleri azaltacak tedbirler ile dijital teknolojilerin
faydalarinin arttirilabilecegi olumlu taraflarin 6n plana ¢ikabilecegi belirtilmistir (OECD, 2019).

lyi olus olumlu bir sonugtur ve bireyin yasaminin iyiye dogru gittigi algisina dayanmaktadir. Dolayisiyla iyi yasam
kosullari iyi olus haline katkida bulunmaktadir. iyi olus hali hedonik ve édonomik teorilere dayanmaktadir. Hedonik
gorise gore aile, iliskiler, politika gibi dis cevremize dahil olan 6znel yasanti ve isteklerimiz mutluluga, iyi olus haline
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katkida bulunurken 6donomik goriise gore ise uzun sireli mutluluk ile baglantili i¢sel yasantilar ve iyi yasam on
plandadir (Arslankara vd., 2022). Asagidan yukari (Bottom Up) kuramina gére mutluluk keyif veren ve vermeyen an
ve deneyimlerin toplami biciminde agiklanmaktadir. Bir diger ifade ile mutlu bireyler belirli yasam alanindaki (aile,
evlilik, egitim, is vb.) bircok mutlu deneyime sahiptir ve bu deneyimler bir araya gelerek yasam doyumuna katkida
bulunur (Brief, Butcher, George, ve Link, 1993). lyi olus haline, dolayisiyla yasam doyumuna katkida bulunan bu yasam
alanlarindan biri de dijital alan olarak ortaya ¢ikmistir (Arslankara vd., 2022).

Yasam doyumu, bireylerin yasamdan duydugu memnuniyet 6l¢lisi olarak ifade edilen bir kavramdir. Yasamdan
doyum saglamanin belirleyicileri insanlarla olan iletisim, fiziksel saglik, ruhsal saglk ve duygusal saglik, iliskileri
baslatma ve siirdiirebilme gibi durumlardir (Kermen, ilcin Tosun, ve Dogan, 2016). Bireylerin interaktif olarak
etkilesim saglayabilmesi, kesfetme ve arastirma yetenegini gelistirmesi sosyal etkilesimi de kolaylastirmaktadir. Sosyal
etkilesimin kurulmasi bireyin yasamini kaliteli kilmaktadir (Topaloglu, 2020). Yasam doyumu, bireyin yasamindan
duydugu memnuniyetin olclist olarak ifade edilebilir. Bireyin hayatindaki pozitif hisler ve yasantilar kisinin ruh halini
ivilestirmektedir. Bu pozitif hisler sonucunda bireyin kendi hayatindaki yargilari da yasam doyumunu ifade etmektedir
(Kara, 2019). Pozitif duygulanim yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Ayni zamanda anne-baba iliskilerinin
iyi oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin yasamlari boyunca her alanda iyi hissettikleri ve belli diizeyde yasam doyumuna
sahip olduklari ortaya ¢cikmistir (Bagci ve Kolbasi, 2019). Yasamdan duyulan memnuniyet her bireyin kendine 6zgi
degerlendirmesiyle él¢iildigiinden dolay her insan icin farklilik gésterebilmektedir (Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu,
2010). iyi olusun bir diger boyutu pozitif duygulanimdir. Pozitif duygulanim; kisinin pozitif durumlara ydnelimi ve
yasamaktan duyulan zevk olarak aciklanmaktadir (Ozen ve Curun, 2022). Dijital iyi olus kavrami, bireyin mobil cihazlar
ile internet, sosyal medya gibi dijital ortamlarda gecirdigi vakitten mutluluk duymasi durumudur (Kara, 2019). Dijital
iyi olus kavrami pozitif duygulanimla iliskili bir kavramdir. Olumlu duygular bireylerin ruh hallerini, yasantilarini, fiziksel
sagliklarini ve sosyal iliskilerini pozitif yonde etkiler. Dijital teknolojilerin bilingli ve dengeli diizeyde kullanimi bireyleri
olumsuz yasantilardan korur ve pozitif duygulanimi arttirir (Ozen ve Curun, 2022). Dijital iyi olus, sanal ve teknolojik
ortamda iyi olus halinin sirdirilmesi durumu olarak ifade edilmektedir (Arslankara vd., 2022). Bireylerin teknolojik
cihazlar, internet ve uygulamalari kullanmalari sonucunda fiziksel, duygusal ve sosyal anlamda iyi olmasi halidir (Kara,
2019). Teknolojik araglarin kullanimiyla yasamin kolaylastiriimasi ve toplumun refahinin yiikseltilmesi amacglamaktadir
(Topaloglu, 2020). Dijital iyi olus, ekran karsisinda gegirilen zamanin bireyin yasamina yansimasi ve yasam doyumu
birbirini etkileyen kavramlardir. Sanal ortamlar Gzerinden kurulan iliskiler, sinirsiz bilgiye erisim, iletisim, eglence
gibi durumlarin teknolojinin dogru ve bilingli kullanim sonucunda gerceklesmesi yasam doyumunu olumlu yénde
etkilemektedir (Sekelovd Korba, Kos¢akova ve Al-Rabee, 2023; Twenge ve Campbell, 2018).

GUnumiz yasaminda kamu ve 6zel hizmetlerin (alis-veris, egitim, banka islemleri vb.) dijital ortama aktariimasi
gittikce daha cok insanin dijital teknolojileri kullanmasina ve coklu gorev (multitasking) becerilerinin (dijital ekranda
ayni anda birden ¢ok is akisinin kullanimi, bildirim mesajinin gelmesi) kullanimina yol agmistir. Dijital teknolojilerin
bu denli yogun kullaniminin ¢esitli duygusal ve fizyolojik sorunlara neden oldugu ve ayni zamanda insanlari bilgi
ve iletisimin hizl, sistematik ve yogun bir kullanima ittigi belirtilmistir. Dijital teknolojilerden gelen uyarimlar son
derece belirli ve karmasiktir. Bu siirecte 6zel beceri ve yeterliklere sahip olma iyi olus hali icin 6nemli gérilmektedir.
Dijital teknolojilerin olusturdugu yeni cevre yeni bir tartisma alaninin olusmasina ve dijital iyi olus kavraminin ortaya
¢tkmasina yol agmistir (Arslankara vd., 2022).

Dijitallesme toplumdaki bireylerin hayatini daha kolay kilmaktadir. insanlarin giindelik yasamlarinda ya da is
diinyasinda zorluk yasadigi alanlar teknolojik cihazlarin hayatimiza dahil olmasiyla giderilmistir. Dijital iyi olus; insan
iliskileri, pozitif duygular, is ve genel yasamdan duyulan memnuniyetle iliskilidir. Yapilan ¢alismalar sonucunda mobil
cihazlarin kullanimiyla internet ortamindaki insanlar arasi etkilesimler ruhsal iyiligi arttirdigi, cevre destegini saglamasi
gibinedenlerle anksiyete ve depresyonriskiniazalttiginiagiklamistir (Arslan, Filizve Giil, 2023). Bireyler dijital ortamlarda
gecirdikleri vakit, kurduklari iletisimler sonucunda olumlu duygular edinirler. Edinilen olumlu duygular, bireyin yasam
doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Kara, 2019). Pozitif duygular ve yasantilar bireylerin kendi yasamlariyla
ilgili olumlu yargilara ulasmasini saglar. Dijital teknolojilerin kullanimi yasam doyumu ve pozitif duygulanim agisindan
bireyi olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Bu durumda dijital teknolojilerin bilingli ve dengeli kullanimi
ile psikolojik, sosyal ve bilissel saglk acisindan olumlu yénde bir gelisme yasanabilir (Kara, 2019).

Bu calismada olumlu duygulanim, yasam doyumu ve dijital iyi olus arasindaki etkilesimlerin arastirilmasi
amaclanmistir. Bu amacla asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Yasam doyumu, olumlu duygulanim ve dijital iyi olus diizeyleri sosyodemografik degiskenlere (yas gruplari,
cinsiyet, egitim durumu) gore farklilasmaktadir.
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H2: Yasam doyumu, olumlu duygulanim ve dijital iyi olumlu yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

H3: Dijital iyi olus diizeyi yasam doyumu diizeyini olumlu yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Yapilacak ¢alismalarla dijital donisiimn iyi olus Gzerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nerilmistir (OECD, 2019). Dijital
iyi olus ile ilgili yapilacak ¢alismalarin teori gelisimi, 6l¢iim ve tanimlamada 6nemli oldugu belirtilmistir (Arslankara vd.,
2022). Yasam doyumu ve pozitif duygulanimin dijital iyi olus hali Gzerindeki etkisinin Kuzey Kibris kiltiirti 6rnekleminde
ve 18-70 yas araliginda incelenmesinin alana katki saglayacagi distinilmektedir.

Yontem

Calismaya baslamadan once kullanilacak 6lgekler icin 6lgegi gelistiren/uyarlayan arastirmacilardan izin alinmistir.
Calisma icin etik izin alinmistir (20.03.2024 — 2024/03.004). Veriler Google Forms Uzerinden toplanmistir. Verilerin
toplanmasi asasinda katilimcilara strec ile ilgili yazili olarak bilgilendirilmis onam sunulmus ve calismaya katiimayi
kabul edenler/gonllli olanlar Gzerinden veriler toplanmustir.

Arastirmanin Deseni

Bu calisma nicel yéntem kapsaminda yer alan iliskisel tarama deseni ile yiritilmustir. iliskisel tarama deseni,
incelenen degiskenler arasindaki degisimive varsa degisimin derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma yontemidir
(Karasar, 2015).

Orneklem

Calismanin evreni Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti’nde yasayan ve Tirkce konusan 18-61 yas arasi bireylerden
olusmaktadir. Calismanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi ile belirlenen 18-61 yas arasi, yas ortalamasi
27,78 (+9,18) olan 372 kisiden olusmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 205 55,1
Erkek 167 44,9
Egitim Durumu
Ortadgretim 67 18
Onlisans 103 27,7

187 50,3

Lisans ve Usti

Tablo 1 calismaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerini 6zetlemektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27,78
(+9,18) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar (%55,1) olusturmaktadir. Katihmcilarin %50,3’U
lisans ve Ustl egitim aldigini belirtmistir.

Olgekler

Katiimcilara Kisisel Bilgi Formu, Pozitif — Negatif Duygulanim Olcegi (PANAS) icinde yer alan Pozitif Duygulanim alt
dlcek sorulari, Riverside Yasam Doyumu Olcegi (RYDO) ve Dijital iyi Olus Hali Olgegi (DIOHO) uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calisma kapsaminda katilimcilardan sosyo-demografik bilgiler toplayabilmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu formda yas, cinsiyet, egitim durumu ve ¢alisma
durumu ile ilgili sorular yer almistir.

Pozitif Negatif Duygulanim Olcegi (PANAS-TR): Pozitif Negatif Duygulanim Olgegi Watson, Clark Ve Tellegen
tarafindan 1988 yilinda yetiskin grup Gizerinde uygulama yapilarak gelistirilmis Tirkce uyarlama galismasi yetiskin grup
tizerinde Gencdz (2000) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 10 pozitif duygulanim (PA) ve 10 negatif duygulanim
(NA) maddesi icermektedir. Bu ¢alismada pozitif duygulanim alt boyutu kullaniimistir. Olgek besli likert tipi 6lciim
yapmaktadir (1 = ¢ok az veya hig, 5 = Cok fazla). Tirkce calismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi PA alt boyutu igin
.83, NA alt boyutu icin .86 olarak rapor edilmistir (Geng¢dz, 2000). Bu ¢calismada Cronbach Alpha katsayisi ,87 olarak
hesaplanmigtir.

Riverside Yasam Doyumu Olgegi (RYDO-TR): Riverside Yasam Doyumu Olcegi Margolis, Schwitzgebel, Ozer ve
Lyubomirsky (2018) tarafindan yetiskin grup tizerinde uygulama yapilarak gelistirilmistir. Olgek {icii tersten puanlanan
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(2. madde, 4. madde, 6. madde) toplam 6 maddeden olusmaktadir. Yedili likert tipi bir 6lcim yapmaktadir ve 6-42
arasinda puanlanmaktadir. Yiksek puan yasam doyumu diizeyindeki artisi gostermektedir. Orijinal calismada Cronbach
Alpha katsayisi .78 olarak rapor edilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismasi yetiskin grup tizerinde uygulama yapilarak
Alici ve Sec¢im (2020) tarafindan 18-70 yas arasindaki bireyler (izerinde yapilmis, Cronbach Alpha katsayisi .78, testi
yarilama yonteminde iki yari test arasinda elde edilen korelasyon katsayisi .77 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada
Cronbach Alpha katsayisi ,63 olarak hesaplanmistir.

Dijital iyi Olus Hali Olgegi (DIOHO): Dijital iyi olus halini 6lgmek amaciyla Arslankara ve digerleri (2022) tarafindan
14-62 yas araligindaki bireyler iizerinde gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden (2 adet tersten kodlanan madde; 11.
madde ve 12. madde) ve 3 alt boyuttan (Dijital Tatmin, Glvenli ve Sorumlu Davranis, Dijital Refah) olusmaktadir. Besli
likert trl bir 6lgekle (1=Hi¢ yansitmiyor, 5=Tamamen yansitiyor) puanlanmaktadir. Yapilan faktér analizi sonucuna
gore Olgcegin 3 faktorli yapisinin toplam varyansin %49,36’sin1 acikladigl ve uyum iyiligi analizlerinin iyi oldugu ve
Cronbach’s Alpha degerinin ,79 olarak rapor edilmistir. Bu calismada dijital tatmin, glivenli ve sorumlu davranis ve
dijital refah icin hesaplanan Cronbach’s Alpha degerinin sirasiyla ,80, ,77 ve ,66 olarak hesaplanmistir. Genel dijital iyi
olus Cronbach’s Alpha degeri ise ,81 olarak hesaplanmistir.

Veri analizi

Toplanan verilerin analizinde 6ncelikle normallik analizi yapilmis ve verilerin normal dagildigi tespit edilerek
parametrik analizler ve betimsel istatistik analizler yapilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin bulgulari betimsel istatistikler, iliskisel analizler ve yordayici istatistikler kapsaminda
sunulacaktir. Yapilan normallik analizleri sonucunda toplanan verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve
+1.5 arasinda oldugu gorilmds, verilerin normal dagildigi yoninde degerlendirilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013) ve
parametrik istatistik yontemlerin kullaniimasi kararlastiriimistir.

Tablo 2. Olcek Puan Ortalamalarinin Yas Gruplarina Gére Karsilastirilmasi

Yas N X SS Varyans Kaynagi | Kareler Top. | Sd | Kareler Ort. | F P Fark
18-22 yas 127 | 4,17 | 1,06
.. Grup arasl 1,22 2 607
23-29vya 133 4,04 |1,16 o ! , , , -
RYDO Yas Grup igi 428,963 368 | 1,166 >21 >94
30vyasve Ustu | 111 4,08 | 1,00
18-22 yas 127 3,40 |,84
Grup arasl 5,187 2 2,594
PD 23-29 yas 133 3,50 |,78 Grup ici 241,985 368 | 658 3,944 |,020 3>1
30vyasve Ustu | 111 3,69 |,80
18-22 yas 127 3,63 |,93
Grup arasl ,550 2 ,275
DT 23-29 yas 133 3,70 |,88 Grup ici 296,397 368 | 805 ,342 ,711
30vyasve Usti | 111 3,61 |,88
18-22 yas 127 3,87 |,88
Grup arasl 4,328 2 2,164
GSD 23-29 yas 133 3,90 |,89 Grup ici 273722 368 | 744 2,909 |,056
30vyasve Usti | 111 4,11 |,80
18-22 yas 127 3,12 |,57
Grup arasl ,518 2 ,259
DR 23-29 yas 133 3,20 |,59 Grup ici 131,469 368 | 357 ,725 ,485 -
30vyagve Usti | 111 3,21 |,60

Not: RYDO = Riverside Yasam Doyumu Olgegi, PD = Pozitif Duygulanim, DT = Dijital Tatmin, GSD=Giivenli ve Sorumlu Davranis,
DR=Dijital Refah, *p<0,05.

Tablo 2 calismada kullanilan 6lcek puanlarinin ortalamalarinin yas gruplarina goére karsilastirilmasi sunulmustur. Buna
gbre yasam doyumu, dijital tatmin, givenli ve sorumlu davranis ve dijital refah puan ortalamalarinin yas gruplarina
gore anlamli olarak farklilasmadigi (p>0,05) saptanmistir. Pozitif duygulanim ve giivenli ve sorumlu davranis puan
ortalamalarinin yas gruplarina gére anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkhligin
18-22 yas ile 30 yas Usti gruplar arasinda oldugu, pozitif duygulanim ortalama puaninin 30 yas ve Usti grupta 18-22
yas grubuna kiyasla anlamli olarak daha yliksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 3. Olcek Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

Cinsiyet N X SS SD T P
. Kadin 205 4,25 1,11

RYDO 370 3,114 ,002
Erkek 167 3,90 1,01
Kadin 205 3,50 ,78

PD 370 -,656 ,542
Erkek 167 3,55 ,86
Kadin 205 3,64 ,89

DT 370 -,195 ,826
Erkek 167 3,66 ,90
Kadin 205 4,01 ,83

GSD 370 1,449 ,147
Erkek 167 3,88 ,91
Kadin 205 3,20 ,59

DR 370 1,023 ,281
Erkek 167 3,14 ,60

Not: RYDO = Riverside Yasam Doyumu Olgegi, PD = Pozitif Duygulanim, DT = Dijital Tatmin, GSD = Giivenli ve Sorumlu Davranis, DR =
Dijital Refah, *p<0,05
Tablo 3 Calismada kullanilan olgeklerin puan ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirmasi independent samples
t-test ile yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore yasam doyumu puan ortalamasi cinsiyete gére farklilasmaktadir
(p<0,05). Buna gore, kadinlarin yasam doyumu puan ortalamasinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Olumlu duygulanim, dijital tatmin, gtivenli ve sorumlu davranis ve dijital refah puan ortalamalarinin cinsiyet acisindan
anlamli bir farkhlik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4. Yasam Doyumu ve Dijital lyi Olus Hali Puan Ortalamalarinin Egitim Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Egitim Durumu | N X SS SD F p Fark
ilkdgretim 15 4,39 ,71
.. | Ortadgretim 67 3,93 ,93 3
RYDO |— 1,808 ,145 -
Onlisans 103 3,98 1,04 368
Lisans ve Usti 187 4,19 1,16
ilkogretim 15 3,81 ,98
Ortadgretim 67 3,59 ,81 3
PD - ,973 ,405 -
Onlisans 103 3,53 ,82 368
Lisans ve Ustii 187 3,48 ,80
ilkdgretim 15 3,08 1,14
Ortadgretim 67 3,51 ,84 3
DT — 3,574 ,014 4>1
Onlisans 103 3,61 ,99 368
Lisans ve Usti 187 3,76 ,82
ilkdgretim 15 3,38 1,02
Ortadgretim 67 3,87 ,91 3
GSD - 4,412 ,005 4>1
Onlisans 103 3,84 1,01 368
Lisans ve Ustl 187 4,08 72
ilkégretim 15 3,15 ,26
Ortadgretim 67 3,28 ,67 3
DR - 1,295 ,276 -
Onlisans 103 3,21 ,65 368
Lisans ve Ustii 187 3,12 ,55

Not: RYDO = Riverside Yasam Doyumu Olcegi, DT = Dijital Tatmin, GSD= Giivenli ve Sorumlu Davranis, DR=Dijital Refah, *p<0,05

Yasam doyumu ve dijital iyi olus hali puan ortalamalarinin egitim durumu ve ¢alisma durumuna gore karsilastiriimasi
One-Way ANOVA ile hesaplanmistir (Tablo 4). Yapilan degerlendirmeye gore, yasam doyumu, pozitif duygulanim ve
dijital refah puan ortalamalari egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>,05). Dijital tatmin ve giivenli ve sorumlu
davranis puan ortalamalarinin egitim dizeyine goére farklilastigi (p<,05) tespit edilmistir. Buna gore, lisans ve Usti
egitim diizeyine sahip bireylerin dijital tatmin ile glivenli ve sorumlu davranis puan ortalamalarinin ilkdgretim diizeyine
sahip katilimcilara kiyasla daha yliksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 5. Olcek Puanlarinin iliskisel Karsilastiriimasi

1 2 3 4 5
1.RYDO 1,00
2.PD ,293** 1,00
3.DT ,033 ,364%* 1,00
4.GSD ,090 ,349%* ,563%* 1,00
5.DR -,027 ,159%* ,133* ,129* 1,00

Not: RYDO = Riverside Yasam Doyumu Olgegi, PD = Pozitif Duygulanim, DT = Dijital Tatmin, GSD = Giivenli ve Sorumlu Davranis, DR =
Dijital Refah, DIOH = Dijital lyi Olus Hali.

Olcek puanlarinin iliskisel karsilastirmasi Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Katilimcilarin yasam
doyumu puanlari ile pozitif duygulanim puanlari olumlu ve anlamli diizeyde (r = ,293**) iliskili iken dijital tatmin,
givenli ve sorumlu davranis ve dijital refah puanlari ile anlamli bir iligkili bulunmamistir. Pozitif duygulanim ile dijital
tatmin (r =,364**), givenli ve sorumlu davranis (,349**), dijital refah (,159*) puanlari arasinda olumlu yénde anlaml
dizeyde iliski tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki olumlu yondeki iliski degiskenlerin birlikte arttigi ya da azaldigina
isaret etmektedir. Bir diger degisle, 6rnegin pozitif duygulanim dizeyi arttik¢a dijital tatmin dizeyi de artmaktadir.
Dijital tatmin ile glivenli ve sorumlu davranis (r =,563**) ve dijital refah puanlari (r =,133**) pozitif yonde anlamli bir
iliski gostermistir. Glvenli ve sorumlu davranis puani ile dijital refah (r =,129*) puani olumlu yonde anlamli bir iliski
gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Demografik Degiskenler ve Dijital iyi Olus Diizeyinin Yasam Doyumu Diizeyine Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Degisken B SE B t P

Sabit 4,318 ,490 - 8,822 ,000
Yas ,001 ,006 ,012 ,227 ,821
Cinsiyet -,334 ,114 -,154 -2,933 ,004
Egitim Durumu ,035 ,065 ,028 ,533 ,594
DT -,013 ,076 -,011 -, 177 ,860
GSD ,103 ,079 ,083 1,309 ,191
DR -,079 ,095 -,044 -,828 ,408

N=371, R=,185, R2=,034, F=2,142, p=,048

Not: RYDO = Riverside Yasam Doyumu Olgegi, PD = Pozitif Duygulanim, DT=Dijital Tatmin, Giivenli ve Sorumlu Davranis, DR= Dijital
Refah, *p<0,05.

Katilimcilarin dijital iyi olus diizeylerinin yasam doyumu dzeylerini yordayip yordamadigi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile test edilmistir. Coklu dogrusal baglanti sorunu gibi regresyon varsayimlari test edilmis ve
degiskenlerin regresyon analizi icin uygun oldugu degerlendirilmistir (Kim, 2019). Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin
sosyodemografik degiskenleri (yas, cinsiyet ve egitim durumu) ile dijital dijital iyi olus diizeylerinin yasam doyumu
diizeylerini anlamh dizeyde yordamada anlaml bir model olusturdugu sonucuna ulasiimistir (R2=,034, F=2,142,
p<,05). Buna gore katilimcilarin demografik degiskenlerinden cinsiyet (B=-,154, t=-2,933, p=,004) degiskeninin yasam
doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu, diger bir deyisle erkeklerin yasam doyumu puanlarinin kadinlara kiyasla
daha distk oldugu tespit edilmistir. Buna karsin yas, egitim durumu ve dijital iyi olus diizeylerinin yasam doyumu
dizeylerini anlamli olarak agiklamadigl saptanmistir.

Tartisma ve Sonuglar

Yaptigimiz arastirma sonucunda yasam doyumu, pozitif duygulanim ve dijital iyi olus dizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Buna goére yasam doyumu, dijital tatmin, glvenli ve
sorumlu davranis ve dijital refah puan ortalamalarinin yas gruplarina gore anlamh olarak farklilasmadigi buna karsin
pozitif duygulanim ile glivenli ve sorumlu davranis ortalama puaninin 30 yas ve (st grupta 18-22 yas grubuna kiyasla
anlamh olarak daha yiksek oldugu saptanmistir. Ulasilan bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalar
literatiirde mevcuttur. Koyli’'nln (2022) yapmis oldugu calismada yasam doyumunun yasa gore anlamli diizeyde
farklilastigi tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda 25 yas ve Uzeri yas araliginda yasam doyumunun daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Dag’in (2019) yapmis oldugu calismada da yasam doyumunun yas degiskenine gore farkhlik
gosterdigi saptanmistir. Orta yas ve Uzeri kisilerle yurutilen bir baska ¢alismada ise sosyal medya kullaniminin yasa
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gore anlamh dizeyde farklilastigini bulunmustur (Celenk, 2020). Arslan ve Bektas’in (2019) gerceklestirmis oldugu bir
¢alismada ise yasam doyumunun yas degiskenine gore bir farklilik gézlenmedigi rapor edilmistir. Pinquart ve Sérensen
(2000) orta yaslilarda yapmis oldugu calismaya gére olumlu duygulanim puanlarinin yasa gore farklilik gostermedigini
belirtmistir. Arslanvd. (2023) yapmis oldugu calismada dijital iyi olus ve yas arasinda anlamli bir farklilik olmadigini rapor
etmistir. Bu calisma sonugclari genel olarak degerlendirildiginde yas arttikca glivenli ve sorumlu davranislarin arttigi
ve pozitif duygulanim diizeyinin olgunlastik¢a artis gosterdigi séylenebilir. Bunula birlikte, 30 yas ve st bireylerin
daha genc¢ kesime gore olgunlukla beraber olaylar ve yasantilar karsisinda daha pozitif bir tutum gostermeleri ve
sorumluluk bilinglerinin zamanla artmasindan kaynakli giivenli ve sorumlu davranislar sergilemeye egimli olmalarinin
bu ¢alismanin sonuglarina yansidigi diistiinilebilir.

Calisma sonucunda yasam doyumu puan ortalamasinin cinsiyete gore farkhlastigi gorilmustir. Buna gore, kadin
katihmcilarin yasam doyumu puan ortalamasinin erkek katilimcilara kiyasla daha yliksek oldugu bulunmustur. Olumlu
duygulanim ve dijital iyi olus diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Literatire
bakildiginda Deniz, Arslan, Ozyesil ve izmirli (2012) iiniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu calismada pozitif
duygulanim puanlarinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastigi bulunmustur. Yurcu’nun (2017) yapmis oldugu
calismada da yasam doyumu ve cinsiyet arasinda farklilasma bulunmustur. Dost (2007) Gniversite 6grencilerine
yonelik yapmis oldugu calismada yasam doyumunun kadinlarda daha fazla oldugu bulgusuna ulasiimistir. Koyl (2022)
yapmis oldugu calismada ise yasam doyumunun kadinlarin lehine farkliik gosterdigi goriilmektedir. Buna karsin
Tasliyan, Hirlak, Giiler ve Giindogdu (2018) yasam doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini
tespit etmislerdir. Arslan ve digerleri (2023) Universite 6grencilerine yonelik yapmis olduklari ¢calismada dijital iyi olus
ve cinsiyet arasinda anlamli bir farkhiliga rastlanmamistir. Kara (2019) tarafindan Giniversite 6grencilerine iliskin yapmis
oldugu calismada ise dijital iyi olus puaninin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu ¢alismanin
yasam doyumu ve cinsiyete yonelik bulgularinin literatiirle paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin yasadiklari
hayattan daha doyum sagladiklari ve bu durumun da yasam doyumu diizeyini yikselttigi sdylenebilir. Ozellikle
toplulukcu kultiirel yapinin baskin oldugu bolgelerde kadinlarin aile ici rolleri, sosyal baglari glicli tutma egilimi ve
destek sistemleri gibi faktorlerin kadinlarin yasam doyumu diizeylerini artirmada etkili olabilecegi séylenebilir. Dijital
iyi olus acisindan cinsiyetler arasi farkliliga rastlanmamasi dijital yasamin kadin ve erkeklerde benzer deneyimlere yol
actigl, dijital iyi olus diizeyini kadin ve erkeklerde etkileyen farkh araci etkenlerin oldugu distndlebilir.

Yasam doyumu, pozitif duygulanim ve dijital refah dlzeyleri egitim durumuna gore farklilasmamaktadir buna karsin
dijital tatmin ile giivenli ve sorumlu davranis diizeyleri egitim diizeyine gore farklilastigi tespit edilmistir. Lisans ve
Ustl egitim dizeyine sahip bireylerin dijital tatmin ile glivenli ve sorumlu davranis diizeylerinin ilkogretim dizeyindeki
katilimcilara kiyasla daha yiksek oldugu saptanmistir. Literatiirde bu ¢alisma bulgularini destekleyen ve desteklemeyen
calismalar oldugu gorilmistiir. Goktas ve Oztiirk (2022) tarafindan yapilan ¢alismada egitim durumuna gére internet
bagimhhgi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin farkhlastigi saptanmistir. Yurcu (2017) yapmis oldugu ¢alismada bireylerin
yasam doyumlarinin egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilastig tespit edilmistir. Karakog (2019) da benzer
sekilde yagsam doyumu puanlarinin egitim durumuna gore farklilastigini tespit etmistir. Buna karsin, Ata ve Ekinci
(2020) tarafindan yapilan calismada bu calisma bulgulariyla benzer bicimde, yasam doyumu puanlarinin egitim
durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Yapilan bir calismada dijital bagimhilik ve iyi olusun egitim durumuna gére
anlamli diizeyde farkhlasmadigi tespit edilmistir (Kaya, Vangéli, Marufoglu ve Ozdemir, 2023). Egitim diizeyi arttikca
yasin artmasi ve olgunluk seviyesi, hayata bakis a¢isi ve algilamada farkliliklara yol agabilecegi ve yasam doyumunda,
duygulanim ve dijital iyi olus diizeylerinde farkli araci etkenlerin devreye girebilecegi soylenebilir.

Calismamiz sonuglarina gore katilmcilarin yasam doyumu ile pozitif duygulanim diizeyleri anlaml ve olumlu
yonde iliskilidir. Bu bulgu olumlu duygularin bireyin yasamindan aldigi doyum diizeyini artirdigina yonelik 6nceki
calismalarla oértismektedir. Yasam doyumu ile dijital tatmin, glivenli ve sorumlu davranis ile dijital refah puanlari ile
anlamli bir iligkili bulunmamistir. Bu bulgu yasam dijital iyi olusun yasam doyumu uzerinde dogrudan bir etkisinin
olamayabilecegini diisiindiirmektedir. Pozitif duygulanim ile dijital tatmin, givenli ve sorumlu davranis, dijital refah
puanlari arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Dijital tatmin ile glivenli ve sorumlu davranis
ve dijital refah puanlari pozitif yonde anlamli bir iliski gostermistir. Glivenli ve sorumlu davranis puani ile dijital refah
puani olumlu yonde anlaml bir iliski gostermektedir. Literatiirde bu bulgulari destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar
mevcuttur. Literatlire bakildiginda, dijital iyi olusun 6znel iyi olusa etkisinin incelendigi bir calismada dijital iyi olus ve
Oznel iyi olus arasinda olumlu bir iliski rapor edilmistir. Bu bulgu sonucunda mutlu insanlarin yasam doyumlarinin da
yiksek oldugu degerlendirilmesi yapilmistir (Oztiirk, 2018). internet bagimliliginin incelendigi bir diger calismada ise
internet bagimhliginin, iyi olusu ve yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi aciklanmistir. internet bagimhliginda
azalma yasanirsa iyi olus ve yasam doyumu puanlarinda artis goériildiigi aciklanmistir (Derin, 2013). Oztiirk (2018)
ise yapmis oldugu ¢alismada pozitif duygulanim ve dijital iyi olus arasinda olumlu yénde bir iliski bulmustur. Yapilan

©202¢ istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi



bir diger calismada ise bulgularimizin tam tersi yoniinde sonuclar elde edilmistir. Buna gore sosyal medyada gegirilen
zamanin fazla olmasi pozitif duygulanim lzerinde olumsuz ydénde etkisi oldugunu agiklanmistir (Karlidag, 2023). lyi
olus kavrami bitlncil bir yaklasimdir ve yasam doyumu, pozitif duygulanim ve dijital iyi olus gibi kavramlarin bir araya
gelmesinden olusur. iyi olusu olusturan tim bu kavramlarin birbirleri ile belirli bir diizeyde iliskili oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin demografik degiskenlerinden cinsiyet degiskeninin yasam doyumunun anlamh bir yordayicisi oldugu,
erkeklerin yasam doyumu puanlarinin kadinlara kiyasla daha disik oldugu tespit edilmistir. Buna karsin yas, egitim
durumu ve dijital iyi olus diizeylerinin yasam doyumu diizeylerini anlamli olarak agiklamadigi saptanmistir. Bu
sonug dijital iyi olusun yasam doyumunu dogrudan ve anlaml bir bicimde acgiklamadigini dijital iyi olusun yasam
doyumu Uzerindeki etkisinin dolayl ve baglamsal olabilecegini isaret etmektedir. Literatlirde dijital iyi olus ile 6znel
iyi olusun iliskili oldugunu rapor eden galismalar (Huang, 2017) olmakla birlikte ilgili iliskinin disik ve dnemsiz
diizeyde oldugunu tespit eden calismalar (Orben ve Przyblski, 2019) ve iliskinin kullanim amaci, siiresi ve baglamsal
faktorlere bagli oldugunu bildiren ¢alismalar (Twenge, Spitzberg ve Campbell, 2019) da bulunmaktadir. Ginlik yas,
tutum, yasam kalitesi, duygusal durum, sosyal etkilesim gibi bireysel ve cevresel faktérlerin dolayl etkiler ortaya
cikarmasi (Valkenburg, Meier ve Beyens, 2022; Livingstone ve Helsper, 2007) s6z konusu olabilir. Bunula birlikte
¢alismamizin bulgulari cinsiyetin yasam doyumu puanlarini anlamli olarak yordadigina iliskin bulgular (6r., Connolly,
2024) ile paralel yondedir. Cinsiyetin dogrudan yasam doyumu puanlarini etkilemedigi ve dolayh etkileri olduguna dair
bulgular (6r., Kim, Lee ve Dan, 2021) da s6z konusudur. Cinsiyetin yasam doyumu Uzerindeki etkisinin dogrudan veya
dolayli olabilecegine iliskin literatiirde bulgular yer almaktadir. Bu bulgu, dijital iyi olusun yasam doyumu Uzerindeki
etkisinin dogrudan olamayabilecegini ve ayni zamanda tek yonli olamayabilecegini, farkli araci etkenlerin s6z konusu
olabilecegini distndiirmektedir.

Sonug olarak, pozitif duygulanim ile glivenli ve sorumlu davranisin 30 yas ve Ustl grupta daha ylksek oldugu,
kadinlarinyasam doyumu diizeylerinin dahayiksek oldugu, dijital tatminile glivenlive sorumlu davranis degiskenlerinin
lisans ve lisansUstl egitim alan katilimcilarda daha yiliksek oldugu, yasam doyumu ile pozitif duygulanimin olumlu
yonde iliskili oldugu, pozitif duygulanim ile dijital iyi olus halinin tim boyutlariyla olumlu yonde iliskili oldugu ve
dijital iyi olus alt boyutlarinin birbirleriyle olumlu yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetin yasam doyumunun
yordamasinda anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglari Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde
yasayan, 18 — 61 yas arasi olan, Turkce konusan bireyler ile ve calisma kapsaminda kullanilan olgeklerle elde edilen
veriler ile sinirlidir. Ayrica kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak yapilmis olan bu ¢alismanin sonuglarinin
genellenebilirligi sinirhdir.

Bu calisma sonucunda alanda c¢alisan uzmanlar ve gelecek ¢calismalar icin 6nerilerde bulunulmustur. Alanda calisan
uzmanlar igin dneriler: Teknolojik cihazlarin bilingli kullanimi dijital iyi olusu ve iyi olusu olumlu yénde etkilediginden
teknolojik cihazlarin bilingli kullanimiyla ilgili bilinglendirme calismalari okul 6ncesinden baslayarak tim egitim
kurumlarindan cesitli yas araliklarindaki bireylere yapilabilir. Okul 6ncesinden itibaren ¢ocuklara, genclere, cesitli
yaslardaki velilere yonelik tim bireylerin teknolojinin bilingli ve sinirli kullanimina yénelik seminerler verilebilir.
Siber zorbaligi 6nleyici calismalar (psiko-egitimler, seminerler) yapilabilir. Teknolojinin bilincli kullanimiyla ilgili genel
topluma farkli yas gruplariyla farkindalik ¢calismalari yapilabilir. Gelecek calismalar icin oneriler: 18-61 yas grubu
disindakiyas gruplarinin dijital iyi oluslari degerlendirilebilir. Dijital iyi olusu arttirmaya yonelik etkili yollarin arastirildig
deneysel calismalar planlanabilir. Ayni calisma farkli bolgelerde yasayan insanlar lizerinde yapilarak kiltiirlerarasi
karsilastirmalar gerceklestirilebilir. Yapilan ¢alismadan farkh degiskenler ele alinarak ve aracilik analizleri gibi farkli
yontemlerle dijital iyi olus ile ilgili arastirmalar yapilabilir.
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Summary

Digital tools has positive and negative effects on human life, and it also affects individuals’ emotions, life satisfaction
and digital well-being. Whether people have equal opportunities in terms of age, gender, education, and socio-economic
status in accessing the internet and using digital technologies, and the effects of inequality on people’s well-being are
a matter of debate. The use of the internet and various digital technologies affects and changes social interaction in
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human life. Establishing social interaction increases the quality of an individual’s life. Good living conditions contribute
to well-being. One of these living spaces that contributes to well-being and therefore life satisfaction has emerged as
the digital space. This study aims to examine the interaction between positive emotions, life satisfaction and digital
well-being.

Data was collected via Google Forms. During the data collection phase, participants were given written informed
consent regarding the process and data was collected from those who agreed to participate in the study/volunteered.
This study was conducted with a relational screening design within the scope of the quantitative method. 372 people
(18-61 age, 27.78+9.18) were reached using the relational screening design and the easily accessible sampling method.
In order to collect data personal information form, the Positive Negative Affect Scale, the Riverside Life Satisfaction
Scale and the Digital Well-Being Scale was used. According to the result of the factor analysis, it was reported that the
3-factor structure of the scale explained 49.36% of the total variance and the goodness of fit analyzes were good and
the Cronbach’s Alpha value was .79. In this study, the Cronbach’s Alpha value calculated for digital satisfaction, safe
and responsible behavior, and digital well-being was calculated as .80, .77, and .66, respectively. The Cronbach’s Alpha
value for general digital well-being was calculated as .81.

It was found that positive affect and safe and responsible behavior were higher in the 30-year-old and older group,
women had higher life satisfaction levels, digital satisfaction and safe and responsible behavior variables were higher
in participants with undergraduate and graduate education, life satisfaction was positively correlated with positive
affect, positive affect was positively correlated with all dimensions of digital well-being, and digital well-being sub-
dimensions were positively correlated with each other. The results of this research are limited to individuals living in
the Turkish Republic of Northern Cyprus, individuals between the ages of 18 and 70, individuals speaking Turkish, and
the data obtained with the scales used in the study. Since the conscious use of technological devices positively affects
digital well-being and well-being, awareness-raising studies can be conducted on the conscious use of technological
devices. Seminars can be given to children, young people and parents starting from preschool on the conscious and
limited use of technology by children. Cyberbullying prevention studies can be conducted. Awareness studies can be
conducted for the general public on the conscious use of technology. Experimental studies investigating effective ways
to increase digital well-being can be planned. The same study can be conducted on people living in different regions
and cross-cultural comparisons can be made.
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