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DiJITAL CAGDA KiMLIiK iNSASI: UNIVERSITE OGRENCILERININ ONLINE
KiIMLIKLERi UZERINE BiR ARASTIRMA

Mehmet Salih Okten?
Oz

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaclarini ve bu kullanimin kimlik insasi
Uzerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Tirkiye genelindeki ¢esitli iniversitelerde egitim-
O0gretim goren 525 6grenciye tabakall 6rnekleme yontemiyle ¢evrimici (online) anket uygulanmistir.
Anket, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini, “Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olcegi”ni ve
“Sosyal Medyada Kimlik insasi Olcegi”ni icermektedir. Bulgular, katilimcilarin sosyal medyayi yalnizca
bir iletisim araci olarak degil, ayni zamanda kisisel gelisim, kimlik insasi ve toplumsal etkilesim icin de
kullandiklarini géstermektedir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin bireylerin kimlik insasi streclerine
onemli bir katki sagladig tespit edilmistir. Arastirmada, cinsiyet, yas ve ¢alisma durumu gibi sosyo-
demografik faktorlerin sosyal medya kullanim aliskanliklari ve kimlik insa siiregleri Gzerindeki etkisi de
incelenmistir. Kadin katihmcilarin, erkeklere kiyasla daha fazla gizlilik ve givenlik kaygisi tasidigi;
erkeklerin ise daha ¢ok icerik tiretimi ve sosyal etkilesimde yer aldigi g6zlemlenmistir. Sik sosyal medya
kullaniminin, “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi”ni artirdigi bulgusu da dikkat
¢ekmektedir. Sonug olarak, sosyal medya platformlarinin bireylerin kimlik insasi lizerinde biyik bir
etkisi oldugu ve bu platformlarin 6zellikle gengler arasinda kimlik olusturma siireglerine katki sagladig
gorlilmektedir. Gelecekteki arastirmalarda, farkl kiltlrel baglamlarda sosyal medyanin kimlik insasi
Uzerindeki roliiniin daha detayli incelenmesi 6nerilmektedir.
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IDENTITY CONSTRUCTION IN THE DIGITAL AGE: A STUDY ON UNIVERSITY
STUDENTS' ONLINE IDENTITIES

Abstract

This research aims to examine the purposes of social media use among university students and the
effects of this usage on identity construction. An online survey was conducted with 525 students,
selected through a stratified sampling method, from various universities across Turkey. The survey
included socio-demographic information of the participants, the “Social Media Usage Purposes Scale,”
and the “Identity Construction on Social Media Scale.” The findings reveal that participants use social
media not only as a means of communication but also for personal development, identity construction,
and social interaction. Moreover, it was found that social media use significantly contributes to
individuals' identity construction processes. The study also examined the effects of socio-demographic
factors such as gender, age, and employment status on social media usage habits and identity
construction processes. It was observed that female participants were more concerned about privacy
and security compared to males, while males were more active in content creation and social
interaction. Additionally, frequent social media use was found to increase the “Personal Development
and Self-Expression Identity Level.” In conclusion, social media platforms have a significant impact on
individuals' identity construction, particularly among young people. In future research, it is suggested
that the role of social media on identity construction in different cultural contexts should be examined
in more detail.

Keywords: University Students, Social Media, Identity, Identity Construction, Social Media Use.
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GIRIS

Sosyal medya, glnimizin dijital ekosisteminde iletisimden bilgi alisverisine, eglenceden
egitime kadar pek ¢ok alanda hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bireylerin ve
topluluklarin kiiresel Olgekte etkilesime girmesine olanak taniyan bu platformlar, sinirlari ortadan
kaldirarak fikirlerin ve kdlturlerin hizli bir sekilde yayilmasini saglamaktadir. Sosyal medya, sadece
kisisel iliskileri degil, ayni zamanda is dinyasini, politikayi ve toplumsal hareketleri de derinden
etkileyerek, sosyal dinamikleri yeniden tanimlamaktadir. Bu baglamda, sosyal medyanin 6nemi ve
hayatimizdaki roll, modern toplumlarin yapisini ve bireylerin gilinliik deneyimlerini sekillendiren temel
unsurlardan biri olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

Sosyal medya, internet ortaminda insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasini ve bilgi
paylasmasini saglayan araclarin timind kapsayan bir kavramdir. Sosyal medya kavrami, web 2.0
teknolojilerinin? yiikselmesi ile ortaya cikmistir. ilk olarak 1999 yilinda "Six Degrees" adinda bir sosyal
ag sitesi® acilmistir ve daha sonra Myspace ve Facebook gibi sosyal ag siteleri ile birlikte hizla biiyiimeye
baslamistir.

Her yil kiiresel dijital verileri sunan Dijital 2024 Raporu, Meltwater ve We Are Social is birligi ile
yayimlandi. Bu raporda, Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri'nden elde edilen verilere gore,
Ocak 2024 itibariyla diinya genelinde 8,08 milyar insan yasamaktadir. Gegtigimiz yilin ayni déneminden
bu yana kiresel niifus 74 milyon kisi artmis olup, bu da yillik yizde 0,9'luk bir bliylmeyi ifade
etmektedir. 2024 yiinin basinda tekil cep telefonu kullanicilarinin sayisi 5,61 milyar olarak
kaydedilmistir. GSMA Intelligence'in en giincel verilerine gore, diinya nifusunun yiizde 69,4'U artik bir
mobil cihaz kullanmakta olup, kiiresel kullanici sayisi 2023 yilinin basindan bu yana 138 milyon kisi
artarak yizde 2,5 oraninda bir bliyime gostermistir. Diinya nifusunun ylzde 66'sindan fazlasi artik
internet kullanicisi olup, giincel veriler bu sayinin 5.35 milyara ulastigini géstermektedir. internet
kullanicilarinin sayisi, 2023 yilinin basindan itibaren 97 milyon yeni kullanici eklenmesiyle son 12 ayda
yizde 1,8 oraninda artmistir. Kepios analizi®, aktif sosyal medya kullanicilarinin sayisinin 5 milyari
astigint ve bu rakamin didnya nlfusunun yizde 62,3'line denk geldigini ortaya koymaktadir
(DataReportal, 2024a). Dikkat cekici olan sadece kullanici sayilar degildir. internet kullanicilar, artik
her zamankinden daha fazla siirelerini sosyal medya platformlarinda gecirmektedir. GlobalWebIndex®
en son arastirmasina gore, “tipik” bir internet kullanicisi artik glinde ortalama 6 saat 40 dakika ¢evrimigi
(online) olmaktadir. Calisma ¢agindaki internet kullanicilarinin yiizde 97'sinden fazlasi her ay sosyal
medya veya mesajlasma platformlarina erismektedir. Bu durum, sosyal medyanin en popdler cevrimigi
eglence araci olma konumunu sirdiirdiglint gostermektedir. “Tipik” bir sosyal medya kullanicisi ise,

2 Web 2.0, bir yazilim stiriimii veya uygulama tasarimi degil, bir teknolojik déniisiim ve internet kullanimindaki evrimi ifade
eden bir kavramdir.

3 Kullanicilarin arkadaslarinin arkadaslariyla baglanti kurmasina olanak taniyan, ilk sosyal ag sitelerinden biridir. Six Degrees,
aktif olarak kullaniimakta olan bir sosyal ag degildir, ancak sosyal aglarin tarihsel bir asamasini temsil etmektedir.

4 Danismanlik sirketinin, musterileri icin yapmis oldugu belirli bir pazar veya sektér analizine isaret etmektedir. Bu analiz,
belirli bir pazarin veya sektoriin gegmis performansini, mevcut durumunu ve gelecekteki beklentilerini inceleyerek raporlar
sunar.

> Diinya capinda sosyal medya ve internet kullanimi hakkinda bilgi saglayan bir pazar arastirma ve analitik firmasidir.
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glnde ortalama 2 saat 23 dakika sosyal medyada zaman gecirmektedir (DataReportal, 2024a). Bu
durum sosyal medyada gegcirilen slirenin toplam cevrimigci sire icindeki payinin yiksek oldugunu
gostermektedir.

Dijital 2024 Kiiresel Genel Bakis Raporu'nun Turkiye ile ilgili bélimleri oldukca dikkat ¢ekicidir.
Rapora gore, 2024 yilinin basinda Tuirkiye'deki internet kullanici sayisi 74,41 milyona ulasmis ve
internete erisim orani yiizde 86,5 olarak kaydedilmistir. internet kullanim siiresi acisindan Tiirkiye,
glinliik ortalama 6 saat 57 dakika ile diinya genelinde 20. sirada yer almakta olup, bu sire diinya
ortalamasindan 17 dakika daha fazladir. Ocak 2024 itibariyla Tirkiye'de 57,50 milyon sosyal medya
kullanicisi bulunmakta ve bu, toplam niifusun yizde 66,8'ine denk gelmektedir. Sosyal medya kullanim
slresi ise diinya ortalamasinin biraz lzerinde olup, Tirkiye'de ginlik 2 saat 44 dakika ile diinya
genelinde 14. sirada yer almaktadir. (DataReportal, 2024b).

Yukarida belirtilen veriler dijital cagda internet ve sosyal medya kullaniminin insanlarin
glindelik hayatina giderek daha fazla yerlesmekte oldugu ve bu durumun sosyal medyay! gliniimiiz
toplumlarinin neredeyse ayrilmaz bir pargasi haline getirdigini gostermektedir. insanlar, diinya capinda
milyarlarca kullanicrile ¢esitliamaclar dogrultusunda bu dijital mecralari kullanmaktadir. Sosyal medya,
sadece bilgi paylasimi ve iletisimi kolaylastirmakla kalmayip, ayni zamanda bireylerin kendilerini ifade
etme, kimliklerini insa etme araci olarak da islev gdrmektedir. Sosyal medyanin popiilerlik
kazanmasiyla birlikte, kullanicilar kendilerini sanal diinyada nasil temsil ettiklerini, kimliklerini nasil
sekillendirdiklerini ve bu siirecte hangi etkenlerin rol oynadigini daha fazla merak etmektedirler. Bu
arastirma, sosyal medyanin kimlik insa etme sirecine odaklanarak, 6zellikle Gniversite 6grencilerinin
kimliklerini nasil etkiledigini anlamaya yéneliktir. Universite dénemi, genc bireylerin kimliklerini
sekillendirdigi ve tanimladigi dnemli bir donemdir. Bu nedenle, liniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullanimi ve bu platformlarda kimliklerini nasil insa ettikleri, daha yakindan incelenmesi gereken bir
alan olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini ve bu
platformlarda kimliklerini nasil insa ettiklerini incelemektir. Ozellikle dijital ¢agda, bireylerin sosyal
medya platformlarini kullanarak kimlik insasi stireglerinin nasil sekillendigi, sosyal medya kullaniminin
kimlik Gzerindeki etkileri ve demografik faktérlerin (cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu gibi)
bu sirecteki roll arastiriimaktadir.

Arastirmada cevabi aranan sorulari su sekilde siralayabiliriz.

Universite dgrencileri sosyal medya platformlarini hangi amacglarla kullanmaktadir?

Sosyal medya kullaniminin kimlik insasi Gizerindeki etkileri nelerdir?

Demografik faktorler sosyal medya kullanimi ve kimlik insasinda nasil bir rol oynamaktadir?
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1. KiMLiK NEDIR?

Kimligin, ginimiizde en ¢ok tartisilan ve incelenen, sosyal bilimler alaninda buydk ilgi géren
onemli bir kavram oldugu soylenebilir. “Kimlik”, sosyoloji, sosyal psikoloji, felsefe, antropoloji gibi
bircok bilim dalini kendi agilarindan konu edinen temel bir kavram haline gelmistir. “Kimlik”, bir bireyin
benlik algisi, baska kisilerle tamamen paylasilmayan fiziksel, psikolojik ve kisilerarasi 6zelliklerin yani
sira, belirli baglilklar ve sosyal roller araciligiyla sekillenir. Kimlik, kisinin zaman icinde—fiziksel veya
diger degisikliklere ragmen—ayni kisi oldugu hissini barindirir. Bu his, bedensel duyumlar, beden imaji
ve kisinin anilari, hedefleri, degerleri, beklentileri ve inanclarinin kendisine ait oldugu algisindan
kaynaklanir. Bu durum kisisel kimlik olarak da adlandirilir (American Psychological Association, 2018).

Cok sayidaki disiplinin ayni kavrama kendi bakis acilariyla yaklasma cabalari, ilgili literattrin
hizla gelismesine biylik katki saglamaktadir. Literatlrde kimligin olusum siirecindeki faktorler, kimligin
insanlar tzerindeki etkisi, kimligin zaman icinde degisebilme 6zelligi, kimligin toplumsal cinsiyet, etnik
koken, yasam tarzi gibi bircok farkli yont hakkinda calismalar mevcuttur. Kimlik kavraminin genis ve
cok yonli dogasi bu alanda yapilan calismalari zorlastirdigini da soyleyebiliriz.

Kimlik, Tirk Dil Kurumu'na gore, "toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu
gosteren belirti, nitelik ve oOzelliklerin butiinG" olarak tanimlanir (TDK, 2023). Kimlik ve benlik
kavramlari insanlarin kendilerine iliskin distince ve duygularinin bir 6zetidir. Kimlik, insanlarin
kendilerini nasil tanimladiklarini ve toplum tarafindan nasil algilandiklarini belirler yani kimlik, kisisel
deneyimin yani sira diger kisiler tarafindan algilanmasi ve taninmasina dayanir. Bu ylzden kimlik
6nemli bir benlik parcasidir (Zhao vd., 2008; 1817).

Zygmunt Bauman, kimlik kavraminin aidiyet ve gilivenlik ihtiyacindan kaynaklandigini ve kimlik
olgusunun ancak siirekli degisim ve donlisim icinde olan modern toplumlar icin gecerli oldugunu
savunur. Modernite 6ncesi donemlerde kimlik bir sorun olarak algilanmazken, modern diinyanin
belirsizlikleri kimligi dnemli bir mesele haline getirmistir. Bauman, bireylerin artik kimliklerini yalnizca
dogduklari cevreye bagh olarak degil, kendilerini yeniden insa ederek tanimladiklarini 6ne sirer.
Kiresellesme ve teknolojinin getirdigi bu "akiskan modernite" déneminde, kimlikler siirekli bir akis
halindedir ve bireyler bu degisime uyum saglamak zorundadir. Bauman, kimligin artik kesfedilecek
degil, icat edilecek bir sey oldugunu, bireylerin ise bu kimligi insa etmek icin siirekli bir ¢caba icerisinde
olduklarini vurgular (Bauman, 2019).

GunlUmiuzde bircok farkh kimlik teorisi bulunmaktadir. Bunlar arasinda arastirmamizla ilintili
olabilecek kimlik teorilerden postmodern kimlik teorisini sayabiliriz. Postmodern kimlik teorisi, klasik
kimlik teorilerine karsi gelistirilmis bir yaklasimdir. Postmodern teorisyenler, kimligin yapisalci
yaklasimlarda oldugu gibi tek, dogal ve evrensel degil, cok yonli, degisken ve belirsiz oldugunu,
insanlarin diinyayi ve kendilerini farkli bicimlerde anlamlandirip ifade ettiklerini vurgular. Postmodern
kimlik teorisi, kimligin slrekli olarak belirlenmekte ve yeniden yapilandiriimaktadir ve kimligin
toplumsal, kiltlrel, cografi ve zamansal kontekste olustugunu belirtir. Postmodern kimlik teorisinin
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temsilcileri arasinda Jean Baudrillard, Michel Foucault, Jacques Derrida ve Judith Butler gibi filozoflar
saymamiz mumkiinddr.

Calismamizla baglanti kurulabilecek diger bir teori ise, yapisal sembolik etkilesimcilikteki kimlik
teorisidir. Sembolik etkilesimci teori, toplumun, bireylerin yiiz ylze tekrar eden anlaml etkilesimler
yoluyla insa edildigini ve insan davranisinin bu etkilesimlere odaklanarak aciklanabilecegini savunan bir
teorik yaklasimdir. Bu teori, yapisal sembolik etkilesimcilik ve kimlik teorisi gibi perspektiflerle
genisletilmistir. Yapisal sembolik etkilesimcilikteki kimlik teorisi, bireyin sosyal yapl ile iliskilendirilen
statli ve rol kavramlarinin ayni zamanda bireyin anlam diinyasi ile de iliskili olabilecegini ileri stirer. Bu
teori, bireylere benliklerini kimlikleri cercevesinde insa etmeleri icin aktif bir rol verir. Diger toplumsal
yapl teorilerinin aksine, bu teorik bakis acisi bireyin etkinligini vurgular (Erdem, 2020). Sembolik
etkilesimci teorinin savunuculari arasinda George H. Mead, Herbert Blumer, Erving Goffman ve Charles
H. Cooley gibi sosyologlar yer almaktadir.

2. DiJITAL CAGDA KiMLIK iNSASI: SOSYAL MEDYANIN ROLU VE ETKILERI

“Kimligin insas1” kavrami, bireylerin kimliklerini insa etmek ve sekillendirmek igin
deneyimledikleri siireci ifade eder. Bu siireg, bireyin kendisini kim olarak gérdiglini, nasil algilandigini
ve toplumsal baglamlar icinde nasil konumlandirdigini icermektedir. Yapilan bir arastirmada, kimligin,
dogustan gelen bir seyin ifadesi ve bireysel bir 6zellik degil; daha ¢ok sosyal bir ¢evrenin triinii oldugu
ve bireylerin kendilerini icinde bulduklari sosyal cevrenin 6zelliklerine bagli olarak kimliklerini insa etme
yoluna gittikleri tespit edilmistir (Zhao vd., 2008;1831).

Sosyal medyanin kisilere bir toplulugun ulvi ihtiyaglarindan ziyade, kisisel ihtiya¢ ve ilgi
alanlarina yonelik olarak sosyal kaynaklarla iletisimi saglamak igin verimli ve uygun araglar sunduklari
soylenebilir. Zaten internetin, gelismis Ulkelerde 20. ylzyll boyunca bireysel 6zerkligi ve hareketliligi
tesvik ettigi ve daha da gliclendirdigi 6ne sirilmektedir. TUm bu durumlar sosyal iliskilerin dogasini,
birbirine siki sikiya bagli, homojen, iliskilerin oldukga istikrarl ve yiiz yize iletisimin oldugu modern
Oncesi doneme daha c¢ok ait olan sosyal gruplardan, gecici ve “kisisellestirilmis/ozellestirilmis
sosyallige” dogru kaydirmistir (Manago, 2015; 3, 4). Kisisellestirilmis/6zellestirilmis sosyallik, sosyal
medya platformlarindaki kullanicilarin kendilerini 6zel olarak sergileme seklini ifade eder. Bu sergileme,
kullanicinin belirli bir imaji olusturma amaciyla sadece segilmis fotograflarin paylasiimasi, begeni,
yorumlarin ve takipgi listesinin yonetilmesi ve diger benzer etkenlerden olusabilir (Ozdemir, 2015;
121). Ellison ve digerleri (2007) yaptiklari bir arastirmada, 6zellikle genglerin sosyal medyayi genellikle
sosyal baglarini korumak ve yeniden kurmak, fotograflari paylasmak ve etiketlemek, “durum
glncellemeleri” olusturmak ve “begenme” gibi iliskili sosyal onaylama bigimlerini iceren bir tiir “kimlik
calismas!” yurtitmek amaciyla kullandiklarini tespit etmislerdir. Tugtekin ve Dursun da (2021) yaptiklari
bir arastirmada, bireylerin, sosyal medyada kendilerini tanitmak icin bir kimlik olusturduklari ve sosyal
medya araciligiyla bu kimligi sergilediklerini tespit etmislerdir. Bu nedenle, bireylerin kendilerini
tanitmak icin olusturduklari ¢evrimici kimliklerin taninmasi ve gosterilmesi sosyal medya kullaniminin
temel nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir. Burada gevrimigi kimlik derken, bir kisinin internet
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tzerindeki varligini ve dijital diinyadaki kimligini kastetmekteyiz. internet kullaniminin yayginlasmasi
ile birlikte, insanlarin dijital olarak kendilerini ifade etmeleri ve c¢evrimici ortamlarda bir kimlik
olusturmalari yaygin hale gelmistir. Bu kimlikler, bir kisinin adi, profil resmi, kisisel bilgileri, sosyal
medya hesaplari ve diger dijital faaliyetleri gibi cesitli faktérlerden olusabilir. Cevrimici profiller,
kullanicilarin kimliklerinin 6nemli yonlerini digerleriyle paylasmak icin, sanal diinyada olusturduklari bir
tur "dijital beden" olarak degerlendirilebilir (Boyd ve Ellison, 2007).

Bir sosyal medya platformunda var olmak, kisinin kim oldugunu o platformdaki arkadaslarina
ifade ederek aslinda “kendini varliga yazmak”tir. Birinin kim oldugunu ifade etmek, kendilerine uygun
gorinen bir profil olusturmak, temsili bir fotograf yiklemek, tanimlayici 6zellikleri, begenileri belirtmek
ve arkadas listesi olusturmakla baslar. Kullanici, sosyal medya platformunda durum giincellemeleri
yaptikca, kendi iceriklerini paylastikca, diger kullanicilar tarafindan yapilan begeni, yorum ve
paylasimlar gibi geribildirimleri topladik¢a ve baskalarinin haber akisi génderisine “begeni” veya yorum
yaptikca “kendini var etmeyi yazmaya” devam ettigini gosterir. Bu iletisim sekli asenkrondur. Bu durum
sosyal medya kullanicilarinin vermek istedikleri ideal mesajlari olusturmak ve (izerinde distinmeleri
icin zaman saglar ve boylece kendini ifade etme (izerinde daha fazla kontrole sahip olmus olurlar
(Kramer ve Winter, 2008). Bu durum, bireylere daha fazla kontrol sahibi olma, olumlu bir kisisel imaj
olusturma ve idealize edilmis yonlerini arkadaslarina tanitma firsati sunar. Yapilan bir dizi arastirmada
her ne kadar gevrimigi ve ¢cevrimdisi (offline) kisilik 6zellikleri arasinda yliksek diizeyde bir benzerlik ve
tutarlihk gozlense de egosunu tatmin edici, yaldizhi bir i1sik altinda kendini tasvir etmesi ve en cekici
ozelliklerini vurgulamasi 6zellikle gencler arasinda sosyal medya kullaniminin 6nemli motive edici bir
faktoridir (Ozdemir ve Yildirnm, 2019). Fotograf paylasiminin 6zellikle hem gencg erkekler hem de geng
kadinlar arasinda popiler olmasi, kendilerini gevrimigi olarak fiziksel gekiciligi 6n plana g¢ikararak
yeniden Uretmek icin 6nemli bir strateji gelistirdiklerini gostermektedir. Ayrica, sosyal medya
kullanicilari, 6zellikle gencler, miuzik, video veya popiler kiltirden markalar gibi multimedya
unsurlarini kisisel sunumlarina dahil ederek ¢evrimigi kimliklerini daha gekici hale getirebilmektedirler.
Genelde sosyal medya kullanicilarinin arkadas ya da takip listesindeki kisilerle ortak noktalarinin oldugu
varsaylldigindan, arkadas ya da takip listesi ayni zamanda kisinin sosyal statiisii, politik durusu, ilgi
alanlari ve sanatsal zevkleri gibi kimlik belirtecglerinin gostergesi olarak da hizmet goérebilmektedir
(Manago, 2015; 8-10).

Markus ve Nurius (1986) tarafindan belirtildigi gibi, bir kisinin kendisine yénelik algisi, “olunan
benlikler (now selves)” ve “olasi benlikler (possible selves)” olarak iki kategoride siniflandirilabilir.
Olunan benlikler, su anda kisinin algiladigi, baskalari tarafindan bilinen ve yerlesik kimliklerdir, ancak
olasi benlikler su anda baskalari tarafindan bilinmeyen benlik imajlarini temsil eder. Umut edilen olasi
benlikler, kisinin olusturmak istedigi ve uygun kosullar saglandiginda gergeklestirebilecegine inandigi
sosyal olarak arzu edilen kimlikleri ifade eder. Bu umut edilen olasi benlikler, bazen ¢ekici olmayan
fiziksel 6zellikler veya kisisel kisitlamalarla engellenebilir. Facebook, Instagram gibi sosyal medya
platformlari bu tiir bireylerin ¢evrimdisi durumlarda gerceklestiremedikleri kimlikleri ¢evrimigi
ortamda deneyimlemelerine imkan saglayarak, umut edilen olasi benliklerin ifadesinde bir arac islevi
gorebilir (Zhao ve vd., 2008;1828).
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Sosyal medya platformlarinda kullanicilarin, umut edilen olasi, ideal ya da arzu edilen benligi
insa etmeye calismalarini, arastirmamizda yararlandigimiz Erving Goffman'in teorisine goére benligin
sunumunun bir 6érnegi olarak gorebiliriz. Goffman (2016), benligin sunumunu, insanlarin sosyal
iliskilerinde gostermek istedikleri kimlikleri ve sosyal roli belirlemek icin yaptiklari séylem ve
davranislar olarak tanimlar. Goffman, insanlarin sosyal hayatta rol oynamalarini ve o rollere uygun bir
sekilde tavir ve davranis sergilemelerini diger bir deyisle nasil maske taktiklariniincelemis ve insanlarin
rol yapma esnasinda kendilerini en iyi sekilde sunmak icin farkli stratejiler kullandiklarini ifade etmistir.
Bu stratejilerden birini de "kisisel vitrin" olarak adlandirmistir. Kisisel vitrin, bireylerin kendilerini en iyi
sekilde sunmak icin sahip olduklari fiziksel 6zellikleri, kiyafetleri, aksesuarlari, konusma tarzlari, jest ve
mimikleri gibi cesitli unsurlarin bir arada sergilenmesidir. Ornegin, bir kisi is gériismesine giderken
giydigi kiyafetler, sag stili, makyaji vb. gibi unsurlar “kisisel vitrin”inin bir pargasidir ve kendisini isverene
nasil sunmak istediginin bir gostergesi olabilir. Benzer sekilde, bir kisi sosyal medya hesabinda
paylastigl fotograf, metin, video vb. icerikler de “kisisel vitrin”inin bir pargasidir ve kendisini nasil
gostermek istedigini yansitabilir. Goffman'a gore, “kisisel vitrin”, kisinin kendisini toplumda tanitmak
icin kullandigi bir metafordur ve insanlarin kendilerini nasil gésterdiklerini, baskalari tarafindan nasil
algilandiklarini ve bunun sonucunda nasil davranacaklarini etkiler. “Kisisel vitrin”, toplumsal iliskilerde
glic, statd, itibar ve sosyal kabul gibi faktorler Gzerinde de etkilidir (Goffman, 2016; 33-39).

Sosyal medyada takipgilerin begenileri, yorumlari veya paylasimlari, kullanicilarin sosyal medya
Gzerindeki itibarini, algisini ve poplilaritesini etkileyebildigi gibi, beklentileri ve baskisi da, kullanicilarin
kisisel yasamina ve kararlarina etki edebilmektedir. Ornegin, bir sosyal medya kullanicisi, takipgileri
tarafindan sevilmek veya begenilmek i¢in kendini farkh bir sekilde sunmaya ¢alisabilir veya belirli bir
gruba dahil olmak icin kendini degistirmeye calisabilir. Bu duruma verilebilecek 6rneklerden biri,
Turkiye'de ylzyilin felaketi olarak adlandirilan ve merkez lssi Kahramanmaras olan depremlerde,
enkaz altinda kalarak yasamini yitiren, evinde ¢ektigi yemek videolariyla taninan ve kisa siirede 1,3
milyon takipciye ulasarak sosyal medya fenomeni haline gelen Taha Duymaz’in, sosyal medyada sirekli
olarak burnu ve kulagi hakkinda agir elestiriler almasi nedeniyle estetik yaptirmak zorunda kalmasidir.®
Bu durum, Duymaz’in kimlik insa siirecini olumsuz etkilemistir. Takipcilerinin séylemleri nedeniyle
fiziksel gériiniimine estetik miidahalede bulunmak zorunda kalmasi, Duymaz’in kimlik batanlGgiani ve
0zglinlGgunl zayiflatmistir. Kendi fiziksel 6zelliklerini degistirmesi, kimlik insa strecindeki 6zgtunlugini
ve benzersizligini kaybetmesine yol acmistir. Bu slire¢, Duymaz’in kendine glivenini azaltmis ve
Ozsaygisini sarsmistir. Takipgi baskisinin, sosyal medya kullanicilari Gzerinde blylk bir zorluk
yaratabilecegi g6z 6niine alinmalidir. Bununla birlikte, bazi kullanicilar fiziksel 6zelliklerinde degisiklik
yaparak kendilerini daha iyi hissedebilirler ve bu durum da kimlik olusturma siirecinde etkili olabilir.

Cevrimici benlik sunumunu dair yapilan ilk arastirmalar genellikle anonim ¢evrimici (online)’
platformlardaki kimlik insasina odaklanmisti. Bu tlr arastirmalar bireylerin ¢evrimici diinyada rol
yapma, norm disi davranislarda bulunma ya da altta yatan olumsuz dirtllerini harekete gecirme

6 Bu konuda verdigi réportaj icin bkz. https://www.tiktok.com/@afranurshn/video/7143597327230520578 (Erisim Tarihi:
10.05.2023).

7 internet kullanicilarinin gizli kalmalarini saglayan veya kimliklerini agiklamadan gevrimici aktiviteler yapmasini miimkiin kilan
bir kavramdir.
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egiliminde olduklarini tespit etmistir. 1990’ yillarda iletisimsel baglamin bedensiz, anonim ¢evrimigi
ortami ve mechul olan dogasi geregi coklu “siber benlikler”® olusturularak kendilerini yeniden
kesfetmeleri miimkiin hale gelmistir (Zhao vd., 2008;1816-1818). Ornek olarak, bedensiz anonim
¢evrimici ortamda yasli olan biri gencg biri, utangag olan biri oldukg¢a cesur biri gibi davranabilir. Bu ¢oklu
siber benlikler genellikle ¢cevrimdisi yani gercek yasam ve iliskilerden farkli var olduklari icin nasil bir
kimlik edineceklerinin karari bireyin sadece kendisine birakilmistir. Yani bu sanal kimliklerin gergek
hayattaki kimlikleriyle benzer olup olmayacagi kullaniciya bagh kiinmistir. 2004 yilinda ortaya ¢ikan
anonim olmayan Facebook gibi sosyal medya platformlarin yikselisiyle birlikte cevrimdisi ve ¢cevrimigi
benlikler® arasinda baglanti kurulmaya baslanmis, kisinin cevrimdisi kimligine ve baglantilarina
dayanan cevrimici profillerin olusturulmasi kolaylasmistir. Cevrimdisi yani gergek arkadaslar, kisilerin
¢evrimici hayatlarinin tanimlayici bir parcasi haline geldikge siber benlikler ylzsiiz, bedensiz ve anonim
olmaktan ¢ikmistir. Hatta bu ¢evrimdisi arkadaslar, kisinin ¢evrimigi kimlik temsillerinin taninabilir ve
gercek hayattaki davranislariyla daha tutarli olmasini bekler hale gelmislerdir. Artik giderek ¢evrimigi
ve cevrimdisi hayatlarin daha bir ic ice gectigi ve birbirleriyle daha tutarl hale geldikleri sdylenebilir
(Davis, ve Weinstein, 2017; 4-5).

Sosyal medyanin gelisen bicimleri, kullanicilara ¢oklu dijital kimlikler olusturma ve paylasma
imkani saglamakla birlikte, sonug olarak karmasik bir kimlik ortaminin ortaya ciktigini ve dijital kisiligi
destekleyen verilerin parcalandigini da ifade etmek gerekir. Bu da tutarli bir bireysel yasam oykisi
veya varlik sunmada kisitlamalar getirmektedir. Yeni sosyal medya platformlari, bireysel ifadeleri ve
kontroll zor olan diger benlik yansimalarini icermekte ve bu durum genellikle dijital benligin 6zel
yonlerinin uygunsuz bir izleyici kitlesine sizabilecegi bir tir “baglam ¢okiisiine” neden olabilmektedir.
“Baglam ¢okilsu”, iliskilendirdiginiz farkl baglamlarin veya diinyalarin (st lste geldigi veya birbirine
karistigl zamandir. Ornegin arkadaslarinizin, annenizin profilinizde paylastiginiz bir fotografiniza yanit
olarak yaptigl utang verici bir yoruma alayci bir sekilde glilmeleri ya da isverenin, Instagram'da parti
yaparken cekilmis bir fotografinizi gorip sizi ise almamaya karar vermesi gibi. Sosyal medya
kullanicilari, ayni anda birden fazla ve farkh kitlelere yonelik olarak "performans sergilemeye"
calistiklarinda, “baglam ¢okisli” deneyimleyebilirler. (Thomas vd., 2018: 53). Bu “baglam ¢okusi”
tehlikesini bertaraf etmek icin kullanicilarin yaygin bir sekilde sosyal medya hesaplarini ayri tutmaya
cahistiklari, gizlilik ayarlarini aktiflestirdikleri ve profillerindeki bazi ayrintilari, hatta tim hesaplarini
belirli kisilerden, gruplardan ve toplumlardan sakladiklari séylenebilir (Ozdemir Cakir, 2018: 39).

Tim bu soylenenlerden, kimligimizin hem gerceklikten hem de sanalliktan olustugunu
soyleyebiliriz. Diger bir deyisle, kimligimiz hem ne oldugumuzdan (yani, bizleri tanimlayan bilgilerden
olusan "gercek benligimiz") hem de ne olmak istedigimizden (yani, beklentilerimizi veya hakkimizdaki
sosyal beklentileri tanimlayan bilgilerden olusan "ideal benlik") olusur. Kimligimiz, satirlari gerceklik ve
idealligin i¢c ice gecmesinden olusan bir “acik metin”dir. Durante, sosyal medya platformlarinin
insanlara ikinci bir yasami ya da yeni bir kisiligi olusturma sansi verdigini kabul eden ve etmeyenlerin

8 internet veya diger elektronik ortamlarda insanlarin kendilerine ait oldugunu diistindikleri sanal kimliklerdir.
9 Cevrimici benlik, internet (izerindeki sosyal medya profilleri, bloglar, forumlar ve diger cevrimici etkinlikler ile olusan bir
kisinin benligi iken ¢evrimdisi benlik ise gergek hayatta taninan ve goriinen bir kisinin benligidir.
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yanildigini, esasinda bu platformlarin, kimligin insasinda gerceklik ve sanalligin (idealligin) i¢ ice
gecmesinin farkl bir yolunu olusturdugunu séylemektedir (Durante, 2011; 595).

3. YONTEM

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)'iin 2021-2022 verilerine gore Universitelerin énlisans ve lisans
programlarina kayitl toplam 6grenci sayisi 7.829.148'd{ir. Bu 6grencilerin 4.454.128’ agik 6gretim 6n
lisans ya da lisans 6grencisidir. Tlrkiye'deki liniversitelere kayith yliksek lisans ve doktora 6grencilerinin
toplam sayisi ise 467.811’dir. Bu arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Tirkiye’deki
Gniversitelerin Orglin olarak egitim veren 6n lisans, lisans, yiksek lisans ve doktora programlarini
kapsadigi icin bu sayl 3.842,831'dir. Bu sayiya acik 6gretim 6n lisans ya da lisans 6grencileri dahil
degildir (YOK, 2022).

Tirkiye'de 6rglin yiuksekdgrenim gdren 6grencisi sayisi 3 milyon 842 bin 831 olduguna gore,
%95 gliven araligl ve %5 hata payi kabul edilerek hesaplanan 6rneklem blyuklugiu 384’tur (Yiimaz,
2007). Bu arastirma kapsaminda ise, Tlrkiye'nin yedi farkli cografi bolgesinde yer alan 70'ten fazla farkh
Gniversitelerinde 6rgiin 6grenim goren, on lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora programlarina kayitli
525 6grenciye ¢evrimigi (online) anket uygulanmistir.

Farkh cografi bolgelerdeki Universitelerin 6grencilerinin sosyal medyada kimliklerini insa etme
surecleri farkhlklar gosterebilir. Bu nedenle, Tirkiye'nin tim cografi bolgeleri esas alinarak tabakali
ornekleme yontemi kullanmak farkl sosyal kimlik insa etme slireglerini anlamaya yardimci olabilir.

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)’'Gin 2021-2022 verilerine gére, érgiin iniversitede 6grenim goren
dgrenci sayisinin cografi bolgelere gére dagihmda oldukga biyiik farkhliklar vardir. Ornegin Marmara
bolgesinde 1.282.483 o6rglin liniversite 6grencisi varken, bu sayl Glneydogu Anadolu bdlgesinde
186.157’dir. Orantili tabakali 6rnekleme yéntemi segilmesi durumda 6grenci sayisinin diger bolgelere
(tabakalara) gore oldukga az olan bolgelerde arastirmaya katilacak 6grenci sayisi oldukca az olacaktir.
Evren igindeki her tabakanin (bolgenin) 6rneklemde anlaml ve gerekli bir buytklikte temsil edilmesini
arzu ettigimizden orantisiz tabakali 6rnekleme yontemini daha uygun gordiik. Bu durumda her cografi
bolgeden esit sayida olacak sekilde 75 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.

Bu calisma, Bitlis Eren Universitesi Etik ilkeleri ve Etik Kurulunun 2023/04-20 ve E.3668 sayili
karariyla uygun goridlmustlr. Arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrencilere, arastirma hakkinda
ayrintili bilgi verildikten sonra onamlari alinmistir.
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3.1. Veri Toplama Araci

Arastirma sorularina yanit alinabilmesi amaciyla anket formu dijital bir veri toplama aracina
uyarlanmistir. Bu formda, katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri, “Sosyal Medya Kullanim Amaclari
Olcegi” (Okten, 2023) ve “Sosyal Medyada Kimlik insasi Olcegi” (Okten, 2024) yer almaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Amaclari Olcegi (SMKAOQ), "icerik Tiiketimi ve Eglence", "Kendini ifade
Etme ve Toplumsal Etkilesim", "Sosyal Baglanti ve insan iliskileri", "is ve Arastirma" olmak lizere dért
farkh faktorden (alt boyut) olusmaktadir. Bu 6lgek, 5'li Likert yapisina sahiptir ve toplamda 18 madde
icermektedir. Olcegin tim faktérlere ait Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi 0,904 olarak
hesaplanmistir.

Sosyal Medyada Kimlik insasi Olgegi (SMKIO) ise, sirasiyla "igerik Odakli Etkilesim", "Gizlilik ve
Givenlik", "Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme" olmak lizere {i¢ farkh faktérden olusmaktadir. Bu
dlgekte 5’li likert yapisina sahip olup, toplamda 19 madde icermektedir. Olgegin tiim faktorlerine ait
Cronbach Alpha(a) i¢ tutarhlik katsayisinin 0,845 olarak hesaplanmistir.

SMKAO’niin ve SMKAQO’niin faktorlerinin giivenilirlik analizleri sonuglari ayrica tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Olceklerin Guvenilirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha (Cra)

icerik Odakl Etkilesim 0,816
Gizlilik ve Gavenlik 0,870
Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme 0,803
Sosyal Medyada Kimlik insasi Olgegi 0,845
icerik Tuketimi ve Eglence 0,876
ifade ve Toplumsal Etkilesim 0,847
Sosyal Baglanti ve insan iliskileri 0,808
is ve Arastirma 0,773
Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi 0,904

iki dlcekten elde edilen Cronbach Alpha (a) Katsayilari, dlceklerin yiiksek giivenirlige sahip
olduklarini ve icerdigi maddelerin birbiriyle uyumlu olduklarini ve dlgiim amaglarina uygun olduklarini
gostermektedir.
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3.2. Veri Analizi

Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagilima sahip kitleden gelmedigi goriilmus olup (p<0,05)
analizlerde nonparametrik testler kullanilmistir. Normal dagilmayan degiskenler medyan, minimum ve
maksimum degerleri ile verilmistir.

iki bagimsiz grup arasinda medyan degerlerinin istatistiksel olarak farkli olup olmadigini
belirlemek igin "Mann Whitney U" testi kullanilmis, bagimsiz li¢ veya daha fazla grup arasinda medyan
degerlerinin istatistiksel olarak farkli olup olmadigini belirlemek icin ise "Kruskal Wallis H" testi tercih
edilmistir. "Kruskal Wallis H" testi, parametrik ANOVA (Varyans Analizi) testinin non-parametrik
karsiligi olarak dusiintlebilir.

Siral degiskenler arasindaki iliskiler "Spearman Korelasyon Katsayisi" ile degerlendirilmistir.
Ozellikle, veriler normal dagilimdan uzaksa veya aykiri degerler iceriyorsa, “Spearman Korelasyon
Katsayisi” daha giivenilir bir secenek olabilmektedir. iki kategorik degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
ve beklenen ile gozlenen frekanslar arasindaki farkhligi degerlendirmek icin Ki-Kare (Chi-Square) testi
uygulanmistir. istatistiksel analizler, IBM SPSS Statistics 22.0 programi kullanilarak gerceklestirilmis ve
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kabul edilmistir.

4. BULGULAR
Arastirma sonuglarini daha iyi anlamak ve yorumlamak i¢in katilimcilarin demografik verilerinin
gdz onidnde bulundurulmasi o6nemlidir. Asagidaki tablo katilimcilarinin profili hakkinda bilgi

vermektedir.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

N %

Cinsiyet Kadin 326 62,1
Erkek 199 37,9

18-25 yas 458 87,2

26-30 yas 35 6,7

Yas 31-35yas 17 3,2
36-40 yas 6 1,1

41 yas ve Uzeri 9 1,7

. Evli 29 5,5
Medeni Durum Bekar 196 945
On Lisans 77 14,7

Egitim Durumu Lisans 395 75,2
Yiksek Lisans 44 8,4
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Doktora 9 1,7
Akdeniz Bolgesi 75 14,3
Dogu Anadolu Bolgesi 75 14,3
Ege Bolgesi 75 14,3
Bolge Glneydogu Anadolu Bolgesi 75 14,3
ic Anadolu Bélgesi 75 14,3
Karadeniz Bolgesi 75 14,3
Marmara Bolgesi 75 14,3
1. sinif 182 34,7
2. sinif 138 26,3
3. sinif 70 13,3
Sinif 4, sinif 111 21,1
5. sinif 3 ,6
6. sinif 2 ,4
Hazirhk sinifi 19 3,6
Evet, tam zamanli ¢alisiyorum 82 15,6
Calisma Durumu Evet, yari zamanli galisiyorum 75 14,3
Hayir, calismiyorum 368 70,1
10.000 TL ve alti 463 88,2
Gelir Diizeyi 10.001-20.000 TL 43 8,2
20.001 TL ve Gzeri 19 3,6
ilce 122 23,3
Yasanilan Yer Koy 29 5,5
Sehir 374 71,2

Arastirmaya 525 katilimci dahil edilmistir ve bu katiimcilarin %62,1'i kadin, %37,9'u erkektir.
Katihmcilarin yas dagilimi su sekildedir: %87,2'si 18-25 yas arali§inda, %6,7'si 26-30 yas araliginda,
%3,2'si 31-35 yas araliginda, %1,1'i 36-40 yas arali§inda ve %1,7'si 41 yas ve Uzerindedir. Katilimcilarin
medeni durumlarina gelince, %5,5'i evlidir, %94,5'i bekar durumdadir. Egitim dizeyleri incelendiginde,
katiimcilarin %14,7'si 6n lisans, %75,2'si lisans, %8,4'l yliksek lisans ve %1,7'si doktora egitimine
sahiptir. Cografi bolgelere gére dagilimi orantisiz tabakali 6rnekleme gore belirledigimiz icin, her
bélgede %14,3'lik esit bir orana sahiptir. Katihmcilarin sinif diizeyleri su sekildedir: %3,6'sl hazirlik
sinifi, %34,7'si birinci sinif, %26,3't ikinci sinif, %13,3'G Gglnct sinif, %21,1'i dérdincia sinif, %0,6's
besinci sinif, %0,4'G altinci sinif 6grencisidir. Calisma durumlarina gore, %15,6'si tam zamanli
calismakta, %14,3'U yari zamanli galismakta ve %70,1'i ise hi¢ calismamaktadir. Gelir diizeylerine
bakildiginda, %88,2'si 10.000 TL ve altinda, %8,2'si 10.001-20.000 TL ve %3,6's1 20.001 TL ve Uzeri gelir
diizeyine sahiptir. Ayrica, katiimcilarin yasadiklari bolgelere gore dagilimi su sekildedir: %23,3'(i ilcede,

%5,5'i kdyde ve %71,2'si sehirde yasamaktadir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sosyal Medya ile ilgili Sorulara Verdikleri Yanitlarin incelenmesi

N %

Sosyal Medya Ayda birkac kez ya da daha az siklikta 2 0,4
Platformlarini Giinde bir kez 44 8,4
o Gunde birkag kez veya daha sik 471 89,7

Kullanma Sikhigi -
Haftada birkacg kez 8 1,5
0-1 saat 27 51
Sosyal Medya 1-2 saat 102 19,4
Platformlarini 2-3 saat 160 30,5
Ginlik Kullanma 3-4 saat 102 19,4
Siiresi 4-5 saat 82 15,6
6 saat ve lzeri 52 9,9
0-1 yil 19 3,6
1-2 yil 21 4,0
S s s
Kullanma Siresi -4yl a4 8,4
4-5 yil 83 15,8
5 yildan fazla 314 59,8
Bilgisayar 11 2,1
Sosyal Medya Bilgisayar ve Telefon her ikisinde de aktif kullaniyorum 1 0,2
Hesaplarina Erisim  Cep telefonu 509 97,0
Saglanan Cihaz Hepsi 1 0,2
Tablet 3 0,6

Yukaridaki veriler, katilimcilarin sosyal medya kullanma aliskanliklarini ve tercihlerini
gostermektedir.

Tabloya gore katilimcilarin %0,4'UG sosyal medya platformlarini ayda birkag kez ya da daha az
siklikta kullanirken, %8,4'G giinde bir kez kullanmaktadir. Bliyik bir cogunluk olan %89,7'si ise giinde
birkac kez veya daha sik kullanmaktadir. Bu, sosyal medyanin giinlik yasamin énemli bir pargasi haline
geldigini gostermektedir. Kullanicilarin giinlik kullanma sireleri ise su sekildedir: %5,1'i 0-1 saat,
%19,4'( 1-2 saat, %30,5'i 2-3 saat, %19,4'l 3-4 saat, %15,6'si 4-5 saat ve %9,9'u 6 saatten daha uzun
siire sosyal medya platformlarini kullanmaktadir. Bu, insanlarin sosyal medyada gecirdikleri zamanin
orta seviyede oldugunu gostermektedir. Sosyal paylasim sitelerini kullanma siireleri ise su sekildedir:
%3,6's1 0-1 yil, %4'G 1-2 yil, %8,4'( 2-3 yil, %8,4'l 3-4 yil, %15,8'i 4-5 yil ve %59,8'i 5 yildan daha uzun
bir slredir. Bu, sosyal medya kullaniminin uzun vadeli bir egilim oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin sosyal medya hesaplarina erisim sagladiklari cihazlar ise su sekildedir: %2,1'i bilgisayar ile
%0,2'si telefon ve bilgisayar ile %97'si telefon ile %0,6'si tablet ile erisim saglamaktadir. Katilimcilarin
%0,6's1 ise tlim cihazlarla erisim saglamaktadir.
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Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin genis bir yelpazede oldugunu ve farkli insanlarin farkli
aliskanliklara sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Kullandiklari Sosyal Medya Platformlari

N %
Instagram 484 91,96
YouTube 351 66,69
X (Twitter) 292 55,48
Snapchat 148 28,12
Pinterest 78 14,82
TikTok 73 13,87
Facebook 66 12,54
LinkedIn 42 7,98
Reddit 17 3,23
Whatsapp 16 3,04
Tumblr 8 1,52
Twitch 3 0,57
VSCO 2 0,38
Pexels 1 0,19
Netflix 1 0,19
Discord 1 0,19

Yukaridaki verilere gore, arastirmaya katilan katiimcilarin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya
platformu %91,96'lik bir kullanim oraniyla Instagram'dir. Instagram’in ardindan, YouTube %66,69 ile
ikinci sirada gelirken, X ise %55,48 ile li¢lincl siradadir. Snapchat, Pinterest, TikTok, ve Facebook gibi
platformlar da kullaniimaktadir, ancak kullanim oranlari daha disiktir. LinkedIn, Reddit, WhatsApp,
Tumblr, Twitch, VSCO, Pexels, Netflix ve Discord gibi platformlar ise daha az tercih edilmektedir. Bu
veriler, katilimcilarin sosyal medya platformlarini tercih etme egilimlerini gostermektedir.

Tablo 5, katilimcilarin sosyal medya kullanim amacglarina ve kimlik diizeylerine iliskin verileri
icermektedir. Ortalama puanlar, standart sapma ve medyan gibi istatistiksel 6lciimler, bu verilere daha
derinlemesine bir bakis saglamaktadir.

Tablo 5. Katiimcilarin Sosyal Medyada Kimlik ve Sosyal Medya Kullanim Amaglari Dizeylerinin
incelenmesi

N Ort. SS Medyan Min Maks

icerik Odakl Etkilesim Kimlik Diizeyi 525 18,57 8,14 17 9 45
Gizlilik ve Guvenlik Kimlik Diizeyi 525 22,08 6,23 24 6 30
K|§|sel. Gelisim ve Kendini Ifade Etme Kimlik 595 1206 4,02 12 4 20
Duzeyi

icerik Tiiketimi ve Eglence Amach Kullanim 525 19,45 4,62 20 5 25
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ifade ve Toplumsal Etkilesim Amacli Kullanim 525 12,48 4,24 13 4 20
Sosyal Baglanti ve insan iliskileri Amacgh Kullanom 525 13,46 4,76 13 5 25
is ve Arastirma Amacl Kullanim 525 12,77 4,03 13 4 20

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin “igerik Odakh Etkilesim Kimlik Diizeyi” 17 (9 ile 45
arasinda degismekte), “Gizlilik ve Glvenlik Kimlik Diizeyi” 24 (6 ile 30 arasinda degismekte), “Kisisel
Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” 12 (4 ile 20 arasinda degismekte), sosyal medyayi “icerik
Tiiketimi ve Eglence Amacli Kullanim” 20 (5 ile 25 arasinda degismekte), “ifade ve Toplumsal Etkilesim
Amach Kullanim” 13 (4 ile 20 arasinda degismekte), “Sosyal Baglanti ve insan iliskileri Amacl Kullanim”
13 (5 ile 25 arasinda degismekte), “is ve Arastirma Amagch Kullanim” ise 13 (4 ile 20 arasinda
degismektedir.

Bu veriler katilimcilarin sosyal medyada kimliklerini ve sosyal medya kullanim amaglarini farkl
diizeylerde degerlendirdiklerini ve tercihlerinin degiskenlik gésterdigini gostermektedir.

Tablo 6. Katiimcilarin Sosyal Medyada Kimlik Diizeyleri ile Sosyal Medya Kullanim Amaclari Arasindaki
iliskinin incelenmesi

-I-gerl.k . Ifade ve Scisyal -
Tiketimi Baglanti Is ve
Toplumsal :
ve S ve Insan Arastirma
. Etkilesim .~
Eglence lliskileri ~ Amacgl
Amach
Amach Amacgh  Kullanim
Kullanim
Kullanim Kullanim
. -,044 3227 5257 196"
Icerik Odakh Etkilesim Kimlik Diizeyi ; ,,318 ',000 "000 "000
r 358" 150" -,020 178"
Gizlilik ve Glivenlik Kimlik Diizeyi - - - :
izlilik ve Guvenlik Kimlik Dlzeyi 0 000 001 654 000
. r 348" 415" 400™ 3227
Kisisel Gelisim ve Kendini Ifade Etme Kimlik Diizeyi ’ ’ ! ’
: ? Y 000 1000 1000 1000

p<0,05, Spearman Korelasyon Analizi

Yukaridaki veriler, katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclari ile sosyal medyada kimlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi gdstermektedir. Spearman Korelasyon Analizi sonuglarina gore:

“icerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyi” ile “ifade ve Toplumsal Etkilesim Amacli Kullanim”
arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,322) ve bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamlidir (p <
0,000).

“Icerik Odakl Etkilesim Kimlik Diizeyi” ile “Sosyal Baglanti ve insan iligkileri Amagh Kullanim”

arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,525) ve bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamlidir (p <
0,000).
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“icerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyi” ile “is ve Arastirma Amach Kullanim” arasinda pozitif bir
iliski vardir (r =0,196) ve bu iliski istatistiksel olarak bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamhdir (p
< 0,000).

“Gizlilik ve Giivenlik Kimlik Diizeyi” ile Sosyal medyay! “icerik Tiketimi ve Eglence Amach
Kullanim” arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,358) ve bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamlidir
(p < 0,000).

“Gizlilik ve Guivenlik Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyay! “ifade ve Toplumsal Etkilesim Amagli
Kullanim” arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,150) ve bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamlidir
(p <0,001).

“Gizlilik ve Guvenlik Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyayl “is ve Arastirma Amagch Kullanim”
arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,178) ve bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamhdir (p <
0,000).

“Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyay: “icerik Tiketimi ve
Eglence Amach Kullanim” arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,348) ve bu iliski istatistiksel olarak son
derece anlamhdir (p < 0,000).

“Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyay: “ifade ve Toplumsal
Etkilesim Amacli Kullanim” arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,415) ve bu iliski istatistiksel olarak son
derece anlamhdir (p < 0,000).

“Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyay! “Sosyal Baglanti ve
insan iliskileri Amach Kullanim” arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,400) ve bu iliski istatistiksel olarak
son derece anlamhdir (p < 0,000).

“Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyayi “is ve Arastirma Amach
Kullanim” arasinda pozitif bir iliski vardir (r = 0,322) ve bu iliski istatistiksel olarak son derece anlamlidir
(p < 0,000).

Sonug olarak, bu analizler sosyal medya kullanim amaclari ile sosyal medyada kimlik diizeyleri
arasinda cgesitliiliskiler oldugunu goéstermektedir. Bu iliskiler, katiimcilarin sosyal medya platformlarini
farkh amaglarla kullandiklarini ve bu kullanimin kimliklerini nasil etkileyebilecegini gdstermektedir.
Diger degiskenler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. (p>0,05)
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Tablo 7. Katilimcilarin Sosyal Medyada Kimlik Diizeylerinin ve Sosyal Medya Kullanim Amaclarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gére incelenmesi

icerik Kisisel icerik ifade ve Sosyal
¢ Gizlilik ve  Gelisimve Tuketimi Baglanti ve s ve
Odakh . . .. Toplumsal =
S Guvenlik Kendini ve S Insan Arastirma
N Etkilesim - ; . Etkilesim G
. Kimlik Ifade Etme  Eglence lliskileri Amacgli
Kimlik . . Amacl
. Dizeyi Kimlik Amaclh Amacgli Kullanim
Diizeyi . Kullanim
Dizeyi Kullanim Kullanim
Kadin 326 16(9-45) 24(6-30) 12(4-20)  21(5-25) 13(4-20)  12(5-25) 13(4-20)
Cinsivet* Erkek 199 19(9-45) 22(6-30) 12(4-20)  20(5-25) 13(4-20)  15(5-25) 12(4-20)
v Z -3,885 -4,785 -,460 -2,696 -,159 -3,215 -1,184
p degeri ,000 ,000 ,645 ,007 ,873 ,001 ,236
18-25 yas 458 17(9-45) 23,5(6-30) 12(4-20)  20(5-25) 13(4-20) 13(5-25) 13(4-20)
26-30vyas 35 18(9-45) 25(6-30) 12(4-20)  20(6-25) 15(4-20) 13(6-25)  14(7-20)
31-35yas 17 19(9-43)  26(12-30) 12(7-20) 19(6-25) 11(7-20)  12(5-22)  16(8-20)
Yag** 36-40 yas 6  19,5(16-38) 22(12-29) 14,5(8-17) 20,5(5-23) 14,5(4-19) 12,5(5-20) 16,5(4-19)
41 yas ve Uzeri 9 17(13-22)  22(7-29) 12(5-16) 20(17-22) 13(6-17) 14(8-18) 13(7-16)
Ki-Kare 5,897 5,403 3,460 1,672 5,537 ,321 10,725
p degeri ,207 ,248 ,484 ,796 ,237 ,988 ,051
Evli 29 17(9-43) 23(7-30) 12(5-20)  20(5-25) 12(4-19) 13(5-22) 16(4-20)
) Bekar 496 17(9-45) 24(6-30) 12(4-20)  20(5-25) 13(4-20)  13(5-25) 13(4-20)
Medeni Durum*
YA -,091 -,372 -,517 -,417 -,718 -,558 -1,571
p degeri ,928 ,710 ,605 ,677 ,473 ,577 ,116
On Lisans 77 19(9-45) 23(6-30) 12(4-20)  20(5-25) 13(4-20)  15(5-25) 13(4-20)
s Lisans 395 17(9-45) 24(6-30) 12(4-20)  20(5-25) 13(4-20)  13(5-25) 13(4-20)
Egitim Durumu** - -
Yiksek Lisans 44 18(9-37)  24,5(7-30) 12,5(5-20) 21(5-25) 13,5(4-20) 12(5-25) 15(4-20)
Doktora 9 17(9-27) 24(8-27) 11(8-16) 20(17-22) 15(4-18) 14(11-20) 16(10-18)
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Ki-Kare 6,292 4,780 2,937 4,578 4,964 7,846 7,870
p degeri ,098 1189 1401 1205 174 1051 1051
Akdeniz Bélgesi 75  18(9-40)  23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 14(4-20) 15(5-25)  12(4-20)
Dogu Anadolu Bélgesi 75  17(9-45)  24(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 12(4-20) 12(5-22)  14(4-20)
Ege Bolgesi 75  16(9-43)  23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 12(4-20) 13(5-25)  13(4-20)
(Baglgz;jog“ Anadolu o 109 45)  23(6-30)  12(4-20)  20(5-25) 13(4-20)  11(5-25)  13(4-20)
Bolge** ic Anadolu Bélgesi 75  17(9-45)  25(6-30)  12(4-20) 21(6-25) 13(4-20) 13(5-25)  13(4-20)
Karadeniz Bolgesi 75  16(9-45)  23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 15(5-25)  13(4-20)
Marmara Bélgesi 75  19(9-45)  23(8-30)  13(4-20) 20(5-25) 14(4-20) 14(5-25)  13(4-20)
Ki-Kare 5,302 19,380 5,040 13,225 10,833 14,086 1,551
p degeri 506 1004 1539 1040 ,094 051 1956
Fark 5>1,3,6 5>4
1. sinif 182 17(9-45)  24(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13(5-25)  13(4-20)
2. sinif 138 18(9-43)  23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13,5(4-20) 14(5-25)  14(4-20)
3. sinif 70 17(9-45)  24(7-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13,5(5-23) 13,5(4-19)
— 4. sinif 111 16(9-45) 23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 14(5-25)  13(4-20)
5. sinif 3 19(9-35) 25(17-26) 11(5-12) 18(12-24) 11(5-12) 11(8-12) 11(4-16)
6. sinif 2 285(23-34) 25,5(23-28) 11,5(10-13) 17(15-19) 11(10-12) 12,5(12-13) 10(8-12)
Hazirlik sinifi 19 18(9-45)  24(7-28)  14(6-20) 20(8-25) 13(7-20)  14(9-25)  15(5-20)
Ki-Kare 6,600 9,116 10,575 2,523 6,134 7,027 5,592
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p degeri 1359 1167 1102 866 408 318 470
Evet, — tam  zamanl o) 19545 23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13(5-25)  15(4-20)
calisiyorum
Evlet' var - zamanl oo 199.45)  22(6-29)  12(4-20)  20(5-24) 12(4-20)  14(5-25)  14(4-20)
Calisma Durumu** <;Ha SYor- ™
ayir, calismiyorum 368  17(9-45)  24(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13(5-25) 13(4-20)
Ki-Kare 8,192 5,418 1569 6,100 1297 1,033 5,188
p degeri 017 1067 752 1051 862 1596 075
Fark 1>3 3>2
10.000 TL ve alti 463  17(9-45)  24(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13(5-25) 13(4-20)
10.001-20.000 TL 43 18(9-45)  24(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 12(4-20) 12(5-22)  14(4-20)
Gelir Diizeyi** 20.001 TL ve izeri 19 19(9-35)  24(7-29)  12(5-18) 21(17-25) 14(4-19) 17(5-23) 16(4-20)
Ki-Kare 2,226 973 1083 5,127 1,542 5,457 3,568
p degeri 1329 615 1959 1077 462 065 1168
ilce 122 17(9-45) 22,5(6-30) 12(4-20) 20(5-25) 13(4-20)  14(5-25)  14(4-20)
K&y 29 13(9-45)  25(8-28)  11(4-20) 21(5-25) 13(4-20) 10(5-25)  12(4-20)
yasanian Yerss SN 374  18(9-45)  24(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13(5-25)  13(4-20)
Ki-Kare 8,600 5,599 1,575 1669 1,043 4,159 2,375
p degeri 014 1061 455 716 594 125 1305
Fark 1,3>2

p<0,05, *Mann Whitney U Testi, **Kruskal Wallis H Testi
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Tablo 7’ye gore, katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclari ile kimlik diizeyleri tGizerinde bazi
dnemli faktorlerin etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle cinsiyet, calisma durumu ve yasadiklari bélge
gibi degiskenler, katiimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklari ve kimlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkhliklar géstermektedir (p<0,05).

ilk olarak, erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar arasinda “igerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyi”
acisindan anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Erkek katilimcilar, kadin katilimcilara gére daha yiksek
“icerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyine” sahiptir.

ikinci olarak, calisma durumu ile ilgili olarak, tam zamanli calisan katilimcilar ile ¢alismayan
katilimcilar arasinda “igerik Odakl Etkilesim Kimlik Diizeyi” acisindan anlamli bir farklilik gdzlenmistir.
Tam zamanli ¢alisan katimcilar, calismayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek “igerik Odakli Etkilesim
Kimlik Dlzeyi”ne sahiptir.

Uclincii olarak, yasadiklari yer bakimindan ilcede veya sehirde yasayan katilimcilar ile kéyde
yasayan katihmcilar arasinda “icerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyi” agisindan anlaml bir farkhlik tespit
edilmistir. ilcede veya sehirde yasayan katilimcilar, kdyde yasayan katilimcilara gére daha yiiksek
“icerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyi”ne sahiptir.

Ayrica, “Gizlilik ve Guvenlik Kimlik Diizeyi” agisindan cinsiyet ve yasadiklari bdlgeye gore
anlamli farkhhiklar bulunmustur. Kadin katilimcilar, erkek katilimcilara gore daha yiiksek “Gizlilik ve
Guvenlik Kimlik Diizeyi”ne sahiptir. Ayrica, ic Anadolu bélgesinde yasayan katilimcilar, Akdeniz, Ege ve
Karadeniz bolgelerinden olan katilimcilara gére daha yiksek “Gizlilik ve Guvenlik Kimlik Dizeyi”ne
sahiptir.

Sosyal medyayi “icerik Tiiketimi ve Eglence Amach Kullanim” bakimindan cinsiyet, yasadiklari
bolge ve calisma durumu gibi faktoérlere gore de anlamh farkhliklar vardir. Kadin katilimcilar, erkek
katiimcilara gére daha yiksek “icerik Tiketimi ve Eglence Amacl Kullanim”a sahiptir. Ayrica, ic
Anadolu bolgesinden olan katilimcilar, Gliineydogu Anadolu bélgesinden olan katilimcilara goére daha
yiksek “icerik Tiiketimi ve Eglence Amacli Kullanim”a sahiptir. Calismayan katilimcilar ise yari zamanli
calisan katilimcilara kiyasla daha yiiksek “icerik Tiiketimi ve Eglence Amach Kullanim”a sahiptir.

Son olarak, sosyal medyayi “Sosyal Baglanti ve insan iliskileri Amacli Kullanim” cinsiyete gére
degismektedir. Erkek katimcilarin, sosyal medyayi “Sosyal Baglanti ve insan iliskileri Amagh Kullanim”
kadin katilimcilara gore daha yuksektir.

Diger degiskenler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlenmemistir.

Bu veriler, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin sosyal medya kullanim aliskanliklari ve
kimlik diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmek icin kullanilmistir. istatistiksel analizler, belirli
gruplar arasinda anlamh farkhliklarin oldugunu géstermektedir.

Arastirma kapsamindaki katihmcilarin “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi”,
sosyal medya platformlarini kullanma sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
sergilemektedir (p<0,05). Ginde birka¢ kez veya daha sik sosyal medya platformlarini kullanan
katilimcilarin “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi”, giinde bir kez sosyal medya
platformlarini kullanan katilimcilara gore daha vyiksektir. Diger degiskenler ise sosyal medya
platformlarini kullanma sikhigina gore istatistiksel olarak anlamh bir farklihk goéstermemektedir
(p>0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Sosyal Medyada Kimlik Diizeylerinin ve Sosyal Medya Kullanim Amaglarinin Sosyal Medya Platformlarini Kullanma Sikligina
Goére incelenmesi

Kisisel icerik Sosyal
icerik - Gelisim ve M fade ve sy ,
Gizlilik ve .. Tuaketimi Baglanti Is ve
Odakh . . Kendini Toplumsal E
o Gulvenlik . ve - ve Insan  Arastirma
N  Etkilesim - Ifade y Etkilesim .=~
o Kimlik Eglence liskileri Amacgli
Kimlik . Etme Amach
. Duzeyi o Amagli Amagli Kullanim
Dizeyi Kimlik Kullanim
.. Kullanim Kullanim
Duzeyi
Ayda birkag kez ya da daha az siklikta 2 27,5(12-43) 20,5(12-29) 9(7-11) 13(6-20) 7(7-7) 7,5(5-10)  9(8-10)
Sosval Medya Olnde bir kez 44 16(9-45)  24(6-30) 10,5(4-20) 20(6-25) 12,5(4-20) 12,5(5-25) 14(4-20)
PIat\;ormIarz'\l Gunde birkag kez veya daha sik 471 17(9-45) 23(6-30)  12(4-20) 20(5-25) 13(4-20) 13(5-25) 13(4-20)
o Haftada birkag kez 8 16,5(10-45) 25(14-28) 13(8-20) 20(16-23) 16(4-17) 13,5(5-20) 14,5(7-17)
Sllildlel?ma Ki-Kare 0,359 0,884 9,126 3,791 4,172 3311 2,444
6 p degeri 0,949 0,829 0,028 0,285 0,243 0,346 0,486
Fark 3>2
p<0,05,Kruskal Wallis H Testi

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi”, sosyal medya platformlarini kullanma
sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk sergilemektedir (p<0,05). Ginde birkac kez veya daha sik sosyal medya platformlarini
kullanan katimcilarin “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi”, giinde bir kez sosyal medya platformlarini kullanan katilimcilara gére

daha yiksektir. Diger degiskenler ise sosyal medya platformlarini kullanma sikligina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma, Universite ogrencilerinin sosyal medya platformlarini nasil kullandiklarini,
kimliklerini nasil insa ettiklerini ve yonettiklerini ve sosyal medyanin kimlik insasindaki etkisini anlamak
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmamiz, katihmcilarin sosyal medya platformlarini farkli amaclarla
kullandiklarini ve bu kullanimin kimlik dizeylerini nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Bulgular,
sosyal medyanin (niversite 6grencileri icin sadece iletisim araci olmanin 6tesine gectigini ve bu
platformlarin kisisel ve profesyonel ihtiyaglari karsilamak, kimlikleri tanimlamak ve yansitmak igin
onemli aracglar oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin biytk bir cogunlugu (%89,7), sosyal medya platformlarini glinde birkag kez veya
daha sik kullanmaktadir. Bu, sosyal medyanin modern yasamin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini ve
insanlarin guinlik rutinlerinin merkezinde yer aldigini gostermektedir.

Sosyal medya kullanim silresine odaklandigimizda, katihmcilarin ¢ogunlugunun (%30,5) 2-3
saat arasinda sosyal medyayi kullandigini goriiyoruz. Arastirmada elde edilen bu sonuglar Dijital 2024
Kiresel Genel Bakis Raporu’nun Tirkiye ile ilgili ifade ettikleriyle paralellik gostermektedir.
Kullanicilarin sosyal medyada gecirdikleri siire, sosyal medyanin uzun sireli bir etkilesim araci olarak
kullanildigini ve giinliik yasamin bir pargasi olarak nasil entegre edildigini géstermektedir.

Katilimcilarin sosyal medya hesaplarina erisim sagladiklari cihazlar da 6nemlidir. Cogu katilimci
(%97), telefonlari araciligiyla sosyal medya platformlarina erisim saglamaktadir. Bu, mobil cihazlarin
sosyal medya erisimi icin baskin bir tercih oldugunu goéstermektedir. Bu bilgi, mobil kullanici
deneyiminin sosyal medya platformlari ve icerik Ureticileri icin 6nemli oldugunu géstermektedir.

Sosyal medya kullaniminin siresi, platformlarin kullanicilarinin etkilesim bigimlerini ve
amaglarini sekillendirebilir. Katilimcilarin gogunlugu, sosyal medyayl uzun vadeli bir etkilesim araci
olarak kullanmaktadir. Bu da sosyal medyanin, kisisel ve profesyonel baglantilari gliclendirmenin yani
sira, icerik Gretimi ve paylasimi icin bir alan olarak nasil islev gérdigiini yansitmaktadir.

Arastirmanin bir baska sonucu katilimcilarin sosyal medya platformlari tercihleridir. Dijital 2024
Kiresel Genel Bakis Raporuna goére, Turkiye’de sosyal medya kullanicilari, aylk ortalama olarak 7.6
farkh sosyal medya platformunu kullanmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin
%91,96'sinin Instagram'l en ¢ok tercih ettigini gostermektedir. Dijital 2024 Kiiresel Genel Bakis
Raporuna gore de kullanicilarin %91,8’i Instagram'i en ¢ok tercih etmektedir (Aldemir, 2024).
Instagram'in bu ylksek popdlerligi, bir dizi faktérin bir araya gelmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis
olabilir. Bunlardan bazilari, basit araylizii, gorsel odakhligi ve etkilesim oOzellikleridir. Ayrica, geng
kullanici kitlesine hitap etme konusundaki basarisi da dikkate degerdir. Bu bulgular, Instagram'in
kullanicilar arasinda buylk bir kabul gordigini ve kisisel veya ticari amaclar icin yaygin olarak
kullanildigini géstermektedir.

Arastirma bulgularina gore ikinci sirada, %66,69'luk bir kullanim oraniyla YouTube gelmektedir.
Dijital 2024 Kiiresel Genel Bakis Raporuna gore ise, Tlrkiye'de en yaygin kullanilan sosyal medya
uygulamasi, 57,5 milyon kullanicisi ile YouTube'dur (DataReportal. (2024b). Burada GWI'nin YouTube'u
bir sosyal medya platformundan ziyade bir video platformu olarak ele aldigindan dolayi, GWI'nin
"favori sosyal medya platform" listesinde yer almadigini belirtmek gerekir. Video iceriklerinin 6nemli
bir parcasi haline geldigi giinimiizde, YouTube'un bu popiilerligi sasirtici degildir. igerik treticileri icin
bir platform olarak, YouTube, kullanicilarin ilgi alanlarina yonelik genis bir icerik yelpazesi sunmaktadir.
Bu nedenle, katilimcilarin biiylk bir béliiminin YouTube'u tercih etmesi anlasilabilir bir durumdur.

Arastirma bulgularina gore X, %55,48'lik bir kullanim oraniyla lglinci siradadir. X, kisa metin
tabanli paylasimlar ve anlik haberlere erisim icin 6nemli bir platform olmaya devam etmektedir. Anlik
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iletisim ve takip etme oOzelligi, katilimcilarin X''I sosyal medya deneyimlerinin bir parcasi olarak
gormelerini saglamis olabilir.

Arastirma bulgularina gore, diger platformlar (Snapchat, Pinterest, TikTok ve Facebook gibi)
daha distik kullanim oranlarina sahiptir. Burada GWI'ye gore TikTok'un popdlaritesinin her gegen giin
ciddi anlamda artmaya devam ettigini soylemek gerekir. Sonuc¢ olarak, bu bulgular, sosyal medya
platformlarinin genis bir yelpazede kullanildigini ve kullanici tercihlerinin kisisel ve profesyonel
amaclarla farkhlik gdsterebilecegini gbstermektedir.

Arastirma sonuglari, katilimcilarin sosyal medya platformlarini kullanma amaclari ile kimlik
duzeyleri arasinda dikkate deger bir ¢esitliligi yansitmaktadir. Bu gesitlilik, katilimcilarin sosyal medyayi
farkh ihtiyaclarina ve kisisel hedeflerine gore kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bir baska 6nemli sonucu, katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglari ile kimlik
diizeyleri arasinda cesitli ve anlaml iliskilerin oldugunu géstermektedir. Oncelikle, “igerik Odakli
Etkilesim Kimlik Diizeyi” ile “ifade ve Toplumsal Etkilesim Amagh Kullanim” arasinda pozitif bir iligki
tespit edilmistir. Bu, bazi katilimcilarin sosyal medya platformlarini igerik Gretmek ve paylasmak igin
kullandigini, bu sekilde ifade becerilerini gelistirdigini ve toplumsal etkilesimlerde bulundugunu
gostermektedir. “igerik Odakli Etkilesim Kimlik Diizeyi” ile “Sosyal Baglanti ve insan iliskileri Amagli
Kullanim” arasinda da pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu, katilimcilarin sosyal medya platformlarini
icerik Gretme veya ilgi alanlarina yonelik iceriklere erisme amaciyla kullandiklarinda, ayni zamanda
daha fazla sosyal baglanti kurma ve insan iliskilerini artirma egiliminde olduklarini gosterebilir. Benzer
sekilde, “icerik Odakl Etkilesim Kimlik Diizeyi” ile “is ve Arastirma Amacli Kullanim” arasinda da pozitif
bir iliski bulunmustur. Bu, katilimcilarin profesyonel aglarini genisletmek ve is amaglari icin sosyal
medyayi kullanma egiliminde oldugunu yansitmaktadir.

“Gizlilik ve Giivenlik Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyay “icerik Tiiketimi ve Eglence Amagl
Kullanim” arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Bu, bazi katilimcilarin sosyal medyayi eglence araci
olarak gordlgini ve icerik tliketimi yaparken kendilerini glivende hissettiklerini géstermektedir.
Ancak, “Gizlilik ve Giivenlik Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyay: “ifade ve Toplumsal Etkilesim Amagli
Kullanim” arasindaki iliski daha distktir. Bu, bazi katilimcilarin ifade etme ve toplumsal etkilesim
kurma ihtiyaglarini daha ¢ok kamusal alanlarda gergeklestirdiklerini gdsterebilir.

Son olarak, “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” ile sosyal medyayi farkli
amaclarla kullanma arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin bu amaglar dogrultusunda
sosyal medyayi kullanmalari, “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme” gereksinimlerini karsilamalarina
yardimci olabilir. Ayrica, kisisel gelisim amach kullanimin kimliklerini daha kapsamli bir sekilde
anlamalarina katki sagladigi séylenebilir.

Sonug¢ olarak, bu bulgular, sosyal medya kullaniminin karmasikligini ve gesitliligini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin kimlikleri, sosyal medya kullanim amaglari Gizerinde énemli bir etkiye
sahiptir ve bu kullanimin ¢ok yonli dogasini yansitmaktadir.

Bu arastirmanin bir baska sonucu, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin sosyal medya
kullanim amaglari ve kimlik diizeyleri (izerindeki etkilerinin belirgin oldugudur. Bu durum sosyal medya

SAD / JSR Cilt / Volume 27 Sayi / Issue 2

24



- Mehmet Salih Okten

kullaniminin sadece bireylerin kisisel tercihleriyle sinirli olmadigini géstermesi bakimindan énemlidir.
Ozellikle, cinsiyet, ¢calisma durumu, yasadiklari bélge ve yer gibi faktérler, katilimcilarin sosyal medya
kullanimini ve kimlik diizeylerini sekillendiren dnemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ilk olarak, cinsiyet faktori izerine odaklandigimizda, erkeklerin “igerik Odakh Etkilesim Kimlik
Diizeyi”nin kadinlara gore daha yiksek oldugunu gérmekteyiz. Bu, erkeklerin sosyal medyada daha
fazla icerik olusturma ve paylasma egiliminde oldugunu ve bu etkilesim bicimini daha fazla
benimsedigini isaret etmektedir. Kadinlarin ise “Gizlilik ve Givenlik Kimlik Dlizeyi”nin erkeklere gore
daha yiksek oldugunu gérmekteyiz. Bu, kadinlarin gevrimici gizlilige ve giivenlige daha fazla 6nem
verdigini ve sosyal medyada kisisel bilgilerini daha dikkatli bir sekilde korudugunu gdstermektedir.
Yapilan bazi arastirmalarda bizim arastirmamizi destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda, erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek bir risk alma tutumuna sahip oldugu ve kadinlarin genel olarak gizlilik ve
kimlik ifsa endiselerinin daha biylik oldugu tespit etmistir (Fogel ve Nehmad, 2009; Hoy ve Milne,
2010). Ayrica, kadinlarin sosyal medyayi “icerik Tiiketimi ve Eglence Amach Kullanim”in erkeklerden
daha yiksek oldugunu goérilmistir. Bu, kadinlarin sosyal medyayr daha fazla eglence amaciyla
kullanma egiliminde oldugunu gostermektedir.

Sosyal medyay! “Sosyal Baglanti ve insan iliskileri Amagli Kullanim” agisindan da cinsiyete gére
anlamli farkhliklar bulunmustur. Erkeklerin, sosyal medyayl bu amaglar icin daha fazla kullandig
gozlemlenmistir. Bu, erkeklerin sosyal medyayi sosyal iliskiler kurma ve mevcut iliskileri siirdiirme
amaclyla daha fazla tercih ettigini isaret ettigi soylenebilir. Bu bulgular, cinsiyetin sosyal medya
kullanim amaglari, aliskanliklari ve kimlik dizeyleri Gizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Cinsiyetin
sosyal medya ve internet kullanimini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu bir¢ok arastirmada belirtilmistir
(Tosun ve Akinci, 2016; Lin, Featherman, ve Sarker, 2017; Tugtekin ve Dursun, 2020).

ikinci olarak, ¢alisma durumu dikkate alindiginda, tam zamanli ¢alisan katilimcilarin “igerik
Odakh Etkilesim Kimlik Diizeyi”nin, ¢alismayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, ¢alismayan katiimcilarin “igerik Tiiketimi ve Eglence Amagh Kullanim”in yari zamanli ¢alisan
katilimcilara goére daha yiksek oldugu gorilmistir. Bu sonuglar, is durumunun sosyal medya kullanim
amaclari ve kimlik diizeyleri Gzerindeki etkisini gostermektedir.

Uclincii olarak, yasadiklari yer bakimindan, ilcede veya sehirde yasayan katilimcilarin “igerik
Odakli Etkilesim Kimlik Duzeyi”’nin koyde yasayan katilimcilara goére daha yiksek oldugu tespit
edilmistir. ilce ve sehirlerde yasayan katilimcilarin daha yiiksek “icerik Odakl Etkilesim Kimlik
Dizeyi”ne sahip olmalari, bu alanlarda daha fazla cevresel etkilesim, erisim/teknolojik altyapi ve
kullanim amacinin etkili olabilecegini diistindiirtmektedir. Ancak, daha fazla arastirma yapilmasi ve bu
bulgularin daha fazla baglamda incelenmesi gerekmektedir. Ayrica, i¢c Anadolu bélgesinde yasayan
katiimcilarin “Gizlilik ve Glvenlik Kimlik Dizeyi”nin diger bolgelerde yasayan katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. ic Anadolu bélgesindeki katilimcilarin daha yiiksek “Gizlilik ve Giivenlik
Kimlik Dlzeyi”’ne sahip olmasi, bu bolgedeki 6zel kosullar ve kiltirel faktérlerin sosyal medya
kullanimini nasil sekillendirdigini distindirtmektedir. Ancak, daha fazla arastirma ve derinlemesine
analizler, bu bulgunun nedenlerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Bu sonuglar, yasadiklari yerin
ve bolgenin sosyal medya kullanim tercihleri ve kimlik diizeyleri (izerindeki etkisini vurgulamaktadir.
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Bu arastirmada elde edilen bulgulardan birisi de sosyal medya platformlarinin kullanim
sikliginin bireylerin “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi” iizerindeki etkisinin ne
oldugunu goéstermesidir. Bulgulara gore, giinde birka¢ kez veya daha sik sosyal medya kullanan
katilimcilar, giinde bir kez kullananlara gore “Kisisel Gelisim ve Kendini ifade Etme Kimlik Diizeyi”nde
anlaml bir sekilde daha yiiksek puanlar elde etmektedirler.

Bu sonuglar, sik sosyal medya kullaniminin bireylerin kisisel gelisimlerini nasil etkileyebilecegi
konusunda 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Ginde birka¢ kez veya daha sik sosyal medya
platformlarina erisen bireylerin, bu platformlar araciligiyla kendilerini daha fazla ifade etme ve
gelistirme egiliminde olduklari gériilmektedir. Bu, sosyal medyanin bireyler icin bir kisisel gelisim araci
olarak islev gorebilecegini diisiindirtmektedir. Bu platformlar, kullanicilarin ilgi alanlarina, hobilerine
ve tutkularina odaklanmalarina olanak tanirken, ayni zamanda bu alanlarda kendilerini ifade etmelerini
kolaylastirabilmektedir.

Arastirma sonuglari ayni zamanda sosyal medya platformlarinin “Kisisel Gelisim ve Kendini
ifade Etme Kimlik Diizeyi”ni artirma potansiyeline sahip oldugunu géstermektedir. Bu platformlar,
kullanicilarin yaratici icerikler olusturmalarina, ilgi alanlarina yonelik paylasimlar yapmalarina ve
topluluklarla etkilesimde bulunmalarina olanak tanimaktadir. Bu tiir etkilesimler, bireylerin kendilerini
daha iyi tanima, gliven kazanma ve kisisel potansiyellerini daha fazla kesfetme firsatlar
sunabilmektedir.

SONUC

Bu arastirmanin bulgulari, Universite 6grencilerinin sosyal medya platformlarini cesitli
amaglarla kullandiklarini ve bu kullanimin kimlik insasi tGzerinde 6énemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Katilimcilar sosyal medya platformlarini yalnizca iletisim ve eglence amaciyla degil,
ayni zamanda kisisel gelisim, kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim amaciyla da kullanmaktadir. Bu
bulgular, sosyal medyanin modern yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugunu ve bireylerin kimliklerini
yeniden insa etme ve sergileme silreglerinde merkezi bir rol oynadigini géstermektedir. Arastirmada
elde edilen bulgular, literatiirdeki énceki arastirmalari destekler niteliktedir. Ornegin, Boyd ve Ellison
(2007) sosyal medyanin, bireylerin kimlik insasi ve sosyal baglantilar kurma sirecinde 6nemli bir arag
oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Ellison ve digerleri (2007) de sosyal medyanin, 6zellikle geng
bireylerin sosyal baglarini koruma ve kimliklerini yeniden insa etme siirecinde nasil kullanildigina vurgu
yapmislardir.

Arastirmanin bulgulari ayrica, cinsiyet, yas ve calisma durumu gibi sosyodemografik faktorlerin
sosyal medya kullanim amaglarini ve kimlik insa slrecglerini anlamh bir sekilde etkiledigini
gostermektedir. Kadin katilimcilar, erkek katilimcilara kiyasla daha yiksek gizlilik ve glvenlik kaygilar
tasirken, erkek katilimcilar igerik Gretiminde ve toplumsal etkilesimde daha fazla yer almaktadir. Bu
bulgu, Fogel ve Nehmad (2009) ile Hoy ve Milne (2010) tarafindan yapilan arastirmalarla da
ortiismektedir. Bu calismalar, kadinlarin genellikle ¢evrimici gizlilige daha fazla 6nem verdigini ve
erkeklerin sosyal medyada daha fazla risk alma egiliminde oldugunu ortaya koymustur.

Bunun yani sira, arastirma sonuglari sosyal medya kullaniminin kimlik ingasindaki roliiniin ¢ok
yonli oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, sosyal medyayi kendilerini ifade etmek, sosyal iligkiler
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kurmak ve kisisel gelisim saglamak icin kullanmaktadir. Bu bulgular, 6zellikle genc nesillerin dijital
kimliklerini insa ederken sosyal medya platformlarina blyuk bir 6nem verdigini ortaya koymaktadir.
Thomas ve digerlerinin (2018) calismalari, sosyal medya platformlarinin kimlik insasinda ¢oklu benlik
performanslarini destekledigini ve bu slrecte “baglam ¢okisl” yasanabilecegini belirtmektedir.

Sonug olarak, bu arastirma, sosyal medyanin kimlik insasi Gzerindeki etkisini vurgulamakta ve
daha o6nce yapilmis calismalarla uyumlu sonugclar sunmaktadir. Sosyal medya, bireylerin kimliklerini
tanimlama, yeniden insa etme ve sergileme siireclerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak, bu siire¢
karmasik bir yapiya sahip olup, bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri, sosyal medya kullanim
ahiskanliklari ve kisisel tercihlerine gore farkliik gostermektedir. Gelecekteki arastirmalarda, bu
degiskenlerin daha derinlemesine incelenmesi ve farkli kiiltlirel baglamlarda sosyal medya kullaniminin
kimlik insasi Gzerindeki etkisinin arastirilmasi faydali olacaktir.
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