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Abstract:

This study aimed to develop and validate the Menopause Myths Scale, ensuring its psychometric robustness. The
methodological study was conducted between September 1, 2023, and March 1, 2024, using the Introductory
Information Form and the Menopause Myths Scale Draft Form for data collection. The scale development process
was structured into five key phases: literature review, item pool generation, content validity assessment, pilot
administration of the scale, and psychometric analysis. During the content validity stage, the initial 30-item scale
draft was evaluated by 17 experts, leading to a Content Validity Index (CVI) score of 0.68. After conducting
Exploratory Factor Analysis (EFA), several items were removed, refining the structure. Through Confirmatory
Factor Analysis (CFA), the final version of the scale was established with 13 items across three subscales. The
CFA results indicated an acceptable model fit, with the following goodness-of-fit indices: ¥?/sd: 3.158; GFI: 0.918;
AGFI: 0.878; CFI: 0.938; RMSEA: 0.079; SRMR: 0.063. To assess temporal stability, the test-retest method was
employed, demonstrating strong reliability over time (ICC: 0.828; p<0.001). Internal consistency was examined
using Cronbach’s Alpha, which was 0.871 for the overall scale, with subscale values ranging between 0.792 and
0.854. Findings confirm that the Menopause Myths Scale is a valid and reliable instrument for assessing women’s
beliefs about menopause. This scale contributes to the literature by providing a standardized tool for evaluating
prevalent menopause-related myths.
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0Oz:

Bu calismada, Menopoz Mitleri Olgegi gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi hedeflenmistir.
Arastirma, metodolojik bir tasarim ¢er¢evesinde 1 Eyliil 2023 - 1 Mart 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Veriler, Tanitici Bilgi Formu ve Menopoz Mitleri Olgegi Taslak Formu kullanilarak toplanmustir. Olgegin
gelistirilme siireci bes asamadan olugmustur: literatiir taramasi, madde havuzunun olusturulmasi, kapsam gegerligi
analizi, taslak formun uygulanmasi ve psikometrik degerlendirmeler. On degerlendirme asamasinda, 30 maddeden
olusan oOlgek taslagi, kapsam gecerligi agisindan 17 uzmanin goriisiine sunulmus ve uzman geri bildirimleri
dogrultusunda Kapsam Gegerlik Indeksi 0,68 olarak hesaplanmustir. A¢imlayici faktdr analizi (AFA) sonucunda,
bazi maddeler dlgekten cikarilmis ve yapi yeniden diizenlenmistir. Dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile 6lgegin
nihai hali 13 madde ve 3 alt boyut olarak belirlenmistir. Modelin gegerligini test etmek amaciyla gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi sonuglari, y*/sd: 3,158; GFI: 0,918; AGFI: 0,878; CFI: 0,938; RMSEA: 0,079; SRMR:
0,063 degerleri ile modelin uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Olgegin zamana bagh
tutarhilig1, test-tekrar test yontemi ile degerlendirilmis ve katilimer yanitlari arasindaki uyumun yiiksek oldugu
tespit edilmistir (ICC: 0,828; p<0,001). Giivenirlik analizi sonucunda, 6lgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,871, alt
boyutlarinin ise 0,792 ile 0,854 arasinda degistigi belirlenmistir. Bulgular, Menopoz Mitleri Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir degerlendirme aract oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek, menopozla ilgili yaygin inanmislari

degerlendirmek igin literatiire kazandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Menopoz, Psikometrik ézellikler, Olgek gecerliligi.

Giris

Menopoz kavrami, folikiller overyan aktivitenin
durmasina bagl olarak iireme yeteneginin kaybolmasiyla
12 aylik amonore sonucunda tani konulabilen bir yasam
evresi olarak tanimlanmaktadir (Agrali vd, 2022).
Tiirkiye'de kadinlarin menopoza girme yasi ortalama
olarak 46-49 yas arasinda degisirken (TNSA, 2018),
kiiresel ~veriler bu yag arahgm 50-52 olarak
gostermektedir (ACOG, 2019). Bu durum kadinlarin
yasam dongiilerinin neredeyse ticte birini menopoz
doneminde gecirdigi géstermekle beraber bu donem ortaya
cikan saglik sorunlarinin  kadinin  yasam kalitesini
etkilemekte ve cesitli sorunlari da beraberinde getirdigi
caligmalarla saptanmustir (Polat ve Gegici, 2021).

Tirk Dil Kurumu (TDK), 'mit' kavramini, toplumun
kiiltiirel belleginde yer eden, zamanla bigim degistiren ve
alegorik anlatimlarla aktarilan efsanevi dykiiler, inaniglar
ya da simgesel figiirler olarak tammlamaktadir (Oriiklii
vd., 2021). Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de menopoz
ve menopozal semptomlara yonelik birgok efsanevi mitler
ortaya atilmistir. Bu mitler kadinin bulundugu sosyal ve
kiiltiirel alana gore degisim gosterse de genel olarak
benzerdir. Menopoz, kadinlarin hayatlarinda birgok
kiiltiirel efsanenin ve yanlis inanisin ortaya ¢iktigir bir
doniim noktasidir. Bu donemde olusan diisiinceler
kadinlarin  menopoza karst olan tutumunu da
etkilemektedir. Bu diisiinceler kadinin i¢inde bulundugu
topluma, kiiltiire, dini inanigina ve saglik algisma gore
degisim gostermektedir. Menopoz her ne kadar yagamin
dogal bir pargasi olarak kabul edilse de kadinlar arasinda
dogurganligin bitmesi ve yaslanmanin baslangici olarak
goriilmektedir (Polat ve Gegici, 2021; Tek Gokger, 2022).
Literatiirde, farkli kiiltirden yapilan c¢alismalarda,
kadinlarin menopoza iliskin tutumlarimin  farklilik
gosterdigi belirlenmistir. franh kadmlar {izerinde yapilan
bir ¢aligmada, kirsal bolgelerdeki kadmnlarin menopoza
iligkin tutumlarinin kentsel bolgelerdeki kadinlara kiyasla
daha olumsuz oldugu bulunmustur (Khademi ve Cooke,
2003). Nijerya'da yapilan bir bagka ¢alismada, farkli etnik
gruplardan  kadinlarin  menopoza iliskin algt  ve
tutumlarinin farklilik gésterdigi bulunmustur (Adewuyi ve
Akinade, 2010). Cin’de menopoza giren kadinlar toplum
tarafindan damgalanarak “anormal insanlar” olarak kabul
edilmistir. Menopoza giren kadinlar eksik kadin olarak
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nitelendirilmis ve degersizlestirilmistir (Li vd, 2023).
Amerikan Latin kadilar menopozu kisinin yasamasi
gereken dogal bir durum olarak tanimlarken, frlandal
kadmlar menopozu can sikici ve beklenmedik bir durum
olarak degerlendirmigtir (Hall ve digerleri, 2007).
Menopoza giren Italyan kadinlarin %92'sinin menopozu
hayatin normal bir evresi olarak kabul etmekte ve
%40'1ndan fazlasi menopozu iyi bir deneyim olarak
gdrmektedirler (Donati ve ark., 2009). Islam ve Afrika gibi
kiiltirlerder ise menopozun “hastalanmak” olarak
nitetendirildigi ve kadina  “stati” kazandirdigi
belirtilmigtir.  Tirk  kiiltiirlinde menopoz  donemi,
genellikle 'kayiplar donemi' olarak algilanmis ve bu algi,
kadinlarin menopoza yonelik olumsuz bakis agisina neden
olmustur (Abay, 2023). Tirk ve Alman kadinlarimn
karsilastirildigi ¢alismada, her iki kiiltiirdeki kadinlarin da
menopozu “kadinligin kaybolmas1” olarak algiladig
saptanmustir  (Vural ve Yangmn, 2016). Tirkiye'de
Miisliiman kadinlarda yapilan bir diger ¢aligmada ise, adet
kanamasmin olmamasi temizlik ve olgunluk dahil olmak
tizere olumlu hususlarla iliskilendirilmnis ve dini ritiieller
ve dualar acisindan adet gormemek bir avantaj olarak
yorumlanmistir (Metintas vd., 2010).

Literatiir incelendiginde menopoz mitlerinin
belirlenmesine yonelik bir ¢caligma bulunmakla beraber bu
alanda gelistirilmis bir 6lgege rastlanmamustir. Gelistirilen
Oleek ile kadinlarin menopoza iligkin mitlerinin
belirlenmesine yonelik lgek literatiire kazandirilacaktir.
Olgegin kullamldig1 calismalarda, kadinlara konuya iliskin
egitim ve damigmanlik hizmeti verilerek, kadinlarin
menopoz ve semptomlart konusundaki bilgi, tutum, bakis
acisinin belirlenmesi ve yasam kalitesinin artirilarak iyilik
halinin devamliligt saglanabilecektir. Ayrica, menopozal
donemde ortaya cikan degisiklikler kadinlarda kaygi,
depresyon gibi psikolojik sorunlarla bag etmede menopoza
iligkin mitlerin etkisinin incelenmesi konusunda da
6lgegin kullanilmast literatiire katkr saglayacaktir.

Bu arastirmamin amaci, Menopoz Mitleri Olgegini
gelistirmek, gegerlik ve giivenirligini test etmektir.

Aragtirmada, “Menopoz Mitleri Olgegi” gecerli bir 6lcek
midir? ve “Menopoz Mitleri Olgegi” giivenilir bir 6lgek
midir? sorularinin yaniti aranmistir.
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Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, menopoz mitleri dlgeginin gelistirilmesi,
gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaciyla
metodolojik arastirma tiirtinde gergeklestirilmistir.

Arastirmanmin YapildiZ1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Google Forms iizerinden olusturulan anket ile
cevrimi¢i ortamda gerceklestirilmistir. Katilimcilara
sosyal paylasim aglart (6rnegin Facebook, Instagram,
Twitter vb.) araciliiyla ulasilmistir. Aragtirma, 01 Eyliil
2023 ile 01 Mart 2024 tarihleri arasinda yiirGitiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada, gelisigiizel ornekleme yontemi
kullamlmustir. Olgek gelistirme caligmalarinda, drneklem
biliyiikligiinin madde sayisinn  5-10 katt olmasi
onerilmektedir (Akgiil, 2005). Ayrica, Olgegin ideal
yapisini olusturmak igin, 300-500 katilimci arasinda bir
orneklem biiyiikliigiine ulasilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Sousa ve Valmi, 2011). Arastirma
orneklemini, taslak formunun madde sayisinin 10 kati
olacak sekilde, kartopu drnekleme yontemiyle ulasilan 334
kadin olugmustur. Kartopu ormekleme teknigi, evrene
ulagmanin gii¢ oldugu veya evren hakkindaki bilgilerin
eksik oldugu durumlarda tercih edilmektedir. Ancak bu
yontemin se¢im yanliligi yaratma riski bulunmaktadir.
Hedef kitleyi temsil eden bir drneklem segilememesi ve
katilimcilarin goriislerini birbirleriyle paylagma olasiligy,
bu yontemin sinirliliklart arasinda yer almaktadir (Baltaci,
2018). Arastirmaya, 18-65 yas arasi, okur-yazar olan,
arastirmaya katilmaya istekli olan, hem menopoza girmis
hem de girmemis kadinlar dahil edilmistir. Menopoza
girmemis kadinlar arasinda, 6n yargilar, duyumlar,
tutumlar ve bakis acilar1 6n plana ¢ikartlirken, menopoza
girmis kadinlarin bakis acilar ve tutumlart da arastirmaya
dahil edilmistir. Bu sekilde, menopoz dncesi ve menopoz
sonrast tutumlar arasindaki farkliliklar arastirmaya
yansitilmigtir.  Anket  sorularim  eksik  yanitlayan
katilimcilar, aragtirma dist birakilmis, veri doygunluguna
ulasildiginda aragtirma sonlandirtlmustir.

Veri Toplama Arag ve Gerecleri
Aragtirmada veriler, Tamitict Bilgi Formu ve Menopoz
Mitleri Olgegi Taslak Formu kullanilarak elde edilmistir.

Tanmitict Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan gelistirilen
bu form katilimcilarin sosyodemografik &zelliklerini
belirlemeye yonelik tanimlayict 6zelliklerini iceren toplam
12 sorudan olugmaktadir.

Menopoz Mitleri Olgegi: Menopoz Mitleri dlcegi taslak
formu madde havuzu, kapsamli literatiir taramast
yaptlarak  ve  mesleki  deneyimlere  dayanarak
olusturulmugtur. Taslak form, 5°li likert tipte olup 30
maddeden  olugmakta; “Tamamen katiliyorum=5,
katiliyorum=4, kararsizim=3, katilmiyorum=2, kesinlikle
katilmiyorum=1" seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puanlar arttikca, menopoz mitlerine inanma diizeyi
de artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci, aragtirmaya dahil edilme kriterlerine
uyan bireylere yonelik olarak olusturulan gevrimigi anket
formu sosyal paylasim aglari iizerinden paylasilmustir.
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Sosyal medya kullaniminin yayginligi ve yalnizca Istanbul
ili ile simirli kalmama amaciyla ¢evrimici anket yontemi
tercih edilmistir. Arastirma hakkinda katilimeilara
aciklayici bilgi verildikten sonra, katilimcilarin ¢alismaya
katilmaya onay vermesiyle veri toplama islemi
baslatilmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu g¢alismada, Menopoz Mitleri Olgegi'nin Tiirkge
uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri degerlendirildi. ik
asamada, Olcegin faktor yapisim Dbelirlemek igin
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmis, ardindan
modelin dogrulugunu test etmek amaciyla Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Olgegin
giivenilirligi cesitli istatistiksel yontemlerle incelenmistir.
Analiz siirecinde, SPSS 26.0 yazilim1 AFA ve giivenilirlik
testleri icin, AMOS 21.0 ise DFA islemleri igin
kullanilmigtir. Tim istatistiksel hesaplamalar, 0,05
anlamlilik seviyesi temel almarak yiirtitilmistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma  baslamadan  once, Istanbul’daki  bir
iiniversitenin  Etik Kurulu’'na basvuru yapilmis ve
27.07.2023 tarihli, 2023/7 sayili toplantida etik onay
alinmistir. Calisma siirecinde Helsinki Bildirgesi’nin etik
ilkeleri titizlikle gozetilmistir. Katilimeilara, arastirmaya
goniillii olarak katilabilecekleri ve istedikleri asamada
ayrilma haklarmin bulundugu acik¢a ifade edilmistir.
Arastirma  bulgularinin  yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacagt ~ ve  katthmci  kimlik  bilgilerinin
paylasilmayacagi kendilerine bildirilmistir. Cevrimigi
anket formunda, caligmaya katilim sagladiklarimi kabul
ettiklerini onaylamalart igin bir secenek sunulmustur.

Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmada verileri, ¢evrimici anket araciligiyla sosyal
paylasim aglart {izerinden toplanmustir, bu nedenle sosyal
medya kullanmayan bireyler arastirmaya  dahil
edilememistir.  Ayrica, katilimcilarin = ¢ogunlugunun
menopoza girmemis kadinlardan olugmasi ve ilkdgretim
ile lise mezunu katilimer sayisinin gorece diigiik olmast
aragtirmanin simrliliklarindadir.

Bulgular

Calismaya katilan kadinlarin  %31,7’si  18-29 yas
grubundadir ve yas ortalamast 37,68+11,35 yastir.
Kadinlarm, %62,6’s1 evli, %69,5’i bir iste c¢alismakta,
%62’si  Tirkiye’nin  batisinda  (Marmara, Ege)
yasamaktadir. Kadinlarin, %83,2’sinin egitim durumu
tiniversite ve iizeridir, %78,4’liniin geliri giderine denktir
ve %58,7’sinin ¢ocugu vardir. Kadmlarim, %23,7’si
menopoza girmig, menopoza girenlerin %82,3’li dogal
menopoza girmis ve %51,9’u 1-5 yildir menopozdadir.
Kadinlarm %51,2’si menopoz hakkinda bilgi/egitim
almustir.

Tablo 1 incelendiginde 30 madde i¢in 17 uzmanin verdigi
cevaplara gore KGO’lar1 hesaplanmig, KGO’su 0,42’den
kii¢iik olan ii¢ madde (Madde 15, 29 ve 30) ¢ikarilmistir.
Kalan 27 maddenin KGO’larimin ortalamasmdan KGI
(Kapsam Gegerlik Indeksi) 0,68 olarak bulunmustur.
Sonu¢ olarak KGI>KGO oldugundan olusturulan 27
maddeli yapinin kapsam gegerliligi istatistiksel olarak
anlamli oldugu séylenebilir.
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Tablo 1. Taslak Olgek Uzman Gériisii Degerlendirmesi
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Uygun Kismen Uygun
Maddeler Degil Uygun KGO
Say1 Say1 Say1
Madde 1 0 2 15 0,76
Madde 2 0 4 13 0,53
Madde 3 0 0 17 1,00
Madde 4 0 1 16 0,88
Madde 5 2 2 13 0,53
Madde 6 1 3 13 0,53
Madde 7 1 1 15 0,76
Madde 8 1 1 15 0,76
Madde 9 0 3 14 0,65
Madde 10 3 1 13 0,53
Madde 11 1 1 15 0,76
Madde 12 1 1 15 0,76
Madde 13 1 1 15 0,76
Madde 14 0 2 15 0,76
Madde 15* 4 2 11 0,29
Madde 16 2 2 13 0,53
Madde 17 1 0 16 0,88
Madde 18 1 3 13 0,53
Madde 19 0 2 15 0,76
Madde 20 0 1 16 0,88
Madde 21 1 2 14 0,65
Madde 22 1 2 14 0,65
Madde 23 2 2 13 0,53
Madde 24 2 2 13 0,53
Madde 25 2 2 13 0,53
Madde 26 2 1 14 0,65
Madde 27 1 3 13 0,53
Madde 28 1 2 14 0,65
Madde 29* 3 4 10 0,18
Madde 30* 2 4 11 0,29

*KGO degeri 0,42 'nin altinda oldugu icin ¢ikartilan maddeler

Tablo 2'de yer alan analiz sonuglari, 6rneklem yeterliligini
degerlendiren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin
0,904 oldugunu gostermektedir. Ayrica, Bartlett

Kiresellik Testi verilerin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu ve degiskenler arasinda anlamli diizeyde giiglii
iligkiler bulundugunu ortaya koymustur (p<0,001).

Tablo 2. Menopoz Mitleri Olgeginin KMO Degeri ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuclar:

Kaiser Meyer Olkin (KMO) 0,904
2954,043
120
Bartlett Kiiresellik Testi
p; Anlamlihik diizeyi 0,000™"

***: p<0,001

Menopoz Mitleri Olcegine Temel Bilesenler Analizi
yontemi ile Varimax dondiirmesi kullanilarak agimlayict
faktor analizi uygulanmustir. 27 maddeden olusan 6lgek ilk
analiz sonucunda 5 alt boyuta ayrilmis ancak bazi
maddelerin 1°den fazla faktore birden gii¢lii yiiklendigi,
bazt maddelerin tek bagma bir faktér olusturdugu
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goriildiigiinden bu maddeler yap1 disina ¢ikarilmigtir. Yapt
disina ¢ikarilan maddeler 2,3,5,8,12,14,20,24,25,26 ve 27
numarali maddelerdir. Sonu¢ olarak 11 madde
¢ikarildiktan sonra yapinin 16 madde ve 3 faktor ile uygun
hale gelmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Menopoz Mitleri Olceginin Varyans Aciklama
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Faktor Dondiirme Kullanilmadan Sonuclar Varimax Dondiirmeli Sonuclar

Oz Deger \j“;;)'j;j]';i'/‘o Birikimli % Oz Deger \‘}“g;)‘j;?]‘;ﬁ;) Birikimli %
Faktor 1 6,922 43,261 43,261 4,629 28,933 28,933
Faktor 2 2,190 13,687 56,948 2,835 17,716 46,649
Faktor 3 1,185 7,403 64,351 2,832 17,702 64,351

Faktor 1: Cinsel yasama etkisine iligkin mitler
Faktor 2: Aile ve sosyal yasama etkisine iliskin mitler
Faktor 3: Ruhsal yasama etkisine iliskin mitler

Tablo 4'teki analiz sonuglarina gore, baslangi¢ 6z degeri
1°den biiyiik olan ii¢ faktor belirlenmistir. Ilk faktér, sekiz
madde ile toplam varyansin %28,933’{inii agiklarken,
ikinci faktor dort madde ile %17,716’s1m ve {igiincii faktor
yine dort madde ile %17,702’sini kapsamaktadir. Bu ti¢
faktor ve toplam 16 madde birlikte olcegin toplam
varyansinin %64,351°ini agiklamaktadir.

Menopoz Mitleri Olgeginin faktdr yapisinda yer alan tiim
maddelerin faktor yiikleri 0,500’(n iizerinde bulunmustur.

Ag¢imlayict faktdr analizi ile belirlenen bu ii¢ faktorlii
yapinin gecerliligini degerlendirmek  amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Ancak
model, beklenen uyum kriterlerini karsilamamistir. Bu
durum {izerine, asir1 modifikasyon gerektiren 1, 16 ve 19
numarali maddeler modelden ¢ikarilmustir. Sonrasinda, ki-
kare degerini en ¢ok azaltacak sekilde kavramsal olarak
uygun tek bir modifikasyon gergeklestirilmistir.

Tablo 4. Menopoz Mitleri Olgeginin Maddelerine Iliskin Faktor Yiik Degerleri ve Uyum Indeks Degerleri ve Iyi Uyum

Degerleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Maddeler Cinsel yasama etkisine  Aile ve sosyal yasama Ruhsal yasama etkisine iliskin mitler
iliskin mitler etkisine iligkin mitler
Madde 21 0,853
Madde_22 0,851
Madde_18 0,808
Madde_15 0,736
Madde_23 0,707
Madde_19 0,678
Madde 16 0,544
Madde 11 0,537
Madde 9 0,860
Madde 10 0,797
Madde 17 0,751
Madde 6 0,567
Madde 1 0,824
Madde 7 0,747
Madde_13 0,742
Madde 4 0,608
Modelin Uyum indeks Iyi Uyum Degerleri
Degerleri (Kabul Edilebilir Esik Degerler)
1¥/sd 3,158 <3 (4-5)
GFlI 0,918 >0,90 (0,89-0,85)
AGFI 0,878 > 0,90 (0,89-0,85)
IFI 0,939 > 0,95 (0,94-0,90)
TLI (NNFI) 0,921 > 0,95 (0,94-0,90)
CFI 0,938 > 0,95 (0,94-0,90)
RMSEA 0,079 < 0,05 (0,06-0,08)
SRMR 0,063 < 0,05 (0,06-0,08)
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Tablo 5'te sunulan Dogrulayicr Faktor Analizi (DFA)
sonuglari, Menopoz Mitleri Olgeginin tiim maddelerinin
0,5001in iizerinde faktor yiikiine sahip oldugunu ortaya

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.2

koymustur. Bu bulgu, dlgegin maddelerinin belirlenen
faktorlerle glicli bir iliski gosterdigini ve yapisal
gecerliligin saglandigini desteklemektedir.

Tablo 5. Menopoz Mitleri Olceginin Maddelerinin Dogrulayict Faktor Analizi Sonrasi Faktor Yiik Degerleri

Maddeler

Menopoza girmek yasam siiresini kisaltir.
Menopoza girmek hakli bir bogsanma nedenidir.
Menopoza girmek kadinin ailedeki degerini diigiiriir.
Menopoza giren kadin eksik bir kadindir.
Menopoza girmek utang veren bir durumdur.

Kadin menopoza girdigini ¢cevresinden gizlemelidir.

Menopoza girmek kadinlarin kilo almasina neden olur.
Menopoza giren kadinlar sinirlidir.
Menopoza giren kadinlar kavgacidir.

Menopoz girmek kadinin stresini arttirir.

Menopoza girmek kadinligin bitmesidir.
Menopozda esler birbirinden uzaklasir.

Menopoza giren kadin cinsel yasamdan zevk almaz.

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
SEZTLZ’?EZE:: Allsfavs;;?:yal etkl!(s;lliles;ligl?ifla?ﬁaﬂer
mitler - et'klsm.e
iliskin mitler
0,569
0,637
0,795
0,768
0,807
0,873
0,536
0,658
0,786
0,850
0,783
0,739
0,726

Menopoz Mitleri Olgeginin giivenirlik analizi sonuglari,
Olcegin genel olarak yiiksek derecede giivenilir bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir (0=0,871). Alt boyutlar
incelendiginde, “Cinsel yasama etkisine iliskin mitler”
faktoriiniin oldukga yiiksek bir giivenilirlik katsayisina
sahip oldugu (¢=0,854), “Aile ve sosyal yasama etkisine
iliskin mitler” boyutunun giivenilirliginin iyi diizeyde
oldugu (0=0,792), ve “Ruhsal yasama etkisine iliskin
mitler” faktoriiniin de benzer sekilde yliksek giivenirlik
gosterdigi (0=0,796) belirlenmistir.

"Olgegin zamana bagli tutarhligim 6lgmek amaciyla,
Menopoz Mitleri Olgegini dolduran 334 kisi arasindan
rastgele secilen 100 katilimciya belirli bir siire sonra
yeniden ayni1 lcek uygulanmustir. ilk ve ikinci uygulama
arasindaki uyumu degerlendirmek i¢in Sinifigi Korelasyon
Katsayisi (ICC) hesaplanmig ve sonuglar, bireylerin tekrar
eden maddelere verdikleri yanitlarin yiiksek diizeyde
Ortlistiigiinii gostermistir. Bu bulgu, 6lgegin zaman iginde
giivenilirligini korudugunu ve 6l¢iim sonuglarinin tutarlt
oldugunu kanitlamaktadir (p<0,001).

Tablo 6. Menopoz Mitleri Olgeginin Test-Tekrar Test Puanlart Arasindaki Sinifici Korelasyon Katsayisi

ICC p
Menopoz Mitleri Olgegi 0,828 0,000*
Faktor 1 (Cinsel yasama etkisine iliskin mitler) 0,820 0,000"
Faktor 2 (dile ve sosyal yasama etkisine iligkin mitler ) 0,841 0,000*
Faktor 3 (Ruhsal yasama etkisine iliskin mitler) 0,916 0,000*

*:p<0,001

ICC=Intraclass Correlation Coefficients (Smifici Korelasyon Katsayist)

p=Anlamlilik Diizey
Tartisma

Menopoz mitleri  Olgegini  gelistirmek  amaciyla
gerceklestirilen arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi
37,68+11,35 yastir ve kadinlarin %23.7’si menopoza
girmistir. Menopoz yasi toplumdan topluma ve bireyden
bireye farklihk gostermekte; cevresel, genetik ve cerrahi
etkenlerin birkagi, overyan yaslanmay1
etkileyebilmektedir (Gold vd., 2001). North American
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Menopause Society (2022) verilerine gore, kadinlarin
ortalama menopoz yas1 diinya genelinde 52 olup, 2025 yil1
itibartyla menopoz siirecindeki kadin sayisinin 1,1 milyara
ulasacag 6ngoriilmektedir (NAMS, 2022). Her ne kadar
menopoz biyolojik olarak dogal bir siire¢ olsa da, kadinlar
bu dénemde ¢esitli fiziksel ve psikolojik degisimlerle karsi
karsiya kalmaktadir (Syed Alwi ve ark., 2021). Erken
menopoz evresinde sicak basmalari, uyku diizensizlikleri
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ve gece terlemeleri gibi vazomotor belirtiler on
plandayken, depresyon ve sinirlilik gibi psikolojik
semptomlar ile cinsel istekte azalma ve vajinal kuruluk
gibi cinsel saglik sorunlari da gozlenmektedir. Menopoz
ilerledikce, osteoporoz ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
goriilme olasilig1 da artmaktadir (Abi¢ ve Yilmaz, 2020;
Vaccaro ve ark., 2021). Kadinlarin menopoza dair bakig
acilar1 ve bu siireci nasil deneyimledikleri; kiiltiirel yap,
sosyal faktorler, egitim diizeyi ve kisisel fiziksel-duygusal
degiskenlere bagli olarak farkliik gostermektedir
(Jurgenson ve ark., 2014; Ibraheem ve ark., 2015). Yapilan
aragtirmalar, menopoz siirecini olumlu bir perspektifle ele
alan kadmlarin, semptomlar1 daha hafif yasadigini ortaya
koymaktadir (Jurgenson ve ark., 2014; Goziiyesil ve ark.,
2021; Giimiisay ve Erbil, 2019).

Menopoz doneminde, ¢esitli fiziksel ve ruhsal
degisiklikler meydana gelmekte ve kadinlar vazomotor,
psikolojik, somatik ve atrofik degisikliklerle ilgili
semptomlar yasayabilmektedir (El Khoudary ve ark.,
2019). Tirk toplumunda kadinlarin aile igindeki
konumlari, gorev ve sorumluluklari, hatta eslerinin
menopoz donemine yonelik algilar1 dnemlidir. Tiirkiye'de
yaptlan ¢aligmalar, kadilarin menopoz donemine
yaklagim konusunda olumlu ve olumsuz goriislere sahip
oldugunu bildirmektedir (Kog ve Saglam, 2008; Ozgiir ve
ark., 2010). Menopoz bireysel bir olgudur; menopoz
sikayetleri evrensel degildir ve kiiltiirler arasinda farklilik
gosterir. Ornegin, Hindistan'daki kadinlarin gogu diizensiz
adet kanamalari disginda menopoz semptomlarindan
sikayet etmezken, Bati kiiltiirlerindeki kadinlarin ¢ogu
genellikle sicak basmasi ve gece terlemesi yasar. Bati
kiiltlirinde menopoz genellikle bir son ve tedavi edilmesi
gereken bir “hastalik” olarak goriiliirken, Mayalar gibi
diger  Kkiiltirlerde = menopoz  Ozgiirliigiin,  statii
yiikselmesinin ~ ve sayginin  bir simgesi olarak
algilanmaktadir.  Kiiltiirler ~ arasindaki ~ menopoz
deneyimlerindeki farkliliklarin iyi tespit edildigi g6z
oniline alindiginda, kiiltiire 6zgli yonetim ydntemlerinin
gelistirilmesi igin ayn kiiltiir i¢indeki kadinlarin menopoz
deneyimlerinin incelenmesi gerekmektedir (Shorey ve
ark., 2018).

Bir olgegin  kapsam  gecerligini  degerlendirmek,
anlagilirligini artirmak ve uygun olmayan maddeleri
ayiklamak amaciyla en etkili nitel ydntemlerden biri
uzman goriisii almaktir (Morgodo ve ark., 2017). Bu
dogrultuda farkli teknikler kullanilmakta olup, tercih
edilen yonteme bagli olarak 3 ile 40 arasinda degisen
saylida uzmanin goriisiine bagvurulmaktadir (Kishore ve
ark., 2021; Esin, 2014; Yusoff, 2019). Uzman goriisleri
degerlendirilirken Lawshe teknigi kullanilmistir. Lawshe
tekniginde, uzman gorisleri 1-kaldirilmal, 2- revize
edilmeli,3- kalmali, seklinde liglii derecelendirmektedir
(Lawshe, 1975). Biiyiikoztiirk (2020)’e gore, benzer
caligmalarda oldugu gibi, bir 6lgegin kapsam gegerliligini
test edebilmek igin uzman goriisiine bagvurulmasi
gerekmektedir. Taslak Olgek olusturulduktan sonra,
kapsam ve gecerlilik uygunlugunun degerlendirilmesi
amaciyla 17 uzmandan goriis alinmigtir. Uzmanlar, Slgek
maddelerini anlagilabilirlik, amagla uyumluluk, ayirt
edicilik ve kiiltirel uygunluk gibi kriterlere gore
degerlendirmistir.  Bir  Orneklemin  yeterliliginin
degerlendirilebilmesi igin her bir test i¢in Onerilen
minimum katilime1  sayisina  ulagilmasi, anti-image
korelasyon degerlerinin uygun olmasi ve Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsayisinin en az 0,50 seviyesinde
bulunmasi gerekmektedir. KMO degeri 0,50-0,59 arasinda

Erol, F. & Beydag, K. D. (2025).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.7 Issue.2

ise orneklem yetersiz kabul edilirken, 0,60-0,69 aralig
orta diizeyde, 0,70-0,79 aralig iyi, 0,80-0,90 aralig1 ¢ok
iyl ve 0,90'm iizeri miikemmel olarak
degerlendirilmektedir (Seger, 2018; Bursal, 2019).
Calismanuzda 17 uzman goriisii alindigindan KGO
(Kapsam Gegerlik Olgiiti) 0,42 alinmustir. Buna gore
KGO’su 0,42’den kiiglik olan li¢ madde ¢ikarilmistir.
Kalan 27 maddenin KGO’larmin ortalamasindan KGI
(Kapsam Gegerlik Indeksi) hesaplannus ve 0,68 olarak
bulunmustur. Sonug¢ olarak KGI>KGO oldugundan
olusturulan 27 maddeli yapinin kapsam gegerliligi
istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir.

Menopoz Mitleri Olgegi” nin taslak madde sayis1 27
oldugu i¢in madde sayisinin 10 kat1 olmasi hedeflenmis ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 334 kisi ile veri toplama
siireci tamamlanmustir. Olgek ¢alismalarinda, giivenilir
sonuglar elde edebilmek i¢in genellikle madde sayisinin en
az bes kat1 biiyiikliigiinde bir drneklemle calisilmasi ve
yaklastk 300 katilimcidan veri toplanmasi tavsiye
edilmektedir (Boetang ve ark., 2018). Capik ve ark.
(2018), giivenilir analizler yapabilmek i¢in Orneklem
biiyiikliigliniin en az 200 kisi olmast gerektigini
belirtmektedir.

Menopoz Mitleri Olgegi igin hesaplanan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri 0,904 olarak bulunmus ve drneklem
biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in son derece uygun oldugu
belirlenmistir. Faktdr analizinin saglikli bir gsekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in 6rneklemin yeterli olup olmadigimi
6lgen KMO testi, 0,50’nin altindaki degerlerde analizin
devam ettirilmemesi gerektigini gostermektedir. KMO
Olgegine gore, 0,50-0,60 arast ‘koti’, 0,60-0,70 arasi
‘zayif’, 0,70-0,80 arasi ‘orta’, 0,80-0,90 aras1 ‘iyi’ ve 0,90
tizeri  ‘milkemmel’ olarak  degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla, 0,904 olarak hesaplanan KMO degeri,
orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizi igin gilicli bir
yeterlilige sahip oldugunu gostermektedir (Karagdz ve
Bardake1, 2020; Ozdamar, 2017).

Bartlett Kiiresellik testi sonuglari, Olgek maddeleri
arasinda anlamli diizeyde giiclii iligkiler bulundugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu, verilerin faktér analizi igin
uygun oldugunu dogrulamaktadir (p<0,001). Bir veri
setinin ¢cok degiskenli normal dagilima uygunluk gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla Bartlett testi
uygulanmaktadir. Bu test, degiskenler arasindaki
korelasyonlarin faktor analizi igin yeterli olup olmadigmi
anlamaya yonelik bir istatistiksel yOntemdir. Test
sonucunda hesaplanan ki-kare degeri ve anlamlilik diizeyi
degerlendirilerek sonuca ulagilir. Eger anlamlilik diizeyi
0.05’in altinda ise verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilima sahip oldugu kabul edilir ve analiz siirdiiriilebilir.
Ancak, anlamlilik degeri 0.05’ten biiyiikse, faktor analizi
icin  uygun bir veri yapisinin  bulunmadigt
diistiniilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Bir 6lgme aracinin, hedefledigi 6zelligi baska faktorlerle
karistirmadan ve hataya yer vermeden ne derece dogru
olcebildigi, gecerlik kavramiyla ifade edilir. Olgme
aracinin belirli bir ama¢ dogrultusunda ne kadar islevsel
oldugu, gegerliginin temel belirleyicisidir. Bu nedenle,
gecerlik yalnizca aracin dl¢tiigii kavramla sinirli kalmaz;
aynt zamanda kullanim amaci, uygulandigi bireyler ve
uygulanis sekline gore de degisiklik gosterebilir (Ercan ve
Kan, 2004). Yapt gecerliligi, Ol¢ekteki hazirlanan
maddelerin 6lgmek istenilen 6zelligi ne derece dogru
oletiiginii gostermektedir (Giizel, 2023). Menopoz Mitleri
6lgeginin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla faktor
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analizi uygulanmistir. Faktor analizi ise Aciklayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktér Analizi (DFA)
olarak iki gruba ayrilmaktadir. Menopoz Mitleri
Olgegi’nin faktor yapisini incelemek amacryla Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) uygulanmigtir. Faktorlerin
belirlenmesinde Temel Bilesenler Analizi yOdntemi
kullanilmig ve Varimax dondiirme teknigi ile olgek
maddeleri  arasindaki iligkiler analiz  edilmigtir.
Aragtirmaya 334 kadin katilmis olup, 6rneklem genis bir
yas arahigini kapsamaktadir. Tlk analizlerde 27 maddeden
olusan Olcek, bes farkli alt boyuta ayrilmigtir. Ancak bazi
maddelerin birden fazla faktdrde yiiksek yiiklenmesi, bazi
maddelerin ise tek basina bir faktor olusturmasi nedeniyle
kapsamlt bir revizyon yapilmustir. Bu siirecte, 2, 3, 5, 8,
12, 14, 20, 24, 25, 26 ve 27 numarali maddeler dl¢ekten
¢ikarilmis ve sonug olarak 6lgek 16 madde ve 3 faktor
icerecek sekilde yeniden yapilandirilmustir.

Faktor belirleme siirecinde, 6z deger (Eigenvalue) kriteri
esas alinmis ve 6z degeri 1’in lizerinde olan 3 faktoriin
varligi  dogrulanmistir. Faktorler toplam varyansin
%64,351’ini agiklamakta olup, Faktor 1 %28,933, Faktor
2 %17,716, Faktor 3 ise %17,702 oraninda varyansi
aciklamaktadir. Ayrica, Olgek maddelerinin faktor
yiiklerinin 0,500’{in {izerinde olmasi, faktdér yapisimn
saglam ve istikrarli oldugunu géstermektedir.

Olgegin belirlenen faktér yapisim  dogrulamak igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir.
Model degerlendirme siirecinde, 1, 16 ve 19 numarali
maddelerin fazla modifikasyon gerektirdigi tespit edilmis
ve modelin istikrarli hale getirilmesi amaciyla bu maddeler
olcekten ¢ikarilmustir. Ayrica, ki-kare degerinde en biiyiik
diistisii saglayacak kavramsal olarak anlamli tek bir
modifikasyon yapilmistir. Revize edilen modelde, 6l¢ek
13 madde ve 3 faktorden olusan son haline ulagmigtir.

DFA sonuglart incelendiginde modelin uyum iyiligi
indekslerinin ~ kabul  edilebilir  diizeyde oldugu
belirlenmistir (¥%sd: 3,158; GFI: 0,918; AGFI: 0,878; CFI:
0,938; RMSEA: 0,079; SRMR: 0,063). Tiim maddelerin
faktor yiiklerinin 0,500’{in tizerinde olmasi, dl¢egin faktor
yapisinin giiclii oldugunu desteklemektedir. Agiklayict
faktor analizi ile elde edilen modelin, dogrulayici faktor
analiziyle de dogrulandigi ve faktoér yapismin gegerli
oldugu ortaya konmustur.

Orneklem biiyiikliigiiniin faktér analizine uygunlugunu
degerlendirmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
uygulanmis ve 0,904 olarak hesaplanmustir. Bu deger,
orneklem yeterliliginin milkemmel diizeyde oldugunu
gostermektedir. Faktor analizinde oOrneklem yeterliligi
acisindan kabul edilen olgeklendirmeye goére, 0,50-0,60
arasi yetersiz, 0,60-0,70 arasi zayif, 0,70-0,80 arasi orta,
0,80-0,90 arast iyi ve 0,90 ve ilizeri miikemmel olarak
degerlendirilmektedir. Buna ek olarak, Bartlett Kiiresellik
Testi sonucu incelendiginde, degiskenler arasinda anlaml
ve giiclii iligkiler oldugu goriilmiis, bu da verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu dogrulamustir (p<0,001).

Olgegin i¢ tutarliligim degerlendirmek amaciyla Cronbach
Alfa katsayist hesaplanmis ve 6lgegin genel olarak yiiksek
derecede giivenilir oldugu belirlenmistir (a=0,871). Alt
boyutlara iligkin Cronbach Alfa katsayilari incelendiginde,
“Cinsel yasama etkisine iligkin mitler” alt boyur 0=0,854
(yiiksek giivenirlik), “Aile ve sosyal yasama etkisine
iligkin mitler” alt boyutu a=0,792 (olduk¢a giivenilir) ve
“Ruhsal yagama etkisine iliskin mitler” alt boyutu 0=0,796
(olduk¢a giivenilir) olarak bulunmustur. Bu bulgular,
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6lgegin tiim alt boyutlariyla tutarli ve giivenilir bir dl¢im
araci oldugunu gostermektedir.

Olgegin zamana karst tutarhhgmi degerlendirmek
amactyla test-tekrar test yontemi uygulanmistir. Menopoz
Mitleri Olgegi’ni yanitlayan 334 katilimci arasindan
rastgele secilen 100 kisiye, ilk uygulamadan ii¢ hafta sonra
Olcek tekrar uygulanmig ve Sinifigi Korelasyon Katsayisi
(ICC) hesaplanarak yanitlar arasindaki tutarlilik
incelenmistir. Sonuglar, lgegin zaman iginde yiiksek
derecede tutarli oldugunu ve katilimcilarin tekrarlanan
sorulara verdikleri yanitlarin Dbilyiik 6lglide uyum
gosterdigini ortaya koymustur (ICC: 0,828; p<0,001).

Olgegin model uyumunu degerlendirmek igin yaygin
olarak kullanmilan Ki-Kare (¥?) testi, Orneklem
biiyiikliigiinden etkilendigi icin serbestlik derecesine orani
daha giivenilir sonuglar sunmaktadir. Literatiirde modelin
uyumunu belirlemede kesin bir esik degeri lizerinde tam
bir goriis birligi olmamakla birlikte, NC (y*/sd) degerinin
2 ile 5 arasinda olmasi onerilmektedir. Model uyumunu
belirleyen diger istatistiksel 6lgiitlerden biri de RMSEA
olup, iyi bir model uyumu i¢in bu degerin 0,05 ile 0,10
araliginda olmasi gerektigi belirtilmektedir. RMSEA
degeri 0,10’un iizerinde oldugunda modelin zayif uyum
gosterdigi kabul edilmektedir.

Bu aragtirma sonucunda Menopoz Mitleri Olgegi’nin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu kamtlanmus,
kadinlarin  menopoz mitlerine iligkin  inanglarini
degerlendirmek i¢in kullanilabilecek standart bir 6lgek
olarak literatiire kazandirilmustir. Agiklayici faktor analizi
ile belirlenen 16 madde ve 3 faktorlii yapinin dogrulayict
faktor analizi ile de dogrulandigi ve modelin genel olarak
iyi bir uyuma sahip oldugu saptanmustir.

Sonug

Arastirma  sonucunda; gelistirilen Menopoz Mitleri
Olgeginin 13 madde ve i alt boyuttan olustugu; gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugu ve dlgegin zamana karst
degismedigi goriilmiistlir. Gelistirilen bu Olgek ile,
kadinlarin menopoza yonelik mitlere inanma diizeyi
belirlenebilecektir.

Oneriler

Gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olan Menopoz Mitleri
Olgegi kullanilarak, saglik ¢alisanlart menopoz mitlerinin
yaygin oldugu gruplarn belirleyerek, dncelikle bu gruplara
yonelik egitim ve damismanlik hizmetleri verilebilir.
Ayrica, farkli dil ve kiiltiirelere 6lgegin uyarlanmasi ile,
menopoza yonelik mitlere inanma diizeyinin kiiltiirlere
gore nasil farklilagtigi daha net bir sekilde ortaya
¢ikartilabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni

Aragtirmanin  uygulanmas1  i¢in  Istanbul  Gedik
Universitesi Etik Kurulu Bagkanhgmdan arastrmanin
uygulanmasit igin onay alinmustir (Karar No: 2023/7,
Tarih: 27/07/2023). Arastirma, Helsinki Bildirgesi'nde
belirtilen etik kurallara uygun olarak yiiriitilmistiir.
Katilimeilara,  goniillii  olarak  arastirmaya  dahil
olabilecekleri ve istedikleri zaman g¢aligmadan ayrilma
haklarinin bulundugu agikea ifade edilmistir. Ayrica, elde
edilen verilerin tamamen anonim tutulacagi ve sonuglarin
yalnizca bilimsel amaglarla yayimlanacagi konusunda
kendilerine gerekli bilgilendirme yapilmustir.

148



Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Arastrma  icin  herhangi bir finansman destegi
alinmamustir.
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Yazar Katkilan

FE ve KDB, makalenin yontem, tartisma, 6zet ve abstract
boliimlerinin yazimma Onemli katkilar saglamus, ayni
zamanda genel yazim siirecinde ve son kontrollerde rol
almigtir.  Arastirma verilerinin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi FE ve KDB tarafindan gergeklestirilmistir.
Ayrica, makalenin giris ve tartigma bdliimlerinin
yaziminda aktif olarak yer almuslardir. FE, veri toplama
siirecine Onemli Olgiide katkida bulunmustur. Tim
yazarlar, makalenin son halini okuyarak onaylamistir.
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