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Ozet

Bu ¢alisma, Prof. Dr. Ali Ayten ve Dr. M. Enes Vural tarafindan kaleme alinan "Ah Bu
Gengler: Giiniimiiz Gengliginde Dini Kimligin Gériiniimleri” adl1 eseri tanitmak amaci
ile yazilmistir. Eser, dinin kimlik gelisimindeki rolii ile ilgili 2128 iiniversite
Ogrencisinin katilimiyla yapilmig, nicel yontem kullanilarak gergeklestirilmis bir
aragtirma sunmaktadir. iki ana bolimden olusan eser giris kisminda ergenlik
donemindeki bireyin 6zellikleri ve kimlik kazanim siirecleri ele alinmaktadir. Birinci
boliimde dinin kimlik {izerindeki sosyal-psikolojik etkileri incelenmektedir. Ikinci
boliim ise genclerin dini inanglar1 ve dindarlik diizeyleri {izerine yapilan giincel
aragtirma bulgularini ortaya koymaktadir. Kitap, genglerin dini tutumlarina dair 6nemli
bir kaynak niteligi tasirken, ebeveynler ve egitimciler i¢in rehberlik saglamakta ve
ergenlik donemine dair din psikolojisi alanindaki literatiire katkida bulunmaktadir. Sade
bir dil kullanilarak kaleme alinan bu eser, akademik bir bakis a¢isiyla yazilmistir ve ayn
zamanda ilgili alanda kaynak niteligi tasimaktadir.
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Book Review

Oh, These Young People: The Manifestations of Religious Identity in Today's
Youth
Ali Ayten — Enes Vural, (Istanbul: Iz Yayincilik, 2023)

Abstract

This study aims to introduce the work titled ™ Oh, These Young People: The
Manifestations of Religious Identity in Today's Youth " authored by Prof. Dr. Ali Ayten
and Dr. M. Enes Vural. The work presents a study conducted with the participation of
2,128 university students, utilizing a quantitative method, on the role of religion in
identity development. Composed of two main sections, the introduction discusses the
characteristics of individuals in the adolescence period and their identity acquisition
processes. The first section explores the social-psychological effects of religion on
identity, while the second section reveals recent research findings on the religious beliefs
and levels of religiosity among youth. This book serves as an important resource on the
religious attitudes of young people, providing guidance for parents and educators, and
contributes to the literature in the field of psychology of religion regarding adolescence.
Written in a clear and straightforward language, this work is crafted from an academic
perspective and serves as a valuable resource in the relevant field.

Keywords: Psychology Of Religion, Adolescence, Religious Attitude, Religious
Identity.

Giris

Din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin hizla arttig1 ve genis alanlara yayildigi son
donemlerde en ¢ok tartisilan konulardan biri de ergenlerin dini tutumlar1 olmustur. Bu
dénem, dini inan¢ ve kimlik arayis1 bakimindan ciddi ¢alkantilarin yasandigi ve dnemli
kararlarin alindigr bir donemdir. Tanitimim1 yapacagimiz 4h Bu Gengler: Giiniimiiz
Gengliginde Dini Kimligin Goriiniimleri, bu kritik donemle ilgili yapilan degerli bir

eserlerden biridir.

Eser, Prof. Dr. Ali Ayten ve Dr. M. Enes Vural tarafindan kaleme alinmustir.
Nicel yontemden yararlanilan eserdeki veriler, ayri illerdeki farkl: lise tiirlerinde egitim
goren 2128 6grenci ile genglerin kimlik gelisimi ve dinin bu noktadaki rolii {izerine anket

teknigi kullanilarak toplanmistir. 2020 yilimin Ekim-Aralik aylar1 arasinda toplanan
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caligmanin bulgulari, ayn1 zamanda alanda daha 6nce yapilmis benzer ¢aligmalarla da

kiyas edilmis ve bu alana dair uluslararasi literatiire de basvurularak yorumlanmustir.

Kitabin Boliimleri

Eser iki ana boliimden olusmustur. Giris ve birinci boliim M. Enes Vural tarafindan,
ikinci bolim ve sonu¢ kismi Ali Ayten tarafindan kaleme alinmistir. Bununla birlikte
boliimler, iki yazarin ¢aprazlama okuma, kontrol ve gelistirmesi safhalarindan

gecirilerek son seklini almistir.

Giris  boliimiinde gilinlimiiz  gencleri nesil calismalar1  baglaminda
degerlendirilirken kusaklardan da genel olarak bahsedilmistir. Kusaklarin birbirinden
ayrildiklar1 yonlere temas edilmis ve ¢alismanin asil konusunu olusturan Z kusaginin
ozellikleri tizerinde durulmustur. “Bugiiniin Gengleri Kimler?” baglig1 ile baslayan giris
boliimi, degisen diinya, bireyin kimlik kazaniminin ve kimlik kargasasinin yasandigi en

o6nemli donemi olan ergenlik, bu yonleriyle ele alinmstir.

“Genglerin Kimlik Kazaniminda Dinin Rolii Nedir?” baslikli birinci bolim
igerisinde birgok alt basliklar verilmistir. Bu bdliimiin yazar1t M. Enes Vural’dir. Kimlik
meselesinin sosyal-psikolojik agidan ele alindig1 boliim, kitabin hacim olarak yarisini
kaplamaktadir. Kimlik ve kimlige iliskin kavramsal agiklamalar yapilmis, sonrasinda
kimlik gelisimi ve kimlik kazanimina dair literatiirde 6ne ¢ikan teoriler, kimlik
kazaniminda dinin 6nemi ve dini kimlik konular tizerinde durulmustur. Bu béliimde
ayrica basta ililkemiz olmak Tlzere farkli iilkelerde yapilan giincel arastirmalarin

verilerinden de yararlanilmistir.

Ali Ayten tarafindan kaleme alinan kitabin diger yarisii olusturan ikinci
boliimde dindarlik bahsine yer verilmistir. Son yirmi yilda farkli kisi ve kurumlarca
gengler {lizerinde yapilan ¢alismalardan ve yazarin mevcut arastirma bulgularindan
hareketle genclerin dini inanis ve yasantilari aciklanmaya calisilmistir. Arastirmada
kullanilan dindarlik 6l¢eginin her bir maddesine dokuz baslik altinda yer verilmis ve her
baslik altinda genclerin dindarlik anlayislar1 ve tutumlari tartisilmistir. Genglerin karar

verme stireglerinde, arkadas secimlerinde, sosyal aktivitelere katiliminda, giyinme ve
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yeme-igme gibi davranislarinda dini inanglarin etkisine ve namaz, dua, orug, Kur’an
okuma gibi ibadetlerdeki genel durumlar1 aktaran arastirmalarin bulgularina
basvurulmustur. Bu bulgular ayn1 zamanda bazi ulusal ve uluslararasi 6lgekte yiiriitiilen
genis capli arastirma bulgular ile karsilastirilmis ve cesitli grafikler ve tablolarla

sunulmustur.

Konusu ve Amaci

Bu eserde gilinlimiiz gengliginin inang diinyasi ve dini kimlikleri yansitilmak istenmistir.
Bu baglamda genclerin kimlik gelisimi ve dinin bu noktadaki rolii iizerine alan yazina
katki saglanmak hedeflenmistir. Din Psikolojisi alaninda yazilan eserde ayni zamanda din
ve kimlik iligkisiyle ilgili ¢alismalara da bu kitapla katkida bulunulmasi temenni
edilmistir. Yararlanilan nicel yontem, ulusal ve uluslararasi literatiirden yararlanilarak
kurgulanmis olmasi eserin degerine deger katmis, nesnellik ve 6zgiinliikk kazandirmistir.
Eserde, Din Psikolojisi alaniyla ilgili yapilmis olan onceki bir¢cok calismaya yer
verilmesi ve genclere yonelik 6zellikle Z kusagi adina yapilacak olan arastirmalara katki

saglayacak nitelikte olmasi 6ne ¢ikan taraflardir.

Eserde yer alan arastirmaya dair yapilan kavramsal ag¢iklamalarda arastirmacilar,
genis kapsamli alan yazin taramas1 yapmustir. Bunun yaninda smirliliklar net bir sekilde
belirtilmistir. Ayrica konuya ilgi duyan okuyucularin, genis kapsamli okumalar
yapmalari i¢in farkli ¢aligmalara yonlendirildigi goriilmiistiir. Bu da eseri hem 6zgiin

kilmis hem de alandaki bir¢ok calismadan ayrilmasini saglamistir.

Nicel arastirma yonteminden yararlanilan arastirmada kullanilan 6l¢ek degerleri
verilmistir. Bilimsel bir arastirmada bu degerler akademik bir ifade ile verildigi gibi
ayrica 6rneklerde de agiklanmaya ¢alisilmistir. Ayrica arastirma sonuglarinin yer aldigi
grafiklere ve Onceki arastirmalarin kiyaslandig1 grafik ve tablolara da yer verilmistir.
Akademik bir caligma olan eser sadece akademik kesim tarafindan degil belli bir egitim
seviyesine sahip kitleler tarafindan da rahatlikla okunabilecek diizeyde kaleme alinmis

Olceklerin ve aragtirma sonuglarinin degerlendirmeleri anlasilir sekilde agiklanmastir.
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Giliniimiiz gengliginin dini tutumlarina dair yapilan ¢alisma, aileler ve egitimciler
icin de bir kaynak niteligindedir. Eserin 6zellikle ikinci boliimiinde yer alan genglerin
dine ne kadar yaklastiklari, onemli kararlar alirken dinin hangi rolde oldugu, giyim,
yeme-igme gibi konularda dini ilkelerin ne denli etkisi oldugu, arkadas se¢imi ve sosyal
etkinliklerde dini inancin roliiniin ne olduguna deginilmistir. Bunun yan1 sira namaz,
orug, dua, Kur’an okuma gibi ibadetlere yaklasimlari ve yerine getirme derecelerinin ne
oldugu hakkinda verilen bilgiler ve degerlendirmelerle genglerin daha ¢ok anlasilmasi
saglanmistir. Ayrica eser, ebeveynlerin ve egitimcilerin dini konularda genclere nasil

yonlendirilmesi gerektigine dair katkilar sunacaktir.

Yazarlar kitapta yer alan arastirmalarda bulgular ve nesnel verilere yer
verilmesine ragmen insan s6z konusu oldugu i¢in bazi seylerde fikir verse de her seyin
aciklanamayacagi ve sdyleyemeyecegine deginmislerdir. Hakikat, gercek yasamda sahsi
Oykiilerdedir. Bu noktada, ruh sagligini ele alirken daha tutarli sonuglar almak igin

dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir.

Eser din psikolojisi alaninda yazilmis akademik bir yazin tiiriidiir. Eserde sade
ve akict bir dil kullanilmistir. Aragtirmay1 olusturan kavramsal ¢ergeveye yer verilmis
ve her bir kavram kisa, anlasilir ve gerekli kisimlarda 6rnekler verilerek agiklanmistir.
Birinci boliimde yer alan bu kavramsal ¢er¢eve metin olarak takibi zor bir diizende
yazilmistir. Okuyucu i¢in kavramlarin koyu renklerde, maddeler halinde ya da yan
baslik seklinde ele alinmasi hem bu boliimiin karmasik yapisini diizenlemeyi hem de

kavramlarin, okuyucularin zihninde daha kolay yer edinmesini saglayabilirdi.

Sonug ve Degerlendirme

Bu caligma 6zellikle ergenlik donemine dair din psikolojisi alaninda 6nemli bir katki
sunmaktadir. Tercihe edilen nicel arastirma yontemi, kullanilan 6lcekler ile bilimsel bir
caligma olup, ergenlerin dini tutumlar1 ve kimlik gelisimlerini kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Yazarlar, genis bir literatlir taramasi yaparak bulgularini ulusal ve
uluslararasi ¢caligsmalarla karsilastirmiglardir. Calisma bu yoniiyle kapsamli bir literatiir

taramasi sunarak alanda arastirma yapmak isteyen akademisyenler i¢in rehber niteligi
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tasimaktadir. Eser, aileler ve egitimciler i¢in degerli bir kaynak olmanin yani sira,
genglerin karar alma siire¢lerinde dinin roliinii de vurgulamaktadir. Gliniimiiz
genglerinin inang diinyasina ve dini kimlik olusumuna 151k tutmasi ve alana dair hacimli
bir literatiir sunmast ile de arastirmacilarin oldukga istifade edecegi bir calisma

niteligindedir.
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