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Rekreatif Aktiviteler Acisindan Nomofobinin Belirleyicisi Olarak icsel Bos
Zaman Motivasyonu*

Abdulmenaf KORKUTATAYY, Elif KUSLU?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag¢: Bos zamanda edinilen igsel motivasyon bireyleri g¢esitli eylemlere ) Bos zaman,

yonlendirebilmektedir. Bu eylemler kimi zaman fayda saglarken kimi zaman olumsuz sonuglar Igsel Motivasyon,

dogurabilmektedir. Nomofobik egilimler de bireylerin bos zamanlarinda maruz kaldiklar bir Nomofobi,
v 1 11 _y e — Rekreasyon.

problem olarak goriilebilir. Bu anlamda yapilan bu aragtrmanin amaci, tiniversite dgrencilerinde

i¢sel bos zaman motivasyonunun nomofobiye etkisinin incelemesidir.

Yontem: Bu arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmis olup rekreatif

aktivitelere katilan Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 2023-2024 egitim 6gretim y1ili giiz

doéneminde aktif olarak dgrenim goren Ogrenciler arasindan, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle

secilen 460 kisilik goniillii 5rneklem grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin tanimlayict

bilgileri bilgi formu aracilifiyla elde edilirken igsel bos zaman motivasyonu ve nomofobi

diizeyleri 6lgek araciligiyla tespit edilmistir. Buna gore, betimsel analizler SPSS programinda

degerlendirilmistir. Ol¢iim modelinin giivenirligi ve gecerliliginin yan1 sira yapisal model

analizleri AMOS programinda g.erg:eklestirilmi‘stir. . Yavin Bilsisi

Bulgular: Igsel bos zaman motivasyonunun, islevsellikte bozulma alt boyutuna %14,3, asir1 Génderi Tarihi: 29.10.2024

kullanim alt boyutuna %13,3 ve iletisim kuramama alt boyutuna %10 etkisinin oldugu tespit Kabul Tarihi: 29.12.2024

edilmigtir. Online Yaym Tarihi: 31.12.2024

Sonug: Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin i¢sel bos zaman motivasyonlarinin nomofobik

egilimi diisiirmede onemli bir parametre oldugu sdylenebilir. DOI: 10.18826/useeabd. 1575687

Intrinsic Leisure Motivation as a Determinant of Nomophobia in Terms of
Recreational Activities

Abstract Keywords

Aim: Intrinsic Motivation acquired during leisure time can direct individuals toward various Leisure,
actions, some of which yield benefits, while others may result in adverse outcomes. Intrinsic Motivation,
Nomophobic tendencies can be considered a problem individuals face during their leisure time. N(’Rn;gfeg??olsx

In this context, the purpose of this study is to examine the effect of Intrinsic leisure motivation
on nomophobia among university students.

Method: This research was designed following a correlational survey model and conducted
with a voluntary sample group of 460 students actively enrolled during the 2023-2024 academic
year's fall semester at Canakkale Onsekiz Mart University, selected through random sampling.
Descriptive information about the students was collected using an information form, while their
levels of intrinsic leisure motivation and nomophobia were determined via scales. Descriptive
analyses were performed using the SPSS program. Additionally, reliability and validity of the
measurement model, as well as structural model analyses, were carried out using the AMOS

Article Info
program. o o . . . Received: 29.10.2024
Results: It was found that intrinsic leisure motivation affects the sub-dimension of functional Accepted: 29.12.2024

impairment by 14.3%, the sub-dimension of excessive use by 13.3%, and the sub-dimension of Online Published: 31.12.2024
inability to communicate by 10%.

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that intrinsic leisure motivation is a

significant parameter in reducing nomophobic tendencies among students. DOI:10.18826/useeabd.1575687

GIRIS

Gegmisten glinlimiize kadar degisen yasam kosullar1 bireylerin yasantilarinda da degisiklik gostermistir.
Gelisen sosyal, toplumsal ve teknolojik gelismeler sayesinde bireyler zorunluluklari haricindeki
zamanlarint kendi istekleri dogrultusunda eglenme, dinlenme, sanat, spor gibi cesitli aktivitelerle
degerlendirebilir. Bireyler {izerinde sosyal, fiziksel, fizyolojik faydalarinin oldugu goéz Oniine
alindiginda, insan yasantisinin devamliligi bakimindan bos zaman 6nemli bir ihtiyag olarak séylenebilir
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(Vurgun, 2019). Curren’e (2010, s. 550) gore bos zamanin ¢alismaktan daha anlamli oldugu, insan
yasantisinda bireylerin bos zamanlarinda zevk aldigi ve mutlu oldugu séylenebilir. Dolayisiyla
rekreasyonel faaliyetlerin bireylere fayda sagladigi sdylenebilir (Ozavci, 2023). Kula’ya (2023, s. 128)
gore ise bireyler bazi durumlarda hayatlarinin karsilarina ¢ikardigr pozitif duygulan arttirmak ya da
negatif duygulardan kurtulmak diislincesiyle bog zamanlarinda gesitli rekreasyonel aktiviteler yapma ya
da yapilan aktiviteleri izleme ihtiyact duyar. Bu ihtiyaca binaen rekreasyonel alan kullaniminin olumlu
duygu gelisiminde etkili olabilecegi dolayisiyla bireylere genel yasam memnuniyeti agisindan kazanim
sagladig1 soylenebilir (Ozavci ve Gozaydm, 2022). Rekreasyonel aktiviteler bireyin kendi istegi
dogrultusunda katildigi, bireye kendini yenileme imkan1 sunan, dinlendirici, eglenceli ve bireyi tatmin
eden, grupca ya da bireysel olarak yapilabilen her tiirlii sosyal, fiziksel, kiiltiirel veya sportif etkinlikler
olarak degerlendirilebilir (Brey ve Letho, 2007, s. 161; Oztiirk, 2013, s. 16). Genel olarak bireyler
arasinda liniversite 6grencilerinin daha ¢ok bos zamana sahip oldugu sdylenebilmektedir ve 6grencilerin
bos zamanlari rekreatif aktiviteler yaparak degerlendirmesi miimkiindiir (Glorieux ve VanTienoven,
2009; Ragheb ve Merydith, 2011; Tiitiincii, 2011, s. 71; Ozavci, 2022, s. 1). Ogrencilerin bu aktivitelere
katilim1 psikolojik ve fiziksel anlamda gelisiminin yani sira sosyal iliskilerinin de olumlu yo6nde
ilerlemesine yardimer olur (Balc1 ve ark, 2002; Onag, 2018; Ding ve ark, 2019). Nitekim bireylere uygun
aktivite tercihlerinin bir motivasyonel unsur olarak bu yondeki egilimi arttirabilecegi dolayisiyla fayda
durumunun da 6n plana ¢ikacagi diigiiniilmektedir (Yurcu ve ark, 2018, s. 518).

Motivasyon bireyleri topluca ya da tek basma belirli bir hedefe yonelten ve bu hedef
dogrultusunda bireyleri harekete geciren gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Himmetoglu ve Ayhan, 2021, s.
1143). Carrol ve Alexandris’e (1997, s. 283) gore motivasyona igsel ve digsal uyaranlar sebep olur.
Bireyin uyaranlar ve diirtiiler vasitasiyla belirli bir motivasyon seviyesine gelmesi bireyin rekreasyonel
aktiviteye katilmma ve karsisna ¢ikan engellerin iistesinden gelmesinde katkida bulunur. Igsel
motivasyon da bireyler kendi i¢inden gelerek ilgili ve merakli bir bigimde hareketler sergilerken digsal
motivasyonda ise bireyler kendi iyiligi i¢in degil belirli bir amag i¢in katilim gosterir ve tutumlarin
sergiler. Bireyler i¢in i¢sel motivasyon, aktiviteyi ger¢eklestirmekten ve basari elde etmekten hissedilen
zevk ve mutluluk igin rekreasyonel aktivitelere dahil olmay1 ifade etmektedir (Pelletier ve ark, 1995, s.
37; Barakazi, 2021, s. 2). Gokge’ye (2008, s. 28) gére motivasyon, bireylerin amaglarina erisme arzusu
kadar, bu arzuyu devam ettirebilmesidir. Giinlimiiz yasam kosullarinda bireyler bazen motivasyonlari
olsa dahi zaman kisitlamalarindan dolayi rekreasyonel aktivitelere katilimda zorluk yasayabilir. Bireyler
bakis agis1 olarak elindeki bog zamani degerlendirmede en kisa siirede en ¢ok fayda diisiincesiyle aktivite
secimlerini teknolojiyi kullanarak gergeklestirebilmektedir. Gelisen teknolojiyle rekreasyonel
aktivitelere ulasim kolaylasmakla kalmayip bos zaman yonetimini de oldukca kolay hale gelmistir.
Ancak teknolojinin hatali kullanimindan kaynakli olumsuz bir yon olarak bagimlilik ortaya
cikabilmektedir. Rekreasyonel aktivite amaclh teknoloji kullanimi, bireylerin talep ettiklerine erisimi en
kolay hale getirdiginden kosullandirici bir etkiyi ortaya cikarabilir ve bu durumun bagimliliga
doniismesine sebep olarak goriilebilir (Eryilmaz ve Bal, 2019). Bos zaman teknolojilerine yonelik
olumsuz bir nitelikte goriilebilen nomofobi bu anlamda 6rneklendirilebilir. Nomofobi, haberlesme
araglarindan yoksun olma diisiincesinden dogan kaygi durumu olarak agiklanabilmektedir (King ve ark.,
2013, s. 141). Polat (2017, s. 168) nomofobiyi akill telefonlardan uzak duruldugunda stres olma ve
kaygilanma haliyle pekiserek etrafta gerceklesen olaylari anlayamama, siirekli bir sekilde telefon
kontrolii ihtiyacina kapilma olarak nitelendirmistir. Nomofobik olan bireyler mesaj veya aramalarini
gormek amaciyla telefonuna bakma, sarj aletlerini siirekli yaninda tasima, telefon kullaniminin yasak
oldugu yerlerden olabildigince uzak kalma gibi belirtiler gdsterebilmektedirler (Tran, 2016). Ote yandan
duygusal degiskenlik, bunalti, saldirganlik, odaklanma problemleri ve asosyallik gibi problemlerde
goriilebilmektedir (King ve ark, 2013; Sahin, 2021). Adnan ve Gezgin’in (2016, s. 153) {iniversite
Ogrencilerine dair gergeklestirdigi arastirmada 6grencilerin ortalama %50’sinin nomofobik birer birey
oldugunu ortaya koymustur. Gliniimiizde 6zellikle 6grencilerin akilli telefon kullanim orani géz oniine
alindiginda, 6grencilerin oldukc¢a 6nemli bir tehlike ile karsi karsiya oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Spitzer’in (2015) arastirmasinda ortaya koydugu gibi 6grencilerin nomofobiden dolay1 deneyimledigi
olumsuz olaylar akademik basarilarina, okul yasantilarina, sosyal iliskilerine etki edebilmektedir. Tiim
bu olumsuzluklarin sonucunda 6grencilerde bos zaman motivasyonunun olumsuz anlamda artabilecegi
ve bir bagimliliga yol agabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle giiniimiiz gelisen teknolojisini kullanan
bireylerin tutumlarini, aligkanliklarini ve duygularini etkilediginden dolay1 6zellikle 6grenciler arasinda
nomofobinin etkilerinin incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde bu yo6nde
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¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiis bu anlamda arastirmacilara kaynak saglayacagi diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle bu arastrmanin amaci, iiniversite 6grencilerinde i¢sel bos zaman motivasyonunun
nomofobiye etkisinin incelemesidir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Yapilan arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmustir. {liskisel tarama modeli, iki ya
da daha ¢ok degisken arasinda ortaya c¢ikan degisimin belirlenmesi amaciyla kullanilan bir tarama
modelidir (Karasar, 2018). iliskisel tarama modeline uygun olarak kurgulanan bu ¢aligma rekreasyonel
baglamda nomofobi ve i¢sel bos zaman motivasyon iligkisi istatiksel olarak ele alinmistir.

islevsellikte
Bozulma

icsel Bos
Zaman
Motivasyonu

Asirl
Kullanim

iletisim
Kuramam

Sekil 1. Aragtirmanin teorik modeli
Aragtirma modelinden hareketle bazi hipotezler kurgulanmistir. Bunlar;

Hi: igsel bos zaman motivasyonunun nomofobik egilimin alt boyutu olan islevsellikte bozulmaya
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir etkisi vardir.

H,: I¢sel bos zaman motivasyonunun nomofobik egilimin alt boyutu olan asir1 kullanima istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde bir etkisi vardir.

Hs: Igsel bos zaman motivasyonunun nomofobik egilimin alt boyutu olan islevsellikte bozulmaya
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir etkisi vardir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2023-2024 egitim dgretim déneminde aktif
ogrenciligi bulunan 46.530 (Comii, 2023) 6grenci, 6rneklemini ise bu evrenden olasilikli 6rnekleme
yontemlerinden olan tesadiifi drnekleme yontemiyle belirlenen 460 6grenci olugturmaktadir. Ulagilan
veri sayisinin s6z konusu olan evreni temsil edebilecegi diistiniilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004).

Arastirmanin veri toplama araglart

Bilgi formu: Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyet, yas, giinlilk bos zaman siiresi, giinliik telefon
kullanim siiresinin tespit edilmesi amactyla bilgi formu kullanilmistir.

I¢sel bos zaman motivasyon élgegi: Ogrencilerin i¢sel bos zaman motivasyon diizeylerinin dl¢iilmesi
amaciyla Weissinger ve Bandalos’un (1995) gelistirdigi Ozdemir ve Ayyildiz Durhan (2020) ’m
Tiirkceye uyarladig1 “I¢sel Bos Zaman Motivasyon Olcegi” kullamlmstir. Olgek 23 madde, 5 alt boyut
ve yedili likert tipindedir. Cevap secenekleri 1: Hi¢ katilmiyorum ile 5: Tamamen katiliyorum
seklindedir. Olgek alt boyutlari sirastyla Miicadele (1-8. maddeler), Oz belirleme (9-14. maddeler),
Baglilik (15-17. maddeler), Ozdesim (18-20. maddeler) ve Motivasyonsuzluk (21-23. Maddeler)
seklindedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 23 iken en yiiksek puan ise 115°tir.

Motivasyonsuzluk boyutundaki maddelerin ters kodlanmas: gerektigi ifade edilmis (Ozdemir
ve Ayyildiz Durhan, 2020) ancak ilgili maddeler ters c¢evirme islemi yapilmadan Once negatif
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oldugundan ters ¢evirme islemi sonrasi bu maddelerin olumlu bir duygu durumunu yansitacagina karar
verilmistir. Bu nedenle “Motivasyonsuzluk” boyutu, “i¢csel Bos Zaman Motivasyonu” o6lgeginin
“Motivasyon” boyutu olarak kabul edilmistir. Ters ¢evirme iglemi sonrasi ilgili boyut motivasyon olarak
kullanilabileceginden bu aragtirmada belirlenen amaca uygun oldugu gerekgesiyle yalnizca bu boyut
degerlendirmeye alinmistir.

Uskiidar Nomofobi Olgegi: Ogrencilerin nomofobi diizeyinin &lgiilmesi amaciyla Tarhan ve ark.,
(2022) nin gelistirdigi “Uskiidar Nomofobi Olgegi” uygulanmistir. Katilimeilarin 15 yas ve {izeri olmasi
6lgegin kullanimina uygundur. Toplam 25 madde olan &lgek, islevsellikte bozulma (1-10. maddeler),
asirt kullanim (11-18. maddeler), iletisim kuramama (19-25. maddeler) seklinde 3 alt boyuta sahiptir.
Cevap segenekleri, 1:Hichir zaman ile 5:Her zaman seklinde besli likert tipindedir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 25 iken en yiiksek puan 125’tir. Cevaplardan alinan puanlara gore 100-125
puan yiiksek seviye nomofobi diizeyi, 75-99 puan orta seviye nomofobi diizeyi, 50-74 puan az seviye
nomofobi diizeyi, 49 puan ve altt nomofobi yok seklinde yorumlanmaktadir.

Arastirmanin veri analizi

Elde edilen verilere iliskin analizlerin 6ncesinde SPSS programinda bir dizi istatistiksel yontem
uygulanmustir. Verilerin normallik durumu ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) sonuglartyla
incelenmistir. Verilerin normalliginin ardindan 6lglim modelinin gegerlik ve gilivenirlik analizlerine
bakilmstir. Olgiim modelinin giivenirlik analizleri, Cronbach Alpha ve Bilesik Giivenilirlik (Composite
Reliability, CR) testleri ile kontrol edilmistir. Ol¢iim modeli gecerlilik durumu yakinsak (birlesme),
ayrisma (iraksak), yapr (Dogrulayic1 Faktdr Analizi) gecerligi ile test edilmistir. Olgiim modeli gegerlik
ve giivenirlik sonuclart AMOS programinda degerlendirilmistir. Ayrica hipotez testleri de yine AMOS
programinda gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde olgek verilerinin normallik, gegerlik, giivenirlik sonuglari ve hipotez
testlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Betimsel sonuglar

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadmn 203 44,1
Erkek 257 55,9
18-19 yas 124 27,0
20-21 yas 170 37,0
Yas 2223 yas 119 259
24 yas ve lizeri 47 10,2
1-3 saat 78 17,0
3-5 saat 152 33,0
Giinliik bos zaman siiresi 5-7 saat 144 31,3
7-9 saat 46 10,0
10 saat ve iizeri 40 8,7
Rekreasyonel faaliyetlere katiltyorum. (Bos zamanlarimizda yapmak istedigimiz Evet 384 83,5
sosyal, kiiltiirel veya sportif faaliyetler) Hay1r 76 16,5
En son ne zaman rekreatif bir etkinlige katildiniz? (Sinemaya gitmek, piknik L lh"‘ﬁa? l.g inde 360 ﬁ’g
yapmak, ylirliylis yapmak, futbol oynamak, miizik dinlemek, kitap okumak vb. ay wnde 66 3
gibi) 3ay wnde 21 4,6
6 ay icinde 13 2,8
1-3 saat 88 19,1
3-5 saat 159 34,6
Giinliik telefon kullanim siireniz ne kadardir? 5-7 saat 130 28,3
7-9 saat 50 10,9
10 saat ve tizeri 33 7,2
Giin igerisinde Powerbank ya da sarj cihazinizi yaninizda tasir misiniz? ]_IIE;/;;[T ;88 gg:g
10'dan az 28 6,1
10-20 kez 109 23,7
Gilinde ortalama kag kez telefonunuzu kontrol edersiniz? 20-30 kez 102 22,2
30-40 kez 78 17,0
40'tan fazla 143 31,1
Toplam 460 100
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Arastirmaya en fazla %55,9 oraninda katilim erkekler tarafindan saglanirken %37,0 oramyla en fazla
katilim 20-21 yas aralifinda gergeklesmistir. Giinlilk bos zaman siiresi %33,0 oraninda 3-5 saat
bulunurken en son bir rekreatif aktiviteye %78,3 oraniyla 1 hafta i¢cinde olacak seklinde bir bulgu elde
edilmistir. Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siireleri %34,6 ile yogunlugun 3-5 saat ve arasinda
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin powerbank veya sarj cihazi tasima durumlarina bakildiginda
%65,2’sinin bu tiir cihazlari tasimadigimni anlagilmigtir. Ogrencilerin giinliik olarak telefonlarini kontrol
etme siklig1 %3 1,1 ile 40’tan fazladur.

Tablo 2. Olgiim modeli normallik, giivenirlik ve gecerlik sonuglart

Olgekler Carpiklik Basiklik o CR AVE MSV

Icsel Bos Zaman Motivasyonu -0,545 -0,348 0,887 0,887 0,724 0,114
Islevsellikte Bozulma 2,390 6,337 0,938 0,939 0,606 0,383
Asirt Kullanim 0,535 -0,385 0,944 0,944 0,681 0,383
Iletisim Kuramama 0,345 -0,895 0,948 0,948 0,725 0,319

Kline tarafindan 6ne siiriilen bilgiler 1s18inda Carpiklik degerlerinin +3 ve Basiklik degerlerinin +10
iizerinde olmas1 probleme isaret ederken bu degerlerin altinda olmasi ise verilerin normal dagildigi
seklinde sOylenebilir (Kline, 2016, s. 63). CR ve Cronbach Alpha degerleri 0,70’in iizerinde olmasi
oOlgeklerin giivenilirligini ortaya koyar (Hair ve ark, 2017). Arastirmada kullanilan 6l¢iim modelinin
gecerlik analizi, ayrisma (iraksak) ve yakinsak (birlesme) gecerlilik Slgiitlerince degerlendirilmistir.
Olgeklerin Ortalama Varyans Cikarimi (AVE) degerinin 0,50 iizeri, Bilesik Giivenirlik (CR) degerinin
ise 0,70 iizeri oldugu gozlemlenmistir. Buradan hareketle modelin yakinsak (birlesme) gegerliligi
dogrultusunda yeterli oldugunu soéylemek miimkiindiir (Gaskin ve Lim, 2016; Hair ve ark., 2019).
Ayrica, Olgiim modelinin Ortalama Varyans Cikarimi (AVE) degerlerinin, Maksimum Paylasilan
Varyans (MSV) degerlerinden biiyilk olmasi, ayrisma (iraksak) gegcerliliginin saglandigini
gostermektedir (Hair ve ark., 2019; Gaskin ve Lim, 2016). Ol¢iim modelinin hem i¢ tutarlilik hem de
ayirt edici gegerlilik agisindan yeterli oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Ayrim gegerligi sonuglart

Olgekler Ig;;tﬁsassggﬁhan Islevsellikte Bozulma  Asirt Kullanim Iletisim Kuramama
Icsel Bos Zaman Motivasyonu 0,851 .
1$1evsellikte Bozulma -0,337*** 0,778 .
Asirt Kullanim -0,317*** 0,619*** 0,825 .
Iletisim Kuramama -0,271*** 0,421*** 0,565*** 0,852

Fornell-Larcker Kriteri *= NAVE: Ortalama agiklanan varyansin kare kékii; ***=p<0,000

Bir 6l¢iim modelinin ayristiriciligl, modelin temel bilesenlerinden biri olan ortalama varyansin
karekokiiniin, diger boyutlar ile olan korelasyon katsayisinin yiiksekligiyle dogrudan iliskilidir (Fornell
ve Larcker, 1981; Gaskin ve Lim, 2016). Yapilan analizler sonucunda, tiim yapilarin ortalama varyans
(AVE) degerlerinin karekdklerinin, diger yapilarla olan korelasyon katsayilarindan daha biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, 6l¢iim modelinin ayrim gegerligine sahip oldugunu gostermektedir.
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Sekil 1. Ol¢iim modeli

Gosterge yiikleri, bir 6lgme modelinde gozlemlenen degiskenlerin (gdstergelerin) latent degiskenle olan
dogrusal iliskisini ifade eden standardize edilmis regresyon katsayilaridir. Bu katsayilar, her bir
gostergenin, ilgili latent degiskenin varyansini ne 6lciide acikladigini ve dolayisiyla latent degiskenin
igerigini ne kadar iyi temsil ettigini gdsterir. Dogrulayic1 faktdr analizinde elde edilen gosterge
yiiklerinin 0,70 veya iizerinde olmasi, dlgme aracinin yap1 gecerligi agisindan giiglii bir kanit olarak
sunmaktadir (Hair ve ark., 2014). Yiiksek gosterge yiikleri, ayn1 zamanda gostergelerin latent degiskenle
yakinsak gecerlilige sahip olduguna igaret etmektedir.

Tablo 4. Olgiim modeli uyum iyilik sonuclari

CMIN df p 2 GFlI NFI CFI RMSEA SRMR
. . <,05 <3 >90 >,90 >,90 <,08 <,08
640,574 344,000 1,862 ,908 ,940 971 ,043 ,0382

Arastirmada kullanilan 6l¢iim modelinin uyum iyiligi indeksleri, elde edilen verilerin model tarafindan
basariyla aciklandigini ve modelin veriye uygun oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, 6l¢me aracinin
yap1 gegerligi hakkinda giiglii kanitlar sunmaktadir (Arbuckle, 2011).
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Sekil 2. Yapisal esitlik modeli

XYY

Yapisal esitlik modeline gore igsel bos zaman motivasyonunun ve nomofobiye negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin detayli istatistiksel

sonugclari Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Yapisal esitlik modeli hipotez sonuglari

Kritik Deger

_ , )
. Degiskenler . B B SH (CR) r Hipotez
Igsel Bos zaman >  Islevsellikte 0378 0177 0024 7464 0000 0143 H, Kabul
_motivasyonu Bozulma
Igsel Bog zaman >  AgmKullamm ~ -0365  -0189 0027  -7,06 0000 0133 H, Kabul
motlvasyonu
Igsel Bos zaman iletisim ) ) ]
otivasyon, > e 0,313 0,205 0,033 6,121 0,000 0098 Hs; Kabul

Tabloya gore 6grencilerin igsel bos zaman motivasyonunun nomofobiye etkisi yapisal esitlik modeline
gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buradan hareketle i¢sel bos zaman motivasyonu
islevsellikte bozulma alt boyutunu %14,3 oraninda etkiledigi ve i¢sel bos zaman motivasyonundaki bir
birimlik degisimin islevsellikte bozulma alt boyutuna negatif yonde =0,378 diizeyinde etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Bu durumda Hj hipotezi kabul edilmistir. Ote yandan igsel bos zaman motivasyonu
asirt kullanim alt boyutunu %13,3 etkilerken, i¢sel bog zaman motivasyonundaki bir birimlik degisimde
asir1 kullanim alt boyutu negatif yonde f=0,365 oraninda oranin da etkilenmektedir. Béylece H; hipotezi
kabul edilmistir. Son olarak ig¢sel bos zaman motivasyonu iletisim kuramama alt boyutunu %10
etkilerken, i¢sel bog zaman motivasyonundaki bir birimlik degisim iletisim kuramama alt boyutunu
negatif yonde =0,313 oraninda etkilemektedir. Buradan hareketle Hz hipotezi kabul edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu caligmanin amaci, rekreatif aktivitelere katilan tniversite Ogrencilerinde igsel bos zaman
motivasyonunun nomofobi tizerindeki etkisini incelemektir. Bu kapsamda kurgulanan teorik modelden
(bkz. Sekil 1) hareketle belirlenen hipotezler test edilmistir. Ancak literatiirde bu yénde dogrudan bir
calismaya rastlanilmadigindan i¢sel bos zaman motivasyonunun nobofobiye etkisi olacak arastirilmistir.
S6z konusu bu arastirmada “Hi: I¢sel bos zaman motivasyonunun nomofobik egilimin alt boyutu olan
islevsellikte bozulmaya istatistiksel olarak anlaml1 ve negatif yonde bir etkisi vardir.”, “Hy: Icsel bos
zaman motivasyonunun nomofobik egilimin alt boyutu olan asir1 kullanima istatistiksel olarak anlamli
ve negatif yonde bir etkisi vardir.” ve “Hs: Igsel bos zaman motivasyonunun nomofobik egilimin alt
boyutu olan iletisim kuramamaya istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir etkisi vardir.”
hipotezleri yapilan analiz sonucunda anlamli bulunmus ve hipotezler kabul edilmistir. Dolayisiyla
rekreatif aktivitelere katilan Ggrencilerde icsel bos zaman motivasyonunun onlarin nomofobik
egilimlerini diisiirdiigii soylenebilir. Bu yondeki literatiire bakildiginda;

Bichu ve Kumar (2021) ve Giilstimgiil (2018) {in yaptig1 arastirmada aktif rekreasyon
aktivitelerinin nomofobiyi azalttigina dair bulgular elde edilmistir. Bu bulgulardan hareketle aktif
rekreasyonel aktivitelerin bireylere sagladigi hem fiziksel hem psikolojik faydalarin i¢sel motivasyonu
arttirarak nomofobik egilimlerini diislirebilecegine isaret edilmistir. Bir bagka arastirmaya gore yasam
doyumu yiiksek olan bireylerin sosyal medya kullaniminin diisiik olmasi, i¢sel bos zaman
motivasyonunun yiiksek oldugu ve sosyal medya bagimliligini azalttigin1 ortaya ¢ikarmistir (Balci ve
Kogak, 2017). Bu durum, i¢sel motivasyonu yiiksek olan bireylerin, digsal ddiillerden ziyade yasamdan
daha fazla keyif alarak igsel ihtiyaglarimi karsiladiklarini gosterebilir. Bayrakdaroglu (2022) yaptig
arastirmada motivasyonsuzluk ile nomofobi arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmistir. Yani i¢sel
motivasyonun yiiksek olmasi nomofobik egilimi azalttig1 yoniinde bir sonuca ulagsmistir. Dolayisiyla
bireylerin i¢sel motivasyonlarmin yiiksek olmasi, hedeflerine ulagma ve yasamlarinda tatmin olma
isteklerini arttirarak akilli telefon bagimliligini azaltabilmektedir. Berdida ve Grande (2023)’nin
arastirmasindaki bulgular hemsirelik 6grencilerinin yasadiklari motivasyon kaybinin nomofobik egilimi
arttirdig1 yoniindedir. Bununla beraber iiniversite dgrencileriyle yapilan aragtirmaya gore bos zaman
yonetim becerileri yiiksek olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi riskinin daha diisiik oldugu ortaya
koyulmustur (Gezgin ve ark., 2021). Bos zaman yonetim becerileri yiiksek olan bireyler, genellikle
zamanlarini daha planli ve etkin sekilde kullanarak ¢esitli rekreasyonel aktivitelere yer verme egiliminde
olduklar diistiniilebilir. Bu durum, onlarin i¢sel motivasyonlarini gii¢lendiren etkinliklere daha fazla
zaman ayirmalarii saglayabilir. Igsel motivasyonun yiiksek olmasi ise, diger calismalarda belirtildigi
gibi nomofobi egilimini azaltici etkiye sahiptir denebilir.

Oz belirleme teorisi (Ryan ve Deci, 2000) ¢ergevesinde degerlendirildiginde, arastirmada elde
edilen bulgular, bireylerin i¢sel motivasyonlarinin nomofobi {izerindeki Onemli etkisini
desteklemektedir. Arastirma, bireylerin kendi seg¢imleri dogrultusunda yaptiklari etkinliklerin onlara
daha fazla 6zerklik ve yetkinlik hissi vererek, igsel motivasyonlarini artirdigini gostermektedir. Bu
durum, bireylerin digsal ddiillerden ziyade, etkinligin kendisinden keyif almalarina ve dolayisiyla akill
telefon gibi digsal kaynaklara olan bagimliliklarin1 azaltmalarina yol acabilmektedir. Bu bulgular, 6z
belirleme teorisinin temel varsayimlarini destekleyerek, igsel motivasyonun bireylerin davranislarini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Sonug olarak igsel bos zaman motivasyonunun
bireylerin nomofobi egilimlerinin {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bireylerin i¢sel
bos zaman motivasyonlarin1 arttiracak rekreasyonel aktiviteler gelistirmek, nomofobi egilimini
azaltmada oldukc¢a 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Gelecekte yapilacak olan aragtirmalarin farkli
orneklem gruplan {izerinde i¢sel motivasyonu arttirmaya yonelik miidahalelerin etkinligi ve farklh
teknolojilerin nomofobi tizerinde etkisinde igsel bos zaman motivasyonunun rolii incelenebilir.

TESEKKUR

Bu arastirma “TUBITAK 2209 -A- Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi”
kapsaminda gerceklestirilmistir. TUBITAK a bizlere sagladigi destek icin tesekkiir ederiz.

Etik Onay izin Bilgileri

Etik Kurul Komitesi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu
Protokol Numarasi: E-84026528-050.99-2400100416 / 2024-Y ONP-0264

324



USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 4, 317-327 A. Korkutata, E. Kuslu

KAYNAKCA

Adnan M. & Gezgin D.M. (2016). Modern ¢agin yeni fobisi: {iniversite 6grencileri arasinda nomofobi prevalans.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 49(1), 141158.

Arbuckle, J. L. (2011). IBM SPSS Amos 20 user’s guide. Amos Development Corporation, SPSS Inc.

Arpaci, . (2019). Culture and nomophobia: The role of vertical versus horizontal collectivism in predicting
nomophobia. Information Development, 35(1), 96-106.

Balci, §. & Kogak, M. C. (2017). Sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu arasindaki iligki: Universite
ogrencileri izerine bir arastirma. 1. Uluslararasi lletisimde Yeni Yonelimler Konferansinda sunulan bildiri.
Istanbul Ticaret Universitesi, Istanbul.

Balci, V., Demirtas, M., Giirbiiz, P., {lhan, A., & Ersoz, V. (2002). Ankara’daki iiniversite 6grencilerinin bos
zaman etkinliklerine katilimlarinin arastirilmast. 7. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, Marmara
Universitesi, Antalya.

Barakazi, E. (2021). Bos zaman motivasyonu ve yasam tatmini iligkisinde bos zaman tatminin aracilik etkisi:
Universite dgrencileri iizerine bir arastirma. Doktora Tezi. Hac1 Bayram Veli Universitesi, Lisansiistii
Egitim Enstitiisti, Rekreasyon Yo6netimi Anabilim Dali, Rekreasyon Yo6netimi Bilim Dali, Ankara.

Bayrakdaroglu, Y., Senel, E., Eren, K., Giir, K. & Eleman, S. (2022). Farkli branslardaki sporcularin pandemi
doneminde nomofobi diizeylerinin icsel motivasyona etkisinin incelenmesi. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 11(4), 1534-1544.

Berdida, D. J. E., & Grande, R. A. N. (2023). Nursing students’ nomophobia, social media use, attention,
motivation, and academic performance: A structural equation modeling approach. Nurse Education in
practice, 70, 103645.

Bichu, E., & Kumar, N. (2021). Association of level of physical activity in physiotherapy undergraduates with
Nomophobia. International Journal of Physical Education, Sports and Health, 8(4), 96-98.

Brey, E.T. & Lehto Xinran Y. (2007). The relationship between Daily and Vacation Activities. Annals of tourism
Research, 34(1)160-180.

Carroll, B. & Alexandris, K. (1997). Perception of constraints and strength of motivation: Their relationship to
recreational sport participation, Journal of Leisure Research, 29(3), 279-299.

Curren, R. (2010). Aristotle’s educational politics and the Aristotelian renaissance in philosophy of education.
Oxford Review of Education, 36(5), 543-559.

Comii, (2023). https://ubys.comu.edu.tr/BIP/Businessintelligence/Home/Index Erisim Tarihi: 13.11.2023

Ding, H., Koca, B. H., Poyraz, A., & Aydemir, K. (2019). Universite dgrencilerinin bos zaman anlamlarmin
incelenmesi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-9.

Eryilmaz, S. & Bal, H.T. (2019). Teknoloji bagimlilig: ile rekreasyonel egilimler arasindaki iligki: Universite
ogrencileri izerinde bir inceleme. Tiirk turizm arastirmalart dergisi 3(4), 902-919.

Fornell, C. & Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables and
measurement error. Journal of Marketing Research, 18(1), 39-50.

Gaskin, J., & Lim, J. (2016). Master validity tool. AMOS Plugin: Gaskination's Stat Wiki.

Gezgin, D. M., Mihci, C. & Gedik, S. (2021). The effect of free time management skills upon smartphone addiction
risk in university students. Journal of Education in Science Environment and Health, 7(4), 354-366.

Glorieux, I. & Van Tienoven, T. P. (2009). Gender en tijds besteding. Verschillen en evolutie in de tijdsbesteding
van Belgische vrouwen en mannen (2005, 1999 en 1966). Brussel: Instituut voor de Gelijkheid vanVrouwen
en Mannen.

Gokee, H. (2008). Serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve sosyo-demografik degiskenlerle iligkisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli.

Gumusgul, O. (2018). Investigation of Smartphone Addiction Effect on Recreational and Physical Activity and
Educational Success. World Journal of Education, 8(4), 11-17.

Hair Jr, J. F., Hult, G. T. M., Ringle, C. M. & Sarstedt, M. (2017). A primer on partial least squares structural
equation modeling (PLS-SEM), (Second edition). Sage publications.

Hair, J. F., Risher, J. J., Sarstedt, M. & Ringle, C. M. (2019). When to Use and How to Report the Results of PLS-
SEM. European Business Review, 31(1), 2-24. https://doi.org/10.1108/EBR-11-2018-0203

325


https://ubys.comu.edu.tr/BIP/BusinessIntelligence/Home/Index

USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 4, 317-327 A. Korkutata, E. Kuslu

Hair, J. F., Sarstedt, M., Hopkins, L., & Kuppelwieser, V. G. (2014). Partial least squares structural equation
modeling (PLS-SEM): An emerging tool in business research. European Business Review, 26(2), 106-121.

Himmetoglu, A. & Ayhan, A. (2021). Sosyal medya kullanim motivasyonu, bos zaman doyumu ve yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi: Akdeniz Universitesi Ornegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 1141-1174.

Karasar, N. (2018). Bilimsel arastirma yontemi kavramlar ilkeler teknikler. Nobel Yaymevi.

King, A. C., Hekler, E. B., Grieco, L. A., Winter, S. J., Sheats, J. L., Buman, M. P. & et al. (2013). Harnessing
different motivational frames via mobile phones topromote Dailyphysical activity and reduce sedentary
behavior in aging adults. PloSone, 8(4), 62613.

Kline, R. B. (2016). Principles And Practice of Structural Equation Modeling. Methodology In the Social Sciences
(4th ed.). New York: The Guilford Press.

Kula, H. (2023). Rekreasyon ve spor endustrisi (Ed:Tezcan, E., Kusan, O). Rekreasyonda Giincel Konular ve Yeni
Trendler (s: 127-150). Efe Akademik Yayinlar1.

Onag, A. K., Birisci, T., Giindel, H., Isikel, N., & Caliskan, E. (2018). Universite ogrencilerinin rekreasyonel
egilimleri iizerine bir arastirma. Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 55(1), 1-9.

Ozavci, R. (2022). Bos zamanda sikilma algisimin yasam doyumuna etkisinde mutlulugun aracilik rolii. Doktora
Tezi. Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.

Ozavci, R. (2023). Rekreasyonel perspektiften algilanan stresin bog zaman tatminine etkisi. ROL Spor Bilimleri
Dergisi, Ozel Sayi, (1), 264-278.

Ozavci, R., & Gézaydm, G. (2022). Rekreasyonel alan kullaniminda koronaviriis kaygisinin yasam doyumuna
etkisi. Tourism and Recreation, 4(2), 89-94.

Ozdemir, A.S., Ayyildiz Durhan, T., & Karakiiciik, S. (2020). i¢sel bos zaman motivasyon 6lcegi gecerlilik ve
giivenirlik ¢calismasi. OPUS-Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 15(24), 2838-2855.

Ozdemir, A.S., Ayyildiz Durhan, T., Karakiiciik, S. (2020). i¢sel bos zaman motivasyon 6lcegi gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasi. OPUS-Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 15(24), 2838-2855.

Oztiirk, H. (2013). Sanayi Calisanlarinin Rekreaktif Aktivitelere Katlimlarinin Orgiitsel Baghlik ve Tiikenmislik
Diizeylerine Etkisi (Gaziantep Uygulamast). Yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Pelletier, L. G., Tuson, K. M., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., Briere, N. M., Blais, M. R. (1995). Toward a new
measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and motivation in sports: The Sport Motivation Scale
(SMS).Journal of sportand Exercise Psychology, 17(1), 35-53.

Polat, R. (2017). Dijital hastalik olarak nomofobi. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 1(2), 164-172.

Ragheb, M. G. & Merydith, S. P. (2001). Development and validation of a multidimensional scale measuring free
time boredom. Leisure Studies, 20(1), 41-59.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.

Siddiqi, S. & Memon, Z. A. (2016). Internet addiction impacts on time management that results in poor academic
performance. International Conference on Frontiers of Information Technology (FIT), 63-68.

Spitzer, M. (2015). M-Learning? When it comes to learning, smartphones are aliability, not an asset. Trends in
Neuroscience & Education, 4, 87-89.

Sahin, M. (2021). Universite Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Incelenmesi. Atlas Journal, 7(37), 1262-
1270.

Tarhan, K. N., Tutgun Unal, A., Dogan, N, Kurt, A. S., Muradi, P., ... Ayyildiz, Y. (2022). Uskiidar Nomofobi
Olgeginin gelistirilmesi ve psikometrik ozelliklerinin incelenmesi. Current Research and Reviews in
Psychology and Psychiatry, 2(2), 112- 135.

Tran, D. (2016). Classifying nomophobia as smart-phone addiction disorder. UC Merced Undergraduate Research
Journal, 9(1), 1-22.

Tiitiincii, O., Aydmn, 1., Kiigiikusta, D., Avci, N., Tas, 1. (2011). Universite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
katilimini etkileyen unsurlarmn analizi. Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 69-83.

326



USEAB Dergisi, 2024, Cilt 10, Say1 4, 317-327 A. Korkutata, E. Kuslu

Vurgun, T. (2019). Yerel yonetimlerin rekreasyon hizmetlerine yerel halkin algisinin belirlenmesine yonelik bir
arastirma: Altindag ornegi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon
Yonetimi Ana Bilim Dali, Ankara.

Weissinger, E. & Bandalos, D. L. (1995). Development, reliability and validity of a scale to measure intrinsic
motivation in leisure. Journal of leisure Research, 27(4), 379-400.

Yazicioglu, Y. & Erdogan, S. (2004). Spss uygulamali bilimsel arastirma yontemleri. Detay Yaymcilik.

Yurcu, G., Kasalak, M. A. & Akinc, Z. (2018). Turistlerin bog zaman motivasyonunu ve tatminini etkileyen
faktorler: Beldibi 6rnegi. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(2), 517-536.

KAYNAK GOSTERIMi

Korkutata, A. & Kuslu, E. (2024). Rekreatif Aktiviteler Agisindan Nomofobinin Belirleyicisi Olarak
I¢sel Bos Zaman Motivasyonu. Uluslararast Spor, Egzersiz ve Antrenman Bilimi Dergisi - USEABD,
10(4), 317-327. DOI: 10.18826/useeabd.1575687

327



