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Ozet

Bu calisma, ergenlerde duygu diizenleme becerilerine yonelik midahale programlarinin Turkiye'de ve yurtdisinda ya-
pilan tez ve makaleler temelinde incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmada, YOK Ulusal Tez Merkezi, TR Dizin, Go-
ogle Scholar, Web of Science ve Springer Link veri tabanlarindan elde edilen 58 ¢alisma degerlendirilmistir. Bulgular,
ergenlerde duygu diizenlemeye yonelik midahale programlarinin cogunlukla yari deneysel desenlerde yirituldugunu
ve agirlikli olarak lise 8grencileri ile uygulandigini géstermektedir. Calismalarda en sik tercih edilen mtdahale tirt psi-
koegitim olup, biligsel davranisci terapi (BDT) ve diyalektik davranis terapisi (DDT) temelli yaklagimlar yaygin olarak
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 8lgcme araglar arasinda Duygu Diizenleme Gicligi Olcegi 6ne cikarken, nitel
arastirmalarin sinirli olmasi, bu alanda daha fazla nitel veri toplanmasi gerektigini ortaya koymustur. Klinik gruplar
Uzerinde yapilan galismalarin sinirli sayida olmasi, 6zellikle dikkat eksikligi, hiperaktivite ve kaygr bozuklugu gibi kli-
nik tani almis ergenlerle daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sonug olarak, duygu dizenleme
programlarinin ergenlerde etkili oldugu gézlemlenmis; ancak daha fazla deneysel ve uzun dénemli galismalarin yapil-
masl, bu midahale programlarinin kalicihdi ve genellenebilirligi acisindan gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Dizenleme, Ergenlik, Mtdahale Programlari, Psikoeditim, Bilissel Davranisgi Terapi

Review of Intervention Programs for Emotion Regulation in Adolescents

Abstract

This study aims to examine intervention programs for emotion regulation skills in adolescents based on theses and
articles conducted in Turkey and abroad. 58 studies obtained from the YOK National Thesis Center, TR Index, Google
Scholar, Web of Science and Springer Link databases were evaluated in the research. The findings show that inter-
vention programs for emotion regulation in adolescents are mostly conducted in quasi-experimental designs and are
mainly applied with high school students. The most frequently preferred intervention type in the studies is psycho-
education, and cognitive behavioral therapy (CBT) and dialectical behavioral therapy (DBT) based approaches have
been widely used. While the Emotion Regulation Difficulty Scale stands out among the measurement tools used in
the research, the limited number of qualitative studies revealed the need to collect more qualitative data in this field.
The limited number of studies conducted on clinical groups emphasizes the need for more research especially with
adolescents with clinical diagnoses such as attention deficit, hyperactivity and anxiety disorder. As a result, it was ob-
served that emotion regulation programs were effective in adolescents; however, more experimental and long-term
studies are necessary for the sustainability and generalizability of these intervention programs.
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1. Giris

Ergenlik donemi gocukluk doneminden yetiskinlik dénemine gecisin yasandigi ve bireylerde fiziksel, bilissel, sosyal
ve ruhsal alanlarda bir¢ok degisimin gorildigd dénemdir. Ergenlerin cogu bu donemi ¢ok fazla kargasa yasamadan
atlatirken bu dénemde meydana gelen sosyal, psikolojik ve biyolojik alandaki hizli degisim bazi ergenler igin cok stresli
olabilmekte ve bu durum ergenin psikolojik olarak zorluklar yasama riskini artirabilmektedir. Yapilan arastirmalar pek
cok ruhsal bozuklugunun ilk olarak ergenlik déneminde ortaya ciktigini belirtirken (Hazen, Goldstein ve Goldstein,
2010) ergenlik ve beliren yetiskinlik dsneminde duygusal glgcltkler yagayan bireylerin ilerleyen yasamlarinda davranig
sorunu ile kargilagtigi 6ngérilmektedir (Neppl, Diggs, Neppl ve Denburg, 2024). Bununla birlikte uyku bozukluklari
(Johnsen ve ark., 2024, Tekeoglu, 2024), yeme bozukluklar (Kohn ve Golden, 2001), depresyon (Miller ve Campo,
2021), kaygi bozuklugu (Garcia ve O'Neil, 2021) gibi rahatsizliklarin diginda bagimlilik, siddet gibi riskli davranislar da
ergenlerin iyilik halini olumsuz yonde etkilemektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

Dunya Saglik Orgiitii (WHO, 2021) ergenlik ddnemindeki yedi bireyden birinin ruhsal sorun yasadigini ve bu sorunlarin
basinda depresyon, kaygl ve davranis bozuklugu oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira 15-29 yas aralifindaki
genglerin 6lim nedenleri arasinda intihar dérdiinct 6nde gelen 6lum nedenidir. Tlrkiye'de cocuk ve ergen psikiyatri
poliklinigine bagvuranlar incelendiginde en cok dikkat eksiklidi ve hiperaktivite bozuklugu ve yaygin kaygi bozuklugu
sorunu yagayanlarin yer aldigi gérilmusttr (Kilingel, 2020). Bu rahatsizliklarin yani sira karsit gelme bozuklugu, 6zgul
d8grenme gucligl, disa atim bozukluklari ve depresyon yine sik karsilagilan sorunlarin arasinda gelmektedir (Bilkay,
Sari ve Gurhan, 2023). Klinik 6rneklem disinda yer alan katilimcilar ile yritalen calismalarda, ergenlik donemindeki
bireylerde sosyal medya bagimlihd (Deniz & Gurdltld, 2018), akran zorbalidi (Mercan ve Yildirm Sari, 2018; Polat ve
Sohbet, 2020), riskli davranis sergileme (Cavus, Gorpelioglu ve Cavus, 2017), okul terki (Kartal ve Balli, 2020) gibi
sorunlarin yasandigi gézlemlenmistir.

Ergenlik déneminde soyut akil yUritme, odagdi dedistirme, islem hizindaki artis gibi zihinsel gelisimin yaninda
duygusal kapasitede de degisiklikler goriltr (Yurgelun-Todd, 2007). Ergenler kendilerinden kigtklere gére daha az
olumlu duygu yasarken daha fazla olumsuz duygu hissederler ve yetiskinlere gore ruh hali degisimleri daha fazla
yasanmaktadir (Louw ve Louw, 2014). Bu dénemi basart ile atlatabilmek icin ergenlerin yogun duygulari dtizenleme,
duygular fark etme, kendi kendini sakinlestirebilme, duygunun kaynadi hakkinda bilissel becerilerini kullanma,
duygusal nedensellestirmeden kaginma gibi yeterlikleri gelistirmesi beklenmektedir (Rosenblum ve Lewis, 2006).
Ergen ruh saghigina yonelik gerekli tedbirler alinmadiginda zihinsel, fiziksel saghd olumsuz yénde etkilemekte,
yasamdan doyum almaya engel olmakta ve ergenlik ddneminde beliren bu sorunlar yetiskinlige kadar uzamaktadir
(WHO, 2021).

Bu acidan bakildiginda ruh saglidi bozukluklarinin baslangicinda ve devaminda duygu diizenleme programlari 6nemli
bir rol oynamaktadir (Malhi, Byrow, Outred, Das ve Fritz, 2017). Duygu diizenleme sahip olunan duygulari, bu duygularin
ne zaman hissedildigi ve duygularin nasil deneyimlenip ifade edildigi ile ilgilidir ve bilingli veya bilingsiz, kontrolll veya
otomatik olarak gerceklegebilir (Gross, 1998). Duygu diizenleme becerisi bireylerin duygularini yénetmesini ve daha
yetkin davranmasi saglanmasini gergeklestirerek yasam kalitesini artirir. Bu becerinin gelismesine yonelik nefes
ve gevseme egzersizleri, bilingli farkindalik uygulamalari, duyguyu adlandirma ve ifade etme, duyguyu kabullenme,
beden duyumlarini fark etme, 6z sefkat gelistirme, tetikleyicileri belirleme gibi yontemler kullanilir (Greenberg, 2024).

Duygu dizenlemeye yénelik ilginin artmasiyla birlikte bu konuya ydnelik birgok calisma gergeklestirilmistir. Ergenlerle
yurUtllen duygu duzenlemeleri galismalarinda daha yogun ve degisken duygular hisseden ve duygularini etkili
sekilde dizenleyemeyenlerin daha fazla depresif semptom, kaygi yasadidi ve sorunlu davranis gosterdigi (Silk,
Steinberg ve Morris, 2003; Young, Sandman ve Craske, 2019); duygularn diizenleyebilmenin ise psikolojik esneklik,
ivilik hali ve kendini toparlama gticini destekledidi gortlmustir (Morrish, Rickard, Chin ve Vella-Brodrick, 2018).
Alanyazinda bu calismalarda duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi ve gelistirilebilmesi igin psikoegditim, grupla
psikolojik danisma, bireysel psikolojik danisma gibi midahaleler kullanilmaktadir. Bu galismalarin genel egdiliminin
belirlenmesinin gelecekte yapilacak calismalarin daha 6zgiin olmalarina katki saglamasi agisindan 6nemlidir. Ayrica
bu calismanin sonuclari ergenlik déneminde koruyucu faktérleri gelistirmeye yonelik midahalelerin yetiskinlikte
meydana gelebilecek riskli davranislar Gzerinde dnleyici etki olusturabilecedi distnuldiginde duygu dizenlemeye
yonelik arastirma ve uygulamalara isik tutabilir.

Bu arastirmada ergenlerde duygu duzenleme becerisi midahale programlarina yonelik Turkiye'de gergeklestirilen
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tez ve arastirmalarin ve yurt disinda gerceklestirilmis arastirmalarin incelemeleri YOK Ulusal Tez Merkezi, TR Dizin
veritabani, Google Scholar, Web of Science ve Springer Link veri tabanlarindan yapilarak mevcut durumu ortaya
koymak amaclanmis ve asadidaki sorulara cevap aranmistir:

1. incelenen calismalarin yillara gére dagiimi nasildir?

2. incelenen galismalarda hangi arastirma deseni kullanilmistir?

3. incelenen calismalarin érneklem grubunda yer alan ergenlerin 6zellikleri nelerdir?

4. incelenen calismalarda kullanilan duygu diizenleme 6lcme araclarinin dagilimi nasildir?
5. incelenen calismalarda uygulanan miidahale tiirleri nelerdir?

6. incelenen calismalardaki miidahalelerin oturum sayisi dagilimi nasildir?

7. incelenen calismalarin kuramsal temelinde yer alan kuramlarin dagilimi nasildir?
2.Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, ergenlere yonelik duygu diizenleme miidahale programlarina iliskin yapilan arastirmalarin betimlendigi ve
analiz edildigi bir nitel arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin yéntemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirma konusu ile ilgili mevcut yazili belgelerin sistematik bir sekilde toplanmasi, incelenmesi
ve analiz edilmesini kapsayan bir veri toplama yontemi olup, 6zellikle sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Bowen, 2009). Bu ydntemin secilmesinin temel nedeni, mtdahale programlarinin etkililigi Gzerine yapilan cesitli
akademik calismalar karsilastirmali bir yaklasimla incelemek ve bu ¢alismalardan elde edilen bilgileri sistematik bir
sekilde dederlendirmektir. Bowen (2009) tarafindan vurgulandidi gibi, dokiiman incelemesi arastirmacilara genis bir
veri seti sunarak literattr taramasinin &tesine geger ve incelenen belgeler arasindaki baglantilar analiz etme olanagi
tanir. Bu baglamda, calismada, mevcut literatlirin derinlemesine analiz edilmesini saglayarak, ergenlere ydnelik duygu
dizenleme programlarina dair kapsamli bir degerlendirme yapmayi amacglamaktadir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini zaman sinirlamasi olmaksizin, bilimsel arastirma niteligi tasidigi kabul edilen hakemli der-
gilerde yayinlanan ve ergenlere yonelik duygu dizenleme midahale programlarini konu edinen makaleler, bilimsel
arastirma projeleri ve tez ¢alismalar olusturmaktadir. Evrenin teknik olarak ulasilma zorlugu géz éniine alinarak ko-
layda 6rnekleme yéntemi tercih edilmistir. Bu cercevede calismanin érneklemini; YOK Ulusal Tez Merkezi, TR Dizin
veritabani, Google Akademik, Web of Science ve Springer Link veri tabanlarinda yer alan, web tarayicilar Gzerinden eri-
silebilen 58 calisma olusturmustur (Bkz. Ek). ilgili kaynaklar incelendiginde bu alanda ilk calisma 2009 yilinda oldugu
gortlmektedir. Buna gore arastirma 2009-2024 yillarini kapsamaktadir.

2.3.islem

Verilerin toplanmasi icin dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Ergenlere yonelik gelistirilen duygu diizenleme mii-
dahale programlarina ulasmak igin veri tabanlarina "ergen duygu diizenleme programi”, “ergenler icin duygu dizen-
leme programi”, “ergen duygu diizenleme muidahale”, “emotion regulation program for adolescents”, “emotion regu-
lation intervention for adolescents” anahtar kelimeler kullanilmistir. Dokiiman analizinin ilk asamasinda ergenlerde
duygu diizenleme miidahale programlarina ulasmak icin YOK Dokiimantasyon Daire Baskanligi web sitesinden, TR
Dizin veri tabani, Google Akademik, Web of Science ve Springer Link veri tabanlarinda arastirma yapilmistir ve ulasilan
calismalar web sayfasindan pdf formatinda bilgisayara yiiklenmistir. ikinci agsamada ulagilan calismalarin frekans ana-

lizlerini yapabilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan degerlendirme olgtitlerine gére ¢ézGmlemeleri yapilmistir.
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3. Bulgular

Arastirma bulgulari arastirmanin alt amaclari ile ayni sirada olmak tzere asagida verilmistir. Ergenlerde duygu dizen-
leme midahale programi ile ilgili yapilan calismalarin ttirlerine gére dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. incelenen Caligmalarin Turlerine Gére Dagilimi

Caliyma Tiirii  f %
Yurtigi Tez 15 25,86
Yurtdigi Tez 2 3,44
Yurtdisi Makale 39 67,24
Yurti¢i Makale 2 3,44
Toplam 58 100

Tablo 1'e gére ergenlerin duygu diizenleme miidahale programlarina yénelik toplam 58 calisma incelenmistir. incelenen
calismalarin arasinda %67 ile en fazla yurtdisinda yayinlanan makaleler yer alirken en az %3,44 ile yurticinde yer alan
makaleler ve yurtdisi tezler yer almaktadir.

Ergenlerin duygu duzenlemelerine ydnelik midahalelerin gerceklestirilen calismalarin yillara gére dagilimi Tablo 2 de
yer verilmistir.

Tablo 2. incelenen Caligmalarin Yillara Gére Dagilimi

Yil F % Yil f %
2024 5 8,62 2018 3 5,17
2023 6 10,34 2017 5 8,62
2022 6 10,34 2016 8 13,79
2021 5 8,62 2015 4 6,9
2020 6 10,34 2013 1 1,72
2019 7 12,07 2009 2 3,45

Tablo 2 incelendiginde ergenlere yonelik duygu diizenleme midahale programlarinin en fazla %13,79 ile 2016 yilinda
gergeklestigi gortlmektedir. Bunun yani sira incelenen calismalarin %12,07'sinin 2019 yilinda yer aldigi gérilmektedir.
Duygu diizenlemeye ydnelik miidahale programlarinin arastirma desenlerine dair bilgiler Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3. incelenen Calismalarin Aragtirma Desenine Gore Dagilimi

Aragtirma Deseni %

f
Deney Oncesi Aragtirma 1 1,72
Tek Denekli Aragtirma 1 1,72
Vaka Serisi 1 1,72
Deneysel 7 12,07
Yar1 Deneysel 48 82,76

Tablo 3incelendigindeincelenen calismalarin arastirmadesenlerinin %82,76'sininyarideneysel arastirma, %12,07'sinin
deneysel arastirma, %1,72'sinin vaka serisi, %1,72'sinin tek denekli arastirma, %1,72'sinin deney dncesi arastirma

oldudu gorulmdisttr. Arastirmalarin gogunun en az bir bagimsiz degdiskenin maniptle edilip diger degiskenlerinin
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kontrol edildigi yari deneysel ve deneyselden olugsmaktadir.

Ergenlerde duygu dizenleme midahale programlarina yonelik gerceklestirilen calismalarda yer alan katilimcilarin
ozellikleri Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. incelenen Caligmalarin Calisma Grubuna Gére Dagilimi

Calisma Grubu f %
DEHB tanisi olan ergen 2 3,45
Depremden etkilenen ortaokul grencileri 1 1,72
Sokakta yasayan ergen anneler 1 1,72
Intihar girisimi olan ve kendine zarar verme davramisi olan

ergenler 1 1,72
Isitme problemi olanlar 1 1,72
Kaygi1 Bozuklugu Olanlar 2 3,45
Kayg1 ve depresyon tanisi olan gengler 1 1,72
Kendine zarar verme davranisi olan gengler 4 6,9
Kilo problemi olanlar 1 1,72
Klinikte ayakta tedavi goren gengler 2 3,45
Klinik tamis1 olmayan lise 6grencileri 27 46,55
Madde kullanan gengler 1 1,72
Klinik tanis1 olmayan ortaokul dgrencileri 4 6,9
Otizm tanis1 olanlar 1 1,72
Riskli davramiglar olanlar 4 6,9

Smir kigilik bozuklugu ve duygu diizenleme bozuklugu
olanlar 1 1,72
Sokakta yasamis/calismis su anda devlet kurumu bakiminda

yasayanlar 1 1,72
Suga siiriiklenen ve klinikte tedavi gérenler 1 1,72
Zihinsel yetersizligi olanlar 1 1,72
Zorbaliga maruz kalanlar 1 1,72

Tablo 4 incelendiginde incelenen galismalarda en fazla %46,55 ile herhangi bir klinik tanisi olmayan lise 6grencilerinden
olustugu gorilmektedir. Bunun yani sira %6,90 ile klinik tanisi olmayan ortaokul dgrencileri, %6,90 ile riskli davranislari
olan ergenler, %6,90 ile kendine zarar verme davranisi olan ergenler, %3,45 ile DEHB tanisi olan ergenler, %3,45 ile
kaygl bozuklugu olanlar, %3,45 ile klinikte ayakta tedavi gorenler arastirmanin galisma grubunu olusturmaktadir.

Arastirmalarda en az yer alan galisma grubu ise her biri %1.72 ile depremden etkilenen ortaokul 6grencileri, sokakta
yasayan ergen anneler, intihar girisimi olan ve kendine zarar verme davranisi olan ergenler, isitme problemi olanlar,
kaygi ve depresyon tanisi olan ergenler, kilo problemi olanlar, madde kullanan ergenler, otizm tanisi olanlar, sinir kisilik
bozuklugu ve duygu dtzenleme bozuklugu olanlar, sokakta yasamig/calismis suanda devlet kurumu bakiminda
yasayanlar, suca strlUklenen ve klinikte tedavi gorenler, zihinsel yetersizligi olanlar ve zorbalida maruz kalanlar
olusturmaktadir.

Ergenlerde duygu dizenleme miidahale programlarina yonelik gergeklestirilen calismalarda duygu dizenlemeyi
olgcmeye iligkin veri toplama araglarina dair bilgiler Tablo 5'te yer almaktadir.
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Tablo 5. incelenen Calismalarin Duygu Diizenleme Olgme Araglarina Gére Dagilimi

Duygu Diizenleme Veri Toplama Araclar: f %
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) 6 10,34
Cocuklar Igin Duygu Yonetme Olgegi (CDYO) 2 1,72
Duygu Diizenleme Becerileri Envanteri (DDBE), Ergenler igin Duygu

Diizenleme Olgegi (EDDO) 1 1,72
Cok Boyutlu Duygu Diizenleme Kontrol Odagi (CBDDKO) 1 1,72
Cocuklar ve Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Endeksi (CEDDE) 1 1,72
Cocuklar ve Ergenler I¢in Ispanyolca Degerlendirme Sistemi (CEIDS) 1 1,72
Duygu Diizensizligi Envanteri (DDE) 1 1,72
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) 36 431
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) 5 8,62
Duygu Diizenleme Olgegi- Yeniden Degerlendirme ve Bastirma (DDO-

YDB) 2 1,72
Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi (DDZO) 2 1,72
Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Anketi (DSO YKA) 1 1,72
Duygulan Y6netme Becerileri Olgegi (DYBO) 1 1,72
Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EDDO) 12 12,07
Duygularin Oz Bildirimi (DOB) 2 1,72
Sosyal Sorun Cézme Envanteri (SSCE) 1 1,72
Nitel Veri Analizi 4 6,9

Duygu diizenlemeyi 6lcmek igin arastirmalarin %43,10'unda Duygu Dizenleme Giicligi Olgegini kullanildigi
gérilmektedir. Sonrasinda sirasi ile Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgeginin %12,07, Bilissel Duygu Diizenleme
Olceginin %10,34, Duygu Diizenleme Olceginin %8,62 ve nitel arastirma yéntemlerinin %6,90 diizeyinde kullanildigi
gorilmektedir.

Ergenlerde duygu dizenleme midahale programlarina yonelik gergeklestirilen galismalarin midahale tirlerine dair
bilgiler Tablo 6'da yer almaktadir.

Tablo 6. incelenen Calismalarin Miidahale Turlerine Gére Dagilimi

Miidahale Tiirii f %
Psikoegitim 41 70,68
Bireysel Terapi 5 8,62
Okul Rehberlik Programi 5 8,62
Grup Terapisi 3 5,17
Duygu Diizenleme At6lye Caligmasi 1 1,72
Bireysel ve Aile Terapisi 1 1,72
Bireysel Terapi ve Aile Egitimi 1 1,72
Mobil Uygulama 1 1,72
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Tablo 6 incelendiginde incelenen arastirmalarda gergeklesen midahalelerin %70,68'inin psikoegitim olarak
gerceklestigi gorilmektedir. Sonrasinda %8,62 ile bireysel terapi ve okul rehberlik programi, %5,17 ile grup terapisi
muUdahalelerinin gergeklestigi gorilmektedir. Ergenlerin yani sira ailelerin de egitim veya terapi aldigi midahaleler
calismalarin % 3,44'Unl olustururken mobil uygulamalar Gzerinden gergeklestirilen calismalarincelenen galismalarin
%1,72'sini olusturmaktadir.

Ergenlerde duygu dizenleme muidahale programlarina yonelik gergeklestirilen ¢alismalarin oturum sayilarina dair
bilgiler Tablo 7'da yer almaktadir.

Tablo 7. incelenen Calismalarin Oturum Sayisina Gére Dagilimi

Oturum Sayis1  f % Oturum Sayis1 F %

5 4 6,9 15 1 1,72
6 6 10,34 16 4 6,9
7 3 5,17 17 1 1,72
8 16 29,31 18 1 1,72
9 3 5,17 20 1 1,72
10 6 10,34 8 Ay 2 3,45
11 2 3,45 12 Ay 1 1,72
12 6 10,34

Tablo 7 incelendiginde ergenlere ydnelik gerceklesen midahalelerden %29,31'inin 8 oturumda gerceklestidi,
sonrasinda %10,34 ile 6 oturum, 10 oturum ve 12 oturumun geldigi gértlmektedir. Oturum sayisinin artmasi ile
gerceklesen galismalarin azaldigi gértlmektedir.

Ergenlerde duygu dizenleme muidahale programlarina yonelik gergeklestirilen ¢alismalarin kuramsal temelleri
incelenirken bazi ¢alismalarda birden fazla kuramin yer aldigi gérilmistir. Tablo 8'de duygu diizenleme midahale
programlarina yonelik gerceklestirilen galismalarin kuramsal temelleri bulunmaktadir.

Tablo 8. incelenen Calismalarin Oncelikli Belirtilen Kuramsal Temellerine Gére Dagilimi

Kuramsal Arka Plan f %
Biligsel Davranig¢1 Terapi 19 27,53
Diyalektik Davranis Terapisi 17 24,63
Farkindalik Temelli Terapi 10 14,49
Kabul Kararlik Terapisi 7 10,14
Sanat Terapisi 4 5,79
Duygu Odakli Terapi 3 434
Gergeklik Terapisi 2 2,89
Duygusal Zeka Kurami | 1,44
Transaksiyonel Analiz Terapisi 1 1,44
Baglanma Kurami 1 1,44
Biligsel Kuram 1 1,44
Duygu Diizenleme Terapisi 1 1,44
Meta Duygu Terapisi | 1,44
Sema Terapi 1 1,44
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Tablo 8 incelendiginde ergenlere yonelik gergeklestirilen duygu diizenleme midahalelerinin en fazla % 27,53 ile
bilissel davranisci terapi temelli gerceklestigi gortlmektedir. Bunun yani sira calismalarda en fazla yer alan ikinci
kuram % 24,63 ile diyalektik davranis terapisidir. Sirasi ile % 14, 49 ile farkindalik temelli terapi, % 10,14 ile kabul
kararlk terapisi, %5,79 ile sanat terapisi, %4,34 ile duygu odakli terapi, %2,89 ile gerceklik terapisi temelli calismalar
incelenen calismalar arasinda yer almaktadir. incelenen galismalarin %1,44't duygusal zeka kurami, transaksiyonel
analiz terapisi, baglanma kurami, bilissel kuram, duygu diizenleme terapisi, meta duygu terapisi ve sema terapi
temelli oldugu gorilmtstur

4. Tartisma

Bu calisma, ergenlerde duygu dizenleme becerilerine yonelik midahale programlarinin Tirkiye ve yurtdisinda
gerceklestirilen tez ve makaleler temelinde incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular hem
mevcut literatlrl destekleyen hem de bazi noktalarda literatlre yeni katkilar sunabilecek dnemli sonuglar ortaya
koymustur. Bulgular, 6zellikle duygu diizenleme mudahalelerinin tirleri, kuramsal temelleri ve calisma gruplari
acisindan 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Arastirmada, duygu dizenleme midahale programlarinin biyiik oranda yari deneysel desende gerceklestirildigi
gorilmusttr (%82.76). Bu bulgu, yar deneysel aragtirmalarin, duygu dizenleme mudahalelerinin etkinligini
olcmede uygun bir ydntem oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde yari deneysel yontemlerin, duygu dizenleme
mudahaleleri icin genis bir uygulama alani buldugu ve bu yéntemlerin kontrol edilebilir dediskenlerle arastirmalar
ylritme avantajl sundugu bilinmektedir. Bununla birlikte, tam deneysel arastirmalarin daha az kullaniimasi,
arastirmalarin genelleme kapasitesini kisitlayabilir ve bu nedenle gelecekte daha fazla tam deneysel arastirmanin
yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica, deney dncesi veya vaka serisi gibi daha az kullanilan metodolojik yaklasimlarin da
artirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Bulgulara gore, incelenen calismalarin godunun lise 6grencileri tzerinde yapildigi goértlmektedir (%46,55).
Bu, lise ddneminin ergenlerin duygu dizenleme becerilerinin gelistiriimesi agisindan kritik bir donem oldugunu
gostermektedir. Lise 6drencilerinin cogunlukla hedef grup olarak segilmesi, bu yas grubunun sosyal ve duygusal
degisimlerinin yogdun oldudu bir dosnemde olmalari ile agiklanabilir (Erikson, 1968). Bununla birlikte, klinik gruplar
Uzerinde yapilan arastirmalarin sayisinin sinirli olmasi, bu midahalelerin klinik populasyonlar Gzerindeki etkilerini
belirlemede bir bosluk yaratmaktadir. Ornegin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi olan
ergenlerle yapilan arastirmalarin azli§i (%3.45), bu grup icin duygu dizenleme programlarinin etkilerini daha
derinlemesine inceleyen ¢alismalara ihtiyac oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, kaygi bozuklugu, depresyon ve
kendine zarar verme davranigi gosteren ergenlerle yapilan midahaleler de sinirli sayida olup (%3.45 ve %6.9), bu
gruplarin daha fazla arastirmaya konu olmasi gerekmektedir. Klinik tani almis ergenler Gzerinde yapilacak galismalar,
mudahalelerin etkinligini dlgme ve iyilestirme agisindan 6nemli bir katki saglayacaktir (Silk ve ark., 2003; Young ve
ark., 2019).

Arastirma bulgulari, mtidahale turleri agisindan en yaygin kullanilan ydntemin psikoeditim oldugunu gostermektedir
(%70.68). Bu bulgu, psikoegitim programlarinin, ergenlerin duygusal farkindaligini artirmada ve duygu diizenleme
becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir (Gross, 2015). Literatlrde psikoegitim
programlarinin, bireylerin duygusal sureclerini anlamalarina ve bu stregleri yonetmelerine yardimci oldugu
vurgulanmaktadir (Morrish ve ark., 2018). Ancak, bireysel terapi ve grup terapisi gibi diger miidahale turlerinin de
etkili oldugu ve bu programlarin ergenlerin duygu dizenlemelerini gelistirme acisindan énemli katkilar sundugu
gorilmektedir. Grup terapilerinin, 6zellikle sosyal destek saglayarak duygu diizenlemelerini gliclendirdigi ve bireysel
terapilerin kigisellestirilmis mudahale imkani sundugu bilinmektedir (Arbel, 2024). Bu dogrultuda, mudahale
programlarinin gesitlendirilmesi ve psikoegitimle birlikte bireysel ya da grup terapilerinin uygulanmasi, ergenlerin
duygu diizenleme becerilerini daha etkin bir sekilde gelistirebilir.

Calismalarda en sik kullanilan élgme aracinin Duygu Diizenleme Giigligu Olcegi (%43.10) oldugu tespit edilmistir.
Bu o6lcegin yaygin olarak kullaniimasi, ergenlerin duygu dizenleme becerilerinin dederlendirilmesinde givenilir bir
arag oldugunu gostermektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bununla birlikte, farkli duygu duizenleme dlgeklerinin
kullanilmasi, duygu diizenleme becerilerinin gesitli yonlerini dederlendirme firsati sunarak daha kapsamli sonuglar

elde edilmesini saglamaktadir. Ozellikle nitel arastirmalarin (%6.90) ve daha az kullanilan dlgeklerin (6rnegin Bilissel
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Duygu Diizenleme Olgegdi) sayisinin artmasi, duygu diizenleme becerilerinin daha derinlemesine ve cok yénli bir
sekilde dederlendirilmesine katkida bulunabilir.

Galismada elde edilen bulgular, duygu diizenleme midahale programlarinin biytik cogunlugunun biligsel davranisgi
terapi (BDT) temellioldugunu géstermektedir (%27,53). BDT, ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
etkili bir ydntem olarak 6ne gikmaktadir. BDT'nin, bireylerin dislnce streclerini diizenlemeye ve olumsuz duygulari
yeniden yapilandirmaya yonelik stratejiler gelistirmesine olanak tanididi bilinmektedir (Gross, 2015). Ergenler, BDT
ile olumsuz dustnce kaliplarini taniyarak bunlari daha saglikli distincelerle dedistirebilir, bu da onlarin duygusal
tepkilerini daha etkin bir sekilde ydnetmelerini saglar.

Bunun yani sira, Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temelli midahaleler de yaygin olarak kullanilan yaklagimlar
arasinda yer almistir (%24,63). DDT, ergenlerde duygu dizenleme becerilerinin gelisiminde etkili bir yéntem
olarak 6ne ¢ikmaktadir. DDT'nin duygu, dislince ve davraniglarin dizenlenmesi konusunda etkin oldugu onceki
arastirmalarda da gosterilmistir (Morrish ve ark., 2018). Bu ydntemin 6zellikle ergenlerde duygu dizenleme
becerilerini desteklemesi ve psikolojik esnekligi artirmasi, DDT'nin tercih edilme oranini aciklayabilir.

Farkindalik temelli midahaleler de yaygin olarak kullanilan yaklasimlar arasinda yer almistir (%14,49). Farkindalik
temelli midahaleler, ergenlerin su anki deneyimlerine odaklanarak duygularini kabul etme ve diizenleme becerilerini
gelistirmelerini amaclamaktadir. Bu yaklasimlar, ergenlerde stres, kaygi ve depresyonun azaltilmasina katki
saglamaktadir (Gross, 2015). Bilincli farkindalik teknikleri, bireylerin duygusal deneyimlerini yargilamadan kabul
etmelerine olanak tanir ve bu sayede duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerinde artis saglar.

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, ergenlerde duygu diizenleme becerilerine ydnelik miidahale programlarinin Tirkiye ve yurtdisinda
yapilan calismalar temelinde sistematik bir analizini sunmustur. Bulgular, duygu diizenleme midahalelerinin ergenlerin
duygusal ve psikolojik iyi oluglarini artirmada dnemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. incelenen programlarin
blytk codunlugunun yari deneysel desenlere dayanmasi (%82.76), bu alanda deneysel calismalarin 6nemini
vurgulamakla birlikte, tam deneysel ve uzun dénemli takip galismalarina daha fazla ihtiyag oldugunu géstermektedir.
Deneysel desenlerin, midahalelerin etkinligini daha saglam kanitlarla destekleme kapasitesine sahip oldugu dikkate
alindiginda, gelecekte bu tlr calismalarin yapilmasi gerekliligi 6ne ¢cikmaktadir.

Arastirmada ele alinan katilimei gruplari, adirlikli olarak lise 6grencilerinden olusmus (%46.55) ve bu bulgu, ergenlik
doéneminin duygu dtizenleme becerilerinin gelisiminde kritik bir ddnem oldugunu dogrulamaktadir. Bununla birlikte,
klinik gruplar Uzerinde yapilan calismalarin sinirli sayida olmasi (%3.45), 6zellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), kaygi bozuklugu ve depresyon gibi klinik tani almis ergenlerle yapilacak daha fazla arastirmaya
ihtiyagoldugunuortaya koymaktadir. Klinikpoptlasyonlarizerindekimidahalelerin etkinliginidederlendiren galismalar,
bu gruplarin 6zel ihtiyaglarina yénelik daha uygun miidahale stratejilerinin gelistiriimesine katki saglayacaktir.

Mudahale tirleri incelendidinde, psikoeditim programlarinin en yaygin kullanilan ydntem oldudu tespit edilmistir
(%70.68). Psikoegitim programlarinin duygu dizenleme becerilerinin gelistiriimesinde etkili oldugu bircok arastirma
tarafindan da desteklenmektedir. Ancak, bireysel terapi, grup terapisi ve aile terapisi gibi midahale yontemlerinin
de psikoeditime eklenerek uygulandidi galismalar, duygu diizenlemenin daha batincll bir sekilde ele alinmasini
saglamaktadir. Ozellikle grup terapilerinin sosyal destek mekanizmalarini giiclendirdigi ve bireylerin duygusal
deneyimlerini paylasarak duygusal farkindaliklarini artirdidi literatiirde de vurgulanmaktadir (Arbel, 2024). Bu
dodrultuda, midahale programlarinin daha gesitlendirilmesi ve katilimcilarin bireysel ihtiyaglarina gére adapte
edilmesi, mldahalelerin etkinligini artirma potansiyeline sahiptir.

Kuramsal temeller agisindan, Bilissel Davranisgl Terapi (BDT) ve Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) gibi kanita
dayali yaklagimlarin yaygin olarak kullanildigi gérilmdstir (%27.53 ve %24.63). BDT, bireylerin distince sureglerini
dizenlemeye ve olumsuz duygulari yeniden yapilandirmaya yonelik stratejiler gelistirmesi acisindan etkili bir yontem
olarak 6ne gikmaktadir. Bunun yani sira DDT, ergenlerde duygusal tepkileri ydnetme, psikolojik esneklik kazanma ve

duygu dizenleme becerilerini gelistirmede etkili bir yontemdir. Bilingli farkindalik temelli yaklasimlar da ergenlerin
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duygusal farkindaligini artirma ve stresi azaltma acisindan 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu bulgular, ergenlerin
duygusal streclerini diizenlemede ¢cok yonll ve kanita dayali yaklasimlarin dnemini vurgulamaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lcme araclari incelendiginde, en cok Duygu Diizenleme Giicligu Olcedinin (%43.10)
kullanildigi gérilmektedir. Bu, duygu dizenleme becerilerinin olgtimiinde bu dlcedin glvenilir ve gegerli bir arag
oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, farkli lgeklerin kullanilmasi, duygu dizenleme becerilerinin cesitli
boyutlarini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak taniyacaktir. Nitel veri toplama yontemlerinin (%6.90)
sinirh kullanilmasi, bu alandaki niteliksel calismalara olan ihtiyaci isaret etmektedir. Ozellikle, ergenlerin duygusal
deneyimlerini derinlemesine anlamak ve midahalelerin uzun vadeli etkilerini dederlendirmek icin nitel yontemlerin
daha fazla kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, bu galisma ergenlerde duygu diizenleme becerilerine yonelik mtidahale programlarinin genellikle etkili
oldugunu ve duygu dizenlemeyi artirmada dnemli bir rol oynadidini gostermektedir. Ancak, galisma gruplarinin
cesitlendiriimesi, 6zellikle klinik populasyonlar Gzerinde daha fazla arastirma yapilmasi ve midahale programlarinin
daha deneysel desenlerle test edilmesi gerekmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak calismalarin daha uzun vadeli takip
verileri icermesi, midahalelerin kalici etkilerini dederlendirmek acisindan biyik énem tasimaktadir. Bu badlamda,
muidahale programlarinin kapsami genisletilmeli ve daha fazla katihmci grubuyla test edilmelidir. Ayrica, kulttrel
farklliklarin da g6z 6ninde bulundurulmasi, programlarin etkililigini artiracak ve ergenlerin bireysel farkliliklarina
uygun stratejiler gelistirilmesine yardimci olacaktir. Sonug olarak, bu alandaki arastirmalarin genisletilmesi ve daha
cok yonlU analizlerin yapilmasi, ergenlerin duygusal gelisimini destekleyecek daha etkili programlar gelistirilmesine
katki saglayacaktir.

Bu calisma, ergenlerde duygu dizenleme becerilerine yonelik midahale programlarinin genellikle etkili oldugunu
ve duygu dizenleme becerilerini artirmada dnemli bir rol oynadigini géstermektedir. Ancak, daha ileri calismalarin
midahalelerin etkinligini tam anlamiyla ortaya koyabilmesi icin bazi iyilestirmelere ihtiyac vardir. Oncelikle, calisma
gruplarinin daha genis biryelpazede gesitlendiriimesi blylk 6nem tagimaktadir. Miidahale programlarinin DEHB, kaygi
bozuklugu, depresyon ve kendine zarar verme davranislari gibi klinik sorunlar yasayan ergenler tizerindeki etkilerini
anlamak igin bu poptlasyonlar tizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu sayede, duygu diizenleme
becerilerini gelistiren programlarin farkli yas gruplari ve klinik poptlasyonlar Gzerindeki etkileri daha net bir sekilde
ortaya konabilecektir. Dider bir Snemli husus, mtidahale programlarinin uzun vadeli etkilerinin dederlendirilmesi icin
daha uzun takip suresi olan calismalarin yapilmasidir. Miidahalelerin kalici etkilerinin degerlendirilebilmesi agisindan,
bu tur calismalarin gelecekteki arastirma tasarimlarina dahil edilmesi blyik 6nem tasimaktadir. Ayrica, kulttrel
farkliliklarin g6z 6ntinde bulundurulmasi, programlarin etkililigini artiracak ve ergenlerin bireysel ihtiyaglarina uygun
stratejilerin gelistiriimesine katki saglayacaktir. Sonug olarak, bu alandaki arastirmalarin genisletilmesi, daha ¢ok yonla
analizlerin yapilmasi ve farkl klinik populasyonlari iceren kontrolld, uzun vadeli ¢calismalarin tasarlanmasi, ergenlerin
duygusal gelisimini destekleyecek daha etkili programlar gelistiriimesine olanak taniyacaktir.
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