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DUNYADA VE TURKIYE’DE AiLE HEKIMLIGININ
GELISiM SURECI

The Development Process of Family Medicine in the
World and in Turkey

Engin Burak Selcuk', irep Karatas Eray’

OzZET

Dinyada 1910 yilinda yayinlanan Flexner Raporu ve ardindan 1920 lerde Francis W.
Peabody’nin yarattigi farkindalikla baslayan Aile Hekimligi gelisim sireci, tlkemizde
1983 yilinda Aile Hekimligi Uzmanliginin Tababet Uzmanlik Tuziglne girmesiyle hiz ka-
zanmistir. Daha sonra birinci basamak uzmanlarinin sayisi umulan hizla olmasa da art-
mis; Saglik Bakanliginin 2005 yilinda baslattigi Saglikta Dénlsiim Projesi’nin bir pargasi
olan Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi 2010 yilinda tum Tirkiye’de hayata gegirilmistir.
Bu uygulamanin nihai hedefi birinci basamakta ¢alisan tim hekimlerin Aile Hekimligi
Uzmani olmasidir.

ABSTRACT

Starting with the publication of Flexner’s Report in 1910 and the awareness resulted
by Francis W. Peabody during 1920s in the world, Family Medicine development pro-
cess in Turkey has been accelerated by "description" of Family Medicine as a "medical
speciality" in the Medical Specialization Statue published in 1983. Then, although not
in the expected high level, number of family medicine specialists has been increased
and as a part of Health Transition Project of Ministry of Health, Family Medicine Imp-
lementation was first initiated in 2005 then was put into practice countrywide as of
2010. The ultimate goal of this implementation is realizing a structure fully consisting
of specialized family physicians in primary care health services.
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BURAK ve ark.
Aile Hekimligi'nin Gelisim Sureci

Ulkemizde 1983 yilindan beri Aile Hekimligi
uzmanlik egitimi verilmesine ve Turkiye’nin hemen
her ilinde aile hekimleri olmasina ragmen, pek c¢ok
kisi Aile Hekimligi ile Saglk Bakanhgi'nin, ilk olarak
Dizce’de 2005 yilinda baslathigr Aile Hekimligi Pilot
Uygulamasi ile tanmish. 2010 yili sonu itibanyla,
karsilagilan  problemlerin  ¢6zllmesine  yonelik
degisiklerle stirekli kendini yenileyen uygulama, tim
Turkiye’ye yayildi. Basladigi tarihten bu yana 6zellikle
de hasta ve hekim memnuniyetini arttiran; birinci
basamakta calisan hekimlere farkli bir statli getiren;
maliyet etkinligi ile 6n plana c¢ikan aile hekimliginin
diinyada ve Turkiye’deki gelisim siirecini anlatabilmek
“Aile  hekimi kimdir?”

yanitlamak gerekir.

icin Oncelikle sorusunu

Aile Hekimi yas, cinsiyet, hastalik ayirt

etmeksizin; bireysel, kapsamh, sdrekli, bitincdl
bakim veren; Tip Fakiltesi’nden mezun olduktan sonra
uzmanlikegitimialarakbirincibasamaktauzmanlasmis
hekimdir. Bu tanim Leuwenhorst tanimidir ve Aile
Hekiminin yapilmis en eski ve en genel tanimidir.
Daha evrensel, daha ayrnintili tanim ise WONCA
(World Organization of National Colleges, Academies
and Academic Associations of General Practitioners/
Family Physicians) Avrupa 2002 tanimidir. WONCA,
yani, Diinya Aile Hekimligi Orgtiti’niin Tiirkiye’nin de
Uyesi oldugu Avrupa alt biriminin 2002 yilinda yaptig
bu tanima gore; “Aile Hekimi disiplininin prensipleri
dogrultusunda egitim almis uzman doktordur. Tibbi
bakimisteyen kisiye yas, cinsiyet, hastaliktan bagimsiz;
kapsamli, sirekli, bireysel saghk bakimi sunmakla
sorumludur. Bu bakimi, aile hekimi hastalarinin
kararlarina da saygi gostererek kendi aile, toplum ve
kilturleri baglaminda verir. Aile Hekimi yetenek ve
degerlerini etkin ve glvenli bir saglik bakimi vermek
Uzere gelistirmekle yukimladir.” Yani genel tanimla
WONCA Europe 2002 tanimini karsilastirirsak burada
eski tanima eklenmis olan iki 6nemli 6zellik vardir;
ilki, hasta otonomisine saygi; ikincisi, aile hekiminin
kendini gelistirme yukumlilGga.
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Birinci basamakta uzmanlagsmis hekimler igin
kullanilan terminoloji, Amerika ve diger bazi

tlkelerde “family physician”, ingiltere ve diger bazi
Ulkelerde “general practitioner” iken, bizde 1983’te
Tababet Uzmanhk Tuziglne girdiginden bu yana
“Aile Hekimi”dir. Buradan da anlasilabilecegi gibi
Turkiye’deki pratisyen hekim kavrami, ingiltere’deki
pratisyen hekim kavramindan kesinlikle farkhdir.
Bizde pratisyen hekim Tip Fakiltesi’'nden mezun
olmus; ama, herhangi bir bransta uzmanlasmamis
hekimdir. Saglik Bakanliginin mevcut uygulamasinda
Aile Hekimi terminolojisi hem sertifikali pratisyen
ve diger brans uzmani hekimler igin; hem de aile
hekimligi uzmanlari igin kullanilmaktadir. Uzman Aile
Hekimi kavrami ise sadece Aile Hekimligi Uzmanlari

tarafindan kullanilabilmektedir.

Diinyada ve Tirkiye'de aile hekimliginin
gelisim sirecinden bahsedebilmek icin 6ncelikle
aile hekimligine neden ihtiya¢ duyuldugunu ortaya
koymak gerekir. 1900l yillardan 6nce tip sadece bir
sanat dali olarak gortlirken; mikroskobun bulunmasi,
bakterilerin kesfi gibi bilimsel ve teknolojik gelismlerin
etkisiyle, glinimiizde sadece bir sanat dali olmakla
kalmamis; pozitif bir bilim dali olma o6zelligini de
kazanmistir. Bu konudakiilk farkindalik profesyonel bir
egitimciolan Abraham Flexnertarafindan yaratilmistir.
1910 yilinda yayinlanan Flexner raporunda, tibbin
artik sadece bir sanat dali olmamasi; pozitif bir bilim
dal da olmasi gerektigi vurgulanmis; Flexner’in bu
raporundan sonra branslasma hizla artmistir (1).

Teknolojideki bu gelismeler sonucunda tibbi
bilgi katlanarak artarhale gelmis;ileriuzmanlik alanlari
olusmustur. Bu gelismeler sayesinde uzmanliktaki
dikey ilerleme ile tek bir organla, tek bir dokuyla
ilgilenen ¢ok ileri uzmanlik alanlari ortaya ¢ikmistir.
Ornegin ©nceleri sadece i¢ hastaliklari varken,
sonralari gastroentroloji; ginimizde hepatoloji bash
basina bir alan olmustur.
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Bu ilerlemeler stirerken, maalesef, branslar
arasindaki iliski ve koordinasyon azalmis; hekimler
manyetik rezonans, bilgisayarlh tomografi gibi
teknolojiye bagimli, pahali tani-tedavi yontemlerinin
fizik
muayeneyi ikinci plana atar olmuslardir. Gelisen

ortaya ¢lkmasiyla bazen hikaye almayi,
teknolojiyle birlikte asilarin temini; temiz su kullanimi
gibi uygulamalar sonucunda tiim diinyada oldugu gibi
Turkiye’de de eskiden 30-40 olan dogumda beklenen
yasam slresi ginimuzde artarak 73,6 yil (2008 yili
itibariyla) olmustur. Dogumda beklenen yasam suresi
tim dlinyada artinca dogal olarak kronik hastaliklar,
kazalar, madde bagimhlgi; geriatrik problemler gibi

yeni saglk sorunlari karsimiza gikmistir.

Bu slrecte Francis W. Peabody aile hekimligi
tutmaktadir.
Peabody, 1923 yilinda, hastalari sadece bir sistem,

gelisim slirecinde 6nemli bir yer
bir organ; ya da bir doku olarak degil de; bir bitlin
olarak ele alacak bir uzmanlik dalina; yeni bir hekim
tipine ihtiya¢ oldugunu vurgulayan ilk kisidir. Ama
o tarihlerde bu cikisi yeterince ses getirmemistir. O
sirada Turkiye’de cumhuriyet sonrasi donemde pek
¢ok sorumlulugu olan “Hikimet Tabipligi” mevcuttu

2).

Aile Hekimligi gelisim slrecinde bir diger
onemli kilometre tasi, Royal College of General
Practicionars’in (RCGP, ingiltere Genel Pratisyenlik
1952'de
mesleki

Kraliyet  Koleji) kurulmasidir.  Birinci

basamakta gelisim anlaminda 6rnek
olusturabilecek ilk orgutlenmeyi gergeklestirdikleri
icin bu hekimler, bu 6rgit diger Ulkelere de 6rnek
olmustur. O sirada Tirkiye’de saglk merkezlerinde
Genel Saghk Uzmanlar vardi; 1947 ile 1955 yillan
arasinda uzmanlhklarini icra eden bu hekimler

branslarinin lav edilmesi (zerine i¢ hastaliklari
uzmani olarak hayatlarina devam etmislerdir. Hemen
ardindan Profesér Doktor Nusret Fisek 1961'de 224
sayill kanunla saglik hizmetlerini sosyallestirmis ve

Turkiye’ye pratisyen hekimlik kavramini getirmistir.

BURAK ve ark.
Aile Hekimligi'nin Gelisim Sireci

Amerika’da 1966 yilinda yayinlanan Millis ve
Willard Raporlari da aile hekimligi gelisim surecinde
¢ok énemli bir yer tutmaktadir (3). Bu raporlar “Nasil
bir hekim istiyoruz? Mezuniyet 6ncesi tip egitimi nasil
olmali? Bir Tip Fakiltesi’nden hekim hangi bilgi, beceri
ve tutum hedeflerine ulasmis olarak mezun olmali?
Surekli tip egitimi nasil olmali? Uzmanlik egitimi nasil
olmali?” sorularina kendiiginde elestiriler ve ¢dzimler
getirmistir (3). 1969 yilinda tim uzmanlik alanlarinda
ilk kurulan yeterlilik kurullarindan biri olan American
Board of Family Medicine’in (Amerikan Aile Hekimligi
Yeterlilik Kurulu) olusturulmasi aile hekimliginin
gelisiminde bir baska dnemli siirectir. Bizde de Turkiye
Aile Hekimligi Yeterlilik Kurulu 1998 yilinda kabul
edilmistir. Turkiye’de ayni dénemlerde; 1970’lerde,
birinci basamak uzmanhgl tartismalari baslamis;
ilk kez o zaman aile hekimligi terimi kullaniimis;
fakat, insan kaynaklarinin yetersizligi nedeniyle rafa

kaldirilmistir.

Bukilometre tasglarininyanisiraherdisiplinde
oldugu gibi aile hekimliginin gelisim sirecinde de
unutulmamasi gereken 6nemli olaylar ve tarihler
vardir. Bunlardan ilki Leuwenhorst Toplantisi’dir. 1974
yilinda Hollanda’nin Leuwenhorst kentinde birinci
basamak icin bir araya gelen taraflar sdyle bir ortak
karara varmiglardir. “Birinci basamak hekimligi ayn
bir uzmanhk dalidir, diger klinik dallardan farkhdir ve
tim diinyada kabul gérecek bir tanimi yapilmalidir.
Tip Fakiltesi’nden mezun olmak birinci basamakta
calismak icin yetmez.” Leuwenhorst aile hekimliginin
gerekliliginin ortaya konuldugu; ilk ve en genel aile
hekimligi taniminin yapildigi toplantidir. O sirada
Turkiye’de Toplum Hekimligi mevcutken, kisa bir siire
sonra ayni Genel Saglik Uzmanlig gibi lav edilmistir.
ikinci nemli olay 1978 yilinda, “2000 yilinda herkes
icinsaglik” sloganiylatoplanan AlmaAta Konferansi'dir.
Bu konferansda sdyle bir konsensuse varilmistir:
“Birinci basamak hekimligi kendine 6zgl bilgi ve
tutum igerir. Birinci basamakta hizmet sunumunu bu
alanda uzmanlagmis hekimler vermelidir” (4).
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BURAK ve ark.
Aile Hekimligi'nin Gelisim Sireci

Cok derin etkiler birakan bu toplantinin
sonucunda bitin saghk hizmetlerinin  yonelimi
degismistir. Birinci basamak giderek &nem kazanmaya
baslamis, daha 6n plana ¢ikmis, daha merkezi bir role
blrinmastir; dolayisiyla, saglk politikalari da gézden
gecirilmis; birinci basamak yénelimliikinci kusak saglik
sistemleri ortaya ¢lkmistir. Tirkiye’de bu konferanstan
bir kag yil sonra Aile Hekimligi Uzmanligi, 1983 yilinda
Tababet Uzmanlik TizUgu’'ne girmistir. Fakat maalesef
es zamanl olarak birinci basamaga duyulan given,
itibar azalmig; dolayisiyla birinci basamak islevselligini
kaybetmeye baslamistir.

Aile suirecinde
unutulmamasi gereken bir diger dnemli olay aile

Hekimliginin  gelisim
hekimligi uzmanlhk egitiminin siresinin ne kadar

olmasi gerektigini ortaya koyan Avrupa Birligi
kararlaridir. Bu konuya aciklik getiren arka arkaya
1986, 1993, 2000 direktiflerini

olarak 2001 yilinda, bir hekimin birinci basamakta

goruyoruz; son
calisabilmesi icin Tip Fakiltesi’nden mezun olduktan
sonra en az Ug yillk bir uzmanlik egitimi almis olmasi
gerektigi noktasinda konsensuse varilmistir. Bu sirada
Tiirkiye’de, 1985 yilinda Ankara, istanbul ve izmir'de
saghk bakanhginin egirim ve arastirma hastanelerinde
Aile Hekimligi Uzmanhk Egitimi baslamistir.

Dordinct 6nemli olay ise 1994 yilinda
Kanada’da yapilan, WHO ve WONCA'nin katildig
OntarioKonferansi'dir (5). Buradasaghkpolitikalarinda
dahaesit,dahamaliyet etkinve bireysel gereksinimlere
yanit veren koékten degisiklikler yapilmasi gerektigi
konusunda fikir birligine varilmis; buna yonelik
kararlar alinmis ve bu tarihten sonra lglnci kusak
saghk sistemleri ortaya ¢ikmistir. “Her tilkede bagimsiz
aile hekimligi érgutleri kurulmahdir” bu konferansta
alinan 6nemli kararlardan biri olmustur. 1990 yilinda,
Ontario Konferansi’'nda bu kararin alinmasindan
tam dort yil 6nce Turkiye’de AHUD (Aile Hekimleri
Uzmanlik Dernegi) kurulmus; daha sonra dernek
bakanlar kurulu karariyla 1998'de TAHUD (Turkiye
Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi) adini almistir (www.
tahud.org.tr).
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Herhangi bir tip disiplininin diger disiplinler
arasinda saygin bir yere sahip olabilmesi icin Ggli
bir sa¢ ayagina ihtiya¢ vardir; bunlar bir meslek
Orgutl, sahada yapilan isleri destekleyecek akademik
departmanlar ve sahada vyapilan arastirmalarin
yayinlanabilecegi bir dergidir. Iste aile hekimligi icin
TAHUD'un kurulmasindan sonra, bu sac ayaklarindan
bir digeri 1993’te alinan Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
karariyla olusturulmustur. Bu kararla sadece Saghk
Bakanligi egitim arastirma hastanelerinde degil;
Universitelerin aile hekimligi departmanlarinda da
uzmanlik egitimi verilmesi kararlastinlmistir. Kagit
Gzerinde acgilmasi planlanan ilk anabilim dal Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesinde olmasina ragmen ilk
kurulan anabilim dalimiz Trakya Universitesi Tip
Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalidir. Su anda
Turkiye’de 50ye yakin Aile Hekimligi Ana Bilim Dal
bulunmaktadir. Aile Hekimligi tip disiplinin Ggli sag
ayagi1 1997 yilindan beri gikarilan Turkiye Aile Hekimligi
Dergisi ile tamamlanmistir (www.tlirkailehekderg.

org).

Turk aile hekimligi diinyada ¢cok uzun yillardir
taninmaktadir; WONCA Avrupa’nin, alt birimlerinden
EURACT (The European Academy of Teachers in
General Practice and Family Medicine); egitimle
ilgili olan birim, EUROPREV (European Network for
Prevention and Health Promotion in Family Medicine
and General Practice) ; koruyucu hekimlikle ilgili olan
birim, EQUIP (European Society for Quality in Family
Practice); birinci basamakta kaliteyle ilgili olan birim,
EURIPA (European Rural and lIsolated Practitionars
Association); kirsal hekimlikle ilgili olan birim, EGPRN
(European General Practice Research Network);
arastirmayla ilgili olan birim ve WONCA'nin merkez
teskilatinda uzun yillardir Tirk Aile Hekimleri, Turk
Aile Hekimligini basariyla temsil etmektedir..
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Saglik Saglikta
Projesi’nin bir parcasi olan ve 2005 te baslayan

Bakanliginin Donlstim
Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi sonucunda tim
Turkiye 2010 yih sonu itibariyla, Aile Hekimligi
Uygulamasina gec¢mistir. Bu gegis siirecinde birinci
basamakta calismak isteyen tim hekimler 1. Asama
Uyum Egitimlerini tamamlayip gecici Aile Hekimligi
Sertifikalarini artik
ocaklarinin yerini alan Aile saghg Merkezlerinde

Uygulama almis  ve saglik
calismaya baslamiglardir. Uygulamaya ilk yillarda
gecen illerde internet lzerinden ikici Asama Uyum

Egitimlerine de baslanmistir (www.ahuzem.gov.tr).

ikinci Asama Uyum egitimlerinin de tiim
illerde tamamlanmasi planlanmaktadir. Bu egitimi de
basariyla tamamlayan hekimlere kalici Aile Hekimligi
Uygulama sertifikasi verilmesi planlasmistir. Onemle
Uzerinde durulmasi gereken diger bir konu da, birinci
ve ikinci asama uyum egitimlerinin kesinlikle uzmanlik
egitimi olmadigidir. Aile Hekimligi uygulamasinin
nihai hedefi 2017 yilindan sonra birinci basamakta
calismaya baslayacak tim hekimlerin Aile Hekimligi
Uzmani olmasidir.

2017den
isteyen tim hekimler

uygulamaya
Tipta
Sinaviyla Aile Hekimligi ihtisasini kazanip en az 3

Dolayisiyla sonra

girmek Uzmanlik
yil slirecek asistanlk strecini tamamladiktan sonra
tezlerini yazip uzmanlik sinavini vererek uzman
olmak durumundadirlar. Mevcut durumda bdyle bir
zorunluluk olmamasinin sebebi hem zaten birinci
basamakta galisan hekimlerin kazanilmis haklarinin
olmasi; hem de ne zaman, ne maliyet ne de insan
kaynaklari agisindan birinci basamakta calismakta
olan yaklasik 30 000 hekimi bir anda sahadan ¢ekip
uzmanlik egitimi vermenin imkansiz olmasidir.

Aile Hekimligi Uzmanhg’’'nin 1983 yilinda
Tababet Uzmanlk TuzUglne girmesinin Uzerinden
gecen 28 yilda Aile Hekimligi adina Tirkiye'de yiz
guldurucli gelismeler yasanmis; Saglik Bakanhiginin
2005 yilinda baslathgr Saglikta Déntsim Projesi’nin
bir parcasi olan Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi

BURAK ve ark.
Aile Hekimligi'nin Gelisim Sireci

2010 yilinda tum Tirkiye’de hayata gecirilmistir.
Uygulamada hedeflenen nihai sonuca ulagsmak, Aile
Hekimligi Uzmanlik Egitimi’nin tesviki ile; 6zellikle de
asistan sayisinin artirllmasi ve uygulamada yasanan
sorunlarin en kisa zamanda ¢6zimlenmesi ile

mimkdin olacaktr.
KAYNAKLAR

1. Institute for Advanced Study; http://www.ias.edu/
people/flexner/work

2. Saglik Bakanligi Aile Hekimligi 1. Asama Uyum
Egitimi Kurs Notlari; Unalan P. “Aile Hekimliginin
Tanimi ve Temel ilkeleri”, Ankara 2004; s:11-17

3. Aile Hekimliginin Kilometre Taslari: Millis ve
Willard Raporlari. Ed. Aktirk Z, Dagdeviren N.
Turkiye Aile Hekimligi Uzmanlik Dernegi Yayinlari,
istanbul 2004, 5:188

4.Saghk Bakanhgi Aile Hekimligi 1. Asama Uyum
Egitimi Kurs Notlari; Sevgi Ozcan Payci S, Unliioglu i,
“Dinyada ve Tirkiye’'de Aile Hekimligi”, Ankara 2004;
s:23-31

5. Making medical practice and education more
relevant to people's needs. WHO-WONCA joint
conference. WHO-WONCA. Ontario, Canada, 6-8
Nov 1994)

33



