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ANNELIK DAVRANISINI OGRENME SURECI VE
HEMSIRELIK DESTEGI

Process of Motherhood-Behavior Learning and Nursing
Support

Hava Ozkan', Seving Polat?

OzZET

insan yasamindaki en énemli kararlardan biri olan ebeveyn olma; eslerin gebelige ka-
rar vermeleri ile baslayip, yasam boyu devam eden bir slrectir. Annelik davranisini 6g-
renme, ebeveyn olmanin karisik siirecini kolaylagtirmaya yardim eder. Annelik davrani-
sini 6grenme slreci, gebeligin belirlenmesi ile baslar, gebelikte gelisir, dogum sonrasi
dénemde devam eder ve annelik kimliginin gelisimi yani anne olma ile tamamlanir.
Annelik kimliginin gelisimi, beklentiler evresi, formal evre, informal evre ve kisisel evre
olmak Gzere dort evrede gergeklesir. Annelik davranisinin 6grenilmesi; anne-bebek ba-
kiminin niteliginin artirllmasi ayni zamanda anne- bebek sagliginin korunmasi ve ge-
listirilmesine katki saglar. Bu nedenle ebe ve hemsireler tarafindan primiparlar basta
olmak Uzere anne adaylarina, kendileri ve bebeklerinin bakimini icine alan ve annelik
davranisini 6grenme siirecini kolaylastiran egitimlerin verilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Anne Olma, Annelik Davranisini O§renme, Anne ve Bebek Bakimi,
Hemsirelik Destegi

ABSTRACT

Being a parent, one of the most important decisions in human life, starts with decisi-
on to pregnancy and continues lifelong. The learning process of motherhood attitude
starts with the pregnancy, develops during this period, continues after labor and is
completed with the development of motherhood identification. The development of
maternal identity includes four stages: the stage of expectation, formal stage, informal
stage and individual stage. The learning of motherhood attitude contributes to increa-
se the quality of mother and baby care as well as protecting and developing the baby’s
health. Therefore, it is important to give education to pregnant especially primiparas
by midwiferies and nurses which involves the care of mother and baby, and this edu-
cation facilitates the process of learning the motherhood attitude.

Key words: Being a Mother, Learning Motherhood Behavior, Mother and Baby Care,
Nurse Support.
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GiRIS

insan yasamindaki en 6nemli kararlardan biri
olan ebeveyn olma; eslerin gebelige karar vermeleri
ile baslayip, yasam boyu devam eden bir sirectir.
Ancak ebeveyn olmaya karar verme her zaman planli,
bilingli ve yalnizca bireylerin kendiistegine bagli olarak
olusmamaktadir. Es, akran grubu ve aileden gelen
baskilar eslerin ¢cocuk sahibi olma kararinda etkileyici
birer faktor olabilmektedir. Kadin istemese ve kendini
hazir hissetmesebile baskalarinimutlu etmekicin gebe
kalmaya karar verebilmektedir (1,2,3). Cogu zaman
bireyler, bir gocuk dogurmaya yodnelik kendilerini
motive eden faktorlerin farkinda degildirler. Boyle
durumlarda gebelik ve ebeveynlik roline uyum daha
gic olmaktadir (2). Her toplumda 6zellikle kadinlar
icin, gebe olma ve annelik rolind Gstlenme konusunda
onemli bir baski vardir. Annelige, bircok toplumda bir
yetiskin olarak bireyin yerine getirmesi gereken bir
gorev olarak bakilmakta ve kadinlar sosyal olarak bu
goreve yonelik hazirlanmaktadirlar (2,4,5).

Annelik kimlik gelisimi, bir kadinin annelik
davraniglarini 6grenme sirecidir. Annelik davranisini
o0grenme sireci; gebeligin belirlenmesi ile baslar,
gebelikte gelisir, dogum sonrasi dbnemde devam eder
ve annelik kimlik gelisiminin olusumu, yani anne olma
ile tamamlanir (6). Mercer, annenin kurulu diizenine
annelik davranislarini katmasini, annelik davranisini
o6grenme ve rol basarim siireci olarak tanimlamaktadir
(7). Annelik,
davranis ve tavirlarin bilesimi oldugundan anne olma

sosyal rollerle, gelisimsel olarak,
slreci, yogun bir psikolojik, sosyal ve fiziksel ¢calisma
gerektirir (8). Anne olma ve annelik davranisini
O6grenme slireci; annenin yasi, kisilik 6zellikleri, sahip
oldugu yetenekleri ve deneyimi, egitimi, calismasi,
sosyoekonomik dizeyi, saglk durumu, benlik kavrami,
saghgi algilamasi ve sosyal destek alma durumu ile
dogum sayisi ve bebegin mizaci gibi cesitli faktorler

tarafindan etkilenmektedir (1,2,6-9).
Annelik Davranisini Ogrenme Siireci

Aile yasam donglsiinde bir bebege sahip
olma, anne ve baba icin mutluluk verici bir olay
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olmasinin yaninda yeni rol ve sorumluluk gerektiren
bir degisim olmasi nedeniyle zor bir dénem olarak
kabul edilmektedir (1). Annelik davranisini 6grenme,
ebeveyn olmanin karisik siirecini kolaylastirmaya
yardim eder. Annelik davranigini 6grenme sireci;
kadinin, annelik roliine uyum saglayabilmesi, bebegini
kabullenmesi, eve gittiginde de kendine ve bebegine
bakabilmesi icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi
olarak tanimlanmaktadir (1,8,9).

Annelik davranislarini 6grenme sireci; bir
kadinin, annelik kimliginin sekillenmesi ve annelik
roliniin kazanmasiyla tamamlanir (7,8,10-12).

Annelik Rol Kazanimi Evreleri ve Ozellikleri

Annelik rol kazanimi, anneler arasindaki
farkliliklara bagli olarak bir ay igerisinde basarilabildigi
gibibirkag ay kadar siirebilir, ortalama dért ayda olusur
(6,8). Annelik rol kazanimi ile ilgili olarak, ilk kez anne
olan kadinlarin dogumdan sonra ortalama dérdinci
aya dogru bebeklerine bakim verebilme becerisi
gelistirdiklerini ve zamanla kendilerine givenlerinin
arthgini belirtmektedir (10). Annelik rol kazanimi,
dogan her ¢ocukla birlikte ortaya ¢ikar ve beklentiler
evresi, formal evre, informal evre ve kisisel evre
olmak Uizere dort evrede gercgeklesir (1,2,6,8,11).

1) Beklentiler Evresi: Gebelik doneminde baslar ve
gebelige uyumun psikolojik ve sosyal baslangiciniigine
alir. Annelik roliine adaptasyonun ilk adimi, gebelik
dusincesinin kabul edilmesi ve yasam seklinin igine
gebeligin yerlestirilmesidir (1,8).

Beklentiler olarak
gergeklestirilmesi gereken gelisimsel gorevler (8);

asamasinda anne adayi
Gebeligi kabullenme,

Anne rolind tanimlama,

Es ve gevre ile iliskilerini yeniden diizenleme,
Karnindaki (dogmamis) bebekle iliski kurma,
Dogum icin hazirlik yapma,

Es ve cevreden alinacak duygusal ve sosyal destegi
belirlemedir.
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beklentiler
rahmindeki fets ile ilgili hayal kurarak ve kendi

Anne  aday, evresinde;
roli hakkinda fikirler Greterek rolini oynamaya

baslayabilir. Bebeginin; boyunu, kilosunu, anne
karnindaki durusunu, kendisini duyup duymadigini,
caninin aclyip acimadigini merak edebilir. Bebeginin
odasini ve egyalarini hazirlamaya calisir. Dogum
zamani yaklastikca bebegini kucagina alma hayali ile
ona baglanmaya baslarken bebegini emzirme hayalini

kurar (8).

2) Formal (Resmi) Evre: Cocugun dogumuile
baslar, annenin rollinii gelistirmesini ve 6grenmesini
icerir. Anne, kendi annesi basta olmak lzere tanidig
annelik rol modellerinin etkisi altinda, ¢evrenin
kendisinden bekledigi gibi davranmaya ve rollerini
gerceklestirmeye calisir. Dogumdan sonra annenin
iyilesme siirecinin saghkh bir sekilde gerceklesmesi,
rol kazanimini kolaylastirir. Formal evrede annenin,
bebek bakimini gergeklestirirken kendi bakimini da
saglamasi 6nemlidir (1,6,8).

Anne ve bebek sagliginin gelistirilmesi amaci ile
prenatal donemde baslayan ve postnatal donem
boyunca surdirilen annenin ve bebegin bakimina
yonelik  gereksinimlerinin  belirlenmesi ve bu

gereksinimler dogrultusunda bakim, egitim ve
danigsmanlik hizmetlerinin verilmesioldukga 6nemlidir

(2,13,14).

Anne, kendi bakimini gergeklestirirken (1,8,9);

El ve vicut temizligine dikkat etmeli,

Dinlenme ve uykusuna zaman ayirmal,

Yeterli ve dengeli beslenmeli,

Perine ve meme bakimina dnem vermeli,

Dogum sonu egzersizlerini yapmali,

Kanama, ates gibi istenmeyen riskli durumlarda saghk
kurulusuna basvurmalidir.

Anne, bebeginin bakimini gergeklestirirken;
Anne icin, yenidogan bebegin bakimi ilk glnlerde
yorucu olabileceginden es ya da aile uUyelerinden

yardim isteyebilir. Bebegin ismi ile c¢agirilmasi,
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oksanmasli, kucaklanmasi, gbéz temasi kurulmasi
onemlidir. Yenidoganin hayatinda en 6nemlirolti anne
ustlenir. ilk kez anne olacak kadinlara, yenidoganin
ozellikleri ve bakimi hakkinda bilgi verilmesi, annenin
rolini kazanmasina yardim etmesi bakimindan

6nemlidir (15,16).

3) informal (Resmi Olmayan) Evre: Kadin,
annelige iliskin formal evrede yasadiklari ve ileriye
yonelik hedefleri dogrultusunda, vyeni rolGni
uygular yani kendi segeneklerini ya da kendi annelik
stilini gelistirmeye baslar ve nasil bir anne roll
sergileyecegini gézden gecirir. Kadin, annelik roliini
gerceklestirirken, ailedeki diger rol ve sorumluluklarini

da (es rold, v.s) unutmamalidir (8).

4)Kisisel Evre: Bu evreye ulasan kadin,
anne olmanin rahathgini yasar ve kendi fikir ve
davranislarini gerceklestirir. Anne-bebek iliskisinin
keyfini cikartmayl 6grenmistir. Beklentiler asamasi
ile baslayan annelik rol kazanim evreleri, annenin
uyum hissini duydugu, roliini nasil gerceklestirmesi
gerektigi konusunda ustalik ve kendine giliven
kazandigl kisisel durum asamasina gelinmesi yani
annelik davranisini 6grenme siirecinin basarilmasi ile
son noktasina ulasir. Kazanilan rol, yasamin sonuna
kadar devam eder (1,6,8,11). Annelik rol evreleri,
bebek buyidikce ve gelistikce degismektedir (1,8).
Bu evrelerin her biri anne ve baba arasindaki iliski,
aile fonksiyonu, 6nemli kisiler, stres ve sosyal destek
tarafindan etkilenmektedir (1,2,8,11).

Annelik Davramgini Ogrenme Siireci ve Hemgirelik
Destegi

Anne adaylarinin basarih annelik davranigi
gelistirmelerinisaglamakicin dogum éncesidénemde,
dogum ve ebeveynlik rollerine gecis konusunda
hazirlanmalar gerekir. Ailenin diger Uyelerinin de
anne ve bebege nasil yardim edecekleri konusunda
annelik 6grenme

bilgilendirilerek, davranisini

slrecinde anneye yardimci olmalari saglanir.
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Anne adayi ve ailesine gebelik, dogum ve
dogum sonu donemde anne ile bebegin bakimi ve
aile surecinde meydana gelebilecek degisiklikler
konusunda egitim ve danismanhk hizmetlerinin
saglanmasinda ebe ve hemsireler etkin bir sekilde
gorev alirlar (1,2,8,11-14).

Hemsireler, 6zellikle ilk dogumunu yapan

annelere dogumdan sonra bebeklerine nasil
bakacaklari, gereksinimlerini nasil karsilayacaklari
ve kendi yeterliliklerini gelistirme konusunda destek
(1,13,16).

Uzere anne adaylarinin endiselerini

verirler Oncelikle primiparlar olmak
dinleyerek,
kendisi ve bebegi ile ilgili sorularini cevaplandirarak,
annelik davranisini destekleyerek, annenin bebegi
hakkindaki

bebegini pozitif olarak algilamasina yardim eder.

onyargilarini  yenmesine, kendini ve
Hemsire dogum sonu erken ddénemde anne ve
bebegi degerlendirerek bakim gereksinimlerini
karsilar, anne ve bebek arasindaki etkilesimi baslatir,
annenin bebegine karsi koruyucu, given verici ve
uyaran saglayici davranislar gelistirmesini destekler
ve annenin 6zglvenini artirarak, annelik davranisini
(1,2,13,14,16-18).

Primipar annelere verilen annelik kimlik gelisimi

O0grenme sireci  kolaylastirir
egitiminin annelerde, annelik davranisini 6grenme

surecini  kolaylastirdigi ve hemsirelik desteginin
onemini vurguladigr gérilmektedir (19). Ayrica anne
ve bebegin aldigi bakimin niteligi degerlendirilerek,
anne- bebek sagliginin korunmasi ve gelistiriimesine

katkida bulunulur.

SONUC

Annelik, sosyal roller ile gelisimsel olarak,
davranis ve tavirlarin bilesimidir. Hemsireler anne
adaylarina ve ailesine gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde, anne ve bebegin bakimi ile aile sirecinde
meydana  gelebilecek  degisiklikler  konusunda
kapsamli egitim vererek, anne ve babalari ebeveynlik

rollerine hazirlar.
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Ayni zamanda hemsireler, anne adaylarini kendileri
ve bebeklerinin bakimi konusunda bilgilendirip,
destekleyerek kadinlarin  annelik  davranislarini

o6grenme sirecinde etkin bir rol alir.
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