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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the views of primary school teachers on peer bullying. It also seeks to explore the
impact of peer bullying on the educational process and to offer suggestions for preventing peer bullying in schools. The study
was conducted using the phenomenological design, one of the qualitative research methods. The research group consists of
10 teachers working at two schools with similar socioeconomic structures in the Eregli district of Zonguldak. Data were
collected through semi-structured interview techniques and face-to-face interviews. The data obtained from the interviews
were recorded using an interview form and analyzed using content analysis. The findings were then coded and presented in
table format. The teachers defined peer bullying as intentional verbal, physical, and psychological violence toward an
individual, as well as repeated oppressive behaviors targeting weaker students. As the causes of peer bullying, teachers
mentioned individual reasons such as students' psychological problems; familial reasons such as parental attitudes and
neglectful behavior; and environmental factors such as television, internet, computer games, social media use, and inadequate
physical conditions of the school. School-related reasons included the weakening of authority by teachers and administrators.
To prevent peer bullying, it was recommended that value-based education be provided to students, and awareness training
and meetings be held for parents, students, and teachers. Teachers also emphasized the importance of monitoring locations
where bullying frequently occurs and making physical adjustments within schools. Directing students toward cultural
activities and sports was also considered a preventive measure. It was suggested that activities such as seminars, conferences,
and courses be organized to raise teachers' awareness and knowledge about peer bullying, and that elective courses be
offered to education faculty students in teacher training programs, supported by content like educational drama.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose and Significance

This study aims to examine peer bullying from the perspective of primary school teachers. The following questions
were sought to be answered in line with this aim:

1.What do you think peer bullying is? Which behaviors do you consider as peer bullying?
2.How are students who are exposed to peer bullying affected by this situation?
3.According to your observations, where does peer bullying occur most frequently in your school?

4.What do you think are the reasons that influence and increase peer bullying behaviors in your school?
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5.What kind of efforts are made to prevent peer bullying in your school?

6.What measures do you take in cases of peer bullying in your school?

7.What are your expectations from school administrators to prevent peer bullying in your school?
8.What measures should be taken to prevent peer bullying among students in our country?

Changing living conditions and family structures in the last century have also affected children. This study focuses on
understanding children born and raised in nuclear families, with working parents, and who are familiar with digital
games via computers, tablets, and mobile phones brought by the digital age. The views of primary school teachers
were chosen as the study area in order to evaluate the problem of peer bullying among primary school students —
the first step in formal education — and to generate solutions, insights, and suggestions from their perspective.

Methods

This research is a qualitative study that investigates peer bullying from the viewpoint of primary school teachers. The
aim of qualitative research is to develop an understanding of how individuals interpret their experiences and to
describe how they make sense of these experiences (Merriam, 2018). The study was conducted using the
phenomenological design, one of the qualitative research approaches. Phenomenology is a method that focuses on
analyzing lived experiences and aims to develop a general understanding through the examination of individual
experiences related to a particular situation (Yildirim & Simsek, 2013). The phenomenological design was chosen for
this study because it provides an opportunity to deeply understand participants’ experiences and perspectives. The
research focuses on teachers’ views regarding the definition, prevention, and intervention of peer bullying, as well as
their suggestions for solutions. The value of the participants’ individual opinions is emphasized. The reason for
selecting the phenomenological design is to explore the teachers' experiences and their reflections and suggestions
based on these experiences.

Results

According to the findings of the study, teachers defined peer bullying as intentional and repeated physical, verbal, and
psychological violence that students inflict on each other. They stated that bullying most commonly takes place in
classrooms and on the playground. Students exposed to bullying reportedly inform a teacher or another adult about
their experiences. Students who do not feel safe at school are more likely to dislike school, have irregular attendance,
and show decreased academic performance. Teachers emphasized that not only prevention but also intervention in
cases of peer bullying is important. When faced with bullying incidents, teachers stated that they speak with both the
perpetrator and the victim, inform the parents, and refer students to the school guidance counselor.Teachers
expressed that the increase in unconscious internet use, television, and computer games contributes to the rise of
bullying behaviors in schools. They suggested that the Radio and Television Supreme Council (RTUK) could provide
solutions by monitoring programs that promote any kind of violence on TV and radio, and that cooperation with the
Ministry of National Education (MoNE) could be beneficial. Teachers recommended that the school guidance and
counseling services provide seminars on peer bullying awareness, anger management, and safe internet use for all
stakeholders in the school. They also stated that increasing opportunities for students to participate in social, cultural,
artistic, and sports activities outside of school would positively influence student behavior. It was advised that a peer
bullying prevention and intervention program be developed and implemented in schools, involving all stakeholders
and adapted to the specific conditions of each school. For primary schools with fewer than 300 students, it was
recommended to appoint a full-time guidance counselor or assign one on specific days of the week. From an
environmental perspective, teachers emphasized that schools should be transformed into life centers where students
can participate in various activities and sports to minimize bullying and other negative behaviors.
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OZET

Bu arastirmanin amaci ilkokulda ¢alisan 6gretmenlerin akran zorbalig1 hakkindaki goriislerini incelemek. Akran zorbaliginin
egitim stirecine etkisi ve okullarda akran zorbaligini 6nleme konusunda 6nerilerde bulunmaktir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji deseniyle yapilmistir. Arastirma gurubu Zonguldak Eregli ilgesinde gorev yapan sosyo
ekonomik yapisi benzer iki okuldan 10 6gretmenin akran zorbaligi konusundaki goriislerini icermektedir. Veriler yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ve ylizyiize goriismelerle elde edilmistir. Goriismelerde elde edilen veriler, goriisme
formunda kayit altina alinmis, igerik analizi yapilarak veriler ¢éziimlenmistir. Arastirma bulgularinin analizi sonucu
kodlanarak tablo haline getirilmistir. Ogretmenler akran zorbaligini bir Kisiye yénelik kasith sozel, fiziksel, ve psikoljik
siddeti, zayif 6grencilere yonelik tekrarli baskici davranislar olarak tanimlamistir. Akran zorbaliginin sebebleri olarak
o0gretmenler; bireysel sebeblerden 6grencinin psikolojik problemlerini, ailevi sebepler olarak anne baba tutumlari, ailenin
ilgisiz ve ihmalkar davranmasini belirtmislerdir. Cevresel sebeb olarak televizyon, internet, bilgisayar oyunlari, sosyal medya
kullanimi ve okulun fiziki sartlarinin eksikligini ifade ederken, okuldan kaynaklanan sebepler ise 6gretmen ve idarecinin
oteritesinin zayiflatilmasini ifade etmislerdir. Akran zorbaligin1 6nlemek icin toplantilar yaparak 6grencilere degerler egitimi,
veli, 6grenci ve 6gretmenlere farkindalik egitimi verilmesini 6nerilmistir. Denetim ¢alismalari olarak akran zorbalig1 yapilan
yerlerin denetlenmesi ve okulda ¢ocuklarin oyun ve etkinlik alalarinin fiziksel olarak ¢ocuklara gore diizenlenmesi gerektigini
belirtilmistir. Ogretmenlerin akran zorbalig: ile ilgili farkindahk seviyelerini yiikseltecek, bilgisini artiracak seminer,
konferans, kurs vb. faaliyetlere yer verilmelidir. Ayrica 6gretmenlik programi 6grencilerine akran zorbaligi se¢meli dersler
olarak verilmesi, zorbaligin egitsel drama vb. iceriklerle anlatilarak desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig), Sézel Zorbalik, Fiziksel Zorbalik,Psikolojik zorbalik, Zorbahig1 Onleme, Kurban
Etik Kurul izni Tarih / Say1: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Etik Komisyonu, 11 Nisan 2023, N0:294/810.

1. Giris

Egitimin toplu olarak yapildig1 yer okuldur. Egitim 6gretimin i¢in okullarin giivenli ortamlar olmasi
beklenmektedir. Bu giivenli ortam bozulmaya basladiginda cok ciddi problemleri beraberinde getirir.
Zorba davranislar 6grencilerin akranlarina saldirgan davranislar sergilemesi, kifiirlii konusma, cinsellik
iceren sozler sOyleme, baskalarini rahatsiz edecek disiplinsiz davranislar, kavga etme, 6gretmenlere
saygisizca davranma, 68rencilerin ya da okulun esyalarina zarar verme, zorla para alma, tokat atma ve alay
etme olarak siralanabilir (Kapci, 2004; Sezgin, 2018). Bu durum giivenli okul ortaminin bozulmasinin en
onemli sebebidir.

Okul ortamlarinda akran zorbaligl; 6grenciler, 6gretmenler, okul yoneticiler ve veliler olmak tizere
toplumun tiim kesimlerini yakindan ilgilendirmektedir. Okul bir¢ok 6grencinin evlerinden sonra
zamanlarinin biiytik bir kismini gegirdikleri ve kendilerini giivende hissetmeleri gereken yerlerden biridir.
Ancak bazen baz1 6grenciler i¢in bu durum siirdiiriilememekte ve kendilerini giivende géormedikleri bir
yere doniismektedir. Maslow'un (1970) ihtiyaclar hiyerarsisine gore bireyin kendini gerceklestirebilmesi
icin fizyolojik ihtiya¢larindan sonra giivenlik ihtiyaci en 6nemli ihtiyactir. Kendini giivende hissetmeyen
6grencinin okuluyla saglikli bag kurmasi, aidiyet duygusu olusmasi, giivenli egitim ortami olmasi zordur.

Akran zorbaliginda; zorba, kisilere zarar vermek ve onlara aci ¢ektirmek haz alan, akranlarindan daha
glicsiiz olan 6grencilere kaba ve sert davranan kisilerdir. Kurban, kendini savunma ve ifade etmekte
zorlanan, sessiz, itaatkar, giiciiniin farkinda olmayan veya giiclinii kullanamayan kisidir. Kurbanlarin
arkadas sayis1 azdir ve yalmzdir( Olweus, 1993 s.32). Zorbalig1 gormezden gelen, zorba bana da bulasmasin
diye sessiz kalan veya destekleyen Kkisiler izleyiciler olarak nitelendirilmektedir (irfaner, 2009
s.89).Yapilan arastirmalar, bir¢ok kurban ve zorbanin, devam eden olumsuz etkilesimler tecriibeler
sonucunda depresyon ve intihar diisiinceleri ile karsi karsiya gelmektedir.
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Akran zorbalig1 nedeniyle bazi 6grenciler kendilerini degersiz ve giivensiz bir ortamda hissetmektedir.
Kabiliyet ve yeteneklerini ortaya koyamamaktadir. Bu durum 6grencilerin akademik basari diizeylerini
diisirmektedir (Uludagli & Ucanok, 2005, s.89). Diisiik akademik basari, okul devamsizligi ve okul
birakmada artis ile zorbalik davranislar1 arasinda iliskiler bulunmaktadir. Zorbaligin daha yaygin ve sik
gozlemlendigi okullarda 2015 yilinda gergeklestirilen PISA sinavlarinda fen bilimleri dogru cevap
ortalamasinda %47’lik bir diisiis olmustur. Bu tiir okullarda 6grenci 6gretmen iliskileri giiclii degildir ve
olumsuz bir okul iklimi vardir. Rapora gére kurban 6grencilerin devamsizlik yapmalar: diger 6grencilere
gore lic veya dort kat daha fazladir (OECD, 2017). S6z konusu arastirmalar disiintildiigiinde, akran
zorbaliginin farkl baglamlarda, ¢esitli degiskenler acisindan ele alinmasi 6nem kazanmaktadir.

Amerika’da 6 ve 10.sinifa kadar 1,6 milyon 6grenci haftada bir kez zorbalia maruz kalmaktadir.
Zorbalik konusunda Norve¢’de ii¢ 6grencinin intihar etmesiyle ilk calismalar1 baslatan isve¢ Bergen
Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Dan Olweus’tur (Rigby, 2017, s.175). Roland ve Olweus
arastirmalarinda zorbaligin 6grenciler lzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymuslardir. Bahsedilen
olumsuz hareketlere; itmek, tekme atmak, cimdiklemek, asagilamak, alay etmek, gormezden gelmek, oyuna
almamak o6rnek olarak gosterilebilir (Olweus,1993, s.76). Yurdisinda yapilan arastirmalarda zorbalar ve
magdurlarin diger 6grencilere gore daha ¢ok depresyona girme riski tasidiklari tespit edilmistir (Kaltiala
Heino & Frojd, 2011, s.37).

Alanyazin incelendiginde Akran zorbaligiyla ilgili yapilmis calismalar, zorbaligin farkl sekillerde birgok
tilkede goriildiigiine isaret etmektedir. Tiirkiye’de 4. sinif o6grencilerinin % 9’unun ve 8. sinif
ogrencilerinin % 4’lintin her hafta akran zorbaligi deneyimlediklerini belirtmistir. 2001-2002 yillar
arasinda 35 tlkeyi kapsayan WHO destekli arastirmaya gore zorba ve kurban oranmi %11 olarak rapor
edilmistir. Ankara 1. Cocuk Agir Ceza Mahkemesi 2007- 2010 yillar1 arasi kayitlarinda yaklasik 188
g¢ocugun akran zorbalig1 suglusu olarak yer aldig1 goriilmektedir

Akran zorbalig1 konusunda genel olarak okuldncesi ve lise 6grencileri lizerinde ¢alisilmalar yapildigi
gorilmektedir (Uysal ve Dinger, 2012 s.472). ilkokul égrencilerinin ne tiir akran zorbaliklarina maruz
kaldiklar1 ve bu zorbaliklar karsisinda nasil tepki verdikleri, sinif 6gretmenlerinin bu davranislarla basa
¢ikma konusunda ne gibi stratejiler gelistirdiklerine dair goriislerini iceren ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu
arastirma ilkokul 68retmenlerinin goziinden ilkokullarda akran zorbaliginin ne durumda oldugunu ortaya
koymas1 bakimindan énemlidir. ilkokulda yasanan akran zorbaligi hakkinda, yasadiklar1 sorunlar, durum
tesbitleri, deneyimleri ve ¢6ziim yollarina yer verilmistir ilkokul 6grencileri iizerinde yapilan bu calismanin
hem 6gretim ortaminin iyilestirilmesi hem de zorbaliga ugrayan ve zorbalik uygulayan ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi a¢isindan egitimcilere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, ilkokulda ¢alisan 6gretmenelerin bakis agilariyla akran zorbalifinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda cevap aranan sorular asagida siralanmistir.

1)Sizce akran zorbalig1 nedir? Hangi davranislari akran zorbaligi degerlendiriyor sunuz?

2)Akran zorbaligl davranisina maruz kalan 6grencileriniz bu durumdan nasil etkileniyor?

3)Gozlemlerinize gore okulunuzda akran zorbalig1 en ¢ok nerelerde gerceklesiyor?

4)Sizce okulunuzda yasanan akran zorbaligl davranislarini etkileyen ve arttiran nedenler nelerdir?

5)Okulunuzda akran zorbaligini 6nlemek i¢in hangi ¢alismalar yapiliyor? Sizce akran zorbalig1 nedir?

6)Okulunuzda yasanan herhangi bir akran zorbalig1 olayinda hangi tedbirleri aliyorsunuz?

7)Okulunuzda yasanan akran zorbaligini 6nlemek icin okul yoneticilerinizden beklentileriniz nelerdir?

8)Sizce lilkemizde 6grenciler arasinda yasanan akran zorbaligini 6nlemek hangi 6nlemler alinmalidir?

Son ylzyilda degisen yasam kosullar1 ve aile yapisi ¢ocuklart da etkilemistir. Cekirdek ailede dogup
biiylimiis, anne babanin her ikisinin ¢alistigi, dijital cagin getirdigi bilgisayar, tablet, cep telefonu yoluyla
dijital oyunlarla biiyiiyen cocuklar1 daha yakindan tanimak, 6rgiin egitimin ilk basamagi olan ilkokul
ogrencileri arasindaki akran zorbaligi problemini 6gretmenlerin bakis acilariyla degerlendirmek, ¢c6ziim
liretmek, onerilerde bulunmak amaciyla ilkokul 6gretmenlerinin deneyimleri ¢alisma alani se¢ilmistir.
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2. Yontem

Bu arastirma ilkokul 6gretmenlerinin bakis a¢isiyla akran zorbaligi konusunda nitel bir calismadir. Nitel
arastirmanin amaci, bireylerin yasantilarini nasil anlamlandirdiklariyla ilgili bir anlayis gelistirmek ve bu
slirecin ana hatlarini cizerek bireylerin deneyimlerini nasil yorumladiklarini tarif etmektir (Merriam,
2018). Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden fenomonoloji (olgubilim) deseni ile gerceklestirilmistir.
Yasantilar1 analiz etmeye odaklanan bir yontem olan fenomonoloji, yasanilan durum ile ilgili kisisel
deneyimlerin incelenmesiyle genel bir anlayis ortaya konulmasini amaglar (Yildirim ve Simsek 2013).
Fenomenoloji deseni bireylerin kendi tecriibelerini anlamak ve bu tecriibelerden ortaya ¢ikarmak icin
kullanilan nitel arastirma yontemidir. Fenomenoloji deseni katilimcilarin tecriibelerini ve bakis acilarini
derinlemesine anlama firsati vermistir. Bu arastirmada akran zorbaligini tanimlama, 6nleme, miidahale
etme ve zorbaliga ¢6ziim onerileri getirme konusunda 6gretmen goriisleri incelenmistir. Arastirmaya
katilanlanlarin kendi goriislerinin degeri vurgulanmistir. Bu arastirmada fenomonoloji deseninin
secilmesinin nedeni akran zorbaligim1 6gretmenlerin deneyimlerini ve bu deneyimlere dayal diisiince ve
Onerilerini incelemektir.

2.1. Etik Kurul Izni
Bu calisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi insan Arastirmalar Etik Komisyonun 11.04.2023 ve
294810 sayili Etik Kurulu Karari izniyle yapilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yi1linda Zonguldak ili Eregli ilgesindeki bulunan iki ilkokulda
calisan 10 6gretmenden olusmaktadir. Ogretmenler okul iklimini yansitmasi icin okulda en az iki dénem
calisanlardan sec¢ilmistir. Arastirmada amacgh érnekleme yontemlerinden 6l¢tit 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Olgiit 6rneklemdeki, dénceden belirlenmis bir dizi 6lgiit karsilayan biitiin durumlarin
calisilmasidir (Baltaci, 2018, 5.236).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1 Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Kod Cinsiyet Brans Yas Kidem Yili  EgitimDiizeyi
01 K Sinif Ogretmeni 40-50 20-25 Lisans

02 K Simif Ogretmeni 30-40 10-15 Lisans

03 K Sinif Ogretmeni 40-50 20-25 Lisans

04 K Simif Ogretmeni. 30-40 10-15 Lisans

05 K Simif Ogretmeni 40-50 15-20 Lisans

06 E DKAB Ogretmen 30-40 10-15 YiiksekLisans
07 E Sinif Ogretmeni 50-60 25-30 Lisans

0s E Sinif Ogretmeni 50-60 25-30 Lisans

09 E Ingilizce Ogret. 30-40 1-5 Lisans
010 E Sinif Ogretmeni 50-60 25-30 Lisans

Tablo 1'de verilen katiimcilar incelendiginde, branslar1 bakimindan 8 Sinif, 1 Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi, 1 Ingilizce 6gretmeni ¢alismada yer almistir. Katilimcilarin yaglar 30 ile 60, kidem yillari ise 5 ile
30, egitim durumlarina gore, 9 lisans ve 1 yiikseklisans mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada oOgretmenlerin ilkokokullarda yasanan akran zorbalifini tanimlama, dnlemeye ve
miidahale etmeye yonelik goriislerini elde etmek i¢in 5 adet demografik ve 8 adet konuyla ilgili acik u¢lu
sorularla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriisme sorularini olusturmak icin ilgili alanyazin taranarak
sorular tesbit edilmistir. Goriismenin birinci béliimiinde kisisel bilgiler, ikinci béliimiinde ise konuyla ilgili
sorular goriisme formunda bulunmaktadir.
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Veriler 6gretmenlerle yiiz ylize yapilan yar1 yapilandirilmis sorularla gériismeler yoluyla elde edilmistir.
Goriisme formu hazirlanirken literatiir incelenmis acik uclu sorular hazirlanarak arastirmaya esneklik
saglayan bir yontem olan yar1 yapilandirilmis goériisme uygulanmistir (Karasar, 2012, s.136). Katilimcilarin
sorulara cevaplar1 goniillillik esasina dayali yazilarak not edilmis, sonrak kendisine okunarak teyit
edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler nitel arastirma tekniklerinden goriisme teknigiyle elde edilmistir. Bu arastirmada
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci
onceden hazirladigl konuya bagh kalarak, sorular1 sorar ve bu sorularla ilgili ayrintili bilgi elde etme
amaciyla ek sorular sorma esnekligine sahiptir (Yildirim & Simsek, 2013, s.88).

Goriismeler okul idaresinden ve Ogretmenden izin alinmis planlanmig, 6gretmenlerin uygun
vakitlerinde randevu olusturulmus ve ders saatleri disinda mesai saatlerinde 6gretmenlerin okullarinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amaci 6gretmenlere acikca ifade edilmigtir. Ogretmenlerin kendi
isimlerinin hicbir sekilde paylasilmayacagi, verilerin bilimsel amaglar icin kullanilacag bilgisi verilmistir.
Gortismeler sirasinda veri kayiplarini 6nlemek i¢cin 6gretmenlerden izin alinarak ses kayit cihazina
alinmistir. Gortismede 6gretmenlerin kendilerini rahat ifade etme ve gortslerini samimi bir ortamda
saglanmasina 6zen gosterilmistir. Goriismeler her 6gretmen i¢in 30 dakika civarinda siirede yapilmistir.

Yapilan arastirma sonucu veriler, icerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir. icerik analiz elde edilen
verileri yorumlayarak kavramlara ve kavramlar arasi iliskilere ulasmak hedeflenmistir. Goriisme
sonucunda veriler yaziya aktarilarak ve yapilan calisma sonucunda énemli goriilen ciimle ve kavramlardan
kodlar elde edilmistir. Katilimcilarin gériismede her soruya verdikleri cevaplari farkli sayfalara tasinmistir.
Her katilimcinin ayni soruya verdigi cevaplar birlestirilmistir. Toplanan bilgiler diizenlenmis ve ana tema
ve kodlamalar yolu ile analiz edilmistir. Veriler arasindaki baglantilarin incelenmesi, belirli sonugclari
ortaya c¢ikarmis ve bu sonuglar daha sonra hazirlanan temalara uygun olarak diizenlenmis ve
yorumlanmistir. Goriisme yapilan 6gretmenlerin kimliklerini gizli tutmak amaciyla (01, 02...) kodlaryla
belirtilmistir. Bu kodlama her 6gretmen ifadelerinin anonim kalmasini saglarken, analiz siirecinde
katilimcilarin goriislerinin sistematik bir sekilde sunulmasina olanak tanimaktadir.

2.5. Arastirmanin Inandiricihigi, Aktarilabilirligi, Bagimsiziigi ve Dogrulanabilirligi

Lincoln ve Guba (1982) nitel arastirmalarda gecerlik-giivenilirlikten ziyade inandiriciik olmasi
gerektigine dikkat ¢ekmis; inandiricilik icin Olgttleri inanmilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve
aktarilabilirlik olmak tizere dort ana bashk altinda toplamistir. Nitel gii¢c analizi ise yeterli 6rneklemle
konunun etkili bir sekilde ortaya konmasini gosterir. Sonuglarin inandiriciligl bilimsel arastirmanin en
onemli Olgltlerinden biri olarak kabul edilir. Nitel arastirmacilarin galismalarinin inandiriciligini
gostermek icin gereken 6nlemleri almasi ve arastirma strecini ve verileri agik ve ayrintili bir bicimde
tanimlamasi, yeterli biiytkliikte 6rneklem se¢imi yapmasi 6nemlidir. Bu derlemenin aragtirmacilarin karar
verme slrecglerini ve diger arastirmacilarin nitel calismay1r degerlendirmelerini kolaylastiracagi
diisiintilmektedir.

Arastirmada sonuglarin inandiriciligl bilimsel arastirmanin en 6nemli 6l¢iitlerinden biri olarak kabul
edilir (Baskale, 2016, s.23). Arastirmanin gecerlilik ve inandiricilig1 baglaminda; ¢alismanin tamami ve elde
edilen veriler, uygun zaman diliminde karsihklikh goriisme yoluyla gerceklestirilmistir. inandiricihk
boyutunda bulgular arastirmaya katilan bireylerle paylasilmis, gériisme esnasinda belirttikleri konular ile
ne kadar ortiistiigii hususunda katilimcr teyidi alinmistir. Arastirmanin gegerlilik ve inandiriciigl
baglaminda; ¢alismanin tamami ve elde edilen veriler alaninda gérev yapan bir akademisyen tarafindan
uzman incelemesine tabi tutulmustur. Aktarilabilirlik bakimindan gegerliligin saglanmasi adina bulgular
boliimiinde katilimar ifadelerinin dogrudan alintilarina yer verilmistir. Nitel ¢alismalarda katilimcilarin
goruslerinin aynen yaziya aktarilmasi icin ses kayitlarin alinmasi giivenirligi artirmaktadir (Biiyiikoztiirk
vd., 2012). Bu baglamda arastirmanin giivenirligi adina; goriismeler kayit altina alinmis, teyit amaciyla
tekrar gézden gecirilmistir.

Gortsme verileri her iki yazar tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde kodlanmak suretiyle igerik
olusturulmustur. Daha sonra goriis birligi ve goriis ayriligi olan kodlar tespit edilmis, uyum orani ortaya
konulmustur. Uyum oraninin tespiti icin Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formtliinden (Giivenirlik
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Formiilii: Goris Birligi/ (Goriis Birligi+ Goriis Ayriligi1)x100) yararlanilmistir. Buna gore kodlayicilar arasi
goris birliginin % 80’in lizerinde olmas1 gerektigi dile getirilmektedir (Miles ve Huberman, 1994; akt.
Baltaci, 2017). Hesaplamalar sonucunda %85’e yakin bir oran belirlenmistir. Bunun sonucunda
arastirmacilarin icerik analizinin bliylik 6l¢lide oOrtiistiigli, arastirmanin giivenilirlige sahip oldugu
anlasilmistir.

Bilimsel arastirmalarda ulasilan sonuglarin inandirici olmasi, ¢alismanin giivenilirligi acisindan temel
bir olciit olarak goriilmektedir (Baskale, 2016). Bu dogrultuda, arastirmanin gegerlilik ve inandiriciligin
desteklemek amaciyla hem ¢alisma siireci hem de elde edilen veriler, Egitim Bilimleri alaninda uzman bir
akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Katilimcilara, arastirma bulgulariyla ilgi geri bildirim
saglanmis; paylastiklar ifadelerle 6rtiisme yoniinden onay alinmistir. Aktarilabilirlik acisindan gegerliligin
saglanmasi adina, bulgular béliimiinde katilimci ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmistir.
Katilimcilarin diisiincelerinin dogru sekilde yansitilmasi icin goriismeler sesli olarak kaydedilmesi
onemlidir (Biytikoztirk vd., 2012). Gériisme kayitlarinin bir kismi dijital ortamda alinmis, gerektiginde
tekrar incelenmek tlizere arsivlenmistir. Bu uygulamayla arastirmanin giivenirligine katki saglanmistir.

3. Bulgular

Yapilan gorlismelerden elde edilen veriler analiz edilerek bulgulara gore alt problem icin ayr1 ayri
bulgular olusturularak yorumlanmistir. Veri analiziyle ortaya ¢ikan kodlar, temalar ve alt temalar olarak
degerlendirilmistir. Kodlardan ortaya ¢ikan temalar ve alt temalardan ilkokul 6gretmenleri goziiyle akran
zorbaliginin tanimi, zorbaligina maruz kalan 6grencinin durumu, akran zorbaliginin gerceklestigi yerler,
zorbalig1 etkileyen ve artiran sebepler, zorbalig1 dnlemek i¢in yapilan ¢alismalar, zorbalik olay1 aninda
alinan tedbirler, zorbalik olayinda okul idaresinin tutumlari, akaran zorbaligini iilkemizde 6nlemek icin
alinmasi gereken 6nlemler seklinde sekiz tema altinda yapilandirilmistir.

3.1. Akran Zorbaliginin Anlamina Iligkin Bulgular

Bu béliimde katilimcilarin sorulara verdigi yanitlar agiklanmistir. Tablo 2’de 6gretmenlerin akran
zorbalifli tanimlarina yer verilmistir. Ogretmenlerin akran zorbahigi gériisleri incelendiginde; akran
zorbaliginin anlami temasinda, kisiye yonelik kasith sozel, fiziksel ve psikolojik siddet (f=5), bir kisiye
yonelik tekrarl yapilan siddet (f=3), gliclii 6grencinin zayif 6grenciye baski kurmasi (f=2), okulda/ sinifta
egemen olmak icin yapilan baskici davranislar (f=1), grubun veya kisinin karsisindaki grup veya kisiye
baski uygulamasi basliklarinda toplanmistir.

Ogretmenlerin Akran Zorbaligi Tanimi Konusundaki Goriisleri

Alt Tema Kod [1J] Katilimcilar
Kisiye yonelik kasith sozel, fiziksel, N
psikolojik siddet 5 01, 03,05,07,06,
Bir kisiye yonelik tekrarl yapilan 3 92 610.69
siddet e

Akran Glgli 6grencinin zayif 6grenciye 2 94 69
Zorbahiginin Anlami  baski kurmasi A
Okulda / Sinifta egemen olmak i¢in 1 08
yapilan baskici davranislar
Grubun veya Kisinin karsisindaki grub 1 o5

veya kisiye baski uygulamasi

Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen gériislerine gére olusturulmustur.

3.1.1. Kisiye yénelik kasitl sézel, fiziksel ve psikolojik siddet konusunda bazi 6gretmen gériisleri
sunlardir.
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“Bir égrencinin baska bir égrenci ya da égrenci grubu tarafindan stirkli bir sekilde fiziksel sézel, sosyal ya
da siber olarak saldirgan, huzursuz edici, zarar verici davranislara maruz kalmasidir.” (01).

“Bir akranin digerine yaptig davranis yapilanin hosuna gitmiyor ise o davranis akran zorbaligidir.” (02)

“Akran zorbaligi bir 6grencinin yasiti olan baska bir 6grenciye tek veya grup halinde bilerek isteyerek
yaptigi her tiirlii fiziksel (vurma, dokunma), sozel (kiifiir etmek, tiikiirme, , psikolojik (kiiciimseme, dislama,
alay etme)seklinde tanimlanabilir.” (03).

3.1.2. Bir kisiye yénelik tekrarli yapilan siddet konusunda bazi 6gretmen gortisleri sunlardir.

“Akran zorbalig1 bir dgrencinin akran yasindaki bir veya bir¢cok égrenciye stirekli olarak yaptigi fizik
gtictinti kullanarak veya fiziksel ézellikleriyle alay ederek vurma ayni kisinin kisisel esyalarina zarar vererek,
saldirganlik géstermesi, huzursuz etmek gibi davranislar gésterme durumudur.” (06)

3.1.3.Giiglii 6grencinin zayif 6grenciye baski kurmasi konusunda bazi 6gretmen gortisleri sunlardir.

“Giiclii 6grencinin gligstiz 6grenciye zarar vermesi, baski yapmasi ozellikle psikolojik olarak yaptigi baskiya
akran zorbaligidir.” (08)

“Ogrencilerin okul zamanlarinda aradaki giic esitsizliginden yararlanarak arkadaslarina uyguladigi her
tiirlii olumsuz fiziksel ve psikolojik siddete akran zorbaligi denir.” (04).
3.1.4. Okulda/sinifta egemenlik i¢in yapilan baskici davranis konusunda gretmen goriisii sudur.
“Disa vurulmamis birtakim diirtiileri yagitlari iizerinde siddete egilimli olarak yerine getirme istegidir.
Aileden gelen asagilanmishik depresyon, sézlii hakaret, sonra seklinde gériintiistidiir.” (09)
3.1.5. Grubun/kisinin karsisindaki grup veya kisiye baski kurma konusunda égretmen gortisti sudur.

“Bir grup égrencinin bir tek kisiye yaptigi fiziksel ve psikolojik baskiya akran zorbaligi denir.” (05)

3.2. Akran Zorbaligi géren ogrenci davranislart hakkinda égretmen gériisleri

Ogretmenlerin bakis acisiyla akran zorbaliiyla karsilasan 6grenciye etkileri, kisa siireli ve uzun siireli
olmak tzere ikiye ayrilmistir. Akran zorbalig1 géren 6grenciler tepkilerini kisa siireli etkiler; bu durumu
cevresindeki bir bliyiigline (6gretmen, anne-baba) aciklama (f=4), okuldan soguma ve devamsizlik yapma
(f=4), davranis1 goriilmustiir. Uzun siireli etkiler olarak, 6grencide icine kapaniklik ve sessizlik (f=7),
akademik basarida diisme (f=3), kendinden gii¢siiz birine zorbalik yapma (f=1), davranisini gésterdigini
belirtmisler (Tablo 3).

Tablo 3. Akran Zorbaligiyla Karsilasan Ogrencinin Tepkisi Hakkinda Ogretmen Goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar §}) Katilimcilar
Durumu bir biiytigiine 4 62,0405, 910
TR aciklama
Kisa StireliEtkiler Oleuld §
uldan soguma ve N
Akran devamsizlik yapma 4 01,04,05,06,
lZ{g;bl?élg;ila Icine kapaniklik ve . (51,03,(?4,(?5,
sarsriazan sessizlik 06,09,07,010,
Ogrencilerin .
Tepkisi Uzun Sireli Etkiler Akademik bagarida 3 05, 09,
diisme
Kendinden gli¢siz 1 02,04

birine zorbalik yapma

Kaynak: Tablo yazar tarafindan 6gretmen goriislerine gére olusturulmustur.
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Kisa Siireli Etkiler; Bu temada 6gretmenlerden bazilarinin goriisleri sunlardir.
3.2.1. Durumu bir biiyiigiine aciklama konusunda baz1 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Ogrenci sinif 6gretmenini sevip 6grenci 6gretmen arasinda samimi bir iletisim varsa égrenci akran
zorbaligini 6gretmeniyle paylagsiyor.” (05)

“Aile destegi géren égrenci akran zorbaligi yasadiginda ailesine ve sinif égretmenine anlatiyor.” (04)
3.2.2. Okuldan soguma ve devamsizlik yapma konusunda bazi 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Akran zorbaligina ugrayan 6grencilerimiz sinifta zorbayla ayni ortamda bulunmamak igin derslere ge¢
giriyorlar veya okula gelmek istemiyorlar.” (01)

“Okulda akran zorbaligina géren bazi dgrencilerimiz okulu sevmiyor, okula gelmek istemediginini,
okuldan ayrilmak istedigini, séyliiyor.” (08)

Uzun Siireli Etkiler; Bu temada 6gretmenlerden bazilarinin goriisleri sunlardir.
3.2.3. Icine kapaniklik ve sessizlik konusunda bazi 6gretmen gériisleri sunlardir.

“Okulda akran zorbaligiyla karsilasan égrenciler ders aralarinda, 6gle arasi, beslenme ve yemek
aralarindaki siireleri yalniz gecirdigi, sinifta da yalmzhga terk edilmektedir. ” (04)

“Ogrenciler akran zorbaligi baslangicta cocuktur yapar, sonra birbirine uyum saglar mantigiyla
goérmezden geliniyor, sessiz kalintyor ve izleniyor.” (03)

“Akran zorbaligiyla égrenciler iclerine kapantyorlar, davranisin tekrarlamasindan korktuklart icin hig
tepki vermeden sessiz kaliyorlar.” (06)

3.2.4. Akademik basarida diisme hakkinda 6gretmen goriisleri sunlardir.

“ Akran zorbaligini direk veya dogrudan yasayan égrenci derslere olan ilgisi azaliyor. Dikkatini
toplayamiyor. Bu sebeple de derslerinde basarisiz oluyor.(akademik yénden)” (010)

3.2.5. Kendinden gii¢siiz birine zorbalik yapma hakkinda 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Akran zorbaligindan magdur olan bazi dgrenciler firsatini buldugunda kendinde zayif ve giigsiiz birine
ayni zorbaligi uyguyorlar. ” (03)

3.3. Akran Zorbaliginin Gergeklestigi Yerlere Iliskin Veriler

Ogretmenler zorbaliginin gerceklestigi yerleri teneffiislerde simfta (f=8), bahgede (f=4), koridorda,
kantin ve merdivenlerde (f=5), tuvaletlerde (f=4), olarak gériislerini agciklamistir. Ogretmenlerin zorbalik
yapilan yerlerle ilgili disiinceleri tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Akran Zorbaliginin Yapildig1 Yerlerle ilgili Ogretmen Goriisleri

Tema Kodlar ) Katilimcailar
Sif 8  01,03,04,0507,08,09,010
Zorbaligin o
04070
Yapildig: Bahce 4 02,04,07,010
Yerler Korldo'r, Kantin ve 5 0107 03 05 07
Merdivenler P e TS

WC’ ler 4 01,03,04,05,

Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen goriislerine gére olusturulmustur.

Zorbaligin yapildig1 yerler hakkinda 6gretmen goriisleri sunlardir.
“Akran zorbaligi en cok siniflarada teneffiis saatlerinde olmaktadir.” (06)

“Okulumuzun yapist geregi koridorlarda kér nokta diyebilecegimiz yerlerde ve merdivenlerde nébetgci
dgretmen bulunmadigindan akran zorbaligh sikayetlerini koridor ve merdivenlerden almaktayiz.” (05)
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“Denetimin zayif ve kontroliin az oldugu tuvaletlerde en cok akran zorbaligi sikayeti olmaktadir.” (04)

3.4. Akran zorbaliginin sebepleri hakkinda dgretmen gériisleri

Akran zorbaliginin sebebleri 6gretmenlere gore bireysel, ailevi, cevre ve okula ait sebepler olmak iizere
dért baslikta toplanmistir. Ogretmenler okuldaki akran zorbaligini bireysel sebepte; 6grencinin psikolojik
rahatsizhig1 (f=1), ailevi sebepler temasinda, anne babala tutumlar1 (f=5), 68renci ailelerinin ilgisiz ve
ihmalkar olmasi (f=4), cevresel sebepte, okulun fiziksel sartlar1 (f=1), Televizyon, internet ve sosyal
medyanin olumsuz ve kontrolsiiz kullanimi (f=4), 6grencinin yasadigl cevreden gordiigii olumsuz
davranislar (f=4), okulla ilgili temada 6gretmen ve idarecicinin oteritesinin zayiflamasi (f=2) seklinde
diistincelerini aciklamiglardir (Tablo 5).

Tablo 5. Akran Zorbaliginin Sebepleri Konusunda Ogretmen Gériisleri

Tema Alt Tema Kodlar () Katilimcilar
Bireysel Ogrencinin psikolojik 1 0
Sebepler Problemleri ?
Anne babalarin A A A A
5 01,03,04,010,0,,
Akran Ailevi tutumlar 173,76, 710,74
Zorballgl.mn Sebepler Ail.enin ilgisigligi ve 4 0,0,0, 0,
Sebepleri ihmalkarhig 8,4y
TV/Internet-Sosyal T,
/ Medya ¢ 4 0y, 04,05, 05,04,
Okulun fiziksel ;
Cevresel ulun fizikse 1 0
Sartlar
Sebepler 5 =
gretmen [dareci -
8 2 061010

otoritesi zayiflig1

Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen gériislerine gére olusturulmustur.

Bireysel Sebepler; temasinda 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Kizgin ve dfke kontrolii yapamayan agresif 6grenciler sik sik akran zorbaligi yapmaktadir.” (09)
Ailevi Sebepler; temasinda baz1 6gretmen gorisleri sunlardir.

“Bazi anne ve babalar ¢ocuklarini birer yaris ati gibi gortiyor. Sen sinifin en iyisi, en glicliisii, olacaksin
seklinde séylem ve eylemle yodnlendirmeleri sonucunda 6&grenci okula geldiginde giiciinii ispatlayip,
arkadaslarinin da yenilmesi gereken rakipler olarak gériiyor.” (03)

“Cocuklar ailede tek ¢ocuk ise bencil ve bu bencilliklerini farkina varamayarak desteklemektedirler. Bu
yanlis egitimden dolayi cocuk sadece kendilerini diistintiyor, arkadagsini diisiinmiiyor ve arkadagsinin ne kadar
aci cekecegi aklina bile gelmiyor.” (06)

“Cocuk sayisinin ¢ok fazla oldugu ailelerde ¢ocuga ilgi de azaliyor. Velileri gortismek icin okula davet
ettigimizde genellikle kiictik cocugu oldugunu gelemeyecegini belirtmektedir. Babalar eve geg geliyor. Okulun
bir zorbalik durumu yasandiginda aileyle gériismeden problemi ¢6zmek imkansiz hale geliyor. Problem
coziilmediginde okulda égrenciler birbirinden etkilenerek zorbalik yaygin hale geliyor.”(010).

Cevresel Sebepler; temasinda bazi 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Siddet iceren bilgisayar ve internet oyunlarini kontrolsiiz oynamalari kiifiirlii konusmalari ve onlari akran
zorbaligini normal hale getirdigini gérmekteyiz.” (02)
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“Televizyonlar, diziler, cocuk filmleri, internet, siddeti ve kotii karakter egitimini adeta tesvik ediyor. Bu
sebeble siddet zorbalik cocuga gére normallegtiriliyor.” (07)

“Cocuklar yasadiklart ortamda giiclii ve zenginin séziiniin dinlendigi gériiyor. Okula gelince gii¢ unsuru
olarak zorbalik yapiyor.” (02)

Okuldan Kaynaklanan Sebepler; temasinda 68retmen goriisleri sunlardir.

“«

. Ogrenciler iclerindeki enerjiyi atacak alan bulamiyorlar zorbalik yaparak, siddet uygulayarak
birbirlerinin iizerinden enerjilerini atmaya calistyorlar. Bu cocuklari zorbaliga biz kendimiz itiyoruz.” (08)

“Okulda bazi siniflarda 6gretmenin sinif yonetimi hakkinda yeterince beceriye sahip olmamasi sinifta
zorbalik davranisina yer buluyor.” (010)

3.5. Okullardaki Akran Zorbaligint Onleme Konusunda Bulgular

Okullarda akran zorbaligini 6nlenmesi hakkinda 6gretmenler; egitim, denetim ve yonlendirme olmak
lizere ii¢ alt temada toplamistir. Ogretmenler akran zorbaligin1 énlenmede egitim temasinda; veli, 6grenci,
O0gretmen egitimleri yapilmasi (f=8), okulda degerler egitimi yapilmasi (f=1), okul toplantilar1 yapilmasi
(f=5), denetim temasinda; okulun fiziksel yapisinda diizenleme yapilmasi (f=2), zorbalik yapilan yerlerin
denetiminin arttirilmasi (f=2), yonlendirme alt temasinda; sportif, kiiltiirel ve sanat etkinliklerine
yonlendirme (f=7), seklinde goriislerini agiklamislardir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogretmenlerin Akran Zorbaligin1 Onlemek icin Okul idaresinden Talepleri

Tema Alt Kodlar )] Katihmcilar
Tema

Veli, 6grenci,

dgretmen egitimi 8 01,02,04, 05,06, 0,08, 010,

Egitim

Degerler egitimi 1 0s,
Okul toplantilar 5 02,04,05,06,010
Akran Zorbaligi
Onleme Fiziksel diizenleme 2 03,06,
Calismalar )
Denetim Akran zorbalig )
goriilen alanlarin 2 01, 0s
denetimi
Yonlendirme Spor ve Kiiltiirel Etk. 4 01,03,06,09,

Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen gériislerine gére olusturulmustur.
a)Egitim; Egitim temas1 hakkinda baz1 6gretmen goriisleri sunlardir.

“...0kullumuzda velilere yénelik akran zorbaligi farkindaligini artirmak icin Anne baba egitimleri, degerler
egitimi egitimleri yapildi. Sonugta isin dogrusu velilerin tamamina yapilacak egitimler faydali olacaktir, diye
diisiiniiyorum.” (07)

“Ozellikle zorba dgrencilere rehber dgretmenle rehberlik yaptik. Ogretmen sinifindaki égrenciyle birebir
ilgilendi. Ona ézel vakit ayirdl. Bu calisma tamamen degil, cogunlukla basaril olundu, diyebilirim” (06)

“Siniflarda ogrencilere iletisim becerileri ve dfke kontrolii hakkinda okul rehber égretmenleri tarafindan
egitimler heryil yapiliyor.” (02)

“..Okulda akran zorbaliginin nasil engellenecegi zorba dgrenciler ve magdur 6grenciler kurulda
konusulup, fikir alisverisinde bulunur, Gerekli gériiliirse kararlar alinir.” (08)

b)Denetim; Denetim temasiyla ilgili 68retmen goriisleri sunlardir.

“Ogrencileri bu akran zorbaligi davranislarindan énlemek icin yapilan ¢alismalardan biri de kamera
sistemi kurulmasidir.” (06)
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“Okul ortaminda dgrenciler gézlemlendiklerini bildikleri yerlerde zorbaca davranis gdéstermiyorlar.
Bundan dolay1 okul icine ve disina gériintii sistemi olusturulmug. Ayrica sinif kapilarina disaridan da
goriilecek cam takilmasi teneffiislerde ve kapilar kapali oldugunda dgretmenin onlart gordiigtinii bilmeleri
zorbaligi engelliyor.”(03).

“Okuldaki akran zorbaligi davranisi encok direk gézlemlenemeyen tuvaletler ve kimsenin olmadigi zaman
stniflardir. Okulda nébetgi gretmen ve idareciler teneffiislerde nébet yerlerini gezerler” (01)

c)Yonlendirme; Yonlendirme temasiyla ilgili 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Akran zorbaligini tamamen dnlemeyiz fakat bereber nasil yasayacagimiz, iletisim ve empati kurmanin
zorunlu oldugunun farkindaligini olusturmak icin bahar senlikleri gibi etkinlikler yapiyoruz. Cocuklari
odiillendiriyoruz. Bu yarismaya katilan égrencilerin 6diil almasiyla davranislarinda diizelme oldugunu
gozlemledik.” (09)

“..Tekwando gibi sporlara yénlendirdik. Bu dgrencilerin spordaki bagarist artinca akran zorbaliginin
azaldigini gérdiik. ” (06)

“Okul yonetimi ilgede diizenlenen tiyatro, film izleme gibi etkinliklere katilirken édnceligi magdur olan
ogrencilere vermemizi istiyor. Bu dgrenciler etkinliklere katilarak ézgiiven kazaniyorlar. Kendilerini yavas
yavas daha iyi ifade edebiliyorlar.” (01)

3.6. Akran Zorbaligina Miidahale konusunda Bulgular

Okullarda akran zorbaligina muiidahale etme ¢alismalarinda 6gretmenler; akran zorbalig1 yapan ve akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerle konusma (f=6), akran zorbaligina karisan 6grencilerin velilerine
bilgilendirme (f=5), akran zorbalifina karisan 6grenciler énce okul yonetimine sonra okul rehberlik
servisine yonlendirme (f=9), fikirlerini aciklamislardir (Tablo 7).

Tablo 7. Akran Zorbaligina miidahale etme hakkinda Ogretmen Gériisleri

Tema Alt Tema §i) Katilimcilar
_ Zorbalik Yapan 6 02,03,04,00,06,07,
5 Ogrencilerle konusma
Zorbanga Veliye bildirme 5 01,02,0500,06,
Calismalari Okul Yonetimi ve o
Rehberlik Servisine 9 03,02,06,07,08,05,04, 01,04,
yonlendirme

Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen gériislerine gére olusturulmustur.
Ogretmenlerin okulda yasanan akran zorbaligina miidahale etmeyle ilgili goriisleri sunlardr:

“Bdyle bir olay oldugunda sinif 6gretmenleri okul idaresine bilgi veriyor. Ogretmen ve idare hem zorba hem
de magdur dgrencilerle birebir gortisme yapiyor. Ogrencileri dinliyoruz sonra da onlara davraniglarinin yanhs
oldugunu ve sonuclarinin neler olabilecegini tatl dille giizel bir sekilde anlatiyoruz.” (04)

“Ogretmen arkadagslar akademik basarisi gerileyen, durgunlasan égrencileri okul idaresiyle paylasiyoruz.
Onlar dgrenciyle goriistiikten sonra aileden bilgi aliyorlar ve durumu onlara anlatiyorlar. Béyle durumlarda
égrencinin disarda akran zorbaligina ugradigi da ortaya cikiyor.” (02)

“.velileri okula cagiriyoruz. Zorbalarin velileri isinden yogunlugundan okula gelmiyor.” (03)

“..bir olay yasandiginda bizler direkt okul rehber 6gretmenine égrencileri yonlendiriyoruz ve onlardan
tavsiyeler aliyoruz.” (05)

“Ogrenci gériismesi, veli goriismesi yapildiktan sonra eder égrenci hala akran zorbaligi yapmaya devam
ediyorsa égrenci hakkinda gerekli tutanaklar tutuluyor.” (01)
3.7. Ogretmenlerin Akran Zorbaliginin Onlenmesi Konusunda Idareden Beklentileri

Ogretmenler calistiklar1 okul yonetiminden zorbahgi énlemek icin egitim 6gretim faaliyetleri ve denetim
talep etmisler. Egitim 6g8retim etkinliklerinde idarecilerin 6grencileri tanimalari gerektigi (f=4), zorbalikla
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ilgili 6grenci ve veli egitimleri diizenlemeleri (f=4), okulda kiiltiirel aktiviteler yapmalari (f=4), ve denetim
olarak nobet gorevlerinde dikkatli olmalari (f=2) konusunda goriislerini aciklamislar (Tablo 8).

Tablo 8. Akran Zorbaligin1 6nlemek icin Okul idaresinden Talepleriyle ilgili Oretmen Gériisleri

Tema Alt Tema Kodlar () Katilimcilar
Ogrencileri 4 67,010,02,03,
tanima

y Ogrenci ve o a

Zorbahgin Egitim-Ogretim veli egitimleri 4 05,01,09, 03,

Coziimiinde .

Beklentiler K.u.lturel e
Aktiviteler 4 06,07,09,02,
diizenleme

Denetim Nébetler 2 04,08

Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen gériislerine gére olusturulmustur.

llkokullarda gériilen akran zorbaliginin énlenmesi konusunda okulidaresinden beklentileri hakkinda Egitim-
Ogretim; temasinda 6gretmenlerin isteklerinden bazilar1 sunlardur.

“Ogrencilerimizi bilgilendirme amach akran zorbaligiyla ilgili gérsel ve yazili pano calismalart yapilmali ve
siniflarinda egitimler yaptimahdir.” (05)

“Okulda égrencisi olan veliler ana-babalik egitimi almaldir.” (09)

“Akran zorbaligi yapan dgrencilere kendilerini ifade edecekleri akil zeka oyunlari, spor etkinliklerine
yénlendirilmelidir. Idarede aktiviteler ve spor etkinlikleri organize etmelidir. ” (06)

“Ogretmenler, 6grenci ve velinin 6gretmenin birbirini daha iyi taniyacagi ortamlar olusturmali, bununla
ilgili geziler, piknikler ve spor etkinlikleri yapilmahdir.” (02)

Denetim; Denetim alt bashgiyla ilgili 6gretmen goriisleri sunlardir.

“Ogrencilerin okulda zorbalik gérdiigii yerler tespit edilip buralarin denetimi gérsel veya uygulama ile
artirlmahdir.” (04)

3.8. Akran Zorbaliginin Onlenmesi konusunda Ogretmenlerin Onerileri

Akran zorbaliginin 6nlenmesi konusunda onerileri egitim-6gretim etkinlikleri ve ¢evre diizenlemeleri
olmak uzere iki alt temada toplanmistir. Egitim 6gretim calismalar1 temasinda idareci, 6gretmen ve veli
egitimi yapilmasi (f=3), okullardaki rehber 6gretmen sayisinin artirilmasi (f=2), akran zorbalig1 6nleme
programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi (f=3), goriisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Cevre temasinda
etkinliklerin yapilacag1 fiziki imkanlarin olusturulmasi (f=4), Sanat, kiiltiir ve spor etkinliklerinin
arttirilmasi (f=4), TV ve internetin bilingli kullanilmasi gerektigi (f=1), konusunda gortisleri 6ne ¢cikmistir
(Tablo 9).

Tablo 9. Akran zorbaligini 6nlenme konusunda égretmen goriisleri

Tema Kodlar 0 Katilimcilar
Idareci, Ogretmen, . n
Veli ve Ogrenci egitimi 3 02,060,
) Rehber 6gretmen 2 0. 0
Egitim-Ogretim sayisl s

Akran zorbaligini o

onlemeye yonelik 3 01,07,09,

program hazirlama
Fiziki imkanlarin 4 0g,00,03,010,
olusturulmasi

Cevre TV-internet kullanimi 1 0

Sanat. Kiiltiir ve Spor o
Etkinlikleri 4 01,04,05,09
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Kaynak: Tablo yazar tarafindan égretmen gériislerine gére olusturulmustur.
Ogretmenler okullarda akran zorbaligin1 énlenmek icin su fikirleri énermislerdir;
Egitim-Ogretim; Egitim-6gretim temasiyla ilgili 6gretmen goriisleri sunlardir.
“Rehber 6gretmenin yoklugunu akran zorbaligi dfke kontrolii gibi konularda goriiyoruz. Her okulun rehber
dgretmeni mutlaka olmahdir.” (05)
“Akran zorbaligiyla ilgili tiim okullarda uygulanabilecek biiyiik élcekte calismalar yapilmalidir. Tiirkiye
genelinde ve iller bazinda elde edilen veriler paylasilarak gerekli gériiliirse 6nlemler alinabilir.” (01)
Cevre; Cevre temasiyla ilgili 6gretmen goriislerinden bazilari sunlardir.
“Okullarin fiziki yapilar: diizenlemeli. Kapali ve acik spor salonu, ytizme havuzu, atolyeleri artirilmali okul
dért duvardan kurtulmahdir.” (08)
“Giivenli internetin tizerinde durulmall. BTK ve RTUK'le ortak bir calisma yapilip siddet iceren oyunlara
miidahale edilmeli ayni zamanda diziler yayindan kaldirilabilir.” (02)
“..Her égrenciye bu etkinlikler zorunlu tutulmali ve karsiliginda ders notu verilmeli. Ornegin her dénem en
az bir sinema veya bir spor dalinda aktivite yaptirilmahdir.” (05)

4. Sonucgve Tartisma

Yapilan arastirmanin sonucuna gére 6gretmenlerin bircogu akran zorbaligini tanimlarken 6grencilerin
kasith olarak birbirlerine uyguladiklar fiziksel, sozel ve psikolojik siddet olarak tanimlamaktadir. Akran
zorbahiginin akranlar arasinda gii¢ dengesizliginden kaynaklandigini ortaya koymuglar. Ogretmenlerden
bazilar1 zorbalig1 siirekli tekrar eden davranislar olarak da aciklamislar. Akyol vd. (2018) c¢alismasinda
o0gretmenler akran zorbalifin1 6grencilerin akranina baski kurmasi veya siddet uygulamasi olarak
tanimlamislar. Kartal ve Bilgin’in (2008) 6grenciler, veliler ve 6gretmenlereyonelik yaptig1 calismada
ogrencilerle ve velilerle kiyaslandiginda 6gretmenlerin akran zorbaliginina iliskin diistincelerinde
farkhiliklari, farkindalik diizeylerinin diisiik olmasi ile aciklamistir. Newman (2010) arastirmasinda
o6gretmenlerin zorbalik davranisini fark etmedikleri icin miidahale etmediklerini ifade etmistir. Akran
zorbaliginin alanyazinda tam bir tanimimin yapilamadigi gériilmektedir. Ogretmenler akran zorbahgi
konusunda farkindalik egitimi almadiklarindan; akran zorbaligin1 6grencilerin ilerleyen yasiyla birlikte
biiylimelerinin gerekliligi ve hayatin bir pargasi olarak gérmektedirler. Bu durum tanimi yapilamayan
konunun yanlis anlasilasina yol acmaktadir. Ogretmenler ve okulun paydaslarina akran zorbaliginin
anlasilmasi ve tanimlanmasi i¢in seminer diizenlenerek farkindalik ve duyarlilik seviyeleri arttirilabilir.

Yapilan arastirmada 6gretmenlere gore akran zorbaligiyla karsilasan 6grenciler bir biiytigline veya
ogretmenine bu durumu anlattig1 gorilmiistiir. Ogrencilerin kisa siireli okula karsi sogudugu,
devamsizliginin arttifl; uzun siireli ise icine kapanma, sessizlik ve ¢ekilme davranislarinin yaninda
akademik basarisinda belirgin diisme oldugu goriilmiistir. Calismalara baktigimizda akran zorbalig
yasayan magdur 6g8rencilerin okulda zorbalik yapilan yerlere gitmedikleri, bazilari okuldan kagmaya kadar
farkli davranis gésterdikleri goriilmiistiir. Ogretmenler daha cok icine kapaniklik (depresyon), sessiz kalma
ve geri durma davranislart lizerinde durmustur. Yurdisinda yapilan arastirmalarda zorbalar ve
magdurlarin diger 68rencilere gore daha ¢cok depresyona girme riski tasidiklar: tespit edilmistir (Kaltiala
Heino & Frojd, 2011, s.37). Bu durum 6grencilerin akademik basarisini da diisiirmektedir.

Ogrenciler okulda giivende olduklarim hissetmezse kendilerinin zorbahiga ugrayacak aday ve hedef
olduklarini diistintir. Kendilerini glivende hissetmedikleri okulunu sevmezler ve devamsizlik yaparlar.
Bundan dolay1 okullarda hem zorba hem magdur 6grenci kendini giivende hissetmediginden saglikli
o0grenmeyi de gerceklestiremez. Korunma ihtiyaci hisseden 6grencilerin performanslar diiser, bunun
sonucu da 6grenmeyi olumsuz yonde etkileri gériilmektedir. Ogretmenlerin tizerinde durdugu farkl bir
akran zorbaligl ise Ogrencinin baska bir 6grenciye zorbalik yaparak tepki vermesidir. Literatiir
incelendiginde magdur 6grenci hem zorbalik gérerek magdur oluyor, hem de zorbaligi baskasina
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uyguluyor. Zorba/kurban grubundaki 6grenciler; zorbalardan farkl tahrik edilerek ¢abuk sinirlenerek
fiziki ve s6zlli davranislarda bulunuyor.

Zorbalarin 6fke ve nefretleri kurban pozisyonundaki tecriibeleri sonucu olustugu iddia edilmektedir
(Pellegrini, 2002, s.154).0gretmenlerin akran zorbaligina maruz kalan égrencilerin tepkilerine iliskin
gorisleri kiyaslandiginda birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Zorbalik davranislarinin ¢ogu okulda
genellikle denetimin en az oldugu veya hi¢ olmadig1 yerlerde yapilir (Muscari, 2002, s.27). Okullarda akran
zorbaliginin en ¢ok goriildiigii yerler konusunda 6gretmenlerin tamami akran zorbaliginin denetimin az
oldugu ve bir yetiskinin goremeyecegi yerler olarak belirtmislerdir. Akran zorbalig1 okullarda sirasiyla
siniflarda teneffiis saatinde, koridor, kantin, 6grenci tuvaletleri ve son olarak da okul bahcesinde
gerceklestigini aciklamislardir. Borg (1999) ilkokul 6grencileriyle yaptigi calismada zorba 6grencilerin,
zorbaligin gerceklestigi iki yerin okulda bahge ve sinif diye aciklamislardir. Akran zorbaliginin biyiik
¢ogunlugunun siniflarda gerceklesiyor olmasi bizim arastirmamizin bulgulariyla értiistiigii gériilmektedir.
Yapilan arastirmalar acgisindan degerlendirdigimizde okul bahgesinde zorbalik olay1 ¢ok fazla
gerceklesmedigi goriilmektedir. Ogretmenlerden 6grenciler bahcede oyun oynuyor, nobetci 6gretmen
okul bahcesinde nobet tutarken gézlem yapiyor seklindeki algisi nedeniyle yasanilan akran zorbaligini fark
edemedikleri gorilmektedir. Okullarda kantinlerin alan itibariyle dar alanlara kurulmasi ve teneffiis
saatlerinin kisa olmasi 6grencilerin biiyiik siniflarin kiiciik siniflara baski uygulayarak siralarini almasina
neden olmaktadir. Ayrica 68renci tuvaletlerinde yasanan akran zorbaliginin etkisi diger kalabalik yerlerde
yasanan akran zorbalifina gore travmatik diizeyde oldugu o6gretmenler tarafindan tesbit edilmigtir.
Ozellikle bu alanlarin denetiminin okul yénetimi tarafindan daha dikkatli yapilmasi gerekmektedir. Sonug
olarak okullarda akran zorbaliginin ¢ok yasandigi yerler belirlenip, teneffiislerde daha etkin denetim
yapilabilir.

Akran zorbaligini etkileyen sebebler; bireysel, ailevi, cevresel ve okula ait sebepler olarak ifade
edilmistir. Ogretmenlerin 6grencilerin dogustan veya sonradan olusan psikolojik problemleri onu,
akranlarina zorbalik yapmaya gotiirtirken cevresindekilere de zorbalik uyguladigini belirtmislerdir.
Cocugun mizacinda bulunan sinirli agresif yapida olan, plansiz bir yasam, dizensiz uyku uyuma, diizensiz
yemek yeme, olumsuz bir duygu hali, yeni gelisen bir duruma ge¢ uyum saglamak, diger akranlara karsi
zorbaca davranislarda bulunmasinin sebebidir. Cocuklarin bu hali “Zor Cocuk Sendromu” olarak
tanimlanir. Sonuglar zorbaligin aile ici tutum ve davranislardan kaynaklandig1 goriilmektedir. Akran
zorbaligi uygulayan o6grenciler genellikle cocuklarina deger vermeyen ve onlarin duygularini
onemsemeyen, ailede baski ve fiziksel ceza géren goren ailelerin ¢cocuklari oldugu goriilmektedir.

Ailenin ¢ocuga karsi ihmalkar davranmasi, olumsuz tutum ve davranislar gelistirmesi ¢ocuklarin
akranlarina kars1 diismanlik gelistirmesinin neden olmaktadir. Magdur 6grencilerin ise aileleri tarafindan
korunup kollandig ve aile ici iligkilerinin iyi oldugunu gérmekteyiz. Bu konuyla ilgili Ozen’in (2006) ¢ocuk
biiylitme seklinin akran zorbaligina etkisiyle ilgili arastirmaya gore baba sevgisinin azlig1 ve denetim
fazlaligy; erkeklerde ise,annenin koruyucu davranmasi, asirt denetim altinda tutmalar1 ¢ocuklarin akran
zorbaligina katilan 6grenciler oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalara gére akran zorbalig1 yapma ve
zorbaliktan magdur olmanin en 6nemli sebebi ailedir (Rigby, 2007, s.169). Ayrica saldirgan davranisi
onlemek icin ¢ocugun sosyallestigi yaslarda onu saldirgan rol ve modellerden uzak tutmak gerekir. Cocuk
biiylidiigli aileden, cevreden, seyrettigi TV programlarindan veya oynadigl bilgisayar oyunlarindan,
sorunlarin saldirganlik yaparak c¢oziildiigiinii goriiyorsa, saldirganliin problem ¢6zen bir davranis
oldugunu 6greniyor. Bu durumda ¢ocugu saldirgan davranis modelleri olabilecek ortam ve oyunlardan
uzak tutmak gerekir.

Ogretmenler 6grencilerin akran zorbahginin sebepleri olarak, okulda enerjilerini harcayacak yeterli
oyun alami bulunmamasi, spor aktivitesi yapacaklar1 yerin az olmasi1 sebebiyle enerjilerini
harcayamadigindan birbirleriyle catistiklarini iddia etmektedir. Ogretmenler 6grencilerin kendilerini diger
arkadaslarindan istiin géormeleri veya kendilerinin arkadaslar1 6gretmenleri tarafindan fark edilmeleri
zorbaliga basvurma yolu oldugunu belirtmislerdir. Bu davranis 6zellikle erkek 6grencilerde daha yaygin
oldugunu Ingiltere’de yapilmis bir arastirma desteklemektedir. Bu arastirmaya gére okullarda 6grenciler
saldirgan davranis sergileyerek arkadaslarina karsi duyarsiz bir davranis icinde olduklarini, sert
davranislar sergileyerek, giic gostermenin bir sekli olarak akran zorbaligi gdsterdikleri goriilmiistir
(Rigby, 2007, 5.68). Bilgic ve Yurtal (2009) yaptiklar1 arastirma sonugclarina gére olumlu sinif iklimi algisina
sahip olan 6grencilerin; paylasimci, rahatlatici ve destekleyici davranis gostermektedirler. Bu 6grenciler



Dakal, C. & Ertem, H. Y. Karaelmas Egitim Bilimleri Dergisi / Karaelmas Journal of Educational Sciences 13 (2025) 72-90 87

diger Ogrencilere gore zorbalik davranisi egilimleri de diisliktiir. Rehberlik sevisi bu 6grencilere 6fke
kontrolii ve akran zorbaligi farkindalik egitimi verebilir.

Ogretmenler okulda yapilan veli toplantilarinda akran zorbaligi ve siddet konusunu hatirlatarak
sorumluluklarini yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. Bu egitimlerin seminer seklinde oldugunda kalici
olacagini belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler okullarinda degerler egitimi projesi uygulandigini, her ayin bir
degeri oldugunu, degerler lizerinden 6grencilerde olumlu bir okul iklimi olusturarak akran zorbaliginin
ontine gecildigini aciklamislardir. Degerler egitimi projesiyle okulda kiiltiirel degerleri benimsemis,
problemlerini ¢6zen, akran zorbaligina bagvurmayan olumlu okul ikliminin etkisiyle zorbalik davranisinin
azaldig1 yapilan calismalarda gériilmiistiir (Calik, Ozbay, Ozer, Kurt & Kandemir, 2009, s.557). Okulda
yapilan olumlu okul iklimi olusturma ¢alismalarinin akran zorbaligini 6niine gectigi goriilmektedir.

Ogretmenler denetimin akran zorbaligini engellemede énemli olduguna inanmaktadir. Kanik (2010)
¢alismasinda okullarda denetimin yetersiz olmasinin akran zorbaligimi artirdigini belirtmistir. Akran
zorbaliginin gerceklestigi yerlerle ilgili olarak 6gretmenler denetlemenin az oldugu yerlerde akran
zorbaligiyla sik karsilastiklarini ifade etmislerdir. Akran zorbaliginda ana etken, okullarda akran
ortamindaki bir veya daha ¢ok saldirgan 6grencinin bulunmasi ve onlar1 goézlemleyen eriskinin
bulunmamasidir (Olweus & Breivik, 2014, s.2599). Okulda giivenlik kameralar:1 dnleyici tedbirler olarak
psikolojik yonden giivenlik hissiyatini da artirir. Sinif kapilari disaridan gozlenebilir cam eklenerek ve
kamera sistemi, okulun kor alanlarinin kapatilmasi 6grenciler arasinda giivenlik algisinin giiclendirecektir
(Kiigiikay, 2019, s.391). Ogretmenler okuldaki olumsuz davramslar1 diisiirmek icin sosyal-kiiltiirel
etkinliklerler, sportif faaliyetler ve sanat etkinlikleri diizenlediklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin sosyal
etkinliklere katiliminin onlarin akademik basarisini artirdigini, olumlu sosyla iliskiler sergiledigini ve aile
uyumuna katkida bulundugu 6gretmeler tarafindan ifade edilmistir. Bundan dolay1 sosyal etkinliklere
katilm o6grencilerin basarilarinin artmasina ve okuldaki olumsuz davranislarin minimum seviyeye
inmesini saglar. Boylece olumsuz davranislar1 azalirken, magdur 6grencilerin bir gruba dahil olmanin
getirdigi 6zgiliven ve 6zsaygiyla zorbalik engellenebilir.

Akran zorbaligi davranislarini 6nlemek kadar miidahale etmek de 6nemlidir. Okulda akran zorbaligiyla
karsilasan 6gretmenler, ne yapildigina iliskinsunlar1 belirtmislerdir. Akran zorbaligl yapan ve akran
zorbaligina maruz kalan 6grencilerle konusmak, velileri bilgilendirmek ve 6grencileri okul rehberlik
servisine yonlendirmek seklinde ¢6zliim yollarini siralamislardir. Akyol Atis, Yildiz ve Akman (2018)
ogretmenlerle yaptiklari calismada akran zorbaligina miidahale siirecinde zorba ve magdur 6grencilerle
konusma, rehberlik servisine yonlendirme ve veli ile isbirligi gibi alt basliklr1 belirlemislerdir. Cevlik Akar
(2013) akran zorbaligina miidahale edilmesi konusunda yaptig1 calismada, akran zorbaligiyla
karsilastiklarinda 68retmenler dnce 6grenciyle konustuklarini ve daha sonra 6grenciyi rehberlik servisine
yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica okul rehberlik servislerince etkili iletisim,6fke kontrolii ve 6fkeyi
dogru yonetme egitimleri hem magdur hem zorba 6grencilere verilerek akran zorbalig1 6nlenebilir. Okulda
idarecilerin ve 6gretmenlerin akran zorbaligin1 6nleme konusunda isbirligi basvurdugu rehber 6gretmeni
yani rehberlik servisidir. Bu baglamda rehber 6gretmeni olmayan her okula rehber 6gretmen haftanin
belirli giinleri gorevlendirilebilir.

Akran zorbaligini1 6nleme ve zorbaliga miidahale etmeye konusunda okullarda gercekten ¢6ziim odakl
bir program bulunmamaktadir. Ogretmenler ve idareciler boyle bir zorbalik olay1 oldugunda kendilerince
miidahale ederek ¢o6ziim {Uretmektedirler. Olweus (1993) akran zorbaligina yonelik miidahale
programinda, bireysel diizeyde zorba ve magdur 6grencilerle zorbalik hakkinda ciddi goriismeler
yapildigini bildirmistir. Yapilan arastirmalara gére 6vme ve methetme davranislarinin iyi yonde davranis
degisimine biiytlik katk: sagladig1 ve 6grenciyi olumlu davranis géstermeye cesaretlendirdigi gorilmiistir
(Kigiikay, 2019, 5.290). Okul kurallar1 tiim paydaslarla belirlenir ve bu kurallar titizlikle uygulanabilir.

Ogretmenler okuldaki tiim paydaslarin katilacagi akran zorbaligini énleme programi okuldaki
istenmeyen davranislari azaltacagini diistinmektedir. Kartal ve Bilgin (2007) ilk6gretim okullarinda akran
zorbaligini 6nlemeye yonelik gelistirdigi program neticesinde zorbaligin tiirti ve siklifina, zorbalia karsi
yaptiklarina ve okul iklimine y6nelik 6grenci goriislerinde 6ntest ve sontest arasinda anlamli ve olumlu
degisiklikler ortaya cikmistir. Onder Cenkseven, Yurtal ve Ozsezer Bulut (2016) akran zorbaligini
onlemede olumlu davranislar1 destekleme, zorbalig1 6nleme ve miidahale etme stratejilerinin yani sira,
okul politikalar: ve resmi raporlama yontemlerinin de etkili oldugunu belirtmislerdir.
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Goriisme yapilan 6gretmenlerden teneffiislerde nobet icin belirlenen alanlarin genis olmasinin 6grenci
davranislarini kontrol etmede 6gretmenin isini giiclestirdigini busebeple akran zorbalig1 yapan 6grencileri
bazen fark edemedikleri icin miidahalede etmede zorlandiklarimi belirtmislrdir. Giinay ve Can (2014)
calismasinda 6gretmenlerin nébet tutarken 68rencilerin yogun olarak bulundugu bolgede genellikle sabit
bekleyerek goézlem yaptiklarini tespit etmislerdir. Okullarimizin mevcut sayilar1 ve fiziksel alanlari
diistintildiigiinde 6gretmenlerin nobet alanlarinin daraltilmasi ve nobete yardim edecek giivenlik
gorevliliklerinin okulda bulunmasi 6grencilerin gozlemini ve takibini kolaylastiracagindan herhangi bir
zorbaca davranista Ogrencilere aninda miidahale edilmesini saglayabilir. Sehirde okullar yapilirken
ogrencilerin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlik yapabilecekleri salonlar, dogayla icice oyun alanlari olacak
sekilde planlanarak yapilmalidir. Sehir ve okul insana insanca yasayabilecegi sekilde tasarlanabilir.

Cevre perspektifinde 6gretmenler okullarda zorbalig1 ve diger olumsuz davranislari minimum seviyeye
indirmek icin okullarin birer yasam merkezine déniistiiriilmesi gerektigini belirtmislerdir. Tiirkiye'de okul
bahcgelerinin daha ¢ok beton veya asfalt yiizeylere sahip iken, dogal peyzaj 6geleri, oturma-dinlenme
alanlar, aktivite ve oyun alanlarinin yetersiz oldugu, ¢ocugun ihtiya¢ ve istekleri dikkate alinmadan
yapildigr belirtilmistir. Sonucta bu eksiklikler ve yetersizlikler 0Ogrencilerin bos zamanlarim
degerlendirememe, gerilim ve saldirganlik gibi sonuglar dogurmaktadir (Aydin Tirk, 2018 s.1026).
Yapilana arastirmamizda 6gretmenlerin benzer eksiklikleri ifade etmeleri okullarin ihtiyaclari ve aragtirma
sonuglariyla ortiismektedir.

Ilkokullarda mevcudu 300’iin altinda oldugundan rehber 6gretmen normu bulunmamaktadir. Norm
kadrosu olmayan bu okullara rehber 6gretmen de gorevlendirilememektedir. Bu okullarda Rehber
O0gretmenin gorevini idareciler ve Ogretmenler uzmani olmadiklar1 konularda rehberlik yapmaya
calismaktadirlar. Rehber 6gretmenlere okullarda akran zorbalig1 gibi olumsuz davranislarin 6nlenmesinde
biiylik gorev diismektedir. Veriler incelendiginde 6grenci basina diisen rehberlik 6gretmeni sayisinin
artmasinin okulda zorbalik davranislarinda azalma oldugu goriilmektedir. Bu okullara rehber 6gretmen
normu verilebilir.

Ogretmenlerin okullarda yasanan akran zorbahg davranislarini TV ve bilingsiz internet kullanimi,
bilgisayar oyunlarinin arttirdigini - diisiinmektedirler. RTUK, televizyon ve radyo yaymcihiginda
saldirganlhigi ve siddeti 6zendirici programlar1 denetimden gecirerek ¢6zlim tretebilir. Bu baglamda MEB
ile RTUK tarafindan yazih ve gorsel medyada siddeti ve saldirgan davramislar1 6zendirici yayinlari
denetleyebilir, gerekirse yayindan kaldirilmaldir. Ogretmenler velilere rehberlik servisi tarafindan
giivenli internet kullanimi semineri verilmesi gerektigini bildirmislerdir. Ogretmenler égrencilerin okul
disinda kalan vakitleri gecirecekleri sosyal, kiitlirel, sanat ve spor faaliyet alanlarin arttirilmasinin
ogrencilerin davranislariniolumlu yonde etkileyecegini ifade etmisler. Velilere cocuklarin gelecegi icin
giivenli internet kullanimi seminerleri diizenlenebilir. Okullarda okulu sartlarina uygun tiim paydaslariyla
akran zorbaligini 6nleme ve miidahale etme programi uygulanabilir. Bu programin yaninda tiim 6grenciler
sosyallestirecek kiiltiirel ve sportif aktiviteler diizenlenebilir.

5. Oneriler

Bu bolimde arastirmacilar, wuygulayicilar ve politikacilarin  hangi c¢alismalarla katkida
bulunabileceklerine dair 6neriler asagidadir.

Her okulun risk haritasi ¢ikarilmali. Bu haritaya gére okulun paydaslariyla akran zorbaligini1 6nleme ve
miidahale etme programlari hazirlanip uygulanabilir.

Ogrencilerin olumlu davranislarini artiracak etkinlikler artirihp édiillendirme yapilabilir.
Okullarda akran zorbaliginin ¢ok yasandigi yerler daha etkin denetim yapilabilir.

Magdur ve zorba 6grencilere okul rehberlik servislerince etkili iletisim,6fke kontrolii ve 6fkeyi dogru
bicimde ifade etme, akran iliskileri, akran zorbalig1 konularinda egitimler verilebilir.

Okulda ¢alisan tiim personele Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okullarda akran zorbaligini dnleme,
glivenli ve bilingli internet kullanimy, aileici iletisim becerileri gelistirme, anne-baba egitimi, aileici problem
¢6zme konularinda yiizylize veya uzaktan seminer diizenlenebilir.
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Okullarda 6g8renci, 6gretmen okul idaresi ve veliye gore akran zorbalig1 arastirmalari (anaokuluy, ilkokul,
ortaokul, lise diizeyinde) farkl sinif seviyelerinde yapilabilir. Arastirmalarda nitel arastirma yontemleri ve
nicel arastirma yontemleriyle de zenginlestirilebilir.

RTUK, televizyon ve radyo yayincihginda saldirganhigi ve siddeti 6zendirici programlari denetimden
gecirerek ¢6zlim iiretebilir. Bu konuda MEB ile isbirligi yapabilir.

Rehber 6gretmen normu bulunmayan 6grenci sayisi 300 alt1 olan ilkokullar i¢in rehber 6gretmen normu
verilmelidir. Veya Rehber 6gretmen kadrosu olmayan okullara haftanin belirli giinlerinde rehber 6gretmen
gorevlendirilebilir.

Okul binalar1 yapilirken 6grencilerin sosyal, kiiltiirel ve sportif ihtiyaclarini karsilayacak spor salonlari,
sanat atolyeleri, oyun alanlari ve dogayla i¢ ice olabilecekleri yesil alanlar planlanarak yapilabilir.

Sosyal medya kullanimi, oyunlar ve internet kullanimi MEB, ile BTK arasinda siddeti 6nleme ve siber
zorbalikla miicadeleyle ilgili ortak protokol ¢calismalari yapilarak denetleme yoluyla filtreleme yapilabilir.

Aile bakanlig1 da evleneceklere anne baba okulunda ¢ocuk egitimiyle ilgili seminer verebilir.

6. Smirhliklar

Bu calisma; 2022-2023 68retim yilinda Zonguldak ili Kdz Eregli ilcesine baglh ilkokullarda gorev
yapan 10 6gretmenin gorusleri ile sinirhidir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Arastirmada tiim yazarlar esit katki saglamistir.



