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Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Farkindahk ve Optimal Performans
Duygu Durumlarimin Incelenmesi

Okan DEMIR', Ahmet SAYIN2
OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci iiniversite 6grencilerinin optimal performans duygu durumu ve
rekreasyon fayda farkindalik diizeyinin cinsiyet ve spor ge¢misi parametreleri agisindan
incelenmesi ve bu iki degisken arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

Yontem: Arastirmada iligkisel tarama yontemi uygulanmistir. Arastirmaya 130 erkek 144
kadin olmak iizere toplam 274 6grenci katilmistir. “’Kisisel Bilgi Formu’’ ile katilimeilarin
yas, cinsiyet, medeni durum, spor gecmisi ve fiziksel Ozelliklerine yonelik bilgileri elde
edilmistir. Calismada Jackson ve Eklund (2004) tarafindan gelistirilen ve As¢1 ve ark. (2007)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “’Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi” ile
Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistirilen ‘’Rekreasyon Fayda Farkindalik Olgegi’’
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programlar1 kullanilmistir. Kategorik
olmayan veriler Skewness-Kurtosis normallik testi ile degerlendirilmig, parametreler
arasindaki iligski Pearson Korelasyon Katsayisi, degiskenler arasindaki farkliliklar T testi ve
ANOVA aracilig1 analiz edilmis, farklilik diizeyi LSD testi ile saptanmis, %95 giliven araligi
(p<0.05) anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada spor ge¢misi ile optimal performans duygu durumu alt boyutlari
arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica optimal performans duygu durumu ile
rekreasyon fayda farkindaligi arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskeni
ile optimal performans duygu durumu ve rekreasyon farkindalik arasinda herhangi bir
farklilik saptanamamustir.

Sonu¢: Sonug¢ olarak katilimcilarin optimal performans duygu durumlarinin olumlu
olmasinda spor ge¢misinin etkili oldugu, spor yasantis1 daha uzun olan bireylerin optimal
performans duygu durumlarmin daha olumlu diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ayrica
rekreasyon fayda farkindaligi ile optimal performans duygu durumu arasinda pozitif bir iliski
vardir.

Anahtar Kelimeler: Performans, Rekreasyon, Spor Psikolojisi

ABSTRACT

Examine of The Optimal Performance Mood and Recreational Benefit Awareness Level
of University Students

Purpose: The aim of this study was to examine the optimal performance mood and
recreational benefit awareness level of university students in terms of gender and sports
background parameters and to investigate the relationship between these two variables.

Method: Relational survey method was applied in the study. A total of 274 students, 130
males and 144 females, participated in the study. Information on age, gender, marital status,
sports history and physical characteristics of the participants were obtained with the "Personal
Information Form”. "Continuous Optimal Performance Mood State Scale" developed by
Jackson and Eklund (2004) and adapted into Turkish by Asc1 et al. (2007) and "Recreation
Benefit Awareness Scale”" developed by Ekinci and Ozdilek (2019) were used. SPSS 23
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package programs were used for data analysis. Non-categorical data were evaluated with
Skewness-Kurtosis normality test, the relationship between the parameters was analyzed by
Pearson Correlation Coefficient, the differences of the variables were analyzed by T test and
ANOVA, the level of difference was determined by LSD Post Hoc test, and 95% confidence
interval (p<0.05) was determined as the significance level.

Results: In the study, significant differences were determined between sports history and
optimal performance mood sub-dimensions. In addition, a positive relationship was found
between optimal performance mood and recreational benefit awareness.

Conclusion: As a result, it can be stated that sports history is effective in the participants'
positive optimal performance emotional states, and that individuals with longer sports
experience have more positive optimal performance emotional states. In addition, there is a
positive relationship between recreation benefit awareness and optimal performance
emotional state.

Keywords: Performance, Recreation, Sport Psychology

GIRIiS

Rekreasyon etkinlikleri ve bu etkinliklere dair beklentiler, bireyler ve toplumlar
arasinda degisiklik gosterebilir. Ancak her ne kadar etkinlikler ve uygulama sonucu olusan
beklentiler farklilik arz etse de rekreasyon tanimlart genellikle ortak bir temelde
bulusmaktadir (Gomez,2002).

Cagimiz toplumlarinda iiretim ve hizmet kalitesi biiylik oranda insan faktoriine bagli
olarak gelismektedir (Aygln ve ark. 2024). Bucher’e (1974) gore rekreasyon, bireyin
yapmaktan keyif aldig1, 6z benligine uygun toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak
giinliik yasamin monotonlugundan kurtulmasidir. Bu siirecte, diger insanlarla etkilesim
kurarak toplumsal bir kimlik kazanmas1 saglanir. Dogas1 geregi rekreasyon, kazang¢ amact
giitmeden gerceklestirilen ve kisilerin sosyallesmesine olanak taniyan etkinlikler olarak

adlandirilabilir.

Rekreasyon etkinlikleri, ek bir yapay motivasyona ihtiya¢ duymadan ilgi g¢ekici ve
eglenceli faaliyetlerdir. Bu etkinlikler, bireylerin yasamlari boyunca bdyle devam ederek
bedensel, ruhsal ve yaratici enerjilerini canlandirir (Atasever, 2022; Yilmaz ve Kaldirimet,
2023; Albayrak, 2018; Ozatman ve ark. 2024). Basar1 kazanmaktan ¢ok, kisinin kendi yarari
icin yapilan bu aktiviteler, enerji ve gerginlik atma olanag1 saglar; ayrica insanlar arasinda
iletisim kurar ve tepki verme yetisini gelistirir. Farkli meraklara ve ugraslara yonlendirerek
bagkalarina ve cevreye zarar vermemeyi, yararli olmayr hedefler. Sosyal hassasiyet ve
paylasimi tesvik eden bu etkinlikler, yasami anlamli ve giizel kilarak bireyleri belirsizlikten ve
sorunlardan uzaklastirir. En biiyiik 6diil ise etkinlige bizzat katilimin kendisidir ve bu katilim

tamamen goniilliilik esasina dayanir (Jensen, 1977).
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Latince "yeni bir seyler yaratmak" ve "yenilenmek" anlamlarina gelen “recreare”
kelimesinden tlireyen rekreasyon, literatiirde “yeniden dogmak”, “ruhsal olarak yenilenmek”
anlaminda kullanilir. Rekreasyon, ayni zamanda hayatin tekdiizeliginden ve is temposundan
uzaklasarak bos zamanlarda yenilenme firsat1 sunar (Jensen & Naylor, 1990). Rekreasyon
etkinlik alanlari, serbest zamanin niteligine, siiresine, katilim bigimine, iklim kosullarina,

ekonomik duruma, cografi faktdrlere ve toplum kiiltiiriine bagl olarak ¢esitlilik gosterebilir.

» Miizik faaliyetleri; enstriimanli performanslar, orkestra ¢aligmalari, solo performanslar,

koro etkinlikleri gibi ¢esitlilik gosterebilir.

» Sportif fiziksel aktivite faaliyetleri; takim sporlari, bireysel sporlar, doga sporlari,

miicadele sporlar1 ve zihin sporlar1 gibi ¢esitli kategorilere ayrilabilir.
» Oyunlar; her yas grubuna yonelik olarak egitsel amagli tasarlanabilir.

» Dans; halk oyunlari, modern danslar ve ritmik danslar gibi c¢esitli tiirlerde

gerceklestirilebilir.

» Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler; plastik, deri, grafik, seramik, metal, fotograf,

resim ve ahsap gibi ¢esitli alanlarda uygulanabilir.

» Mekan dis1 faaliyetler; kamp kurma, piknik yapma ve cevrecilik gibi etkinlikleri

icerebilir.

» Bilimsel ve Kkiiltiirel faaliyetler; edebiyat etkinlikleri, tiyatro ¢alismalari, tiyatro

gosterimleri ve bilimsel tartisma toplantilar1 gibi ¢esitli alanlarda gerceklestirilebilir.

Bireylerin  rekreasyon farkindaligini  artirmak, toplumda saglikli  yasam
aligkanliklarinin benimsenmesine yardimeci olabilir. Bu baglamda, egitim programlar1 ve
toplumsal etkinlikler araciligiyla rekreasyon faaliyetlerin tesvik edilmesi biiyiikk bir 6nem
tasimaktadir (Caldwell & Smith, 2006).

Optimal performans duygu durumu kavrami, ilk olarak 1975 yilinda
Csikszentmihalyi’nin "Beyond Boredom and Anxiety" adli eserinde, bireyleri serbest zaman
etkinliklerine yonlendiren nedenleri aciklamak amaciyla kullanilmistir. Csikszentmihalyi,
gergeklestirdigi gorlismeler sonucunda yogun bir sekilde bir isle mesgul olma ve bu siirecten
haz alma durumunu "optimal performans duygu durumu" olarak adlandirmistir. Ona gdre, bu
durum spor ve fiziksel aktivite ortaminda, bireylerin fiziksel aktivite sirasinda gosterdikleri
beceriler ile o anki algilanan kosullar, gereklilikler veya zorluklar arasinda kurduklar1 denge

sonucunda ortaya ¢ikan ideal zihinsel durumu ifade etmektedir (Asc1, 2007).
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Optimal performans durumu (akig/flow), bir aktivitede algilanan zorluklar ile bireyin
becerileri arasinda saglanan denge durumunda ortaya ¢ikan ideal psikolojik durum olarak
tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Optimal performans ve duygusal durumun
deneyimlenmesinin, fiziksel aktiviteye, 6grenmeye, olumlu duygularin gelisimine, bireyin

tatmin olmasina ve yasam doyumuna katki sagladigi bilinmektedir(iri ve Sengiir, 2022).

Serbest zaman aktiviteleri, optimal performans ve duygusal durumun deneyimi
acisindan kritik bir oneme sahiptir (Elkington, 2011). Serbest zaman aktivitelerine katilimin
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu duygu durumlarindan biri, optimal performans duygu
durumudur. Bu durum, bireyin gerceklestirdigi etkinlik ile sahip oldugu beceriler arasindaki
dengeyi yansitir ve kisinin katildig: faaliyete tamamen dahil oldugunu hissettigi biitiinciil bir
seving ve mutluluk halidir (Csikszentmihalyi, 1990). Serbest zamanin olumlu bir sekilde
degerlendirilmesi, bireylerin doyum elde etmesine ve aktivitelere katilma isteginin artmasina
yol agmaktadir. Serbest zaman aktivitelerinden saglanan doyumun, bireylerin olumlu ruh hali
deneyimleriyle yakin bir iligki icerisinde oldugu diisiiniilmektedir; bu olumlu ruh hallerinin
stirdiiriilmesi ise bireyler i¢in 6nemli bir kavramdir (Kovacs, 2007). Calismada gelecekte
bircok is kolunda gdrev yapacak olan iiniversite 6grencilerinin rekreatif etkinlikler sirasindaki

farkindaliklar1 ve onlar1 bu etkinliklere yonlendiren duygu durumlari incelenecektir.

YONTEM

Katitlimcilar

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim Ogretim yilinda Yiiksekdgretim Kurumu’na
bagli devlet liniversitelerinde egitim goren ve Genglik Spor Bakanlig: tarafindan diizenlenen
rekreasyon etkinliklere katilan dgrenciler olusturmustur. Orneklem grubu belirtilen aktiviteler
icerisinde yer alan ve calismaya katilmaya goniillii olan 130 erkek (%47,4) ve 144 kadin

(%52,6) olmak tizere toplam 274 grenci olusturmustur.

Veri Toplama Yontemi ve Aracglari

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin optimal performans duygu durumlar1 Jackson
ve Eklund (2004) tarafindan gelistirilen ve Asc1 ve ark. (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanan
“Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi’’ ile saptanmustir. Olgek, Gérev Zorlugu,
Eylem-Farkindalik Birlesimi, Ac¢ik Hedefler, Belirli Geri Bildirim, Goéreve Odaklanma,
Kontrol Duygusu, Kendilik Farkindaliginin Azalmasi, Zamanin Doniisiimii ve Amaca Ulagsma

Deneyimi alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert sistemi ile puanlandirilmistir.
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Calismada katilimcilarin  Rekreasyon farkindaliklari Ekinci ve Ozdilek (2019)
tarafindan gelistirilen “’Rekreasyon Fayda Farkindalik Olgegi’’ ile tespit edilmistir. Olgek,
5’li Likert tipinde 1 (hi¢ katilmiyorum) — 5 (tamamen katiliyorum) siralamasi seklinde
puanlanmistir. Olgekte haz-eglence, sosyal basar1 ve kendini gelistirme olmak iizere 3 alt

boyut bulunmaktadir.

Arastirmaya yer alan 6grenciler belirtilen 6lgeklere Google Docs araciligi ile erigim
saglamistir. Oncelikle katilimcilara ¢alismanin igerigi ve kapsami hakkinda bilgi veren Onam
Formu sunulmus, ¢alismada katilmay1 kabul edenlerin verileri sistem iizerinden puanlandiktan
sonra degerlendirmeye alinmistir. Arastirma Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’nun 20/09/2024 tarih ve E-95674917-108.99-282549 sayili onay ile
gerceklestirilmistir.

Veri Analizi

Calismada SPSS23 paket programi ile veriler elde edilmistir. Kategorik olmayan
parametrelere iliskin veriler Skewness-Kurtosis testi ile degerlendirilmis ve normal aralikta
dagilim sagladiklar1 tespit edilmistir. Normal dagilim gdsteren verilerden toplam iki
degiskene sahip olan parametreler bagimsiz 6rneklem T testi, ikiden fazla degiskene sahip
olanlarsa ANOVA testi ile degerlendirilmistir. Olgekler arasindaki iligki Pearson Korelasyon

Katsayisi ile belirlenmis, anlamlilik diizeyi p<0.05, %95 giiven aralig1 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo.1 Katilimcilarin Cinsiyet, Medeni Durum, Yas, Spor Ge¢misi Dagilim1

N Gecerli Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 130 474
Kadin 144 52,6

TOPLAM 274 100

Medeni Bekar 256 87,7
Durum Evli 18 12,3
TOPLAM 274 100

Yas 18 yas alt1 7 2,6
18-25 yas 233 85,3

26-29 yas 19 7,0

30 yas ve lizeri 15 51

TOPLAM 274 100

Spor Gegmisi 1 yildan az 140 47,6
2-3 yil 61 20,9

4-5 y1l 19 6,5

5 yil tizeri 54 18,5

TOPLAM 274 100
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Katilimcilarin tanimlayici istatistiklerine bakildiginda 6rneklem grubunun %52,62’s1
kadin %47,4’i erkeklerden olusmustur. Bekarlar toplam sayinin %87,7’sine evliler ise
%12,3’1liikk kismina denk gelmektedir. Yas araligina bakildiginda 18 yas alt1 %2,6, 18-25 yas
araliginda 9%85,3, 26-29 yas araliginda %7 ve 30 yas ve {lizerinde 9%5,1 katilimci
bulunmaktadir. Ayrica katilimeilarin spor ge¢misi incelendiginde %47,6’s1 1 yildan az,

%20,9’u 2-3 yil arasi, %6,5’1 4-5 yil arast ve %18,5’1 ise 5 yil ve lizeri spor gegmisine

sahiptir.
Tablo.2 Katilimcilarin Boy, Kilo ve Viicut Kitle Indeksi Dagilimi
N Min. Maks. X S.S.
Boy (cm) 274 150,00 197,00 169,49 9,25
Kilo (kg) 274 41,00 114,00 65,74 13,11
Beden Kitle Indeksi (kg/m?) 274 17,96 34,04 22,41 3,27

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo.2 ‘de gosterilmistir. Buna
gore katilimcilarin boy ortalamasi 169,49 + 9,25c¢m, kilo ortalamasi 65,74+13,11kg, beden
kitle indeksi ortalamasi ise 22,41+3,27kg/m 2 olarak tespit edilmistir.

Tablo.3 Cinsiyet, Optimal Performans Duygu Durumu ve Rekreasyon Farkindalik Tablosu

Olcek Boyutu Cinsiyet n X S.S. t SD P
Gorev Zorlugu Erkek 130 3,73 0,67
Kadin 144 3,81 0,71
TOPLAM 274 0,889 272 ,375
Eylem Farkindah@ Erkek 130 3,39 0,71
Kadin 144 3,38 0,72
TOPLAM 274 -0,53 272 ,958
Acik Hedefler Erkek 130 3,91 0,72
Kadin 144 3,91 0,79
TOPLAM 274 0,37 272 ,970
Belirli Geri Bildirim Erkek 130 3,87 0,71
Kadin 144 3,77 0,82
TOPLAM 274 -1,118 272 ,268
Goreve Odaklanma Erkek 130 3,76 0,71
Kadin 144 3,69 0,84
TOPLAM 274 -0,642 272 522
Kontrol Duygusu Erkek 130 3,92 0,72
Kadmn 144 3,83 0,73
TOPLAM 274 -1,129 272 ,305
Kendilik Erkek 130 3,37 1,03
Farkindalhiginin Kadin 144 3,44 1,02
Azalmasi TOPLAM 274 0,533 272 ,594
Zaman Doniisiimii Erkek 130 3,81 0,75
Kadin 144 3,80 0,70
TOPLAM 274 -0,146 272 ,884
Amaca Ulasma Erkek 130 4,08 0,75
Deneyimi Kadn 144 4,15 0,69
TOPLAM 274 0,838 272 ,403
Haz-Eglence Erkek 130 7,32 1,81
Kadin 144 6,81 1,84
TOPLAM 274 -0,294 272 ,769
Sosyal Basar1 Erkek 130 7,32 1,81
Kadin 144 6,81 1,84
TOPLAM 274 0,041 272 ,968
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Kendini Gelistirme

Erkek
Kadmn
TOPLAM

130
144
274

7,32
6,81

1,81
1,84

-0,722

272

471

Katilimcilarin cinsiyetleri ile optimal performans duygu durumu ve rekreasyon

farkindalik 6lgegi alt boyutlarinin degerlendirildigi Tablo.3’e bakildiginda; belirtilen dlgek alt

boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo.4 Spor Gegmisi, Optimal Performans Duygu Durumu Tablosu

Olcek Boyutu Spor Gecmisi n %+ S.S. SD F P Post Doc
Gorev Zorlugu 1 yildan az 140 3,57+0,69 b>a
2-3 y1l 61 3,93+0,64 d>a
4-5 y1l 19  3,84+0,50 9,647 0,000*
5 yil lizeri 54 4,09+0,66 3
TOPLAM 224 3,77+0,69 270
Eylem 1 yildan az 140  3,20+0,70 b>a
Farkindahg 2-3 yil 61  3,54+0,74 c>a
4-5yil 19 3,59+0,53 6,137 0,000* d>a
5 yil izeri 54  3,57+0,66 3
TOPLAM 224  3,38+0,71 270
Acik Hedefler 1 yildan az 140 3,71+0,79 c>a
2-3 y1l 61 4,06+0,73 d>a
4-5y1l 19  4,08+0,36 7,800 0,000*
5 yil tizeri 54  4,21+0,65 3
TOPLAM 224 3,91+0,75 270
Belirli Geri 1 yildan az 140 3,60+0,80 b>a
Bildirim 2-3 yil 61  3,93+0,76 c>a
4-5 yil 19 3,96+0,46 9,276 0,000* d>a
5 yil tizeri 54  4,19+0,62 3
TOPLAM 224  3,82+0,77 270
Goreve 1 yildan az 140 3,56+0,77 b>a
Odaklanma 2-3 yil 61  3,79+0,83 d>a
4-5 yil 19 3,83+0,58 6,447 0,000*
5 yil tizeri 54  4,07+0,69 3
TOPLAM 224  3,73+0,78 270
Kontrol Duygusu 1 yildan az 140 3,70+0,74 b>a
2-3 yil 61 3,95+0,70 d>a
4-5 yil 19  3,91+0,61 6,818 0,000*
5 yil tizeri 54  4,19+0,65 3
TOPLAM 224  3,87+0,73 270
Kendilik 1 yildan az 140  3,25+0,99 c>a
Farkindahi@inin 2-3 yil 61 3,39+1,03 d>a
Azalmasi 4-5yil 19 3,76+0,75 3,268 0,022*
5 yil izeri 54  3,69+1,13 3
TOPLAM 224  3,41+1,02 270
Zaman Doniisiimii 1 yildan az 140 3,63+0,74 b>a
2-3 yil 61 3,97+0,71 c>a
4-5 y1l 19  3,98+0,50 5,268 0,002* d>a
5 yil tizeri 54  3,98+0,71 3
TOPLAM 224  3,80+0,73 270
Amaca Ulasma 1 yildan az 140 3,97+0,75 b>a
Deneyimi 2-3 yil 61 4,26+0,62 d>a
4-5 y1l 19 4,27+0,53 4,230 0,006*
5 yil tizeri 54  4,30+0,72 3
TOPLAM 224  4,12+0,71 270
*p<0.05
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Tablo.4’deki verilere bakildiginda katilimcilarin spor ge¢misi ile optimal performans
duygu durum 6lgegi alt boyutlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Gorev zorlugu alt
boyutuna gore 5 yil ve iizeri ile 2-3 yil spor gegmisine sahip olan 6grencilerin gérev zorlugu
algilama diizeyi 1 yildan az olan bireylere gore daha yiiksektir (F=9.647; p= 0,000<0,05).

Arastirmanin eylem farkindahigi (F=6,137; p= 0,000<0,05) ve zaman doéniisiimii
(F=5,268; p= 0,002<0,05) alt boyutlarina ait veriler incelendiginde 2-3yil, 4-5 yil, 5 yildan
fazla spor ge¢cmisine sahip olanlarin algi diizeyi 1 yildan az olanlara gore daha yiiksektir. Agik
hedefler alt boyutunda ise 4-5 yil, 5 yildan fazla spor gegmisine sahip olanlarin algi diizeyi 1
yildan az olanlara gore daha yiiksektir (F=7,800; p= 0,000<0,05). Belirli geri bildirimler alt
boyutunda 2-3y1l, 4-5 y1l, 5 yildan fazla spor ge¢misine sahip olanlarin algi diizeyi 1 yildan az
olanlara gore daha yiiksektir (F=9,276; p= 0,000<0,05). Goreve odaklanma alt boyutu
(F=6,447; p= 0,000<0,05), kontrol duygusu (F=6,818; p= 0,00<0,05), amaca ulasma
(F=4,230; p= 0,006<0,05) alt boyutlarinda 5 yil ve iizeri ile 2-3 yil spor gegmisine sahip olan
ogrencilerin gorev zorlugu algilama diizeyi 1 yildan az olan bireylere gore daha yiiksektir.
Son olarak kendilik farkindalifinin azalmasi alt boyutunda 4-5 yil ve 5 yil iizeri spor
geemisine sahip olan katilimcilarin 1 yil ve daha az spor ge¢misi olanlara oranla daha iyi
diizeyde oldugu soylenebilir (F=3,268; p=0,022<0,05).

Tablo.5 Spor Ge¢misi, Rekreasyon Farkindalik Tablosu

Olcek Boyutu Spor Ge¢misi n %+ S.S. SD F P Post
Doc
Haz Eglence 1 yildan az 140  4,10+0,74
2-3 yil 61 3,92+0,81
4-5yil 19  4,26+0,74 1,359 0,256
5 yil tizeri 54  4,15+0,84 3
TOPLAM 224  4,08+0,78 270
Sosyal Basari 1 yildan az 140  3,99+0,73
2-3 yil 61 3,88+0,83
4-5 yil 19 3,83+0,98 0,394 0,758
5 yil lizeri 54  3,93+0,88 3
TOPLAM 224 3,94+0,79 270
Kendini 1 yildan az 140 4,08+0,72
Gelistirme 2-3y1l 61  4,03+0,85
4-5 vl 19  4,04+0,91 0,440 0,724
5 yil tizeri 54 4,19+0,84 3
TOPLAM 224 4,08+0,79 270

Spor gegmisi ile rekreasyon farkindalik 6lgegi alt boyutlarinin incelendigi Tablo.5’de
yer alan verilere bakildiginda farkli spor gegmisine sahip olan katilimcilar ile dlgegin haz
eglence, sosyal basar1 ve kendini gelistirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanamamistir.
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Tablo.6 Rekreasyon Farkindalik, Optimal Performans Duygu Durumu Tablosu
Optimal Performans
Duygu Durumu

Rekreasyon r 0,114
Farkindahk p 0,04*
*p<0.05

Katilimcilarin rekreasyon farkindalik ve optimal performans duygu durumu toplam
puaninin degerlendirildigi Tablo.6’ya bakildiginda bu parametreler arasinda pozitif yonlii bir

iligki tespit edilmistir (r:0,11; p:0,04<0.05).

TARTISMA

Arastirmada spor ge¢misi ile optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica optimal performans duygu durumu ile rekreasyon
fayda farkindalig1 arasinda da pozitif yonlii iliski bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile optimal
performans duygu durumu ve rekreasyon farkindalik arasinda herhangi bir farklilik elde
edilememistir. Spor ge¢misi ile rekreasyon farkindalik parametrelerinde bir farklilik
saptanamamistir. Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ile daha once literatiirde

benzer konularda yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuglar karsilastirilacaktir.

Karaagac ve Sahan (2021) bireysel ve takim sporlarinda optimal performans duygu
durumu ve zihinsel antrenman iliskisini inceledigi ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ve egzersiz
yogunlugu bakimindan anlamli farklilik saptayamazken yarismaci ve spor yili degiskenine
gore anlaml farklilik elde etmistir. Lane ve ark. (2009) spor 6grencileri iizerinde yaptigi
calismada spor dali ve spor gecmisi parametreleri ile optimal performans duygu durumu
degiskeni baglaminda anlamli farkliliklar tespit etmisken cinsiyet baglaminda herhangi bir
farklilik elde edememistir. Ceviker ve ark. (2020) {iniversite egitimi alan spor dgrencilerinin
kisilik ozellikleri, optimal performans ruh halleri ve demografik degiskenleri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda dgrencilerin cinsiyet degiskeni ve optimal performans duygu
durumu arasinda farklilik tespit edememis, haftalik spor siklig1 degiskeninde farklilik elde
etmistir. Literatiirde yer alan c¢aligmalar aragtirmamizda elde edilen veriler ile uyumlu
sonuglar gostermektedir. Bu dogrultuda cinsiyetin optimal performans duygu durumu
iizerinde farkl bir etki yaratmadigi bunun yaninda spor ge¢misi ve haftalik egzersiz sikliginin
bireylerin performans {izerinde 6nemli bir etken olan duygu durumlarinda olumlu bir

degisiklik meydana getirdigi sdylenebilir.

Ustiin ve Ustiin (2020) rekreatif etkinliklerin faydalar1 hakkindaki farklilig1 inceledigi
calismasinda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon fayda farkindaligi diizeyleri

arasinda bir farklilik elde edememistir. Ayni ¢alismada aktif olarak spor yasamina devam
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eden Ogrencilerin sadece seyirci olarak sporla ilgilenenlere goére daha {iist seviyede
farkindaliga sahip oldugu bulgulari elde edilmistir. Giirbliiz ve ark. (2022) rekreasyon
farkindalik, sosyal medya iletisimi, akademik basari, erteleme aligkanligi ve sportif ve sosyal
rekreasyon faaliyetleri arasindaki baglantiy1 inceledigi calismasinda cinsiyet degiskeninin
rekreasyon farkindalik diizeyi lizerinde herhangi bir farklilik olusturmadigini saptamstir.
Tunde (2019) rekreasyon farkindaligin cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel yap ile iligkisini inceledigi
caligmasinda ortaya koydugu bulgulara gore cinsiyet faktoriiniin rekreasyon fayda farkindaligi
iizerinde etkili bir faktdr olmadig1 saptamstir. Ilgili arastirmalarda ortaya konulan sonuglar ile
caligmamiz analizi sonucunda elde edilen veriler biliyiik oranda benzerlik gostermektedir.
Ustiin ve Ustiin (2020) calismasinda aktif spor yapan bireyler sedanterlere gore daha yiiksek
rekreasyon farkindaliga sahip olmasi ile bizim ¢alismamizda spor ge¢cmisine sahip olmanin
rekreasyon fayda farkindalig: tizerinde etkisi olmamasi ter sonuglar olarak goriilebilir. Bunun
nedeni olarak aktif spor yapan bireylerin yaptiklar1 aktivitelerin farkliligi ve bulunduklar
cevrenin ve gerceklestirilen etkinliklerin gesitliliginin bu farkliligin1 olugmasinda neden

oldugu soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, insanlarin serbest zaman aktivitelerine yonlendirilmesinde 6nemli bir
faktor olan optimal performans duygu durumu ile bireylerin spor ge¢misi arasinda paralel
ozellikler bulunmaktadir. Bu anlamda sporun i¢inde kalan bireylerin hem sosyal hem de
fiziksel anlamda diger bireylere oranla daha katilimc1 ve girisken oldugu sonucuna varilabilir.
Ayrica rekreasyon etkinliklerinin haz yasatan ve faydali yonlerini benimseyen bireyler, daha
iyi bir ruh hali ve duygusal denge gelistirerek, performanslarini da iist seviyelere tasiyabilir.
Bu iligki, bireylerin hem kisisel hem de sosyal yasamlarinda daha tatmin edici deneyimler

elde etmelerini saglayabilir.
Onerilerve Stmurliliklar

Calisma tiniversite 6grencileri ile sinirl kalmistir. Farkli is kollarinda yer alan sedanter
ya da aktif spor yasamu icerisindeki bireylere yonelik benzer ¢aligmalar yapilmasinin literatiire

katki saglayacagi sdylenebilir.

Calismadaki katilimcilarin medeni durumlar ve yas gruplar1 arasinda biiyiik oranda
frekans farkliligt olmasi g¢alismanin bu parametreler iizerinde degerlendirme yapilmasini
olumsuz yonde etkilemistir. Belirtilen degiskenlerin daha dengeli bir sekilde dagildigi bir

caligma grubunda arastirma yapilabilir ve farkli sonuglar elde edilebilir.Beden egitimi
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