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Ortaokul C')grencilt_erinin Fiziksel Aktivite Ve Egzersizden Hoslanma
Duizeyleri lle Saldirganlik Duzeylerinin Incelenmesi

oz

Bu arastirmanin amaci, ortaokul égrencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoslanma diizeyleri ile saldirganlik diizeylerini farkli
degiskenler agisindan incelemek ve aralarindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirma grubunu, ortaokul diizeyinde 6grenim géren 500
dgrenci olugturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgiler Formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi, Fiziksel Aktiviteden
Hoslanma Olgegi ve Saldirganlik Olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde, ikili kargilagtirmalarda bagimsiz gruplar igin t testinden,
degiskenler arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi tekniginden yararlaniimistir. Ayni zamanda
ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin egzersizden hoslanma ve saldirganlik duzeyleri Gzerindeki yordayicihigini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizinden faydalaniimistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6drencilerin
egzersizden hoslanma duzeylerinin yiksek, fiziksel aktivite ve saldirganlik dizeylerinin ise orta dizeyde oldugu gorilmustir.
Cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite egzersizden hoslanma ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklihga
rastlanmamistir. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve egzersizden hoslanma dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli
bir iligki tespit edilirken fiziksel aktivite diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Ayrica
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin egzersizden hoslanma diizeyleri tizerinde anlamli bir yordayici oldugu gértimustar.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma, saldirganlik, ortaokul 6grencileri

Examination of Secondary School Students' Physical Activity and
Enjoyment of Exercise and Aggression Levels

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine secondary school students' physical activity and exercise liking levels and aggression
levels in terms of different variables and to determine the relationship between them. The research group consisted of 500 students
studying at secondary school level. Personal Information Form, International Physical Activity Scale, Physical Activity Liking Scale
and Aggression Scale were used as data collection tools. In the analysis of the data, the t test for independent groups was used
in pairwise comparisons, and the Pearson Correlation coefficient technique was used to determine the relationship between
variables. At the same time, simple linear regression analysis was used to determine the predictive value of secondary school
students' physical activity levels on their exercise enjoyment and aggression levels. According to the results obtained from the
research, it was observed that the students' enjoyment levels of exercise were high, and their physical activity and aggression
levels were moderate. In terms of gender variable, no significant difference was found between physical activity, exercise
enjoyment and aggression levels. While a positive significant relationship was found between secondary school students' physical
activity levels and exercise enjoyment levels, no significant relationship was found between physical activity levels and aggression
levels. Additionally, students' physical activity levels were found to be a significant predictor of their enjoyment of exercise.

Keywords: Physical activity, enjoyment of exercise, aggression, secondary school students
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GiRIiS

Yasamin erken dénemlerinde yapilan fiziksel aktivite, bireyin yasami tzerinde uzun
vadeli birgok olumlu etkiye sahiptirl. Dulzenli fiziksel aktivite, saglkl kilonun
korunmasinda 6nemli bir bilesen olup, artan fiziksel aktivite obezite riskinin
azalmasiyla iligkilidir> ve ¢ocuklar ile ergenler arasinda asiri kilo ve obezite
prevalansini azaltmaktadir. Ayrica, diizenli fiziksel aktivite koroner kalp hastaligi®, tip
2 diabetes mellitus* ve hiperglisemi® gibi 6nemli hastalik risklerinin azalmasini
saglamaktadir. Bunun yaninda kronik hastaliklarin dnlenmesinde ve yonetilmesinde
fiziksel aktivite son derece 6nemlidir?.

Fiziksel aktiviteye katilim bireyin fiziksel saglik ve iyilik haline etkisinin yanisira zihinsel
saghg! iyilestrme ve zihinsel hastaliklarin tedavisinde bir yodntem olarak
gorilmektedir®. Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin gocuklarda ve genclerde ruh saghgi
Uzerine olumlu etkileri bulunmaktadir’. Dlzenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
zihinsel sagliklarinda ve genel iyilik hallerinde iyilesmeler yasadiklari® yetersiz fiziksel
aktivite ve hareketsiz bir yasamin, depresyon, anksiyete ve gerginlik gibi psikolojik
sorunlarla baglantili oldugu belirtilmistir®. Fiziksel aktivitenin saldirgan davraniglarla da
iligkili oldugu ve saldirganhd azaltmada fiziksel aktivite tabanhi mudahale
programlarinin kullanildigi belirtilmistir'®. Yapilan calismalar fiziksel aktivitelerin olumiu
hisleri tetikledigini gostermektedir'!. Fiziksel aktivitenin fizyolojik etkilerinin genellikle
agresif davranigla iligkili olan stres ve kaygi seviyelerinin azalmasini sagladigi
gorilmastart?.

Genel olarak degerlendirildiginde fiziksel aktivitenin fiziksel, fizyolojik ve sosyal
ciktilarinin hem fiziksel saglik hem de psikolojik saglik Uzerinde olumlu etkilerinin
oldugu gorulmektedir. Fiziksel aktivitenin beklenen etkilerinin gorulebilmesi igin
cocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye katilmalari ve uzun vadede fiziksel aktiviteye
devam etmeleri gerekmektedir. Fiziksel aktiviteye katim ve devam etme konusunda
bircok farkli stratejiden bahsedilebilir. Ancak ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteye
katihmlarinda ve katilimini surdurmelerinde, fiziksel aktivite motivasyonlarinin altinda
yatan en onemli degisken olarak fiziksel aktiviteden hoslanma gosteriimektedir®?,
Fiziksel aktiviteden hoslanma, “zevk, nese ve edlence gibi duygularla iligkili fiziksel
aktiviteye yonelik olumlu bir duygu” olarak tanimlanmaktadir'*. Cocuklarda ve
ergenlerde daha yuksek duzeyde fiziksel aktivite bildirimi, fiziksel aktiviteden keyif alma
ile tutarl bir sekilde pozitif iliskilidir'®. Fiziksel aktiviteden hoslanma fiziksel aktiviteye
katihmi artirma muadahalelerinde hedeflenecek o6nemli bir degisken olarak ele
alinmistir'®. Fiziksel aktivitenin ilgi cekici olmasi, eglenceli ve keyif veren bir ugras
olmasi aktiviteye katilimin blyik oranda artmasini saglamaktadir?’.

Literatlr incelendiginde?’, fiziksel aktivitenin gocuklarin genel saglk, ruh saghgi ve
sosyal becerileri Uzerindeki etkileri yaygin olarak arastiriimig olsa da, ortaokul donemi
odrencilerinde fiziksel aktiviteye katilimin, egzersizden hoglanmanin ve saldirganlik
davranislarinin bir arada ele alindi§i ¢alismalara rastlanmamistir. Literatiirde®*! her
ne kadar, fiziksel aktivitenin saldirgan davranislari azaltabilecegi belirtilse de fiziksel
aktivitenin saldirganlik davraniglarini azaltma potansiyeli Uzerine yapilan arastirmalar
sinirhdir. Ayrica bu etkinin ortaokul ogrencileri 6zelinde, egzersizden hoglanma
duzeyleri ile nasil bir iligki igcinde oldugu net olarak ortaya konmamistir. Bu arastirma,
ortaokul oAgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin ve egzersizden hoglanma
duzeylerinin saldirganlik duzeyleri Uzerindeki etkilerini belirleyerek, bu alandaki bilgi
eksikligini gidermeyi amaclamistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Aragtirma, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve egzersizden hoglanma duzeyleri
ile saldirganlk duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci ile tarama modelinde
gerceklestiriimistir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmalar bir konuya dair
katihmcilarin gorUgslerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin
belirlenmeye calisildi§i arastirma yaklagimlaridir®e,

Orneklem

Aragtirma evrenini, Aksaray ili merkezinde 5-8. siniflarda 6grenim goren ve cevaplari
degerlendirmeye alinan 238'i (%47.6) erkek ve 262’si (%52.4) kiz toplam 500 &grenci
olusturmustur. Arastirma oérnekleminde yer alan ortaokul égrencilerinin yaglari 9-15
arasinda ve yas ortalamalarinin 12.43+1.242 oldugu belirlenmistir. Aragtirma
orneklemi arastirma amaci ve ortaokul Ogrencisi olmak durumu go6z onunde
bulundurularak amacli érnekleme yontemi ile belirlenmigtir. Bu ornekleme yontemi
seckisiz olmayan ve olasili bir érnekleme yontemidir. Arastirmanin amacina bagl
olarak bilgi acisindan zengin olan durumlarin segilerek derinleme inceleme
yapilmasina olanak saglar®®.

Etik kurul

Arastirma icin etik onay Aksaray Universitesi insan Arastirmalar Etik Kurulundan
2021/07-31 protokol numarasi ile alinmistir. Arastirma izni ise Aksaray Ili Milli Egitim
Madurlugunden alinmistir. TUum bu suregler tamamlandiktan sonra arastirmaya gonullu
bir sekilde katilan ogrenciler Uzerinde arastirma gergeklestirilmistir. Ayrica ¢alisma,
Helsinki Deklarasyonu prensipleri gcergcevesinde yurutulmustur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda, ortaokul o6grencilerinin sosyo-demografik
Ozelliklerini 6lcmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formundan yararlaniimistir. Arastirmada ayrica, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi,
Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegdi ve Saldirganlik Olcegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgiler Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan formda, arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik
Ozellikleri tespit edilmeye cahlsilimistir. Kisisel bilgiler formu, cinsiyet sorusundan
olusmaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi

Fiziksel Aktivite Olcegi glindelik yasam icerisinde bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
duzeyleri hakkinda gegerli guvenilir ve verilerin birbirleriyle karsilastirilmasi amaciyla
Craig ark. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Fiziksel Aktivite Olgeginin Tlrkce gegerlik
glvenirlik calismasi ise Oztirk (2005)2° tarafindan yapilmistir.Olgek, bireylerin haftalik
veya gunluk olarak gergeklestirdikleri fiziksel aktivitelerin siddetini belirlemek amaciyla
dort bélimden olugsmaktadir. Bu bolumler, yurlyus, dusik dizeyde fiziksel aktivite,
orta siddetli fiziksel aktivite ve siddetli fiziksel aktivite olarak siralanmaktadir. Olgekten
elde edilen veriler, bu aktivitelerin suresi (gun ve dakika) ile ¢carpilarak MET (Metabolik
Esdeger; egzersiz sirasinda harcanan enerji orani) degerleri hesaplanmistir. Fiziksel
aktivite toplam skorunun hesaplanmasi; yurime, orta siddetli aktivite ve siddetli
aktivitenin slre (dakikalar) ve frekans (gunler) toplamini icermektedir. Aktiviteler igin
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gerekli olan enerji MET-dakika skoru ile belirlenmigtir. Bu aktiviteler i¢in standart MET
degerleri olusturulmus ve hesaplama agagidaki sekilde yapilmistir.
e DuslUk Siddetli Fiziksel Aktivite (Yuriume) MET-dk/hafta = 3.3 x yurime dakikasi
x yuriume gun sayisl.
e Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 x orta siddetli aktivite dakikasi x orta siddetli
aktivite yapilan gun sayisi.
e Siddetli MET-dk/hafta = 8.0 x siddetli aktivite dakikasi x siddetli aktivite yapilan
gun sayisl.
Toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) bu ¢ kategorideki sonuglarin toplami
olarak elde edilir ve su sekilde siniflandirilir:
e Inaktif: <600 MET-dk/hafta
e Duslk duzeyli: 601-3.001 MET-dk/hafta
e Yiksek diuzeyli: >3.001 MET-dk/hafta

Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi

Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegi, Crocker ark. (1995)2 tarafindan 6grencilerin
fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerini belilemek amaciyla gelistiriimistir. Ulkemizde
ise Erglin (2013)%? tarafindan gecerligi ve givenirlik calismasi yapilmistir. Fiziksel
Aktiviteden Hoslanma Olgegi; okul ¢agi cocuklarinin fiziksel aktiviteden hoslanma
diuzeylerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis 15 maddelik bir dlgektir. Likert tipi begli
derecelendirmeyi iceren dlgekte, 6grenciler her bir maddeyi hi¢ katiimiyorum (1) ile
tamamen katiliyorum (5) segenekleri arasindan birini isaretleyerek cevaplamaktadirlar.
Olgek toplam puan veren bir 6lgektir. Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Olgegdi icin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik .84 olarak hesaplanmistir?>. Bu calismada ise odlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir.

Saldirganlik Olgegi

Saldirganlik olcegi ilkogretim ikinci kademede 6grenim gormekte olan o6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Giultekin (2011)?® tarafindan
gelistiriimistir. Saldirganlik Olgegi, 6grencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmig 15 maddelik bir 6lgektir. Likert tipi Uclu derecelendirmeyi iceren
Olcekte oOgrenciler her bir maddeyi “her zaman”, “bazen”, “hi¢cbir zaman”
seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplandirmaktadirlar. Olgekte “her zaman”
secenegine 3, “bazen” segenegine 2, “higbir zaman” segenedine ise 1 puan verilmekte
olup elde edilen toplam puana gére degerlendirme yapilmaktadir. Olgekten alinan
yuksek puan, saldirganlik dizeyinin yUksek oldugunu gostermektedir. Gultekin
(2011)% tarafindan olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi .82 olarak
hesaplanirken bu ¢alismada élgek icin elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlik degeri .78
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arasgtirmada verilerin analizi SPSS 21.0 programi kullanilarak yapilmistir. Analize
baslamadan oOnce verilerin normal dagilip dagiimadigi kontrol edilmigtir. Verilerin
normal dagilim gdsterip géstermediklerini tespit etmek amaciyla Skewness (Carpiklik)
ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine, histogram ve sacilim grafiklerine bakilarak karar
verilmigtir. Analizler igin 6ncelikli olarak tanimlayici istatistiklerden; frekans (F), ylizde
(%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapmadan (Ss) yararlaniimigtir. Ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve
saldirganlik duzeylerini karsilastirmak amaciyla, badimsiz gruplar igin t-testi
kullaniimigtir. Arastirmanin bagimlh degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
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Pearson Korelasyon katsayisi tekniginden yararlaniimistir. Ayrica, arastirmada
ortaokul o6grencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin egzersizden hoslanma ve
saldirganlik duzeyleri Uzerindeki yordayiciligini belilemek amaciyla da basit dogrusal
regresyon analizi teknigine bagvurulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin Fiziksel Aktivite, Egzersizden
Hoslanma ve Saldirganlik Duzeyleri _

Degiskenler (N=500) X Ss
Disuk Siddetli Fiziksel Aktivite 1098.58 1362.783
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 1052.90 1420.182
Fiziksel Aktivite Yuksek Siddetli Fiziksel Aktivite 1852.48 2545.161
Fiziksel Aktivite Duzeyi 4670.31 3841.023
Egzersizden Hoslanma Egzersizden Hoslanma Diizeyi 3.02 409
Saldirganlik Duzeyi Saldirganlik Duzeyi 2.71 .322

Tablo 1. incelendiginde arastirma ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivite duzeyleri gosterilmistir. Buna goére; dusik siddetli fiziksel aktivite
x=1098.58+1362.783 MET-dk/Hafta; orta siddetli fiziksel aktivite Xx=1052.90+1420.182
MET-dk/Hafta; yiksek siddetli fiziksel aktivite x=1852+2545.161 MET-dk/ ve toplam
fiziksel aktivite duzeyi x=4670.31+3841.023 METzdk/Hafta olarak tespit edilmigtir.
Orneklemde yer alan ortaokul 6grencilerinin egzersizden hogslanma diizeyleri
X=3.02+.409, saldirganlik duzeyleri ise X=2.71+.322 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Arastirma Orneklemindeki Ogrencilerin
Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma ve Saldirganlik Duzeyleri

Degiskenler Cinsiyet n X Ss T Sd p
Fiziksel Aktivite Dizeyi Kiz 262 4601.24 3751.57 -422 498 .674
Erkek 238 4746.34 3943.675
Egzersizden Kiz 262 3.01 444 -.930 492 353

Hoglanma Duizeyi Erkek 238 3.04 .367

. ® o Kiz 262 2.70 .329 -1.019 498  .309
Saldirganlik Duzeyi Erkek 238 273 316
p<0,05

Tablo 2’de arastirma érnekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskeni
acisindan fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik dizeyleri
gosterilmistir. Buna gore; arastirma orneklemindeki ortaokul dgrencilerinin cinsiyet
degiskeni agisindan fiziksel aktivite, egzersizden hoglanma ve saldirganlik dizeyleri
anlamli bir fark olmadigi goralmuagtur (p>0.05).
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Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Egzersizden Hoslanma ve
Saldirganlik Duzeyleri Arasindaki lligki

Fiziksel Egzersizden Saldirganhk Duzeyi
Degiskenler Aktivite Hoslanma
Dizeyi Dizeyi
.096
Egzersizden ]
Hoslanma Dizeyi P 032 !
¥ Y n 500
r -.024 -.071
g‘a'f;r?a”“k D 595 112 1
4 n 500 500
p<0,05

Tablo 3’de arastirma ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite,
egzersizden hoglanma ve saldirganlik dlzeyleri arasindaki iligki gosterilmigtir. Elde
edilen sonuglara gore arastirma orneklemindeki ortaokul fiziksel aktivite duzeyleri ile
egzersizden hoglanma dizeyleri arsindaki pozitif yonlt anlamh bir iliskiye rastlanirken
(p<0.05), fiziksel aktivite dizeyleri ile saldirganlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Duzeylerinin Egzersizden Hoslanma
Duzeyi Uzerindeki Yordayiciligi

Degiskenler B Standart Hata B T p ikili r Kismi R
Sabit 1951.610 1277.839 1527 127

Egzersizden 899.238 418.850 .096 2.147 .032 .096 .096
Hoslanma Duzeyi

R=.0962 R?=.009 F=4.609 p=.032

Tablo 4’0 inceledigimizde arastirma 6rneklemindeki ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivite duzeylerinin egzersizden hoslanma duzeyleri Uzerindeki yordayiciligi
gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore arastirma oOrneklemindeki ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin ve egzersizden hoslanma duzeylerini
yordama denklemi anlamli bulunmustur (R?= .009, F(1-498)= 4.609; p<0,05). Buna gore
fiziksel aktivite duzeyi egzersizden hoslanma uzerindeki toplam varyansin % 9’unu
aciklamaktadir. Fiziksel aktivite duzeyinin egzersizden hoglanmanin dnemli ve anlamli
bir yordayicisi oldugu gorulmustur.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Dlizeylerinin Saldirganlik Dizeyleri
Uzerindeki Yordayicilig

Degiskenler B Standart Hata B T p ikili r Kismi R
Sabit 5439.988 1458.381 3.730 .000

Saldirganlik Dizeyi  -283.597 533.609 -.024 -.531 595 -.024 -.024
R=.0242 R?=.001 F= 282 p=.595

Tablo 5’'te arastirma érneklemindeki ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeylerinin
saldirganlik duzeyleri Uzerindeki yordayiciligi gosterilmigtir. Elde edilen sonugclara gore
arastirma orneklemindeki ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin
saldirganlik diizeylerini yordama denkleminin anlaml olmadi§i gérilmustir (R?= .001,
F(1-408)= 282; p>0.05). Buna gore fiziksel aktivite dlzeyi saldirganlik Gzerindeki toplam
varyansin %71’ini agiklamaktadir ve fiziksel aktivite diizeyinin saldirganhigin énemli ve
anlamli bir yordayicisi olmadigi gérulmastir.
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TARTISMA

Arastirmada, ortaokul o6grencilerinin fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve
saldirganlik duzeyleri belirlenmis ve cinsiyet degiskeni agisindan ele alinmigtir. Ayrica
fiziksel aktivite, egzersizden hoslanma ve saldirganlik dizeyleri arasindaki iligki
incelenmig ve fiziksel aktivitenin egzersizden hoslanma ve saldirganlik Uzerindeki
yordayiciligi test edilmigtir.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite dlizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Aires ve ark. (2009)?* de benzer sekilde 11-19 yas arasi 6grencilerin
fiziksel aktivite duzeylerinin orta seviyede oldugunu bulmustur. Ancak, Al-zandee ve
Unlii (2019)% ve Eroglu ve Unli (2021)28°niin galismalarinda, ortaokul égrencilerinin
fiziksel aktivite duzeylerinin yuksek oldugu bildirilmigtir. Aragtirma sonuglarindaki bu
farkhliklar; cografi bolge, sosyoekonomik durum, okulun fiziksel imkanlari ve beden
egditimi derslerine katilim gibi gesitli faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmada, ortaokul o6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile fiziksel aktivite duzeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu sonug, Al-zandee ve Unl{i(2019)% ile
Uzun-Dénmez ve imamoglu (2020)%’ tarafindan yapilan galismalardan elde edilen
bulgularla tutarhdir; bu ¢alismalar da cinsiyetin fiziksel aktivite dizeyleri lGzerindeki
etkisinin anlamli olmadigini gostermistir. Ancak, Sanchez-Miguel ve ark. (2017)% ve
Marmeleira vd. (2019)?° tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda erkek 6grencilerin
fiziksel aktivite duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Cinsiyetin fiziksel aktivite
dizeyleri Uzerindeki etkisi, gesitli arastirmalarda farkli sonuglar gdstermektedir. Bu
durum, cinsiyetin fiziksel aktivite duzeyleri Uzerindeki etkisinin cevresel ve sosyal
faktorlerden etkilenebilecegini disundirmektedir.

Arastirmada ortaokul ogrencilerinin egzersizden hoslanma duzeylerinin yuksek oldugu
tespit edilmistir. Uzun ve ark. (2017)% tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sekilde, 6grencilerin fiziksel aktiviteden ylksek dizeyde hoslandigi bulunmustur. Bu
sonuglar, fiziksel aktiviteyi tesvik etme stratejilerinde olumlu duygularin ve
hoslanmanin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.'%Ayrica, fiziksel aktiviteye
katilimi artirmak icin yapilan mudahalelerde, 6grencilerin egzersizden hoglanmasinin
kritik bir degisken oldugu belirtilmistir'®. Bu bulgular, 6grencilerin fiziksel aktiviteye olan
ilgisinin artiriimasi gerektigini ve olumlu deneyimlerin bu ilgiyi destekleyici bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmada, ortaokul ogrencilerinin cinsiyet degiskeni ile egzersizden hoslanma
duzeyleri arasinda anlaml bir farkhlik bulunmamigtir. Benzer bir sonug, Uzun ve ark.
(2017)%° ortaokul o6grencilerinin sportif etkinliklere katiima ve fiziksel aktiviteden
hoglanma durumlarini belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada da goérulmas
ve 15-18 yas arasi ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan egzersizden hoslanma
dizeyleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmamigtir. Ancak, erkek ¢ocuklarin gug,
dayaniklilik, hiz, koordinasyon ve genel spor yetkinligi konularinda kiz ¢ocuklarina
gore daha yuksek 6z kavramlarina sahip olduklari ve bu 6z kavramlarinin, fiziksel
aktiviteden aldiklari keyfi olumlu yonde etkiledigi belirtiimektedir®'. Arastirmadan elde
edilen sonugtan hareketle cinsiyetin egzersizden hoglanma duzeyleri Uzerinde
belirleyici bir faktdor olmadigi, ancak erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerdeki
yeterliklerinin fiziksel aktiviteye olan ilgilerini artirabilecegini gostermektedir. Gerek
erkek 6grencilerin ve gerekse kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak igin
0z yeterliklerini arttirmaya yonelik stratejilerin gelistiriimesi faydali olabilir.

534



Abur M., Unlii H. (2024). Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Egzersizden Hoglanma Diizeyleri ile Saldirganlik Diizeylerinin
Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3), 527-540. Doi: 10.61962/bsd.1576497

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin saldirganhk dizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Benzer bir arastirmada, Sisli ve ark. (2023)3? ortadgretim 6grencilerinin
saldirganlik egilimlerini incelemis ve bu egilimlerin orta duzeyde oldugunu bildirmistir.
Buna karsin, ikiz ve Saglam (2017)3 tarafindan yapilan, ortaokul égrencilerinin siddet
egilimleri ile okula baghlik duzeylerini inceledikleri arastirmada, ogrencilerin
saldirganlik egilimlerinin ylksek oldugu goériimustir. Diger yandan, Kiguk ve Cakir
(2020)* tarafindan ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada ise 6grencilerin
dusuk duzeyde saldirganlik egilimine sahip oldugu belirlenmistir. Farkli arastirmalarda
elde edilen bu bulgular, ortaokul 6grencilerinin saldirganlik duzeyleri konusunda
degisken sonuglarin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, saldirganlik duzeylerinin
cesitli faktorlere bagl olarak degisebilecegini, ornegin okul ortami, aile yapisi,
sosyoekonomik durum ve bireysel farkhliklarin saldirganlik egilimleri tGzerinde etkili
olabileceg@ini dugsundurmektedir. Bu baglamda, saldirganlik egilimlerini anlamak ve
muldahale stratejileri gelistirmek icin égrencilerin yasadiklari ¢cevresel ve psikososyal
faktorlerin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir.

Aragtirmada ortaokul ogrencilerinin cinsiyet dedigkeni ile saldirganhk duzeyleri
arasinda anlamh bir farkliiga rastlanmamistir. Ortaokul 6grencileri Gzerinde yapilan
benzer bir arastirmada Kiglik ve Cakir (2020)3 cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
bir farklihgin olmadigini bildirmistir. Ortaokul &grencilerinin oyunsallik, dijital oyun
bagimlihgi ve saldirganlik duzeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada Hazar
ve ark. (2017)%* tarafindan da cinsiyet degiskeni agisindan bir farklihgin olmadigi
belirtilmistir. Ancak Ozcan ve ark. (2020)%¢ ve Ozgir ve ark. (2011)%"nin
arastirmalarinda erkek ogrencilerin giddet egilimlerinin daha yuksek oldugu
gorilmustir. Gonlltas ve Atict (2014)%nin ortaokul 6grencileri lzerinde yaptig
arastirmada da erkek ogrencilerin saldirganlik duzeylerinin  yuksek oldugu
gorulmustar.

Cesitli calismalar, cinsiyet ile saldirganlik duzeyleri arasinda farkli sonuglar ortaya
koymustur. Bu bulgular, saldirganlik egilimlerinin yalnizca cinsiyetle degil, ayni
zamanda kulturel, sosyal ve bireysel faktorlerle de sekillenebilecegini gostermektedir.
Ogrencilere yonelik uygulanan saldirganlik ve éfke kontrol programlarinin, 6grencilerin
davraniglar uzerinde olumlu etkiler biraktigi ve hem kiz hem de erkek 6grencileri bu
tir saldirgan davranislardan uzak tutmada etkili olabilece@i dustunulmektedir.
Saldirganlik egdilimlerini azaltmaya yonelik programlarin yayginlastiriimasi ve cinsiyet
ayrimi  gozetmeksizin uygulanmasi, ogrencilerin saglikli sosyal geligimlerini
desteklemede de 6nemli bir rol oynayabilir.

Aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri ile egzersizden hoglanma
dizeyleri arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir. Bu bulguya gore,
ogrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri arttikga, egzersizden aldiklari keyfin de arttigi
gorulmastir. Fiziksel aktiviteden zevk almak, bireyleri yeterli dizeyde fiziksel aktiviteye
katilmaya motive etmek icin kritik bir faktordur. Nitekim, okul temelli fiziksel aktivite
mudahalelerinin ¢ocuklar ve ergenlerde fiziksel aktivite keyfini artirmada etkili
olabilecegine dair kanitlar sunulmustur3®. Ayrica, fiziksel aktiviteden hoslanma, fiziksel
aktiviteye katilimi artirma mudahalelerinde hedeflenmesi gereken énemli bir degisken
olarak ele alhinmigtir. Konuyla ilgili diger arastirmalarda da, fiziksel aktiviteden
hoslanmanin fiziksel aktiviteye katilimla iligkili oldugu bulunmustur?®16, Bireylerde
fiziksel aktivitelere katihm sikhgi arttikga, egzersizden hoslanma duzeyinin de arttigi
disunulebilir. Ortaokul 6grencileri arasinda fiziksel aktivite dizeyi ile egzersizden
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hoglanma arasindaki pozitif iligki, fiziksel aktiviteye katilimi artirmak igin egzersizden
keyif almayi tesvik etmenin énemini vurgulamaktadir. Fiziksel aktiviteyi edlenceli hale
getiren mudahaleler, 6grencilerin hem fiziksel aktiviteye katilimini artirabilir hem de
uzun vadede saglikl yagam aligkanliklari geligtirmelerine katkida bulunabilir.

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeyleri ile saldirganlik dizeyleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Georgiev ve Gontarev (2019)#° tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sekilde, fiziksel aktivite ile toplam veya bireysel
saldirganlik turleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigi
belirtilmistir. Atatekin ve istanbullu (2023)*’nun arastirmasinda ise spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin saldirganlik dizeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigi
gorilmustir. Dervent ve ark. (2010)*nin spor ve saldirganlik arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalarinda, spor yapan ogrencilerin spor yapmayanlara gore daha
atilgan olduklari tespit edilmistir. Ancak diger saldirganlik 6zellikleri agisindan anlamli
bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte, Tasdemir ve Demirkan (2022)*in
arastirmasinda, spor yapan ortaokul ogrencilerinin saldirganlik duzeylerinin spor
yapmayan ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha dusuk oldugu belirlenmigtir.
Arastirmadan elde edilen sonugtan hareketle fiziksel aktivitenin saldirganlik Gzerinde
tek bagina onemli bir degisken olmadigi; 6grencilerin kigisel 6zellikleri, sosyal gevreleri
ve sporun turl gibi cesitli faktdrlerden etkilenebilecedini gostermektedir.

Arastirmada, ortaokul ogrencilerinin egzersizden hoglanma ve saldirganlk duzeyleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamigtir. Ancak, bu bulgu, mevcut literatlirle tam olarak
ortismemektedir. Dinya Saglik Orglt(i*4 fiziksel aktivitenin genclerin ruh sagligini
iyilestirmede onemli bir rol oynadigini belitmekte ve fiziksel aktivitenin genclerin
psikolojik iyi olusunu artirici etkisine dikkat gekmektedir. Bununla birlikte, cocuklarin
fiziksel aktiviteden keyif aldiklarinda bu aktivitelere daha fazla katildiklari ve bu
katihmin  saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin da azalmasina katkida
bulunabilecegini 6ne slrilmustir®. Literatlirdeki birgcok arastirma, fiziksel aktivitenin
cocuk ve ergenlerde saldirgan davraniglari azaltmada etkili bir strateji oldugunu
vurgulamaktadir.'® Bu bulgular, fiziksel aktivitenin saldirganligi 6nleme potansiyelini
desteklerken, bu arastirmadan elde edilen sonuglar, fiziksel aktiviteden hoslanmanin
saldirganlikla dogrudan iligkili olmadigina isaret etmektedir. Bu durum, fiziksel
aktiviteden hoslanmanin saldirganlik Uzerindeki etkisinin dolayli olabilecegi veya
saldirganlik duzeylerini etkileyen diger faktorlerin daha belirleyici olabilecegini
dusundurmektedir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite dlizeylerinin egzersizden hoslanma
diuzeyleri Gzerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulagiimigtir. Benzer bir sonug
Memis ve Yildiran (2008)* tarafindan gerceklestirilen arastirmada ilkokulda fiziksel
aktivite duzeyleri ylksek olan o6grencilerin ortaokul, lise ve Uuniversite 6grenim
dizeylerinde de fiziksel aktivite duzeylerinin ylksek oldugu goériimus. Lise
odrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim duzeylerinin egzersizden hoslanma duzeyleri
uzerinde onemli bir yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Egzersizden hoslanma
dizeyinin, fiziksel aktiviteye katilimi yordayici bir faktor olarak 6ne gikmasi 6grencilerin
fiziksel aktivite dlzeylerinin ve egzersizden hoslanma dizeylerinin, fiziksel aktiviteye
katilimi etkileyen kritik bir unsurlar olarak dederlendirilmistir. Ortaokul ve lise
doénemlerindeki fiziksel aktivite aligkanhklarinin uzun vadede &grencilerin saglikh
yasam tarzlarini benimsemelerine katkida bulunmaktadir.
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Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite duzeylerinin saldirganlik dizeyleri
uzerinde anlamli bir yordayici olmadigi sonucuna ulagilimistir. Benzer bir sonug
Hotaman ve Sahin (2009)*”in 6grencilerin spora katihm ve fiziksel aktivite diizeylerinin,
saldirganlik duzeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirdikleri arastirmada
gorulmus ve ogrencilerin fiziksel aktivite duzeylerinin saldirganlik duzeyleri Gzerinde
anlaml bir yordayici olmadigi gérulmustir. Bu sonucgtan hareketle; 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilmlari sayesinde var olan enerijilerinin fiziksel aktiviteye kanalize edildigi
ve bu yolla grencilerin saldirgan davranislardan uzaklastigr diustunulmektedir.

SONUC

Elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve saldirganlik dizeylerinin
orta seviyede oldugunu; egzersizden hoslanma duzeylerinin ise yuksek oldugunu
gostermektedir. Cinsiyet degdiskeninin fiziksel aktivite, egzersizden hoglanma ve
saldirganhk duzeyleri Gzerinde anlamli bir etkisi olmadigi, cinsiyetin etkisinin daha ¢ok
cevresel ve sosyal faktorlere bagli olabilecegi dustincesi olusmustur. Ayrica, fiziksel
aktivite ile egzersizden hoslanma arasinda pozitif bir iligki oldugu ve fiziksel aktivitenin
egzersizden hoslanmay etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimini artirmak igin hoglanmanin énemli bir motivasyon kaynagi oldugunu
ortaya koymustur. Ancak, fiziksel aktivite diuzeyinin saldirganlik diuzeyi Uzerinde
anlamh bir etkisi bulunmamistir. Saldirganlik egilimlerinin daha ¢ok bireysel ve
cevresel faktorlerden etkilendigini gostermistir.

ONERILER

Okullarda, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmaya yonelik eglenceli ve
katilimci programlar gelistiriimelidir. Bu programlar o6grencilerin egzersizden zevk
almalarini saglayacak sekilde tasarlanmasi oldukca énemli goriimektedir. Saldirganlik
diUzeylerini azaltmak amaciyla, 6grencilerin yasadigi gevresel ve psikososyal faktorler
g6z onunde bulundurularak, saldirganlik ve 6fke kontrol programlari uygulanmasinin
yararli olacagi dusunulmektedir. Gelecek arastirmalarda, fiziksel aktivite, egzersizden
hoslanma ve saldirganlik arasindaki iligkiler daha ayrintili bir sekilde incelenebilir. Ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri, egzersizden hoslanma egilimleri ve saldirganlik
dizeyleri nitel verilerle belirlenerek daha kapsamli analizler yapilabilir. Ayrica, arastirma
orneklemi genisletilerek, farkh spor branglarinda yer alan 6grencilerle yapilan galismalar, bu
faktorlerin iliskisini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.
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