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Fiziksel baski kadar etkili olan psikolojik baskiy1 anlatan stresten uzaklasmak i¢in yapilan tiim miicadeleler
“basa ¢ikma” olarak isimlendirilmektedir. Stresin anlamlandirilmasindan basa ¢ikma siirecine ve
sonuglarinin kabullenilmesine degin etkili olan bireysel 6zelliklerden biri de kisinin basa ¢ikma siirecinde
din ve maneviyatina kars1 takindig: tutumdur. Bu tutum kimi zaman olumlu kimi zaman ise olumsuz olmakta
ve “dini basa ¢ikma (DBG)” olarak adlandirilmaktadir. Stres kisiyi 6rseleyici oldugu durumda travma ismini
alir. Travma sonrasi stres ise kimi zaman birebir yasanan kimi zaman tanik olunan veya &grenilen, hos
olmayan detaylarin zihinde tekrarlanmas: ile zamansiz yogun stres dongiilerin yasanmasi olarak
karakterizedir. Yapilan arastirmalara gére travmatik bir durumdan her birey farkl sekilde etkilenmektedir.
Kimine yalnizca stresli bir durum olan digerine 6miir boyu unutamayacag travmatik bir yasanti olabilir.
Ayrica her iki kisi i¢in de travma olsa bile kimi insanlar yogun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomlari
gosterirken kimi insanlar yasadiklar1 bu travmadan ders ¢ikarma girisiminde bulunabilirler. insanlarin
travmadan sonra gegmis yasantilarini yorumlamalari, gelecek hayatlarimi sekillendirmeleri ve su anki
yasantilarini daha porzitif yénde gerceklestirmeleri “Travma Sonrasi Biiyiime (TSB)” olarak
isimlendirilmistir. Bu c¢aliymada Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihindeki depremi yasayan iiniversite
dgrencilerinin dini basa ¢ikma tarzlarina gére travma sonrasi bilyiime diizeyleri incelenmistir. Galismada
nicel aragtirma yapilmis olup 318 katilimciya anket uygulamas: yapilmustir. Kagan ve arkadaslarinin (2012)
Tiirkgeye uyarladiklari Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri ile Eksi ve Sayin (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Dini Basa Gikma Ol¢egi” kullanilmustir. Hitit Universitesi 6grencisi olup 6 Subat 2023 tarihinde
afet bolgesi ilan edilen illerin herhangi birinde depremi yasamis olan kisiler katilimci olarak belirlenmistir.
Neticede ise depremin hissedilme merkezlerine gore iller arasinda yorumlama yapilmistir. Cinsiyet, yas
degiskenlerinin yani sira deprem nedeni ile fiziksel ya da psikolojik saglik sorunu yasama durumlar1 da
analizlerle beraber yorumlanmustir. istatistiki olarak katilimcilarin en sik bagvurduklar: dini basa ¢ikma
tarzlarina gére travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki farka bakilmistir. Neticede; 18-25 yas araliginda
olan katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyi 26-30 yas ve 30 tizeri yasta bulunan katilimcilardan anlamli
diizeyde yiiksektir. Deprem sebebi ile fiziksel saghk sorunu yasamis olan katilimcilarin olumlu dini basa
¢ikma orani deprem nedeni ile fiziksel herhangi bir tani almamus olanlara nazaran fazla bulunmustur. Kadin
katilimcilarin genel olarak travma sonrasi bilylime diizeyi erkek katilimcilardan anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ek olarak kadin katilimcilarin travma sonras: biiyiime gesitlerinden bireysel algida degisim
diizeyi erkek katilimcilardan anlamli diizeyde fazladir. Literatiirde yer alan birgok ¢alisma neticesinin aksine
26-30 yas ve 30 yas lizeri katilimcilarin yasam felsefesinde degisim oranlar1 18-25 yas diliminde olan
katilimcilara nazaran yiiksek bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikmayi kullanan katilimcilarin travma sonrast
biiylime diizeyi olumsuz dini basa ¢ikmay1 kullananlara kiyasla yiiksektir. Ayrica olumlu dini basa ¢ikma
stratejilerine siklikla bagvuran bireylerin travma sonrasi bilyiimenin alt faktdrlerinden olan bireysel algida
degisim diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Psychological pressure, as impactful as physical pressure, encompasses all efforts made to alleviate stress,
referred to as “coping”. One of the individual characteristics influencing the process from interpreting stress
to coping with it and accepting its outcomes is a person’s attitude toward religion and spirituality during
the coping process. This attitude can be either positive or negative and is termed “religious coping (RC)”.
Stress, when it becomes overwhelming, transitions into trauma. Post-traumatic stress is characterized by
intrusive and recurring cycles of intense stress triggered by unpleasant memories, whether directly
experienced, witnessed or learned secondhand. Research indicates that individuals respond differently to
traumatic events. What might be a mere stressful situation for one individual could be a lifelong traumatic
experience for another. Furthermore, even among those who experience trauma, some may exhibit severe
symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder, while others may engage in reflective efforts to derive lessons
from their experiences. This process of reevaluating past experiences, shaping their future life paths, and
adopting a more positive perspective on the present is referred to as “Post-Traumatic Growth (PTG)”. This
study examines the post-traumatic growth levels of university students in Tiirkiye who experienced the
February 6, 2023, earthquake, based on their religious coping styles. Utilizing quantitative research design,
surveys were administered to 318 participants. Data collection instruments included the Turkish adaptation
of the Post-Traumatic Growth Inventory (Kagan et al., 2012) and the Religious Coping Scale (Eksi & Sayin,
2016). Participants were selected from among Hitit University students who experienced the earthquake in
one of the provinces designated as disaster areas on February 6, 2023. Comparisons were made between
provinces based on their proximity to the earthquake epicenter. Variables such as gender, age, and the
presence of physical or psychological health issues due to the earthquake were analyzed. The study
examined statistical differences in post-traumatic growth levels among participants based on their most
frequently used religious coping styles. Key findings include: Participants aged 18-25 demonstrated
significantly higher levels of positive religious coping compared to those aged 26-30 and over 30.
Participants with physical health issues due to the earthquake exhibited higher levels of positive religious
coping compared to those without such health issues. Female participants reported significantly higher
levels of post-traumatic growth compared to male participants. Additionally, females showed significantly
greater changes in personal perception, a subdimension of post-traumatic growth, than males. Contrary to
many findings in the literature, participants aged 26-30 and over 30 demonstrated higher levels of change
in life philosophy compared to those aged 18-25. Participants who employed positive religious coping
exhibited higher levels of post-traumatic growth compared to those using negative religious coping.
Moreover, individuals frequently employing positive religious coping strategies reported significantly
greater changes in personal perception, a subdimension of post-traumatic growth.
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Giris

Stres, insanin hayatta kalmasini saglayan ve neslin devamina imkan veren en énemli ruhsal,
fiziksel ve sosyal reaksiyondur.' Stres kimi zaman kisiyi motive ederek yiiksek performans
gostermesini saglasa da sonugta bireyi zorlayan bir olgudur.? Elemden kagip hazza y6nelen insan

icin stres bir an énce kurtulmak istenilen durumdur. insanin stres aninda verdigi miicadele
“Basa Gikma” olarak tanimlanmustir.’

insanlarin stres ile basa ¢ikma davramislarimi inceleyen Carver, Scheier ve Weintraub
temelde 14 basa ¢ikma stratejisi kullanildiginu belirtmislerdir. Onlara gor insanlar kendini
sinirlandirma, madde kullanma, yadsima, zihinsel olarak ilgiliyi kesme, davrarssal olarak ilgiyi
kesme gibi problemden uzaklasarak basa ¢ikma stratejileri uygulayabilmektedir. Ya da aktif basa
¢ikma, kabullenme, planlama, duygusal sosyal destek kullanma, aragsal sosyal destek kullanma,
duygulart disa vurma gibi problemin ¢oziimiine yo6nelik basa ¢kma stratejisi
uygulanabilmektedir. Bunlardan farklh olarak ise insanlar mizahi yaklasim, olumlu ydnden
yeniden yorumlama gibi farkli bakis agilar1 gelistirerek stres ile basa ¢ikabilmektedir. Bir diger
basa cikma stratejisi ise dine yonelmedir. Dine ydnelmede kisi; Allah’tan yardim isteme, dini
inancindan giic alma ve dini ritiielleri ¢ogaltma gibi teknikler kullanarak stres ile basa
¢ikmaktadir.* Birey kendisi dini sistem igerisinde ne kadar yer aliyorsa dini basa ¢ikmadan o
denli faydalanmaktadir. Buradaki énemli bir fark i¢sel veya dissal dindarlik yasayanlardir. icsel
y6nelime sahip bireylerin stres aninda Allah’a ydnelerek arayis icerisine girdiklerini, disal dini
yonelime sahip bireylerin ise daha ¢ok sorumlulugu iizerlerine almadan islevsel kullanarak
olayin kendi lehine ¢6ziimlenmesi icin Allaha yoneldikleri gériilmiistiir.’

Basa Gikma, kisiyi tehdit eden stres kaynaginin ¢dziimii tizerine ¢abay1 anlatan “Problem
Odakli Basa Cikma” ve kisinin stres unsuruna y6nelik kendi duygu, diisiince ve davranislarini
degistirme cabasii anlatan “Duygu Odakli Basa Cikma” olarak temelde ikiye ayrilmaktadir.
Insanlar stres karsisinda her iki stratejiyi birlikte uygularlar.® Abanoz’a gére din; hayati degerli
gormeyi agsilayip, kisiyi cesaretlendirerek problem odakh basa c¢ikmaya, stres kaynagini
anlamlandirma, siirece katlanma ve sabirli olmaya yardim etti§inden duygu odakli basa ¢cikmaya
yo6nlendirmektedir.”

Insanoglunun metafiziksel yapisi basa ¢ikma esnasinda bireyin maneviyatinin da isin icine
girmesini saglar. Kimi bireyler stresten kurtulmak icin Allah’a yakarirken, kimi bireyler ise bu
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musibeti kendisine verdiginden dolayi Allah’a karsi kizginlik hissetmektedir. Orneklerden de
anlagilacag: gibi kisinin stres altinda Allah’a ve dine kars tutumu ikiye ayrilmaktadir. Bu ayrim
olumlu dini basa ¢ikma (DBG) ve olumsuz dini basa ¢ikma (DBC) olarak isimlendirilmektedir.? Bu
¢alismada da olumlu dini basa ¢ikma tarzini kullanan bireyler ile olumsuz dini basa ¢ikma tarzini
kullanan bireylerin Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) oranlari arasindaki fark incelenerek
yorumlanacaktir,

Stres yogunlugu her zaman ayni diizeyde hissedilmemektedir. Kimi zaman ayni stres
faktoriine tekrar maruz kalmak, kimi zaman alinan sosyal destek, kimi zaman o anki bireyin ruh
hali hissedilen stres diizeyini degistirmektedir. Kisinin stres etkenini ekarte edebilecegine dair
inanci, stres faktdriinii kontrol edebilme olanag: ya da 6nceden stresin tahmin edilebilirligi
hissedilen stres yogunluguna etki eden faktdrlerdendir. Tiim bunlarin yam sira kisinin
maneviyatindan gii¢ alabilmesinin de stres yogunluguna etki ettigi bilinmektedir.’

Stres konusunda ¢alismalari ile dncii olan Lazarus’a gore stres ile basa ¢tkmanin basaril
olmasi icin 8nemli ii¢ etken bulunmaktadir. ilki; kisinin stres siirecinin sonucuna dair beklentisi,
ikincisi kisinin kendi kapasitesine dair inanci ve son olarak kisinin suglayici tutumudur.”
Olumsuz DBC’de birey karsilastigi stres faktoriinii Allah’in kendisine verdigi bir ceza olarak
diistinerek Allah’a karsi ofke, kizginhk, ugursuz dinya algisi, serre yorma, kisiler aras
iliskilerden hosnutsuzluk duygularina kapilabilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikmada Allah
suclamak yerine stres faktoriinii Allah’in smnamasi olarak nitelendirip stres ile basa ¢ikarken
Allah’a dua etme, yakarma, dine ydnelme, doniisiim, hayra yorma ve istikamet arayisi
mevcuttur." Bu sebeple stres ile basa ¢cikma ile dini basa ¢ikma birebir ilintilidir.

Kurumsal dinler 6gretileri, ibadetleri, emir ve yasaklari ile insanlarin yogun stres altina
girmelerini engeller.”” Bu yénleri ile tedaviden ¢ok kurumsal dinlerin ruh saghigim koruyucu
dzellikleri 6ne gikmaktadir. Psikoterapi, farmakoterapi, sosyal etkinlikler, fiziksel etkinliklerin
yanu sira dini etkinlikler stres karsisinda inanan insana ek bir basa ¢ikma stratejisi sunmaktadir."
Ancak yapilan calismalara gére olumlu DBC stratejileri stres ile basa ¢ikmaya olumlu etkide
bulunmaktadir. Olumsuz DBG teknikleri ise stresle basa ¢ikma siirecine “Allah ve din ile
savagmay1” eklediginden dolay1 stres ile basa ¢ikmayi zorlagtirmaktadir.* Olumlu DBG’nin
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psikolojik saglamhgi artirdigy, kiside bulunan stres diizeyi ile kisinin hissettigi stres diizeyini
azalttig1 arastirmalardan elde edilen bilgilerdir.”

DBG’nin tanimini yapan Kenneth Pargament stres siirecine DBC'nin {i¢ asamada dahil
oldugunu agiklamistir.  Pargament, insanlarin yasadiklari stresin kaynagim aciklamaya
calisirken, stres ile miicadele ederken ve stres bittikten sonra sonuglari degerlendirirken din ve
maneviyatlarina gére ¢ikarimlar yaptiklarim belirtmistir.'® Pargament’e gore birey stres ile basa
cikarken dini bes asamada kullanmaktadir. ilki birey stresi anlamlandirirken, ikincisi Allah’tan
yardim isteyerek stresi kontrol etmeye cabalarken, {igiinciisii Allah’a giiven duyarak,
dérdiinciisii dindeki sosyallesme ve dayanismay: kullanarak dini basa ¢ikmayi stresle basa
¢ikmaya entegre etmektedir. Dinin stres siirecinde besinci kullaruldig1 yer olarak Pargament
stres siireci bittikten sonra kisilerin hayatlarini sorgulayip tekrar 6nem siralamasi yaparken din
ve maneviyatini islevsel bir sekilde kullandigini belirtmistir.” Bu aciklama DBC ile TSB
arasindaki iliski ve etkilesimin 6ziinii olusturmaktadir.

Stres kimi zaman geg saatte gelen bir telefon olarak insanin karsisina ¢ikarken kimi zaman
Sliimciil bir hastalik ya da biiyiik bir afet olarak biiyiikliigli degismektedir. Ancak stresli bir
yasgantiya travma denilebilmesi icin belli kriterler mevcuttur. Psikoloji temel tani kitabi DSM-5-
TR’de yogun stresi anlatan “Travma”; kisinin Orseleyici bir olay yasamasi, baskalarinin
yasadiklar1 travmatik olaylara sahit olmasi veya bunlar1 6§renmesi, travmatik olaylar sonucu
yakinlarim kaybetmesi ve travmatik olaylarin hos olmayan detaylarina tekrarlayan ya da asir1
bicimde maruz kalmasi olarak tanimlanmugtir.'

Yasanan stres kimi zaman insan psikolojisinde atlatilamayan déngii olarak bulunmakta ve
ruh saghginda “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” ismini almaktadir. * Travma Sonras: Stres
Bozuklugu herhangi bir tehdit bulunmadigi durumda dahi bireyin 6nceden yasamis oldugu
stresi yogun bir sekilde hissetmesi ve semptomlarirn géstermesi olarak Szetlenebilir. Ancak
yapilan arastirmalara gore travmatik durumdan herkes aym sekilde etkilenmemektedir. Kimi
insanlar yogun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu semptomlar1 gosterirken kimi insanlar
yasadiklar1 bu travmadan ders ¢ikarma girisiminde bulunmakta ve yeni bir hayata tutunmaya
caligmaktadir.
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Roles”, The International Journal for the Psyhology of Religion 14 /2 (2004), 100-108; Erkan Kavas, “Dini Tutum - Stresle Basa
Gikma iligkisi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37 (2013), 165; Muharrem Bilal Golak, Issizlik, Stres ve Dini Basa
Cikma (Gorum: Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 193-198.

' Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et-Din Psikolojisi Agisindan Basa Gikmanin Teorik Gatisina Dogru”, 207-215.

Y Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 226-258.
* Amerikan Psikiyatri Birligi. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (5. baski)-Diagnostic and Sstatistical
Manual of Mental Disorders V, Cev. Ed. Ertugrul Kéroglu (istanbul: Hekimler Yayin Birligi, 2013), 472.

Gerald S. Davidson - Jhon M. Neale, Abnormal Psychology, ¢ev. Thsan Dag (Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari 2004),

152-155.
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Oldukga zorlayici bir yasam kosuluyla miicadelenin sonucu olarak yasanan olumlu psikolojik
degisim bir¢ok travma yasamis insanin hayatinda gézlenmistir. Hayati anlamlandirmadan,
kisinin kendisini degerlendirmesine, ge¢mis yasantisim yorumlamaktan gelecek planlarinin
sekillenmesine degin yasanan olumlu degisim “Travma Sonrasi Biiylime” olarak tanimlanmustir.
* Travma sonrasinda var olan yasantiya olumlu yénde yon vermeye etki eden faktérler ise hentiz
tam olarak belirlenmis degildir. Bu ¢alismada da olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini
kullanan bireylerin travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki fark incelenerek cevap
aranmaktadir.

DBG konusunun Onciisii Pargament, yasanan stresli durumdan sonra kisilerin 6ncelik
siralarin - degistigini  belirtmistir.”* Pargament’in kistaslarina gore; insanlarin kontrol
edemedikleri, zamanini tahmin edemedikleri ve soyut, yikici ve hayati riskli yogun stres
olusturan depremler travmatik bir afet mahiyetindedir.” Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde 7.7
ve 7.6 biiylikliiklerindeki depremlerde resmi rakamlara gore 53.537 kisi hayatir kaybetmistir, *
Bu calisma hem diinya hem iilke literatiiriinde yakin tarihte yasanan ve asrin felaketi olarak
nitelendirilen depremin afetzedeleri ile ilgili orijinal bilgi vermeyi hedeflemektedir. Calismada
Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde afet bolgesi ilan edilen 11 ilde depremleri yasayan tiniversite
dgrencilerinin olumlu ya da olumsuz DBC cesitlerine gore TSB diizeyleri demografik bilgiler ile
incelenecektir. Calismanin hipotezleri ise asagida belirtilmistir.

Kadinlarin travma sonrasi biiylime oranlari erkeklere kiyasla yiiksektir.

2. Yast 26-30 ve 30 iizeri olanlarin travma sonrasi biiylime oranlari yasi 18-25 olanlara
kiyasla yiiksektir.

3. Egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olanlarin travma sonrasi bilyiime diizeyleri egitim
diizeyi 6n lisans olanlara kiyasla yiiksektir.

4. Yasanan depremde fiziksel saglik sorunu yasayan bireylerin travma sonrasi bilyiime
oranlari yasanan depremde fiziksel saglik sorunu yasamayan bireylere kisayla
yiiksektir.

5. Yasanan deprem sonrasi psikolojik saglik sorunu yasayan bireylerin travma sonrasi
biiylime oranlar1 deprem sonrasi herhangi bir psikolojik saglik sorunu yasamayanlara
nazaran yiiksektir.

6. Depremi “Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya” illerinde yasayan bireylerin
travma sonrasi biiylime diizeyleri “Gaziantep, Osmaniye, Kilis, Diyarbakir, Sanlhurfa,
Adana, Elaz1g” illerinde depremi yasayanlardan yiiksektir.

7. Olumlu DBG’yi daha fazla kullanan bireylerin TSB diizeyleri olumsuz DBC'’yi daha fazla
kullanan bireylerin TSB diizeylerinden yiiksektir.

Galismanin temel problemi ise olumlu DBG stratejilerine olumsuz DBG stratejilerinden daha
fazla bagvuran bireylerin TSB diizeylerinin, olumsuz DB stratejilerini olumlu DB stratejilerine
kiyasla siklikla kullanan bireylerin TSB diizeylerinden fazla olup olmadigini test etmektir. Bu

* Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the Positive Legacy of
Trauma”, Journal of Traumatic Stress 9/3 (1996), 521.

* Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 226-258.

* Palanci, Algilanan Kontrol Diizeyine Bagli Olarak Farklilasan Stresle Basa Gikma Davranislari, 48-49.

? Afet ve Acil Durum Yénetim Baskanlig1 (AFAD), “Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanlig1” (Erisim 24 Eyliil 2024).
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hipotez ise asagida tammlanmistir. Calismanin nasil ve kimler ile yapildigi bilgisi yontem
kisminda verilmis bulgular kisminda ise cinsiyet, yas, egitim, fiziksel saglk, psikolojik saglk ve
depremin hissedildigi illere gére DB tarzlar1 ve TSB diizeyleri incelenmistir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Arastirmamizda betimsel arastirma y6ntemi kullamlarak, olgular arasindaki iliskiyi gozler
Sniine sermek hedeflenmektedir. Bu amagla ortaya konan hipotezler test edilecektir. Bunun igin
gecerlik ve giivenirlik diizeyleri yiiksek ve kabul gdérmiis olan anketler kullanilacaktir,
Katilmcilarin evreni temsil etmesi icin evrenden random ve orantisal segimler yapilarak
drneklem grubu olusturulmustur. Orneklem grubuna anket sorulari yoneltilerek bagimli ve
bagimsiz degiskenlerimiz arasinda fark olup olmadig: incelenecektir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada Tiirkiye Cumhuriyeti icisleri Bakanlig1 Afet ve Acil Durum Ydnetimi Baskanlig:
(AFAD) tarafindan depremi yasayan iller olarak belirlenen 11 ilde 6 Subat 2023 tarihinde
bulunarak bizzat depremi yasamis Hitit Universitesi 6grencileri katilimci olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya bu 11 il disinda depremi yasayan dgrenciler yani 6 Subat 2023 tarihinde bu illerde
bulunmayanlar ile 6 Subat 2023 tarihinde Hitit Universitesi 8grencisi olmayanlar ve géniillii
katilim saglamayanlarin verileri dahil edilmemistir.

Hitit Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligi ile yapilan yazigmalar sonucunda edinilen
bilgiye gore; Hitit Universitesinin 6 Subat depremini yasayan 1850 8grencisi bulunmaktadir.
Evrenin %95 giiven araligina goére minimum 318 kisilik 6rnekleme anket uygulanmasi
gerekmektedir. Arastirmaya katilan 335 6grencinin 225 ‘i kadin (%67,2), 110'u (%32,8) erkek
dgrencilerden olusmaktadir.

1.3. Veri Toplama Teknikleri

Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul'un 07/10/2024 tarihindeki 2024/266 Sayili
Onayindan sonra 2024 giiz dsneminde Ekim ayinda Elektronik Form (e-Form) anket uygulamasi
yapilmistir. Bir anket yaklagik 15-20 dakika stirmektedir. Anketin ilk sorusunda arastirmaya
“devam etmek istiyorum” ve “devam etmek istemiyorum” siklar1 sunularak gonillii katilim
saglanmugtir.

1.4. Olgme Araglan
1.4.1.  Kigsisel Veriler Formu

Stres ile basa ¢ikmaya fiziksel ve ruhsal saglik, yas, cinsiyet, egitim, kisinin sosyal cevresi,
ekonomik durumu gibi demografik 6zellikler ile manevi durum birebir etki etmektedir.* Bu
calismada da cinsiyet, yas, depremde fiziksel saglik sorunu yasama durumu, psikolojik saglik

* siikran Gevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Basa Gikma (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2013), 205-212; ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basa Gikma Tutumlar: Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma (Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2003), 156-158.
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sorunu yasama durumu ve depremin yasaruldigi il yoklanacaktir. Olgeklerden énce Kisisel
Veriler Formunda yer alan sorular ve secenekler su sekildedir; “Arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul ediyor musunuz?” (Evet, Hayir), “Hitit Universitesi 6grencilik durumunuz
nedir?” (6 Subat tarihinde Hitit Universitesi §grencisi degil, On lisans 8grencisi, Lisans &grencisi,
Lisansiistii grencisi), “Depremi yasadifiniz il asagidakilerden hangisidir?” (Kahramanmaras,
Adiyaman Hatay, Malatya, Gaziantep, Adana, Kilis, Osmaniye, Diyarbakir, Sanlurfa, Elazig,
Diger), “Cinsiyetiniz nedir?” (Erkek, Kadin), “Yasiniz nedir?” (18-25,26-30, 30 {izeri) “Depremde
ciddi fiziksel saglik sorunu yasayarak tani ve tedavi aldiniz mi?” (Evet- Hayir), “Depremden sonra
psikolojik saglik sorunu yasayarak tam ve tedavi aldimz mi?” (Hayir, Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Depresyon, Yaygin Anksiyete Bozuklugu, OKB, Panik Bozukluk, Sosyal Kaygi
Bozuklugu, Fobiler, Secici Konugmazlik, Ayrilik Anksiyetesi, Diger).

1.4.2. Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE) Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan
gelistirilmistir.”® Kagan ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi, 6lgegin yapisal esitlik modelini test
ederek dlcegin i faktorlii hlinin Tiirkge versiyonu icin gegerli oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirmada izinleri alinarak TSBE'nin tli¢ faktdrlii versiyonu kullamlacaktir. Envanter 21
sorudan olusan 6'li Likert olup 0-105 arasinda puan alinabilmektedir. Yiiksek puan TSB
derecesinin arttigimi gdstermektedir. Kagan ve arkadaslarinin yapisal esitlik modeliyle
inceledikleri envanter ii¢ alt faktor etrafinda toplanmakta olup i tutarlilik sayilar: su sekildedir;
"Benlik algisindaki degisim" .78, "yasam felsefesinde degisim" .77 ve "iliskilerde degisim" .92. >

Bu calismada ise Slgegin tiimii igin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi .90’dir. Bu
arastirmada TSBE'nin {i¢ faktdrlii versiyonu kullanilmistir. Benlik Algisindaki Degisim, Yasam
Felsefesinde Degisim ve Baskalariyla iliskilerde Degisim alt boyutlari icin ise i¢ tutarlilik katsayist
sirastyla .85, .75 ve .77°dir.

1.4.3.  Dini Basa Cikma Olcegi

Pargament ve arkadaslarinin gelistirmis olduklar1 “Dini Basa Cikma Olgegi” (Religious
Coping Scale-RCOPE) DBC etkinliklerine insanlarin ne siklikla bagvurdugunu 6lgmeyi
amaglamaktadir, Pargament ve arkadaslarinin 1998 yilinda yapmis olduklar: bu ¢alismanin kisa
formunun Tiirk kiiltiirine uyarlanmasi 2016 yilinda Eksi ve Sayin tarafindan gergeklestirilmis ve
AGP Beseri ve Sosyal Bilimler Konferansi'nda bildiri olarak sunulmasiyla literatiire girmistir.
Dini y6nelimin y6niine gére “Olumlu DBC” ve “Olumsuz DBC” alt boyutlar: bulunan 10 maddelik
dlgekte; 7 olumlu (1,2,3,4,5,6,7) ve 3 olumsuz (8,9,10) ifade bulunmaktadir. Dértlii Likert tipi
Slgegin ters puanlanan maddesi bulunmamaktadir. Bu dlgek neticesinde her bireyin hem olumlu
hem olumsuz DBC diizeyi belirlenerek tek bir DBG skoru elde edilmemektedir. Alt boyuttan
alman diisiik puan bu DBC etkinligine az basvuru yaptigini, yiksekligi ise siklikla kisinin
basvurdugunu ifade etmektedir. DBC Olcegi’nin yap1 gecerligi icin dogrulayici faktér analizi
yapilmistir. DFA sonucunda, 10 madde ve 2 faktdrlii model igin hesaplanan uyum indeksi
degerlerinin (x2/sd = 2,58; RMSEA= .049; SRMR= .20; GFI=.94; CFI = .95; NFI = ,98; NNFI = ,93) kabul

* Tedeschi - Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring the Positive Legacy of Trauma”, 455-471.
* Miicahit Kagan vd., “Travma Sonrasi Bilyiime Envanterinin Tiirk¢e Versiyonun Normal Toplumda Hiyerarsik Faktsr
Yapisi”, TAF Preventive Medicine Bulletin 11/5 (2012) ,617-624.
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edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olumlu DBG alt Slgegi icin giivenirlik katsayi degeri
a=.91, olumsuz DBC alt dl¢egi icin giivenirlik katsay1 degeri a= .86 olarak hesaplanmustir.”” Bu
calismada ise DBG Olgegi'nin giivenirlik katsay1 degeri a= .76 olumlu DBC giivenirlik katsayisi a=
.77 ve olumsuz DBC giivenirlik katsayis1 a= .81 bulunmustur.

1.5. Uygulanan Analizler

Arastirmada olumlu ve olumsuz DB tarzim benimseyen katilimcilarin TSB diizeyleri
arasindaki farka bakilmistir. Demografik veriler ile bagimli degiskenler aralarinda fark analizleri
yapilmis ve yorumlanmistir. Bagimsiz degisken kategorilerinde birey sayisinin 30 ve yukari
olmasi durumunda ve degiskenlerin normal dagilma dlciitlerine gére bagimsiz t testi uygulamas:
yapilmugtir, Kategorilere diisen birey sayisinin 30 kisiden az olma ve degiskenlerin parametrik
olamamasi durumunda ise Mann Whithney U testleri uygulanmistir.

2. Bulgular ve Tartisma

Hitit Universitesinde egitim gdren 1580 dgrencinin afet bdlgesinden oldugu tespit edilmis
buna gére de calismaya en az 318 68rencinin katilmasi gerektigi anlagilmistir. Yaptigimiz
calismaya 347 kisi katilmis olup ilk soru olan “Arastirmaya katilmay kabul ediyor musunuz?”
sorusuna 4 kisi hayir cevabi vererek anket sonlandirilmistir. Ayrica “6 Subat Depreminde hangi
ilde yasadiruz?” sorusuna afet bélgesi olan 11 ilin yam sira “Diger” secenek olarak sunulmus ve
“Diger” secenegini isaretleyen 5 katiimcinin verileri analize dahil edilmemistir. Istatistik
analizleri esnasinda normal dagilimi etkileyen tiim sorulara aymi cevabi veren 3 kisinin verileri
de analizden ¢ikarilmistir, Neticede ¢alismada 335 kisinin verileri kullanilmistir, Bdylelikle
arastirmaya rizasi olan ve arastirmamizin katilm sartlarini tasiyan gondllii bireylerin katilim
saglanmugtir.

Demografik verilerin dagilimlarina bakildiginda 110 erkek (%32,8), 225 kadin (%67,2)
katilimci mevcuttur. Kadin érneklem erkek érnekleminden sayica fazladir. On lisans 111 (%33,1),
lisans 222 (%66,3) ve lisansiistii egitimi géren 2 (%0,6) katilimci olup lisansiistii ile lisans
mezunlarinin verileri (%66,9) birlestirilmistir. Yas demografik 6zelligine bakildiginda 18-25 yas
araliginda 281(%83,9), 26-30 yas araliginda 33 (%9,9) ve 30 {izeri 21 (%6,3) katilimcidan veri elde
edilmistir. Verilerin daha net sonuglar vermesi ve yorumlanabilmesi i¢in 26-30 yas ile 30 iizeri
yas kategorileri (%16,1) birlestirilmistir. Ayrica “Depremi hangi sehirde yasadiniz?” sorusuna;
seceneklerden Kahramanmaras 100 (%29,9), Adiyaman 32(%9,6), Hatay 28(%8,4) ve Malatya 10
(%3,0) katilimc tarafindan isaretlenmistir. Gaziantep 26(%7,8), Osmaniye 8 (%2,4), Kilis 2 (%0,6)
Adana 44 (%13,1), Diyarbakir 17 (%5,1), Sanhurfa 56 (%16,7) Elazi§ 12(%3,6) kisi tarafindan
isaretlenmistir. Depremin en yikici oldugu Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya
illerinin verileri birlestirilmis ve yar1 yariya (%50,9) veri elde edilmistir. Gaziantep, Osmaniye,
Kilis, Adana, Diyarbakir, Sanhurfa, Elazig illerini isaretleyen katilimcilarin verileri de ayrica
birlestirilerek (%49,1) analiz edilmistir. Depremden sonra psikolojik tan ve tedavinin yoklandig
maddeye 230 kisi (%68,7) “Hayir” cevabini vermistir. Travma Sonras Stres Bozuklugunu 26 kisi

* Halil Eksi - Mine Say1n, “The Adaptation of Religious Coping Scale into Turkish Language: A study of Bilingual Equivalance,
Validity and Reliability”, Paper Presented at the AGP Humanities and Social Sciences Conference, (Germany: BAU
International Berlin University, 19-22 May 2016).
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(%7,8), Depresyonu 20 kisi (%6,0), Panik Bozuklugunu 24 kisi (%7,2), Sosyal Kaygi1 Bozuklugunu 4
kisi (%1,2), Fobiyi 12 kisi (%3,6) Ayrilik Anksiyetesini 6 kisi (%1,8) ve diger secenegini 9 kisi (2,7)
isaretlemistir. Bu degiskende ise herhangi psikolojik tani ve tedavi almayanlar (%68,7) ile tani ve
tedavi alanlarin verileri birlestirilerek (%31,3) analize tabi tutulmustur. Deprem sebebi ile
fiziksel saglik sorunu yasayan 17 kisiye (%5,1) ve fiziksel saglik sorunu yasamayan 318 kisi (%94,9)
kisiye ulagilmistir, Onemli bir veri oldugu icin bu degisken analizlerinde non-parametrik testler
kullanilmistir. Tablo 1’de demografik veriler 6zetlenmistir.

Tablo 1

Demografik Verilere Gore Katihmci Ozellikleri

Degisken Diizey n %
Kadin 225 67,2
Cinsiyet
Erkek 110 32,8
18-25 yas 281 83,9
Yas
26-30 yas ve 30 lizeri yas 54 16,1
On Lisans 111 33,1
Egitim
Lisans ve Lisansiistii 224 66,9
Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay,
170 50,9
. . Malatya
Depremin Yasandig il - - —
Gaziantep, Osmaniye, Kilis, Adana, 165 91
Diyarbakir, Sanlrfa, Elazig ’
Psikolojik Tan1 Almayan 220 68,7
Psikolojik Saglik
Psikolojik Tan1 Alan 115 31,3
Fiziksel Tan1 Alan 17 5,1
Fiziksel Saglik
Fiziksel Tani Almayan 318 94,9

Bagimsiz degisken verilerinin normal dagilip dagilmadigina bakilmustir. Tablo 2’de garpiklik
ve basiklik degerleri verilmistir.

Tablo 2

Bagimsiz Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler Garpiklik Basiklik
Olumlu DBG -0,60 0,04
Olumsuz DBG -0,14 -0,90
TSB -0,27 -0,02
Benlik Algisinda Degisim -0,50 0,06
Yasam Felsefesinde Degisim -0,29 -0,20
iliskilerde Degisim -0,15 -0,37
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Tim degisken verilerinin (-1,5 ile +1,5) arasinda deger aldig1 ve normal dagildig1 neticesine
ulasilmistir.”® Bagimsiz degisken verilerinin normal dagilim dlgiitlerine bakildiktan sonra
katilimer kitlenin nasil bir profile sahip oldugunu gorebilmek icin bagimsiz degisken
ortalamalarina bakilmigtir.

Tablo 3’te goriilecegi iizere olumlu DBG nin aritmetik ortalamasi (k= 3,48) en yiiksek olup
katilimcilarin daha ¢ok olumlu DBC’ye basvurduklari gériilmiistiir. Ayrica katilimcilar olumsuz
DBC (%=2,67) ortalamasina sahiptir. Katilimcilarin genel olarak TSB ortalamalar ise (%=3,01)
oldukga yiiksektir. Bu degerler arastirmanin katihmcilarinin olumlu DBG stratejilerini siklikla
kullanan ve TSB diizeyi yiiksek olan kisilerden olustugunu gostermektedir. Travma sonrasi
bilyiime dl¢eginin alt boyutlar: incelendiginde ise benlik algisinda degisim ortalamasinin (x=
3,41) yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar travma sonrasi biiylimenin katilimci
kitlede daha ¢ok benlik algisinda degisim alt faktoriinde oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarda yasam felsefesinde degisim (%=2,95), iliskilerde degisim (%=2,27) ortalamalarinin
da ortaya yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Bagimsiz Degisken Ortalamalari

Faktérler X sd Deger
Olumlu DBC 3,48 0.37 Yiiksek
Olumsuz DBG 2,67 0.85 Orta
Benlik Algisinda Degisim TSB 3.41 0.89 Yiiksek
Yasam Felsefesinde Degisim TSB 2,95 0,98 Orta
iliskilerde Degisim TSB 2,27 1,11 Diisiik
TSB 3,01 0.83 Yiiksek

2.1. Demografik Verilere Dair Bulgular
2.1.1.  Cinsiyet Degiskenine Gére Bulgular

Cinsiyet bagimsiz degisken ile olumlu DBC’ye dair verilere baktigimizda; kadin 6grencilerin
olumlu DBC ortalamalarinin (%=3,48); erkek 6grencilerin ortalamalarina (%=3,47) yakin oldugu
goriilmiistiir. Yapilan t testi neticesinde ise cinsiyetler arasinda olumlu DBC’nin anlamli
farklilasmadigi (t=0,41; p>0,05) tespit edilmistir. Cinsiyet bagimsiz degisken ile olumsuz DBC’ye
dair verilere baktigimizda; kadin 6grencilerin olumsuz DBC ortalamalarinin (%=2,65); erkek
dgrencilerin ortalamalari ile (%=2,71) yakin oldugu bilgisi elde edilmistir. Yapilan t testi
neticesinde ise cinsiyetler arasinda olumsuz DBG'nin anlamh farklilasmadig (t= -0,65; p>0,05)
bilgisine ulasilmistir. Cinsiyet bagimsiz degisken ile TSB bagimli degiskenine dair verilere
baktigimizda; kadin &grencilerin TSB ortalamalarinin  (%=3,08); erkek &grencilerinin
ortalamalarindan (%=2,86) biiyiik oldugu neticesine ulasilmistir. Yapilan t testi neticesinde ise
cinsiyet durumlari arasinda TSB diizeyinin anlamli farklilastig1 (t=2,22; p<0,05) tespit edilmistir.

* Fidell Tabachnick, vd., Using Multivariate Statistics (Six Ed.) (Boston, MA: Pearson, 2013), 497-516.
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Yapilan incelemeler neticesinde cinsiyetler arasinda olumlu ve olumsuz DBG oranlarinin anlamh
diizeyde farkhilasmadigi ancak TSB diizeyinin kadinlarin lehine farklilastigi goriilmiistiir.
Arastirmanin “Kadmlarin TSB oranlar erkeklere kiyasla yiiksektir” seklindeki 1. hipotezi kabul
edilmistir. Bilgiler Tablo 4’te 5zetlenmistir.

Tablo 4

Cinsiyete Gore DB Tarzlart ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DBG TSB
Kategori X t-U p X t-U p X t-U p
Kadin 3,48 0,41 0,21 2,65 -0,65 0,37 3,08 2,22 0,02*
Erkek 3,47 2,71 2,86

*p<0,05; **p<0,001

TSB Envanteri'nin alt olgekleri ile cinsiyetler arasinda anlamh fark olup olmadigi
incelenmistir. Yapilan t testi neticesinde ise cinsiyetler arasinda travma sonrasi bireysel algida
degisim diizeyinin anlamli farklilastig1 (t=2,32; p<0,05) neticesi elde edilmistir. Buradan yola
gikarak kadinlarin yasadiklar1 deprem travmasindan sonra erkeklere nazaran bireysel
algilarinda daha fazla degisim yasadiklar1 goriilmektedir. Bilgiler Tablo 5’te zetlenmistir.

Tablo 5

Cinsiyete Gore TSB (esitleri Arasindaki Farklar

Bireysel Algida Yasam Felsefesinde

. o iligkilerde Degisim
Degisim Degisim
Degisken Kategoriler X t-U P X t-U p X t-U p
Kadin 3,49 2,32 0,01* 3,02 1,92 0,45 2,32 1,16 0,40
Cinsiyet
Erkek 3,25 2,80 2,16

*p<0,05; **p<0,001

Bu calismanin sonucu ile benzer olarak TSB ile cinsiyetler arasinda fark oldugundan
genellikle kadinlarin TSB oranlar: erkeklerden fazla bulunmustur.”” Van depremini yasayanlar
ile yapilan calisma neticesinde de diisiik diizey umutsuzluk ile orta diizey travma yasayan
kadinlarin TSB orami erkeklere nazaran daha fazladir.*® Benzer olarak Marmara depreminden
kizlarin erkeklere nazaran daha fazla etkilendikleri bulunmustur.*!

TSB'nin kadin ve kizlarda fazla olmasinin sebebinin de duygusal olarak daha fazla
etkilenmelerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda cinsiyetler arasinda

? Catarina Ramos - Isabel Leal, “Posttraumatic growth in the aftermath of trauma: a literature review about related factors
and application contexts”, Psychology, Community & Health 2/1 (2013), 43-54.

*® Fuat Tanhan - Ferhat Kardas, “Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrast
Biilyilime ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi”, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2018), 29-34.

*' Mustafa Baloglu vd.,“The Psychological Effects of an Earthquake on Turkish College Students”, Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesi Dergisi 2 (2005), 125-136.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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TSB diizeyinde anlamli farklilasma bulunmayan arastirmalar da mevcuttur. Simsir'in tez
calismasinda ise savas travmasi ile degerler ve sosyal destek iliskisi incelenmistir. Calisma
sonucunda cinsiyetler arasinda anlaml farkhilasma gézlenmezken sosyal destegin TSB’ye etki
eden faktor oldugu neticesine ulagilmigtir.*”

2.1.2.  Yas Degiskenine Dair Bulgular

Yas bagimsiz degiskeni ile olumlu DBG bagimli degiskenine dair verilere baktigimizda; 18-25
yas araliginda olan katilimcilarin olumlu DB ortalamalarinin (%=3,47); 26-30 ve 30 iizeri yasta
olan katilimcilarin ortalamalari ile (x=3,52) aralarinda fark bulundugu gériilmiistiir. Yapilan t
testi neticesinde ise yas kategorileri arasinda olumlu DBC’nin anlaml diizeyde farklilagtig: (t= -
0,83; p<0,05) tespit edilmistir. Yas bagimsiz degisken ile olumsuz DB('ye dair verilere
baktigimizda; 18-25 yas 6grencilerin olumsuz DBG ortalamalarinin (%=2,68); 26-30 yas ve 30 iizeri
yas araligindaki 6grencilerin ortalamalar ile (x=2,60) yakin oldugu bilgisine ulagilmistir. Yapilan
t testi neticesinde ise yas kategorileri arasinda olumsuz DBG nin anlamli farklilasmadig (t=0,65;
p>0,05) bilgisine ulagilmistir. Yas bagimsiz degisken ile TSB bagimli degiskenine dair verilere
baktigimizda; 18-25 yas &grencilerin TSB ortalamalarinin (%=2,98); 26-30 yas araligindaki
dgrencilerin ortalamalarina (%=3,17) yakin oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan t testi
neticesinde ise yas kategorileri arasinda TSB diizeyinin anlaml farklilasmadigi (t= -1,57; p>0,05)
neticesine ulasilmustir. Yapilan incelemeler neticesinde yas bagimsiz degiskenine gore olumsuz
DBG oranlarinin ve TSB diizeyinin anlamh diizeyde farklilasmadigi ancak yas biiytidiikge olumlu
DBG’ye bagvurmanin arttifi sdylenebilir. Arastirmanin “Yags1 26-30 ve 30 lizeri yas araliginda
olanlarin TSB oranlari yasi 18-25 olanlara kiyasla yiiksektir.” seklindeki 2. hipotezi
desteklenmemistir. Bilgiler Tablo 6’da 3zetlenmistir.

Tablo 6

Yasa Gére DB Tarzlar ile TSB Gesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DBG TSB
Kategori X t-U P X t-U P X t-U p
18-25 yas 3,47 -0,83 0,03* 2,68 0,65 0,06 2,98 -1,57 0,70
26-30 yas ve 30
N 3,52 2,60 3,17
lizeri yas

*p<0,05; **p<0,001

TSBE'nin alt 6lcekleri ile yas kategorileri arasinda anlamh fark olup olmadigi incelenmistir.
Yapilan t testi neticesinde ise travma sonrasi yasam felsefesinde degisim alt faktoriiniin yas
kategorileri arasinda anlaml oranda farklilastigi (t=-1,25; p<0,05) tespit edilmistir. Buradan yola
cikarak yas1 26-30 ve 30 {izeri olan katilimcilarin 18-25 yagindaki katilimcilara nazaran deprem
travmasindan sonra daha ¢ok yasam felsefesinde degisim yasadiklari &grenilmistir. Yas
ilerledik¢e travmalardan yasam felsefesine yonelik farkhilagsmalarin arttig sdylenebilir. Bilgiler
Tablo 7°de 6zetlenmistir.

** Zeynep Simsir, Savas Travma Sonrast Biiyiime, Degerler ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Yordayici iliskiler (Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 89-91.
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Tablo 7

Yasa Gére TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Bireysel Algida Yasam Felsefesinde

. o iligkilerde Degisim
Degisim Degisim
Degisken Kategoriler X t-U P X t-U P X t-U p
18-25 yas 3,39 -0,77 0,53 2,93 -1,25 0,01 220 -2,61 0,89
Yas 26-30 Yas ve 30
L 3,50 3,08 2,62
Uzeri Yas

*p<0,05; **p<0,001

Literatiire bakildiginda bu ¢alisma neticesinden farkli sonuglar elde eden arastirmalar da
mevcuttur.” TSBE'yi gelistiren Tedeschi ve Calhoun genglerin degisime acik olmalari nedeni ile
TSB diizeylerinin yas ileri olanlara nazaran fazla olacagini belirtmislerdir.** Gencer ve Cengil’in
calismalarinda da 15-20 yasindaki bireylerin ve 21-39 yasindaki bireylerin TSB orari 40-64 yas
araligindaki bireylere nazaran yiiksektir.*® Ancak bu calisma ile benzer sonuglar elde eden
Dogan’in Acidan Erdeme Yolculuk isimli eserinde TSB ve din konusu incelendiginde de orta yasta
TSB artmistir. Kog tarafindan degerlendirilen eserde sehit yakinlari ve gazi 6rneklemi {izerinde
calisildig1 en ¢ok orta yas grubunda manevi alanda gelisimin yasandigi 6grenilmistir. Kendilik
algisinin manevi gelisimden sonra geldigi, sirasiyla yeni secenekleri fark etme, yasamin anlamu
ve son olarak kisiler arasi iliskilerde degisim yasandig1 goriilmiistiir.®

2.1.3.  Egitim Degiskenine Dair Bulgular

Egitim bagimsiz degisken ile olumlu DBC ye dair verilere baktigimizda; 6n lisans 6grencilerin
olumlu DBG ortalamalarinin (¥=3,49); lisans ve lisansiistii §grencilerinin ortalamalarina (%=3,47)
yakin oldugu bilgisine ulasilmistir. Yapilan t testi neticesinde ise egitim durumlar1 arasinda
olumlu DBG'nin anlamli farkhilasmadigi (t=0,32; p>0,05) tespit edilmistir. Egitim bagimsiz
degisken ile olumsuz DBG’ye dair verilere baktigimizda; 6n lisans dgrencilerin olumsuz DBG
ortalamalarinin (X=2,70); lisans ve lisansiistii 6grencilerinin ortalamalar: ile (%=2,65) yakin
oldugu neticesi elde edilmistir. Yapilan t testi neticesinde ise egitim durumlari arasinda olumsuz
DBC’nin anlamli farklilasmadigi (£=0,51; p>0,05) bilgisine ulasilmustir. Egitim bagimsiz degiskeni
ile TSB bagimh degiskenine dair verilere baktigimizda; on lisans ogrencilerin TSB
ortalamalarinin (%=3,02); lisans ve lisansiistii 6grencilerinin ortalamalarina (%=3,00) yakin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan t testi neticesinde ise egitim durumlar1 arasinda TSB
diizeylerinin anlamli farkhilagsmadigi (t=0,16; p>0,05) tespit edilmistir. Sonug olarak egitim
diizeyinin olumlu ve olumsuz DBC ile TSB diizeyini farklilastirmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin

Ramos -Leal, “Posttraumatic growth in the aftermath of trauma: a literature review about related factors and application
contexts”, 43-54,

Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, “Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations and Empirical Evidence”,
Psychological Inquiry 15 (2004), 1-18.

Nevzat Gencer- Muammer Cengil, “Travma Sonrasi Bilylime ve Din”, Dindarlik Kisilik ve Ruh Saghgt, Edt. Nevzat Gencer ve
Muammer Cengil, 323-358 (istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 340-345.

Deniz Kog, “Acidan Erdeme Yolculuk: Travma Sonrasi Gelisim Psikolojisi ve Din”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 4 (2021), 225-
229.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd



Post-Traumatic Growth Levels of University Students Who Experienced the February 6, 2023 Earthquake in Tiirkiye ¢ 59
Based on Their Religious Coping Styles

“Egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olanlarin TSB diizeyleri 6n lisans egitim diizeyi olanlara
kiyasla ytiksektir.” seklindeki 3. hipotezi desteklenmemistir. Bilgiler Tablo 8'de 6zetlenmistir.

Tablo 8

Egitim Diizeyine Gére DBG Tarzlart ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DBG TSB
Kategori X t-U P X t-U p X t-U p
. 0,9
On Lisans 3,49 0,32 0,88 2,70 0,51 0 3,02 0,16 0,86
Lisans ve Lisansiistii 3,47 2,65 3,00

*p<0,05; **p<0,001

TSBE'nin alt dlgekleri ile dgrencilerin egitim diizeyleri arasinda anlamh fark olup olmadig
incelenmistir. Ancak 6n lisans §grenciler ile lisans ve lisanstistii 8grencilerin travmadan sonra
biiyiime diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Bilgiler Tablo 9'da 6zetlenmistir.
Tablo 9

Egitim Diizeyine Gére TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Bireysel Algida Yasam Felsefesinde

.. o iligkilerde Degisim
Degisim Degisim
Degisken Kategoriler X t-U P X t-U P X t-U P
On Lisans 3,42 0,07 0,75 2,92 -0,44 0,62 2,34 0,84 0,37
Egitim Lisans ve
. - 3,41 2,97 2,23
Lisansusti

*p<0,05; **p<0,001

Literatiire bakildiginda egitim seviyesi yiikseldikge TSB oraninin yiikseldigi goriilmiistiir.”
Yilmaz'in tezinde arama kurtarma ¢alismalarina katilan bireylerin travma sonrasi stres ve TSB
diizeyleri ele alinmistir. Calisma neticesinde de bu calismadan farkli olarak egitim diizeyi
yiikseldikce TSB yiikselmektedir. *® Asoglu ve Ozdemir ise bu calisma ile benzer olarak 6 Subat
2023 depremini yasayan bireyler ile travma sonrasi stres belirtileri ile dini egitimi ve DBC
konularini ele almiglardir. Neticede ise en ¢ok bireylerin aileden din egitimi aldiklari, en sik dua
etme DBC aktivitesini kullandiklari ve etkili bir din egitimi almalarinin i¢sel huzura ve psikolojik
saglamliga pozitif etki ettigi belirtilmistir.*® Bu bilgiler 1518inda ¢alismada katihma kitlenin

* Ramos -Leal, “Posttraumatic Growth in the Aftermath of Trauma: a Literature Review About Related Factors and
Application Contexts”,43-54; Alex Linley, P. - Stephan Joseph, “Positive Change Following Trauma and Adversity: A
Review”, Journal of Traumatic Stress 17 (2004),11-21.

*® Banu Yilmaz, Arama- Kurtarma Galisanlarinda Travma Sonrasi Stres Belirtileri ve Travma Sonrasi Biiyiime ile iliskili
Degiskenler (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006),128.

** Emel Asoglu-Omer Ozdemir, “Deprem Kaynakli Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile Basa Gikmada Din Egitiminin Rolii”,
Tiirkiye Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 17(2024), 321-348.
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olumlu DBC'yi siklikla kullanmalari ve TSB oranlarinda farkhilik olusturmamasinin sebebinin
benzer din egitimlerinden kaynaklandig diistiniilebilir.

2.1.4.  Fiziksel Saglik Degiskenine Dair Bulgular

Fiziksel saghk bagimsiz degiskeni kategorilerine bakildiginda on yedi kisinin deprem
nedeniyle fiziksel saglik sorunu yasadig: li¢ yiiz on sekiz kisinin ise fiziksel saglik sorunu
yasamadifl 6grenilmistir. Kategorilerden birinin 30’dan kiigiik olmasi sebebi ile bagiml
degiskenler arasinda Mann Whitney U testi uygulanmustir. Fiziksel saglk ile olumlu DBC’ye dair
verilere baktigimizda; fizyolojik tam almayanlarin olumlu DBC ortalamalarinin (%=3,47);
fizyolojik tam alan &grencilerinin ortalamalariyla (%=3,69) aralarinda fark bulundugu
goriilmiistiir. Yapilan Mann Whitney U testi neticesinde ise fiziksel saglik durumuna gére olumlu
DBG’nin anlamh farklilastigi (U=1531,00; p<0,05) tespit edilmistir.

Fizyolojik saglik bagimsiz degiskeni ile olumsuz DBC’ye dair verilere baktigimizda; fizyolojik
tan1 almayan 6grencilerin olumsuz DBG ortalamalarinin (%=2,66); fizyolojik tani alan
dgrencilerin ortalamalar ile (%=2,86) yakin oldugu neticesi elde edilmistir. Yapilan Mann
Whitney U testi neticesinde ise fizyolojik saglik durumu ile olumsuz DBC’nin anlaml
farklilasmadigi (U= 2182,50; p>0,05) bilgisine ulasilmistir. Fiziksel saglik bagimsiz degisken ile
TSB bagimli degiskenine dair verilere baktigimizda; fizyolojik tani almayan 6grencilerin TSB
ortalamalarinin (x=3,00); fizyolojik tani alan &grencilerin ortalamalariyla (%=3,12) yakin oldugu
goriilmiistiir. Yapilan Mann Whitney U testi neticesinde ise fiziksel saglik kategorileri arasinda
TSB diizeyinin anlamh farkhilasmadigi (U=2524,50; p>0,05) sonucuna varilmistir,

Tablo 10

Fiziksel Sagliga Gére DBG Tarzlart ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DBG TSB
Kategori X t-U p X t-U p X t-U p

Fiziksel Tam

3,47 1531,00 0,00%* 2,86 2182,50 0,17 3,12 2524,50 0,64
Almis
Fiziksel Tam

3,69 2,66 3,00
Almamig

*p<0,05; **p<0,001

Tablo 10’da gosterildigi izere, yapilan incelemeler neticesinde fiziksel saglik degiskenine
gore tani alan bireylerin olumlu DBG orani herhangi fiziksel tarn almayanlara gore yiiksektir.
Fiziksel saglik durumuna gére olumsuz DBG oranlarinin ve TSB diizeyinin anlamh diizeyde
farkhilasmadigi sonucuna varilmistir, Arastirmanin “Yasanan depremde fiziksel saglik sorunu
yasayan bireylerin TSB oranlari yasanan depremde fiziksel saglik sorunu yasamayan bireylere
kiyasla yiiksektir” seklindeki 4. hipotezi desteklenmemistir.

TSBE'nin alt dlgekleri ile fiziksel saghk arasinda anlamh fark olup olmadig1 incelenmistir.
Ancak yasanan depremden sonra fiziksel tani alan &grenciler ile herhangi bir fiziksel tani
almayan 6grencilerin TSB diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmamaktadir. Bilgiler Tablo 11°de
dzetlenmistir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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Tablo 11

Fiziksel Sagliga Gére TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Bireysel Algida Yasam Felsefesinde o .. .
.. ... iligkilerde Degisim
Degisim Degisim

Degisken  Kategoriler X t-U P X t-U P X t-U P
. Tani Almig 3,58 2463,00 0,53 2,92 2692,00 0,97 2,44 2443,50 0,50
Fiziksel

< Tani
Saglk 3,40 2,95 2,26

Almamig

*p<0,05; **p<0,001

Bir diger akla gelen travmatik deneyim agir ve kronik hastaliklardir. Bu ¢alismadan farkli
sonuglar elde eden Sabanci ise kanser hastalarinin dini tutumlari ile TSB diizeylerini ele almistir.
Sabaci arastirmasi neticesinde; dini tutumla TSB diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu
tespit etmistir.*® Omurilik felci gegiren bireylerin din ve maneviyatlar: ile travma sonrasi
gelisimlerinin incelendigi calismada; 15 yetiskin ile goriismeler yapilmis neticede ise
kabullenmenin dncelik oldugu gérilmiistiir. Din ve maneviyatlarindan destek alan bu bireylerin
fel¢ gecirdikten sonra din ve maneviyat yasantilarinda pozitif gelismeler oldugu belirtilmistir.
Bu sonuglar travma ile din ve maneviyat arasindaki sik1 bagi bir kez daha géstermistir.*’ Benzer
olarak Cesur tez ¢alismasinda, Hemodiyaliz hastalarimin ve din ve maneviyatlar1 ile TSB
diizeylerinden manevi gelisim boyutu yar1 yapilandirilmis miilakat yéntemi ile incelenmistir.
Neticede ise dini inang, dini duygu ve dini yasayis ile insan iliskileri boyutlarinda manevi gelisim
gozlendigi bu duruma ise daha ¢ok 5liim karsisinda garesizlik, Allah tasavvurundaki pozitif bakis
acist ile diinya yasamu ve ahiret yasami arasindaki koprii olan hikmet olgularinin tesir ettigi
neticesine ulagilmistir.*” Ayten ve ekibinin hasta, hasta yakinlari ve hastane calisanlari {izerine
yaptiklar: calismada ise hayat memnuniyeti ile siikriin olumlu dini basa ¢ikmaya sevk ettigi,
hastalarin hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlarindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir.®
Tiim bu sonuglar incelendiginde fiziksel sorun yasayan depremzedeler ile herhangi bir fiziksel
sorun yasamayan depremzedelerin TSB diizeyleri arasinda fark bulunmamasimin sebebi
katimcilarin -~ ¢ogunlugunun olumlu DBG aktivitelerinden faydalanmalari, din ve
maneviyatlarindan gii¢ almalar1 oldugu sdylenebilir.

2.1.5.  Psikolojik Saglik Degiskenine Dair Bulgular

Psikolojik saglik bagimsiz degiskeni ile olumlu DBG’ye dair verilere baktigimizda; psikolojik
taru almayanlarin olumlu DBG ortalamalarimin (X=3,44); psikolojik tari alan 6grencilerinin
ortalamalariyla (%=3,57) arada fark bulunmadifi gériilmiistiir. Yapilan t testi neticesinde ise

Tugge Sabanci, Kanser Deneyimleyen Bireylerde Goriilen Dini Tutumlarin Travma Sonrasi Biiyiime Uzerine Etkisi, Ege
Bilimsel Arastirmalar Dergisi 3/1 (2020), 24-26.
Zeynep Simsir vd., “Omurilik Felci Gegiren Bireylerin Yasaminda Din ve Maneviyat: Travma ile Basa Gikmadan Travma

Sonrasi Manevi Gelisime Yolculuk”, Spiritual Psychology and Counseling 2 /1 (2017), 201.

Nur Cesur, Hemodiyaliz Hastalarinda Travma Sonrasi Biiyiime, Din ve Maneviyat: karsilikli iliski Uzerine Nitel Bir
Arastirma (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 130-133.

Ali Ayten vd., “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane Calisanlar
Uzerine Bir Arastirma”. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 47.
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psikolojik saglik durumuna gére olumlu DBG nin anlamli farklilagsmadigi (t= -3,09; p>0,05) tespit
edilmistir. Psikolojik saglik bagimsiz degiskeni ile olumsuz DBG’ye dair verilere baktigimizda;
psikolojik tani almayan 6grencilerin olumsuz DBC ortalamalarinin (%=2,65); psikolojik tani alan
dgrencilerin ortalamalar: ile (%=2,72) yakin oldugu bilgisi elde edilmistir. Yapilan t testi
neticesinde ise psikolojik saglik durumu ile olumsuz DB nin anlamli farkhilasmadig (t= -0,66;
p>0,05) tespit edilmistir. Psikolojik saghk bagimsiz degisken ile TSB bagimli degiskenine dair
verilere baktigimizda; psikolojik tani almayan &grencilerin TSB ortalamalarinin (%=2,95);
psikolojik tani alan &grencilerinin ortalamalariyla (%=3,14) yakin oldugu gérilmiistiir. Yapilan t
testi neticesinde ise psikolojik saglik kategorileri arasinda TSB’nin anlaml farklilasmadig (t= -
2,01; p>0,05) bilgisine ulasilmistir. Yapilan incelemeler neticesinde psikolojik saglik degiskenine
gore olumlu, olumsuz DBG oranlarinin ve TSB diizeyinin anlamli diizeyde farkhilasmadig
sOylenebilir. Arastirmanin “Yasanan deprem sonrasi psikolojik saglik sorunu yasayan bireylerin
TSB oranlar1 deprem sonrasi herhangi bir psikolojik saghk sorunu yasamayanlara nazaran
yiiksektir.” seklindeki 5. hipotezi desteklenmemistir. Bilgiler Tablo 12’de 6zetlenmistir.

Tablo 12

Psikolojik Saghga Gore DB Tarzlart ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DBG TSB
Kategori X t-U P X t-U P X t-U P

Psikolojik Tant

3,44 -3,09 0,37 2,72 -0,66 0,85 3,14 -2,01 0,92
Almis
Psikolojik Tant

3,57 2,65 2,95
Almamig

*p<0,05; **p<0,001

TSB Envanteri’nin alt olgekleri ile psikolojik saglik arasinda anlamli fark olup olmadig
incelenmistir. Ancak yasanan depremden sonra psikolojik tan1 alan &grenciler ile herhangi bir
psikolojik tam almayan 8grencilerin travmadan sonra biiylime diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunmamaktadir. Bilgiler Tablo 13’te zetlenmistir.

Tablo 13

Psikolojik Saghga Gore TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Bireysel Algida Yasam Felsefesinde ol ...
... ... iligkilerde Degisim
Degisim Degisim
Kategoriler X t-U p X t-U p X t-U P
Psikolojik Tant
3,51 -1,31 0,87 3,21 -3,22 0,12 2,34 -0,78 0,49
Almis
Psikolojik Tant
3,37 2,84 2,23
Almamig

*p<0,05; **p<0,001

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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Travma denildiginde ilk akla gelen psikolojik sorun travma sonrasi stres bozuklugudur.
Ozcan ve Arslan terdr olaylari neticesinde yasanan travma ve stres olgulari ile sosyal destek ve
maneviyatin araci roliinii incelemistir. Neticede travmatik stres diizeyi ile TSB arasindaki
iliskinin sosyal destek ve maneviyat ile degisebilecegi goriilmiistiir.** Sehit aileleri {izerine TSB
caligan Kalkan, TSB ile igsel dini yonelim ve kat1 kuralci dini yonelimin pozitif sorgulayici dini
yonelimle negatif iliskisi oldugunu bulgulamistir. Algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olusun
TSB’yi yordadig tespit edilmistir.”® Ayten ve Sagir'in miilteci katilimcilar ile yaptiklar: ¢alisma
neticesinde depresif egilimin dini basa ¢ikmayla iliskili oldugu neticesine ulasilmistir.*® Akkaya
Tiirkol'un tez ¢alismasinda ise sorumluluk ve gelisime agiklik kisilik 6zelligine sahip bireylerin
olumlu dini basa ¢tkmay: stratejik olarak kullandiklari tespit edilmistir.*” Akkaya Tiirkol ve
Cengil’in ele aldig1 bir diger calismada ise psikolojik 6zelliklerden olan §zgiivenin olumlu dini
basa ¢ikmaya etki eden faktérlerden oldugu bulgulanmistir.*® Bu calisma neticesinde psikolojik
saglik sorunu yasayan ve yasamayan gruplar arasinda travma sonrasi bilyiime diizeyleri arasinda
anlamli farkin olmamasinin nedeni travma sonrasi biiyiime ile dini basa ¢ikma tarzina etki eden
bireysel faktorlerden kaynaklandig: sdylenebilir.

2.1.6.  Depremin Hissedildigi il Degiskenine Dair Bulgular

Depremin hissedildigi il bagimsiz degisken ile olumlu DBC’ye dair verilere baktigimizda;
Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya’da depremi hisseden &grencilerin olumlu DBG
ortalamalarinin (%=3,51); Gaziantep, Kilis, Osmaniye, Adana, Diyarbakir, Sanlurfa, Elaz1ig’'da
hisseden 6grencilerin ortalamalarina (%=3,45) yakin oldugu tespit edilmistir. Yapilan t testi
neticesinde ise hissedilen sehirler kiyaslandiginda olumlu DBC'nin anlamh farkhlasmadig
(t=1,47; p>0,05) sonucu elde edilmistir. Depremin hissedildigi sehir bagimsiz degisken ile
olumsuz DBG’ye dair verilere baktigimizda; Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya’da
hisseden dgrencilerin olumsuz DBC ortalamalarinin (%=2,73); diger 6grencilerinin ortalamalar:
ile (%x=2,61) yakin oldugu goriilmiistiir. Yapilan t testi neticesinde ise hissedilen sehirler
kiyaslandiginda olumsuz DBG’nin anlamli farklilasmadigi (t= 1,27; p>0,05) tespit edilmistir.
Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya’da hisseden §grencilerin TSB ortalamalarinin
(%=2,97); Gaziantep, Kilis, Osmaniye, Adana, Diyarbakir, Sanhurfa, Elazig’da depremi yasayan
dgrencilerin ortalamalar1 aralarinda anlamli (%=3,04) fark olmadigi sonucuna ulasilmstir,
Yapilan t testi neticesinde ise hissedilen sehirlerarasinda TSB diizeyinin anlaml farklilasmadig
(t= -0,80; p>0,05) neticesine varilmistir. Yapilan incelemeler neticesinde depremin merkez istii
olan illerde ve diger hissedilen illerde bulunan katilimcilarin olumlu ve olumsuz DBG oranlarinin
ve TSB orammin anlaml oranda farkhilasmadig: bilgisi edinilmistir. Arastirmanin “Depremi

Neslihan Arici Ozcan - Reyhan Arslan, “Travma Sonrasi Stres ile Travma Sonrasi Bilyliime Arasindaki iliskide Sosyal
Destegin ve Maneviyatin Araci Rolii”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 19/73 (2020), 299-314.

ilayda Rahime Kalkan, Sehit Ailelerinde Dini Yénelimin ve Algilanan Sosyal Destegin Psikolojik Iyi Olus ve Travma Sonrast
Bilylime ile iligkisi (istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 68-72.

Ali Ayten- Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (2014), 7.

Yeliz Akkaya Tiirkol, Kisilik ve Dini Basa Cikma Arasindaki Iliskinin incelenmesi-Corum Ornegi (Gorum: Hitit Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans tezi, 2020), 63-68.

Yeliz Akkaya Tiirkol- Muammer Cengil, "Ozgiiven ve Tanr1 Algisinin Dini Basa Gikma Tarzina Etkisi (Yapisal Esitlik
Modellemesi)". Kocatepe Islami Ilimler Dergisi 7/2 (2024), 480-482.
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‘Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya’ illerinde yasayan bireylerin TSB diizeyleri
‘Gaziantep, Osmaniye, Kilis, Diyarbakir, Sanlurfa, Adana, Elazg’ illerinde depremi
yasayanlardan yiiksektir” seklindeki 6. hipotezi desteklenmemistir. Bilgiler Tablo 14’te
dzetlenmistir.

Tablo 14

illere Gére DBC Tarzlar: ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DB¢ TSB
Kategori X t-U P X t-U p X t-U p
Kahramanmaras, 07
Adiyaman, Hatay, 3,51 1,47 045 2,73 1,27 7 2,97  -0,80 0,37
Malatya
Diger 7 il 3,45 2,61 3,04

*p<0,05; **p<0,001

TSB Envanteri'nin alt dlcekleri ile iller arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir.
Ancak depremi Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya’da hisseden 6grenciler ile diger 7
ilde hisseden o&grencilerin travmadan sonra biiyiime diizeyleri arasinda anlamh fark
bulunmamaktadir. Bilgiler Tablo 15’te 6zetlenmistir.

Tablo 15

illere Gére DBC Tarzlar: ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DBC Olumsuz DBC TSB
Kategori X t-U P X t-U P X t-U p
Kahramanmaras,
Adiyaman, Hatay, 3,51 1,47 045 2,73 1,27 077 297  -0,80 0,37
Malatya
Diger 7 il 3,45 2,61 3,04

*p<0,05; **p<0,001

Bu calismanin benzer drneklemini inceleyen Asoglu ve Ozdemir ise 6 Subat depremini
Kahramanmaras, Adiyaman, Malatya, Hatay, Gaziantep illerinde depremi yasayan 20 kisi ile nitel
arastirma gerceklestirmislerdir. Neticede ise “dua etme”, “tevekkiil etme”, “af dileme”

S“Ibadetlere yénelme” ,“sadaka verme
gitme” DBG aktivitelerinden faydalandiklar1 ifade edilmistir. Din egitimi almanin DBC

” ” o« ” o«

Kur’an okuma” ,“siikretme”, “sabretme” ve “camiye

stratejilerine etki ettigi goriilmiistiir.” Bu ¢alisma neticesinde afet bélgesi ilan edilen 11 il
depremzedeleri arasinda da TSB diizeylerinde farklilik olmamasi katilimcilarin ¢ogunun olumlu
DBG etkinliklerine bagvurmalari ile agiklanabilir.

* Asoglu - Ozdemir, “Deprem Kaynakli Travma Sonrasi Stres Belirtileri ile Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii”, 321-348.
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2.2. DBG ve TSB ile ilgili Bulgular

Aragtirmanin temel problemi olan DBC tarzlarina goére TSB diizeyleri arasindaki fark
incelenmistir. Neticede ise olumlu DBC’yi daha fazla kullanan bireylerin TSB ortalamalar1 X=3,03,
olumsuz DBC’yi daha fazla kullanan bireylerin TSB ortalamalar1 X=2,92 bulunmustur. Yapilan t
testi analizi sonucuna gore ortalamalar arasinda anlamli fark (t=0,97; p<0,05) bulunmaktadir.
Olumlu DBC'’yi daha sik kullanan bireylerin TSB oranlari, olumsuz DBG’yi kullanan bireylere
kiyasla yiiksek bulunmustur. Arastirmanin “Olumlu DBC’yi daha fazla kullanan bireylerin TSB
diizeyleri olumsuz DBG'yi daha fazla kullanan bireylerden yiiksektir.” seklindeki 7. hipotezi
kabul edilmistir. Bilgiler Tablo 16’da dzetlenmistir.

TSB Envanteri’nin alt 6lgekleri ile DBC gesitleri arasindaki fark incelenmistir. Travma sonrasi
benlik algisinda degisim ile olumlu DBC’yi daha fazla kullanan bireylerin TSB ortalamalar X=3,48,
olumsuz DBG'yi daha fazla kullanan bireylerin travma sonrasi benlik algisinda degisim biiyiime
ortalamalari X=3,14 bulunmustur. Yapilan t testi analizi sonucuna gére ortalamalar arasinda
anlamli fark (t=2,75; p<0,05) bulunmaktadir. Bilgiler Tablo 16’da 6zetlenmistir.

Tablo 16

DBC Tarzlart ile TSB Cesitleri Arasindaki Farklar

Olumlu DB¢ Olumsuz DB¢

3,03 2,92

TSB 0,97

0| X

0,02*

3,48 3,14

Bireysel Algida Degisim 2,75

0,02*

o | X

2,95 2,94

Yasam Felsefesinde Degisim 0,07

0| X

0,10

2,22 2,44

iligkilerde Degisim -1,40

0| X

0,81

*p<0,05; **p<0,001

Gerber ve arkadaglarinin yurt diginda yaptiklar1 ¢alismada olumlu ve olumsuz DBG
cesitlerine gére TSB arasindaki iliski incelenmis olup hem olumlu hem de olumsuz DBG’nin TSB
ile yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmustur. Ancak 6rneklem spesifik bir travmaya maruz
kalan bireylerden olusmamaktadir.* Tiirkiye de yapilan ¢alismalara baktigimizda karsilastigimiz
ilk calisma 2002 yilinda Kula ve ekibinin Gélciik depremi sonrasi yaptigi dini basa ¢ikma
calismalaridir. Arastirma neticesinde Kelimeyi Sehadet getirmek, salavat getirmek, tekbir

*® Monica M. Gerber, vd., “The Unique Contributions of Positive and Negative Religious Coping to Posttraumatic Growth
and PTSD”, Psychology of Religion and Spirituality 3/4 (2011), 298-307.
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getirmek, dua etmek, namaz kilmak, Kur’an okumak gibi bireylerin olumlu dini basa ¢ikmaya
daha fazla ydneldikleri ve bu kisilerin olumsuz dini basa ¢ikmaya ydnelen bireylere nazaran
stireci daha rahat yasadiklar1 bulunmustur.”® Dogan 2018'de yaptigi arastirmada {iniversite
dgrencilerinin TSB diizeyleri ile DB konusunu ele almustir. Ayrica igsel dini motivasyon ile sabir
ve siikiir konularini degerlendirmistir. Neticede ise olumlu DBG’ye basvuran bireylerin daha
fazla TSB diizeylerinin oldugu gériilmiistiir.”* Dogan’in 2023 yilinda ele aldig1 calismada; DBG nin
psikolojik saglamlik ve TSB arasindaki aracilik rolii incelenmistir. Sonugta ise olumlu DBG nin
hem TSB hem de psikolojik saglamlig1 pozitif yonde yordadig1 ve psikolojik saglamligin olumlu
dini basa ¢ikma araciligi ile TSB’ye etki ettigi bulgulanmistir. Olumsuz DBC nin ise hem TSB hem
de psikolojik saglamhigi negatif yonde yordadigi ancak olumsuz DBG nin psikolojik saglamlik ile
TSB arasinda aracilik roliiniin bulunmadigi neticesinde varilmigstir.> Aile destegi kabul, kaginma,
ayrisma ve yeniden yapilanmanin yani sira bir diger stil din ve maneviyat olan kolektivist basa
¢ikma stilleri stres ile basa ¢ikmada onemlidir. Kolektivist basa ¢ikma stillerini inceleyen
Ozcan’in tez ¢alismast neticesinde travma ile negatif iliskili olan din ve maneviyat TSB ile pozitif
iligki icerisinde bulunmustur.**

Din ve maneviyat travmaya direkt etki etmeden dolayli olarak etkiledigi unsurlar da vardr.
Diinya literatiiriinde yer alan fenomenolojik yéntemin kullaruldigi din ve zorlu yasam
kosullarinin incelendigi calisma neticesinde ac1 hayat kosullarinda din yeni varsayimlar sunarak
kisinin distincelerini gesitlendirdigi bilgisi elde edilmistir. Bu durum psikolojik iyilik haline etki
etmektedir.”® Ugurluoglu ve Erdem yaptiklar1 calismada spiritiiel iyi olusun TSB diizeyine
etkisini incelemislerdir. Travma sonrasi en ¢ok inang sisteminde degisim ve gelisim
gozlenmistir. Dogaya saygi duyma, uyumlu yasama ve askin bir giice inanma gibi spiritiiel iyilik
halinin TSB’yi artiran bir faktdr oldugu sonucuna varilmstir. Saghk sorunu yasayan bireylerin
travmatik olaylara maruz kalan bireylere nazaran, duygularini ifade etme, olumlu iliskiler ve
yasamin degerini anlama noktalarinda daha ¢ok giiclendigi tespit edilmistir.” Gencer ve Cengil
calismalarini Covid 19 siirecinde tamamlamiglardir. Disari ¢ikmanin yasaklandigi siirecte
yapilan ¢alismada DBC ve TSB oranlari incelenmistir, Neticede ise olumlu DBC ile TSB arasindaki
korelasyon degeri olumsuz DB ile TSB arasindaki korelasyon degerinden yiiksek bulunmustur.
Benlik algisinda degisim ve yasam felsefesinde degisim alt faktorleri ile olumlu DBC’nin
korelasyonu olumsuz DBC’ye nazaran daha yiiksektir. Ancak iliskilerde degisim alt faktdriiniin

Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Gikma”, Hitit Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/1 (2002), 234-235.

Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde i¢sel Dini Motivasyon, DBG, Sabir ve Siikiiriin
Rolii”, Electronic Turkish Studies 13/25(2018), 226-227.

Mebrure Dogan, “Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonrasi Gelisim Arasindaki iliskide Dini Basa Gikmanin Araci Rolii”,
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 65/65(2023), 127-162.

Cemre Ozcan, Gocukluk Cag1 Travma Oykiisiine Sahip Yetiskin Bireylerde Kolektivist Basa Gikma Stillerinin Travma

Sonrasi Biiyiimeyle Olan iliskisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 49-52.

Muharrem Aka, “Zorlu Yasam Olaylarini Anlamlandirmada Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Din”, Yakin Dogu Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (2024), 181-207.

Dilruba Ugurluoglu ve Ramazan Erdem, “Travma Gegiren Bireylerin Spiritiiel iyi Oluslarinin Travma Sonrasi Biiyiimeleri
Uzerine Etkisi”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21/3 (2019), 833-858.
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olumsuz DBG ile aralarindaki korelasyon olumlu DBG ile aralarindaki korelasyondan yiiksek
bulunmustur.’’

Glinerigdk tarafindan 6 Subat depreminde yakinlarini kaybeden 10 kisi ile DBG hakkinda
nitel calisma yapilmustir. Allah'a dua etme, Kelime-i Sehadet getirme, liimii ve ahireti diisiinme
gibi DBC tekniklerini uyguladigi &grenilen katilimcilarin depremi Allah’m sinavi olarak
nitelendirdikleri ayrica depremi ceza olarak gorenlerin de oldugu &grenilmistir. Ayrica
calismada kendilik algisinda degisim, yasamin degerini anlama, inang sisteminde degisim
alanlarinda TSB gelisim gézlenmistir.®

Sonug

6 Subat depremini afet bolgesi ilan edilen 11 ilde hisseden tiniversite grencileri Srneklemi
ile yapilan arastirmada DB cesitlerine gore TSB diizeyleri arasindaki fark incelenmistir.
Aragtirmada cinsiyet, egitim diizeyi, yas, deprem nedeni ile fiziksel saglik sorunu yasama,
depremden sonra psikolojik saglik tani ve tedavisi alma durumlari ile depremi Kahramanmaras,
Adiyaman, Hatay ve Malatya illeri ile Gaziantep, Kilis, Osmaniye, Diyarbakir, Sanlurfa, Adana ve
Elazig illerinde depremi yasayanlar arasinda fark olup olmadigina bakilmustir. Arastirma
hipotezlerimiz yapilan inceleme neticesinde asagida dzetlenmistir.

1. “Kadinlarin TSB oranlari erkeklere kiyasla yiiksektir.” hipotezi kabul edilmistir. Ayrica
TSB alt faktorlerine bakildiginda kadinlarin bireysel algida degisim seviyeleri
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir. Cinsiyete gdre dini basa ¢ikma ¢esitlerinin
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir,

2. “Yas1 26-30 ve 30 lizeri olanlarin TSB oranlar1 yas1 18-25 olanlara kiyasla yiiksektir.”
hipotezi desteklenmemistir. Ancak 26-30 yas ve 30 lizeri yas grubundaki katilimcilarin
TSB'nin alt faktorlerinden olan yasam felsefesinde degisim seviyesi 18-25 yas
arahigindaki katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir. Ek olarak 18-25 yas araligindaki
katilimcilarin 26-30 yas ve 30 iizeri yas grubundaki katilimcilara nazaran olumlu DBG
diizeyi anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

3. “Egitim diizeyi lisans ve lisansiistii olanlarin TSB diizeyleri 6n lisans egitim diizeyi
olanlara kiyasla yiiksektir.” hipotezi desteklenmemistir. Ayrica egitim diizeyi ile DBC ve
TSB’nin alt faktdrleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

4. “Yasanan depremde fiziksel saglik sorunu yasayan bireylerin TSB oranlar1 yasanan
depremde fiziksel saglik sorunu yasamayan bireylere kisayla yiiksektir.” hipotezi
desteklenmemistir. Ancak deprem nedeni ile fiziksel saghk sorunu yasayan
katihmcilarin  olumlu DBG diizeyi depremde fiziksel saglik sorunu yasamayan
katilimcilara kiyasla yiiksek bulunmustur.

5. “Yasanan deprem sonrasi psikolojik saglik sorunu yasayan bireylerin TSB oranlar
deprem sonrasi herhangi bir psikolojik saglik sorunu yasamayanlara nazaran

*" Gencer-Cengil,“Travma Sonrasi Bilyiime ve Din”, 340-345.
*® Tugba Giinerigok, Deprem sonrast DBC-2023 Kahramanmaras Depremi Adana Ili Ornegi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 106-110.
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yiiksektir” hipotezi desteklenmemistir. Ayrica psikolojik tani alip almama ile DBC ve
TSB’nin alt faktdrleri arasinda anlaml farklilik bulunmamustir.

6. “Depremi “Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay ve Malatya” illerinde yasayan bireylerin
TSB diizeyleri “Gaziantep, Osmaniye, Kilis, Diyarbakir, Sanlurfa, Adana, Elazig”
illerinde depremi yasayanlardan yiiksektir.” hipotezi desteklenmemistir. Ayrica
depremin hissedilen il kategorileri ile DBG ve TSB'nin alt faktérleri arasinda anlaml
farklilik bulunmamustir.

Aragtirmanin temel problemi 6 Subat depremini yasayan iiniversite dgrencilerinin dini basa
¢ikma tarzlarinin travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda fark olusturma durumunun
incelenmesidir. Bu sebeple kurulan 7. Hipotez arastirmanin temel hipotezi olarak yer
almaktadir.

7. “Olumlu DBG'yi daha fazla kullanan bireylerin TSB diizeyleri olumsuz DB(’yi daha fazla
kullanan bireylerden yiiksektir.” ¢alismanin hipotezi desteklenmistir. Ayrica olumlu
DBG stratejilerine daha sik basvuran katilmcilarin TSB’nin alt faktérlerinden olan
bireysel algida degisim seviyesinin olumsuz DBC’ye basvuranlara gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur.

Travma esnasinda insanlarin din ve maneviyatlarina olumlu yonelimlerinin TSB bilyiime
oranlarir artirdig: tespit edilmistir. Olumlu DBC stratejileri kullanan bireylerin hayat felsefesini
daha ¢ok sorgulayarak yeni bir hayata baslama ve énceki yasam hatalarindan ders ¢ikarma
oranlarim artirdigi gériilmektedir. Olumsuz DBG olarak anilan travma sebebi ile Yaraticinin
suclandifi, Yaraticr'ya kizginlik ve ofke beslendigi, dini kisi ve olgulardan uzaklasildig
durumlarda yasanan travmatik deneyimden sonra yeni bir hayat felsefesi edinilmesi, hatali
yasam deneyimlerinden vazgecilmesi ihtimalinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
travmatik olgular ile ¢alisan uzmanlarin danisanlarin din ve maneviyatlarindan gii¢c alma
durumunu incelemelerinin travma sonrasi bilylime durumuna etki eden 6nemli bir faktor
oldugu sdylenebilir. 6 Subat depremzedelerini nicel veriler ile inceleyen bu 6zgiin ¢alisma
literatiire katki olarak sunulmustur.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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