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OZET

Lise ogrencilerinin spor yapmalarinin farkli degiskenlere gére, yasam doyumu ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan galismada 116 erkek
136 kiz toplamda 252 lise 6grencisine ulagilmigtir. Arastirmanin ornekleminde yer alan
ogrenciler spor ve fen lisesinde okuyan &grenciler arasindan segilmistir. Aragtirmanin
amact dogrultusunda ¢alisma nicel aragtirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama
modeli ile desenlenmis ve 6rneklem se¢iminde rastgele drneklem segme yontemi tercih
edilmistir. Aragtirmada anket yontemi ile elde edilen veriler SPSS 22.0 programu ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ¢arpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan arastirma neticesinde oncelikli olarak
ogrencilerin yasam doyumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetleri, okuduklart okul tiirii ve giinliik spor
yapma siireleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin smif diizeyleri ve haftalik spor yapma siireleri ile yasam doyumlar arasinda
anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda onerilerde

ABSTRACT

In the study conducted to determine the relationship between life satisfaction and
happiness levels of high school students, 252 high school students were reached. The
students in the sample of the study were selected among the students studying in sports
and science high schools. In line with the purpose of the study, the study was patterned
with the relational screening model, which is among the quantitative research methods,
and random sample selection method was preferred in sample selection. In the study, the
data obtained by the survey method were analyzed with SPSS 22.0 program. In the analysis
of the data, it was decided to use parametric tests in line with the skewness and flatness
values. As a result of the research, it was determined that there was a significant
relationship between the life satisfaction of the students and their happiness levels. In
addition, it was found that there was a significant difference between the genders of the
participants, the type of school they studied, the duration of daily sports and their happiness
levels. It was determined that there was a significant difference between the grade levels
and weekly sports duration of the students and their life satisfaction. Recommendations

bulunulmustur.
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GIRIS

Antik caglardan giliniimiize kadar gecen siire zarfinda her zaman insanlar1 mutlu eden ve
hayattan zevk almalarina neden olan unsurlar siirekli olarak tartigilmistir. Bu nedenle de her
donemde farkli ihtiyaclar dogrultusunda mutluluk ve yasam doyumu bireyin icinde
bulundugu psikolojik iyi olma hali ile iliskilendirilmistir. Ozellikle mutluluk hissi sadece bir
his olarak degil ayni zamanda &znel iyi olus ile iliskilendirilerek giiniimiizde g¢ogu
aragtirmaci tarafindan bu kavramin kullanildigi tespit edilmistir. Bu nedenle ¢ogu ¢alismada
mutluluk ve 06znel iyi olus birbirinin yerine kullanilan bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Bireylerin karsilastiklari olumsuz durumlar zaman igerisinde bir takim psikolojik sorunlarin
¢tkmasma neden olmaktadir. Bu da beraberinde ekonomik bir yiikk getirmekte ve
verimliliklerini olumsuz yonde etkileyerek saglik maliyetlerini artirmaktadir. Ozellikle
cocukluk déneminde hissedilen kabul gérme ya da onay bireyin yasi ilerledikge 6z deger
algisi, saygist, ¢evresinde var olan diger kisilerle iliski kurmasina dogrudan etki etmektedir.
Bu nedenle psikolojik acidan iyi olan ve kendilerini mutlu hisseden bireyler ¢evreleri ile
daha iyi iligkiler kurabilmektedir. Kendisini mutlu olarak tanimlayan bireyler ihtiyaglar
karsilandiginda kendilerinde i¢sel olarak esenlik duygusunu gelistirir (Giilcan ve Bal, 2014).

Ryan ve Deci (2001) giindelik yasam isleyisi ile ortaya ¢ikan psikolojik refah olgusunu
“mutluluk” karami ile aciklanabilecegini vurgulamislardir. Oz kabul, olumlu iliskiler,
ozerklik gibi unsurlar bireyin hayat amacina dahil edilen unsurlardir. Buradan hareketle
bireyin hem kendisine hem de hayatina yonelik olarak olumlu bir tutum sergilemesi bireyin
mutlu olmasina bdylelikle de yasam doyumunun artmasina katki saglamaktadir. Bireylerin
kendi hayatlarini degerlendirmesi hem biligsel hem de duygusal agidan ele alinmaktadir.
Gilintimiizde biligsel bir unsur olarak degerlendirilen yasam doyumu, olumlu fonksiyonda
bulunmanin daha duygusal boyutu olan mutlulugun tanimlayici bir gostergesi olarak ifade
edilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Yasam doyumu 6znel iyi olma yani mutlulugun bilissel bir bilesenidir. Bu nedenle yasam doyumu bireyin kendisine yiikledigi gorev
ve sorumluluklar ile hayati algilayis bigimleri arasinda yaptigi karsilastirma kendi hayati hakkinda deger bigmesine katki
saglamaktadir. {lk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami bireylerin ne istedikleri ile elinde
olanlar arasindaki karsilastirmanin sonucu olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Gliniimiizde yasam doyumu mutlulugun incelendigi kavramlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle yasam doyumu insan
mutlulugunu bilissel yoniinii temsil etmektedir. Daha agik bir sekilde ifade edilecek olursa sosyal iliskiler, is hayati, fiziksel saglik,
kazang gibi faktorler dogrultusunda bireyin kendisini degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Bu ¢alismaya ek olarak Damasio
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ve arkadaslari (2013) bireylerin yasam doyumuna ve mutluluk diizeylerine olumsuz etki eden unsurlar diigiik 6zerklik, diisiik sosyal
iliskiler, iliskilerde yasanan sorunlar gibi nedenlerden kaynaklandigini tespit etmislerdir. Bu sonuglardan da anlagilacag: iizere
yasam doyumu ile mutluluk arasinda yakin bir iliski oldugu gercegidir. Giinliik hayatimizda karsilastigimiz insanlar1 mutlu ya da
mutsuz olarak nitelendirebiliriz. Bu noktadan hareketle bireylerin sahip oldugu mutluluk diizeylerinin farkli yontem ve yaklagimlarla
en Ust seviyeye c¢ikartilabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun iginde farkli kriterlerin 6n plana ¢ikmasi gerekmektedir. Literatiire
bakildiginda mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bazi ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir (Sapmaz ve Dogan,
2012; Toprak, 2014; Inand1 ve arkadaslari, 2016; Demir ve Murat, 2017; Demirel, 2018; Ergiin ve Merig, 2020). Bu ¢alismalardan
elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin yasam doyumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ifade
edilebilir.

Literatiirde yer alan calismalardan farkli olarak bu calismada farkli liselerde 6grenim goren Ogrencilerin yasam doyumlar1 ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ozellikle fen lisesinde okuyan &grencilerin ve spor lisesinde okuyan 6grencilerin
hayat algilar1 ve ilgi odaklarinin farkli oldugu disiiniildiigiinde bu caligmanin literatiirde yer alan boslugu dolduracag:
diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amact spor lisesi ve fen lisesinde 6grenim gdren 6grencilerin spor yapma
stirelerinin cinsiyet, yas, sinif ve okul tiirleri ile mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilerin tespit edilmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmada lise dgrencilerinin spor yapma durumlariyla mutluluk ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in, farkli degiskenler arasindaki iliskiyi ve etkilesimi tespit etmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden birisi olan
iligkisel tarama modelinden faydalanilmistir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu: Arastirmada dahil edilecek goniilliiler, rastgele 6rneklem belirleme yontemi seg¢ilmistir. Rastgele 6rneklem
belirleme yontemi en genel ifade ile arastirmacilarin 6rneklemi herhangi bir 6l¢iit kullanmadan segcmesi olarak ifade edilebilir
(Arikan, 2004). Bu baglamda arastirmanin drneklemini Ankara ilinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligina bagli olarak spor ve fen
liselerinde 6grenim goren 116 erkek, 136 kadin 6grenci toplamda 252 grencinin goniillii katilimi ile olusturmaktadir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Verilerin Elde Edilmesi: Orneklem grubunun iyi olus diizeylerini belirlemek igin Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen Dagli
ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan “ Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu &lgek 5 maddeden olusan 5'li
likert tipinde (1) Hi¢ Katilmiyorum" segeneginden "(5) Tamamen Katiliyorum" se¢enegine giden metrik bir 6l¢iim igerir. 5-25 puan
araliginda puanlanmaktadir. Arastirma 6rneklem grubunun mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen Tiirkge uyarlamasim Dogan ve Akinci (2011) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.
1. ve 7. Maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada verilerin analizi igin SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Olceklerden elde edilen verilere yonelik olarak hangi analizin yapilacagina karar vermek igin olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis, bu degerlere gore parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu baglamda katilimcilarin demografik
Ozellikleri ile olgeklere iliskin fark analizlerinde bagimsiz 6rneklem T-Testi ve Anova, post-hoc, dl¢ekler arasindaki iligkinin
belirlenmesi i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin Etigi: Arastirma icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler
Kurulundan etik onay1 alinmistir (Say1: E-60263016-050.06.04-125716).

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken f %
Cinsiyet Erkek 116 46,0
Kadm 136 54,0

14 15 6,0

15 54 214

Yas 16 79 31,3
17 73 29,0

18 31 12,3

- Spor Lisesi 105 41,7

Okul Tiri Fen Lisesi 147 58,3
9. Sinif 30 11,9

. 10. Siuf 85 33,7

Simf Diizeyi 11, Smif 91 36,1
12. Simf 46 18,3

Hi¢ Yapmiyorum 73 29,0

1-2 Giin 49 194

Haftalik Egzersiz Siiresi 3-4 Giin 51 20,2
5-6 Giin 28 111

Her Giin 51 20,2
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Tablo 2. Olgeklere Tliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olgekler N Min. Max. X Ss
Mutluluk Olcegi 252 1,00 4,71 3,03 0.71
Yasam Doyumu Olcegi 252 1,00 4,80 2,73 0,89

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin mutluluk 6lgeginden aldiklari ortalama puanin 3.03+0.71 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda &lgekten alinan en yiiksek puanin 4.71 oldugu disiiniildiigiinde 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Ogrencilerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklari ortalama puanin 2.73+0.89 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda oOlcekten alinan en yiliksek puanin 4.80 oldugu diistintildiigiinde katilimcilarin yasam
doyumlarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Sinif Diizeyi ve Haftalik Spor Siireleri {le Mutluluk Diizeylerine iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Anova ve Post-hoc Testi Sonuglar1

N X Ss F p post-hoc

.. Erkek 116 3,15 0,69

Cinsiyet Kadin 136 2.92 0,71 2,60 010
14 15 324 0,87
15 54 3,15 0,65

Yas 16 79 2,98 0,72 0,95 431
17 73 2,98 0,72
18 31 2,95 0,63
- Spor Lisesi 105 3,14 0,65

Okul Tiiri Fen Lisesi 147 2,95 0,55 2,04 042
9. Smif 30 3,26 0,73
10. Smuf 85 3,06 0,69

Stnifi 11 Siif 91 2.89 0.75 2,33 074
12. Sif 46 3,10 0,58
Yapmiyor 73 2,35 0,85

1-2 Giin 49 2,82 0,77 1-3, 1-4, 1-5, 2-4

szﬁrﬂ;kssa‘;g; 3-4 Giin 51 2.86 0,88 13,00 0,001
P 5-6 Giin 28 3,03 0,86
Her Giin 51 2,88 0,97

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ortalama degerlere bakildiginda erkek 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilere nazaran yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Mutluluk diizeyleri ile okuduklar1 okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Ortalama degerlere bakildiginda spor lisesinde okuyan 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin fen lisesinde okuyan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Lise dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile yas ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile spor yapma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek amaciyla yapilan post-hoc analizi sonucuna gore,
hi¢ spor yapmayanlar ile 3-4 giin, 5-6 giin ve her giin spor yapanlar arasinda spor yapanlar lehine farklilagtigi tespit edilmistir.
Ayrica 1-2 giin ve 5-6 giin spor yapanlar arasinda ise 5-6 giin spor yapanlar lehine farklilastig tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Stmif Diizeyi ve Haftalik Spor Siireleri fle Yasam Doyumu Diizeylerine Iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Anova ve Post-hoc Testi Sonuglart

N X Ss F p post-hoc
L Erkek 116 2,84 ,90
Cinsiyet Kadm 136 2.64 38 1,77 ,078
14 15 3,24 88
15 54 2,81 89
Yas 16 79 272 89 1,71 147
17 73 2,61 94
18 31 2,63 74
- Spor Lisesi 105 2,67 ,89
Okul Tiiri Fen Lisesi 147 2.77 90 -82 41l
9. Smif 30 3,10 72
10. Simif 85 2,78 ,93 "
Smnifi 11 Smif o1 2.49 o1 4,43 ,005 1-3
12. Sif 46 2,86 79
Yapmiyor 73 2,35 ,85 1-2,1-3,1-4,1-5
1-2 Giin 49 2,82 77
gzﬁﬂgkssﬁfg; 3-4 Giin 51 2.86 88 5,02 001*
P 5-6 Giin 28 3,03 86
Her Giin 51 2,88 97
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Katilimeilarin yasam doyumlar ile cinsiyet, yas ve okul tiirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Sif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin
hangi gruplar arasinda farklilagtigini tespit etmek igin yapilan post-hoc analizi sonucuna gore farkliligin 9-11. siniflar arasinda 9.
smiflar lehine farklilastig1 belirlenmistir. Haftalik spor yapma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda farklilastigini tespit etmek igin yapilan post-hoc analizi sonucuna gore
hi¢ spor yapmayan ile 1-2 giin, 3-4 giin, 5-6 giin ve her giin spor yapanlar arasinda spor yapanlar lehine anlaml fark oldugu tespit
belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ile Yasam Doyumlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Mutluluk Olgegi Y.Doyum Olgegi
Pearson Correlation 1 ,696**
Mutluluk Olgegi Sig. (2-tailed) ,001
N 252 252
Pearson Correlation ,696** 1
Y.Doyum Olgegi Sig. (2-tailed) ,001
N 252 252

*p<0.01

Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alir. r= -1 ise tam negatif dogrusal bir iliski vardir. r= +1 ise tam pozitif dogrusal
bir iligki vardir. r= 0 ise iki degisken arasinda iligki yoktur. Tablo 3 ncelendiginde katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (r: ,696, p<0.05). Baska bir ifadeyle
ogrencilerin mutluluk diizeylerinde meydana gelen degisim ayni zamanda yasam doyumlarinin da artmasina etki etmektedir.

Tablo 6. Spor Lisesine Giden Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye iliskin Korelasyon
Sonuglari

Mutluluk Ortalama Y.Doyum Ortalama
Pearson Correlation 1 ,668**
Mutluluk Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 105 105
Pearson Correlation ,668** 1
Y.Doyum Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 105 105

*p<0.01

Yukarida yer alan tablo incelendiginde spor lisesine giden 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile yasam doyumlar: arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Fen Lisesine Giden Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki Iliskiye Iliskin Korelasyon
Sonuglari

Mutluluk Ortalama Y.Doyum Ortalama
Pearson Correlation 1 [ 740**
Mutluluk Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 147 147
Pearson Correlation ,140** 1
Y.Doyum Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 147 147

*p<0.01

Yukarida yer alan tablo incelendiginde fen lisesine giden dgrencilerin mutluluk diizeyleri ile yagsam doyumlari arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8. Fen Lisesi ve Spor Lisesine Giden Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ve Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskiye iliskin
Korelasyon Sonuglari

Mutluluk Ortalama Y.Doyum Ortalama
Correlation 1,000 ,709
Mutluluk Ortalama Sig. (2-tailed) ,000
df 0 249
Correlation ,709 1000
Y.Doyum Ortalama Significance. (2-tailed) ,000
df 249 0

*p<0.01

Yukarida yer alan tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin spor lisesi ya da fen lisesinde okuma durumlari

dogrultusunda mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada farkli liselerde grenim goren 6grencilerin yasam doyumlart ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligski incelenmistir. Caligmanin diger ¢alismalardan farkl kilan en 6nemli 6zelligi katilhimcilarin lise diizeyinde ve farkh liselerde
okuyan égrencilerden olusmasidir. Ozellikle fen lisesinde okuyan dgrenciler ile spor lisesinde okuyan dgrencilerin hayat algilar1 ve
ilgi odaklarmin farkli oldugu diisiiniildiigiinde ¢aligsmanin literatiirde yer alan boslugu dolduracag: diisiinilmektedir.

Calismaya katilan goniillillerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklihgin oldugu bu dogrultuda erkek
6grencilerin mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
incelendiginde arastirmanin sonucu ile benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Giilcan ve Bal (2014) geng bireyler iizerinde
yaptiklari ¢alismada cinsiyet farklihiginin mutluluk tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmiglerdir. Benzer sekilde Diener
(2000) bireylerin cinsiyetlerinin mutluluklarina etki ettigini ifade etmistir. Tingaz ve Hazar (2014) yaptiklar1 ¢alismada kadin
ogrencilerinin mutluluk ortalamalarinin erkek 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bir bagka ¢aligmada Diizen
ve Ozgelik (2022) lise 6grencilerinin spor yapma durumuna gére psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin incelemisler, erkek
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Erdogan
(2015), erkeklerin, kadinlardan daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olmasinin nedenini, iilkemizde toplumsal cinsiyet
algisinin erkeklerin lehine daha baskin, gii¢lii olmasi seklinde agiklamistir. Bu baglamda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore
gerek sportif faaliyetlerde gerekse sosyal etkinliklerde daha aktif olmalarinin mutluluk diizeylerine olumlu yonde etki etmis
olabilecegi degerlendirilebilir.

Katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklihigim olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde bulunan
caligmalarda benzer sonuglara ulasilmistir. Sandiker (2014) dgrencilerin psikolojik agidan iyi olma halleri yani mutluluk diizeyleri
ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Tingaz ve Hazar (2014) dgrencilerin yaslari ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Calismamiza katilan goniilliilerin yas araliklar lise
diizeyinde olup birbirine yakindir. Bu baglamda mutluluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda farklilik gériilmemesinin sebebi ayni
yas kategorilerinde olmasi seklinde agiklanabilir. Literatiirden elde edilen veriler ise calismamiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Caligmamizda katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile okuduklart okul tiirii arasinda spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Soner ve Yilmaz (2018) farkli tiir okulda 6grenim géren 6grenciler ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Ayrica literatiirde arastirma sonuglarindan farkli olarak Ezer (2017) ve Yarar
(2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin okuduklari okul tiirii ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadigt
tespit edilmistir. Kagan ve Atalay (2018) yaptiklari ¢alismada lise 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri
arasinda fen lisesi, anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, giizel sanatlar lisesi ve imam hatip liseleri arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir. Bu baglamda akademik agirlikli 6grenim goren dgrencilerin normal liselerde 6grenim goren 6grencilere gore
daha yogun bir 6gretim programi ve daha ¢ok beklenti ile karsilasmalari ya da sosyal bilimler lisesinde akademik dersler kadar
sosyal faaliyetlere de yer verilmis olmasi 6grencilerin mutluluk diizeylerinin olumlu yonde etkilemis olabilecegi diistiniilebilir. Spor
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin diger liselere nazaran daha ¢ok sosyal faaliyetlere katilmasi, haftalik spor dersi saat sayisinin
fazla olusu ve okul dist spor yapma siireleri diger liselerde 6grenim goren Ogrencilere kiyasla daha fazla olmasi spor lisesi
ogrencilerinin mutluluk diizeyi daha yiiksek ¢ikmasina neden olmaktadir.

Katilimeilarin mutluluk diizeyleri ile haftalik spor yapma diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Gonener
ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar ¢caligmada 6zellikle spor ile ilgilenen 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
fiziksel aktivitelerin mutlulugu artirici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamiglardir. Demir ve Duman (2019) Mutluluk hormonu olan
serotoninin, viicutta salinimini hizlandiran etkenlerden birisi de spordur, spor yapmanin bireylerin kendilerini mutlu hissetmelerine
dolayisiyla da psikolojilerine pozitif yonde katki saglamasi bakimindan 6nem tasidigmni belirtmistir. Demir ve Duman (2019)
yaptiklar1 ¢aligmada spor yapma siirelerinin bireyin mutlulugu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Sahin,
Yetim ve Celik (2012) ise, kiginin kendini degerli hissetmesi, biligsel ve psikolojik olarak dayanikli olmasi, sosyal olarak yeterli
olabilmesi icin spor yapmasi gerektigini vurgular. Ozdemir (2017). Istenilen diizeyde spor yapmayan bireyler ile spor yapan
bireyleri karsilagtirdig1 aragtirmasinda, sporcularin psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve iyimserlik duygularinin, spor yapmayan
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmstir. Diizen ve Ozgelik’ in (2022) yaptiklar1 ¢alismada lise 6grencilerinin spor
yapan dgrencilerin spor yapmayan dgrencilere gore psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Malli (2018), okul spor yarigmalarina katilan ve katilmayan lise 6grencilerinin mutluluk diizeylerini inceledigi
aragtirmasinda okul sporlarina katilmakta olan 6grencilerin mutluluk diizeylerinde artis oldugundan, spor yapmanin bireylerin
psikolojilerini olumlu yonde etkilediginden ve dzellikle genglerin spor yapmaya tesvik edilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Arastirmamizin sonuglarina gore de spor lisesi 6grencilerinin fen lisesi ve diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere nazaran daha
¢ok okul sporlar1 faaliyetlerine katilmalar1 sebebiyle giinliik haftalik aylik spor yapma siirelerinin daha fazla olusunun mutluluk
diizeylerinin daha fazla olmasima sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin yasam doyumlart ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalara bakildiginda arastirmanin sonucu ile benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Tekeli (2022) yaptigi ¢caligsmasinda
Ogrencilerin yagsam doyumlari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilagmanin olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Chow
(2005) yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin cinsiyetleri ile yasam doyumlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi ifade etmistir. Bu
sonuglar arastirmanin sonuglari ile benzer oldugunu desteklemektedir. Katilimcilarin yagam doyumlart ile yaglari arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda arastirmanin sonucu ile benzer sonuglarin elde
edildigi tespit edilmistir. Bu baglamda Avsaroglu ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada Meslek lisesi 6gretmenlerinin yaslar
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ile yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Aydiner (2011) 6grencilerin yaslar1
ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir. Ancak yasa bagli olarak yasam doyumlarinda bir artis
oldugu da arastirma kapsaminda belirtilmistir.

Katilimeilarin yasam doyumlari ile okuduklari okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Cetin (2007)
yaptig1 calismasinda ortaokul dgrencilerin 6grenim gordiikleri okul ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
olmadigmi tespit etmistir. Celebi ve Celebi (2018) lise 6grencilerinin yasam doyumlarini inceledikleri ¢aligmada 6grencilerin
okuduklar1 okul tiirii ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigmi tespit etmiglerdir. Katilimeilarin yasam
doyumlart ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan diger c¢alismalara
bakildiginda arastirmanin sonucu benzerlik gostermistir. Civitei (2009) yaptigt calismasinda 6grencilerin sinif diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasinda anlaml bir farklilagma oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Kabak¢1 ve Totan (2013) yaptiklari ¢alismada
smif diizeyi degiskeninin 6grencilerin yasam doyumu iizerinde etkili olan bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu aragtirma
sonuglar1 ¢aligmamizin sonuglarini destekledigi sdylenebilir.

Katilimeilarin yagam doyumlar ile spor yapma siireleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Diizenli olarak
yapilan spor kiginin stresten kurtulmasina yardimer olmada, uyku diizenini saglamada, bireyin fiziksel olarak iyi olmasina, zihinsel
uyanikligi artirmada, depresyon olusumunu engellemede, var olan depresyonu gidermede, bireyin giiven duygusunu artirmada,
bireyin iletisim kurmasina kolaylik saglamada, saglikli bir diisiince yapisinin olmasina ve diisiince yapisinin gelismesine yardimci
olmaktadir. Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda arastirmanin sonucu ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Etiler (2017)
yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin spor yapma seviyeleri ile yasam doyumlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu 6zellikle hi¢
yapmayanlar ile yapanlar arasinda farkin olduk¢a yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun sebebinin spor yapan bireylerin
yasam doyumlarmin artmasinin sebebi i¢cinde bulundugu ortamdan keyif almasi ve uygulamis oldugu antrenmanlarda basari sagliyor
olmasi diistiniilmektedir.

Benzer sekilde Ozcan (2017) spor yapan bireylerin yasam doyumlarmin yapmayanlara nazaran yiiksek oldugunu bu nedenle iki
degisken arasinda anlamli bir iligski oldugunu tespit etmistir. Caligmamizin sonucuna gore spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
fen lisesinde ki 6grencilere kiyasla haftalik spor yapma siireleri daha fazla oldugu ve hi¢ spor yapmayan ile 1-2 giin, 3-4 giin, 5-6
giin ve her giin spor yapanlar arasinda spor yapanlar lehine anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Hanbay, Keskin, Kahriman (2017)
spor salonuna devam eden iiyeler arasinda yaptigi calismada spor yapmayi bir hayat bi¢imi halinde rutin olarak gergeklestirdikleri
i¢in bu etkinligin bireylerin yasam doyumlarini stabil bir hale getirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Spor yapmadiklari zaman bu
oranin diisecegi, spor yaptiklart zaman ise bu oranin artarak giderek sabit kalacagi s6ylenebilir.

Sonug olarak; yapilan arastirma kapsaminda mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda bireylerin mutluluk diizeylerinde meydana gelen degisim ayn1 zamanda yasam doyumlari iizerinde de etkili oldugu ifade
edilebilir. Bu nedenle bireylerin yagamsal olarak streslerden uzak kalarak mutluluk diizeylerini artirmasi ayni zamanda yagamdan
haz almalarina da etki edecegi diistiniilebilir. Keser (2003) mutluluk durumu daha ileriye doniik oldugu durumlarda yagam
doyumunun da artmasina katki sagladigini ifade etmistir. Basar ve Sar1 (2018) ¢alismalarinda, diizenli olarak spor yapanlarin,
diizenli spor yapmayanlara gore, mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlariin daha iyi sonuglar verdigi belirtmislerdir. Literatiirde
yer alan ¢alismalara bakildiginda mutluluk ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve birbirini etkiledigi tespit edilmigtir
(Sapmaz ve Dogan, 2013; Bal ve Giilcan, 2014; Toprak, 2014; inand1 ve arkadaslari, 2016; Demir ve Murat, 2017; Demirel, 2018;
Ergiin ve Merig, 2020)

Oneriler

* Kiz dgrencilerin mutluluk diizeylerini artiracak uygulamalara ve mutluluga olumsuz etki eden unsurlarini inceleyen farkli
arastirmalar yapilmalidir.

* Fen lisesinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeylerini artiracak uygulamalara yer verilmeli ve okul-6grenci isbirligi i¢erisinde
bu caligmalarin devamli yapilmasi saglanmalidir.

* Spor yapmayan 0grencilerin spor yapma aligkanliklarini aligtiracak uygulamalara yer verilmelidir.

+ Ozellikle son smiflara 6grenim géren dgrencilerin smav kaygilarinin artmasi ve gelecek kaygisinin etkili olmasindan sebebiyle,
mutlulugu ve yasam doyumlarini artiracak faaliyetlere yer verilmesi onerilmektedir.

Finansal Destek: Bu caligmanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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