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Oz

Spor yapan Universite 6drencilerinin ruminasyon diizeylerinin bir takim demografik etkenlere gére arastiriimasi
amaclanmistir. Calismamizin evrenini llkemizin giineyinde yer alan illerde bulunan Universite 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu 6grencileri icerisinden tesadifi yontemle segilmis spor yapan 170 kadin, 237
erkek Universite 6grencisi olusturmustur. Orneklem toplam 407 dJrenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgedi ve Kisisel bilgi formu kullaniimistir. Yapilan ¢alismada elde edilen veriler
incelenirken, analizin de SPSS 25 paket programi kullaniimigtir. Calisma grubunun tanimlayici istatistiklerinde
(Frekans, Ortalama, Standart Sapma, Yuzde) bakilmistir. Veriler analiz edilirken bagimsiz 6rneklem T-Test ve
Anova Testinden yararlaniimigtir. Analizler yapilirken anlamhlik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir. Kadinlarin
ruminasyon puanlari erkeklere oranla yiksek oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Bireysel spor bransi yapanlarin
ortalama degerlerinin Takim sporu ile ugrasan bireylere gore daha yiksek gdzlendigi bulgusuna ulasiimistir. Yaglar
22-25 arasinda olan bireylerin ortalama degerlerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilirken, en
disik degerlerin ise 26 yas ve Uizeri katiimcilarda oldugu bulgusu gézlenmistir. Gelir diizeyi orta olan kisilerin diger
gruplara gore daha yiksek ortalama puana sahip oldugu goérilmektedir. Spor yili agisindan istatistiki olarak anlamli
bir farklilik gérilmastir. Kadin katilimcilarin Erkek katilmcilara gére ruminasyon diizeylerinin daha yiksek oldugu
anlasilimaktadir. Spor tiru degiskeni agisindan Bireysel spor bransi yapanlarin Takim sporu yapan bireylere gore
daha yiksek ruminasyon diizeyine sahip oldugu anlasiimaktadir. Spor yapma yili daha az kigilerin ruminasyon
dizeylerinin yiksek oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Spor, Ruminasyon

Investigation of Rumination Levels of University Students Engaging in Active
Sports
Abstract

The aim was to investigate the rumination levels of university students who do sports according to some
demographic factors. The universe of our study consists of university students in the provinces located in the south
of our country. The sample consisted of 170 female and 237 male university students who do sports and were
randomly selected from among these students. The sample consisted of a total of 407 students. The Sports
Competition Rumination Scale and Personal Information Form were used as data collection tools. While the data
obtained in the study were examined, the Spss 25 version package program was used in the analysis. The
descriptive statistics (Frequency, Mean, Standard Deviation, Percentage) of the study group were examined.
Independent sample T-Test and Anova Test were used while analyzing the data. The significance level was
accepted as p<0.05 while analyzing the analyses. It was found that the rumination scores of women were higher
than men. It was found that the average values of those who do individual sports are higher than those who do
team sports. It was found that the average values of individuals between the ages of 22-25 are higher than the
others, while the lowest values were observed in participants aged 26 and above. It was observed that people with
medium income levels have higher average scores than other groups. A statistically significant difference was
observed in terms of years of sports. It is understood that female participants have higher rumination levels than
male participants. In terms of the sports type variable, it is understood that those who do individual sports have
higher rumination levels than individuals who do team sports. It is understood that people who have fewer years of
sports have higher rumination levels.
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Giris

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan dnemli
bir etkinliktir. Ancak sporun sadece fiziksel aktivite olarak algilanmamasi gerektidi,
bunun yani sira sosyal ve ruhsal fonksiyonlarinin da g6z ardi edilmemesi
gerekmektedir. Bu baglamda, sporun ruhsal ve duygusal yonleri Uzerinde durmak,
Ozellikle "ruminasyon” kavrami ile ilgili énemli bir tartisma alani yaratmaktadir.
Ruminasyon, bireylerin dusuncelerini tekrar tekrar gézden gegirmesi ve duygusal
durumlarini sorgulamasi anlamina gelir. Bu sureg, sporda performans kaygisi,
motivasyon ve zihinsel dayanikhlik gibi konularla dogrudan iligkilidir. Ruminasyonun
sporcular Uzerindeki etkileri, cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Sporcular,
performanslarini etkileyen olumsuz dustnceler ve endigelerle basa ¢ikma surecinde
ruminasyona egilimli olabilirler. Bu durum hem antrenman surecinde hem de yarisma
ortaminda stres seviyelerini artirabilir. Ayrica, ruminasyon, sporcularin motivasyonunu
dusurebilir ve performanslarini olumsuz etkileyebilir (Nolen-Hoeksema, 2000; Bayer,
2021; Martin ve McCulloch, 2006; Schempp ve Grasten, 2018; Raedeke ve Smith,
2004; Eken ve ark, 2024).

Ruminasyon ve endise yakin anlamli manaya sahiptir. Fakat birbiri arasindan
net bir fark bulunmaktadir. Endise genel olarak gelecekteki durumlar hakkinda
olumsuzluga sahipken ruminasyon ise su an var olan veya gegmiste kalmis olgularla
alakali olumsuzluklari konu edinmektedir (Anayurt, 2017). Dikkat daginikhgni,
ruminatif dugtnce bigiminin negatif yansimalarinin bir etkisinin yani sira daha genis
olan bir dikkat diizeyini ruminasyonu dusurduguna belirtmiglerdir (Suh, 2016; Whitmer
ve Gotlib, 2013). Ruminasyon tarafindan, bireylerin herkes tarafindan ortaya konulan
bir diuginme bigimine nazaran olumsuz duygu ve dusuncelerini surekli bir bigcimde
devam ettirme hali olarak tanimlamigtir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008).

Ruminasyon, psikolojik olarak uygum gésterme hususunda negatif veya pozitif
olarak gorev goren negatif ve pozitif hissetme agisindan yinelenen digtnceler bigimidir
(Yang ve ark., 2018). Olumlu ruminasyona bakildiginda olumlu kisilik 6zellikleri, olumlu
duygusal tecribe ve bireyin olumlu hayat sartlarina iligkin yinelenen dusuncelerle
olumlu duygusal hallere yanit verme yatkinligi olarak nitelendiriimektedir (Feldman ve
ark., 2008). Olumsuz ruminasyon ise bunun aksine kétl, yararli bulunmayan veya
umut vermeyen seyler Uzerine uzun zamanlar boyunca dusunme yonelimi olarak

tanimlanabilir (Ito ve ark., 2006).
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Sportif performansa ¢ok fazla durum etki edebilir. Bunlarin igerisinde yer alan
durumlardan en fazla da aktif olarak spor yapanlarin yarisma hirsi ve biligsel durumlari
hayati oneme sahiptir (Zhang, 2022; Bayer, 2021). Spor igerisinde karsilagilan kotu
tecrubeler, bireyin performansinin azalmasina sebep olmaktadir. Diger taraftan
sporcularin belleginde basarisiz olma ya da karsilagsma kaygisi gibi durumlarin
meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Birrer ve ark., 2012; Bozkurt, 2023). Spor
kisilere motivasyon, kaygi, stres, atilganlik ve 0Ozguven gibi psikolojik becerileri
gelistirmesi agisindan birgok katki sunmaktadir (Yildirim, 2022). Sporda icerisinde ise
ruminasyon, sporcudan ortaya koymasi beklenen performans dizeyi, sporcunun
Uzerinde strese sebep olabilmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Sporcularin basarmak
icin olusturduklari hedef ile sporcunun duzeyi arasinda geliski ruminasyon gibi olumsuz
dusunce bigimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Michel-Krohler ve ark.,
2021).

Sporda ruminasyon, sporcularin gegmisteki performanslarini, hatalarini veya
basarilarini surekli olarak digunmeleri anlamina gelir. Bu durum, sporcularin zihinsel
durumlari Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Ruminasyonun sporcularda hem
olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Sporcularin bu durumu dengelemeleri ve yapici
bir sekilde kullanmalarn énemlidir. Zihinsel dayanikhlik ve etkili diginme stratejileri
gelistirmek, performanslarini artirmalarina yardimci olabilir. Bundan dolay: aktif olarak
spor yapan universite ogrencilerinin ruminasyon duzeylerinin bir takim demografik

etkenlere gore arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem

Bu arastirma igin Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu tarafindan 13.10.2023
tarihli, 2023/18 sayili toplantisinda onay alinmigtir. Arastirmamizda nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullaniimistir.
Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Ulkemizin gineyinde yer alan illerde bulunan tniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise bu 6grencileri igerisinden basit rastgele
orneklem yodnetimi kullanilarak belirlenen 170 kadin, 237 erkek Universite dgdrencisi
olusturmustur. Orneklem toplam 407 ddrenciden olusmaktadir. Orneklem bulyUklugi
belirlenirken G*power 3.1 versiyonlu program kullaniimistir. Orneklem buyukIlGgi
belirlenirken hata payi 0.05 olarak hesaplanmigtir.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araclari iki asamadan olusmustur. ilk olarak Spor Misabakasi
Ruminasyon Olgegdi kullaniimigtir. Olgegin gelistirimesi Michel-Kréhler ve ark., (2021)
tarafindan yapiimigtir. Tarkge ’'ye uyarlanmasi, Gegerlilik ve Guvenirligi ise (Karafil ve
Pehlivan, 2023) tarafindan yapilmistir. ikinci olarak dgrencilerin kisisel dzelliklerini
tanimlamak igin arastirmacilar tarafindan meydana getirilen Kisisel bilgi formundan
yararlanilimistir. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi, spor karsilasmalarinda spor
yapan bireyin performansini negatif olarak etkileyen, spor yapan bireylerin belleginde
devamli yinelenen sikintili diisiinceleri meydana getirmek icin uygulanmaktadir. Olgek
tek faktérden meydana gelmektedir. Olgegin tek faktor icin giivenirlik katsayisi 0,77
olarak bulunmustur. Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegdi 6 maddeden olusmaktadir.
Olgek begli likert tipindedir.
Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizi ¢6zumlenirken Spss 25 versiyonlu program
kullaniimigtir. Calisma grubunun tanimlayici istatistiklerinde (Frekans, Ortalama,
Standart Sapma, Yuzde) bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tabachnick ve
Fidell (2013) tarafindan tespit edilen referans degerler arasindan yer aldigi i¢in normal
dagihim gosterdigi kabul edilerek parametrik testler uygulanmustir. ikili karsilastirmalar
icin Independent Samples T Testi kullaniimis, ¢oklu karsilastirmalar icin One way
anova testi ve post-hoc testlerinden Bonferonni testinden yararlaniimigtir. Arastirmada
anlamlilik dizeyi p<0.05 kabul edilmigtir.
Bulgular

Tablo 1. Aktif Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgilerine
iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Degisken Alt degisken f %
o Kadin 170 41,8
Cinsiyet
Erkek 237 58,2
Bireysel (Ferdi) Spor 152 37,3
Spor Turl
Takim Sporu 255 62,7
18-21 yas 168 41,3
Yas 22-25 yas 193 47,4
26 yas ve Uzeri 46 11,3
Dusiik 123 30,2
Gelir Dlzeyi Orta 191 46,9
Yiksek 93 22,9
1 yildan az 136 334
SPOFYTﬁpma 1-5 yil arasi 125 30,7
5 yil ve lzeri 146 35,9
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Tablo 1 incelediginde arastirmada Erkek katilimcilarin oranin %58,2 oldugu,
Kadin katilimcilarin ise oranin %41,8 oldugu gérilmektedir. Ote yandan Spor tiri
degiskeni agisindan Bireysel spor bransi yapanlarin %37,3 oldugu gorulurken, Takim
sporu ile yapanlarin ise oraninin %62,7 oldugu gorulmektedir. Katihmcilarin Yasg
degiskeni incelediginde en c¢ok oranin %47,4 ile 22-25 yas gurubunun oldugu
gorulurken, 18-21 yas arasi katihmcilarin orani %41,3 iken 26 yas ve uzeri
katilimcilarin oraninin %11,3 oldugu gorulmektedir. Gelir dizeylerini inceledigimizde
katilimcilardan en yuksek yuzdenin gelir dizeyi Orta %46,9 olan bireylerin olugturdugu
gorulurken, gelir dizeyi Dusuk olanlar %30,2 iken gelir duzeyi Yuksek olanlarin orani
ise %22,9 oldugu gorulmektedir. Spor yapma yili degiskeni acisindan katilimcilarin
incelendiginde 5 yil ve Uzeri olanlarin %35,9 ile en gok ortana sahip oldugu gorulurken,
1 yildan az olanlarin %33,4 oldugu ve 1-5 yil arasi olanlarin ise %30,7 oldugu
gorulmektedir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Analizi

Degisken Gruplar N X ss t p
. Kadin 170 27,20 8,65
Ruminasyon Olgegi 6,884 0,00*
Erkek 237 21,61 7,63

p<0,05*

Bireylerin cinsiyet degiskeni ve ruminasyon puani arasindaki t testi sonuglar
incelendiginde istatistiki olarak anlaml bir farklihk gorulmustar (p<0,05). Ortalama
Olcek puanlarin incelendiginde Kadin katilimcilarin ortalama ruminasyon puanlarinin

Erkek katilimcilarin ruminasyon puanlarina goére daha ylksek oldugu gértlmektedir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Yapilan Spor Tiri Degiskeni Agisindan Analizi

Degisken Gruplar N X SS t p
L Bireysel 152 26,65 9,02
Ruminasyon Olgegi 5,081 0,00*
Takim 255 22,34 7,79

p<0,05*

Bireylerin yaptiklari spor tlrd degiskeni ve ruminasyon puani arasindaki t testi
sonuglari incelendiginde istatistiki olarak anlamh bir farkhiik gorGimustir (p<0,05).
Ortalama olgek puanlarin incelendiginde Bireysel (Ferdi) spor brangi yapanlarin
ortalama puanlarinin Takim sporu yapan bireylere gore daha yuksek oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Yas Degiskeni Agisindan Tek Yoénli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Anlamii
Degisken Gruplar N X Ss F p
Fark
) A.18-21 yas 168 23,73 7,90
Ruminasyon
Blcedi B.22-25 yas 193 24,68 9,21 2,467 ,086 -
cegi
C.26 yas ve Uzeri 46 21,65 7,37
p<0,05*

Katilimcilarin yas degiskenine ile ruminasyon 0lgegi arasinda istatistiksel
farkhliga bakildiginda anlaml bir istatistiksel farklilagsmaya rastlanmamistir (p>0,05).
Katilimcilarin ortalama puanlari incelendiginde yaslari 22-25 arasinda olanlarin en
yuksek ruminasyon puanlarina sahip oldugu gorulirken, en dusik ruminasyon

puanlarinin ise 26 yas ve Uzeri oldugu gorilmektedir.
Tablo 5. Aktif Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Gelir Degiskeni Agisindan Tek
YOnlG Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlamh
Degisken Gruplar N X SS F p
Fark
A-Disik 123 23,07 7,85
Ruminasyon B-Orta 191 24,53 8,86
W 1,099 0,33 -
Olgegi
C-Yuksek 93 23,91 8,66
p<0,05*

Bireylerin gelir degiskeni ile ruminasyon Olgegi arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilagmaya rastlanmamigtir (p>0,05). Gelir degiskeni ortalama puanlari
incelendiginde gelir dlzeyi orta olan kisilerin diger gruplara gére daha ylksek ortalama

puana sahip oldugu gorulmektedir.
Tablo 6. Aktif Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Spor Yili Degiskeni Agisindan Tek
YOnlG Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anlamli
Degisken Gruplar N X SS F p
Fark
A.1yildan az 136 32,88 6,58
Ruminasyon - A-B
" Y B.1-5 yil arasi 125 19,87 4,86 250,033 0,00*
Olcegi — A-C
C.5 yil ve Gzeri 146 19,12 5,50
p<0,05*
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Bireylerin yaptiklari spor yili degiskeni ve ruminasyon puani arasindaki sonuglar
incelendiginde ise istatistiki olarak anlamli bir farklihk goéralmustir (p<0,05). Bu anlaml
farkhligin A-B ve A-C gruplari arasinda oldugu gorulmustur.

Tartisma ve Sonug

Aktif spor yapan Universite d6grencilerinin bazi degiskenler agisindan ruminatif
dizeylerinin incelendigi bu calismada literatirde yer alan diger calismalarla olan
kargilastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar asagida goruldugu gibidir.

Aragtirmada aktif olarak spor yapan universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni
agisindan ruminatif dizeylerine bakildiginda anlamli farklilik oldugu goértulmustar.
Kadin Universite 6grencilerinin ruminatif dizeyleri erkek katilimcilara goére daha yuksek
oldugu gorulmustar. Mevcut literatar tarandiginda Kathryn ve Compas (1995)
kadinlarin ruminasyon degerlerinin erkeklerden fazla oldugu sonucunu ulagmistir.
Yildinm (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore, kisilerin tecribe edindigi
motivasyon duzeylerinin bireylerin yaklagsiminda énemli bir yere sahip olduguna
deginmistir. Neziroglu (2010) yilinda Universite 6grencileri Uzerinde yapmis oldugu
arastirmada kadin ogrencileri ruminatif duzeylerinin erkeklere gore daha ylksek
olduguna ulagmistir. Belli ve Basoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada benzer
sekilde kadinlarin ruminatif degerlerinin ylksek oldugu sonuglarina ulasiimistir. Bizim
bulgularimizin aksine Yilmaz ve arkadaslar (2024) cinsiyete gdre ruminasyon
dizeylerinde anlamli farkhlik bulamamistir. Literatire bakildiginda c¢aligmamizdaki
sonuglari destekleyen birgok ¢calismanin oldugu gorulmektedir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan Universite 6grencilerinin yaptiklari spor tart
degiskeni agisindan ruminatif disunce duzeyleri incelendiginde bireysel spor yapan
bireylerin ruminatif dugiinmelerinin takim sporu yapanlara oranla daha fazla oldugu
varsayimina ulasilabilir. Literatur incelendiginde Aksoy ve Beyaz (2021) yaptiklari
arastirma da yapilan spor brangi ile ruminasyon arasindan anlamli farklilik bulmustur.
Yine ayni sekilde Kog (2023) yilinda yapilan arastirmada benzer sonug¢ gorulmustuar.
Bu bulgularin aksine Karaagag¢ ve Sahan (2021) yilinda yine Erman ve ark., (2023)
yiinda ve bunlara ek olarak Cevahircioglu ve ark., (2023) tarafindan yapilan
arastirmalar da spor turd ve ruminasyon arasinda herhangi bir anlamhliga
rastlanmamistir. S6z konusu c¢alismalar incelendiginde c¢alismamizi destekleyen
caligsmalarin oldugu gorulmekle birlikte farkli galismalarinda oldugu gorulmektedir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan universite o6grencilerinin yas degiskeni

agisindan ruminatif distince duzeyleri incelediginde arastirma gurubumuzda yaslar
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arasindan istatiksel olarak herhangi bir anlamliiga rastlanmamistir. Literatirdeki
mevcut ¢calismalar taradiginda Kaya (2022) yapmis oldugu ¢alismada, Karadag (2023)
ve Akyol ve Taskiran (2023) tarafindan yapilan galigmalarda yas ile ruminasyon
arasindan herhangi bir anlamli iligkiye rastlanmamistir bu bakimdan yapilan ¢alismalar
bulgularimizi destekler niteliktedir. Bizim bulgularimizin aksine Demir (2021) yasa gore
ruminasyon duzeylerinde farkliik bulmustur. Mevcut literatir icerisinde bu yénde
yapilan galismalar sinirli olsa da yapilan birgok ¢alismanin ¢alismamizin sonuglarini
dogruladigi gorulmektedir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan Universite 6grencilerinin gelir durumu
degiskeni acisindan ruminasyon duzeyleri incelediginde herhangi bir istatiksel
anlamliiga rastlanmamistir. Literaturdeki caligmalara bakildiginda Vatansever ve
ilhan (2020) gelir durumu ve ruminasyon arasinda herhangi bir anlamhliga
ulasamamiglardir. Yine benzer olarak Yilmaz (2023) spor yapma durumu ve gelir
degiskeninin ruminasyona etkisi olmadigi sonucuna ulasmigtir. Diger yandan Johar ve
ark., (2015) yapmis olduklari galigmada dugsuk gelirli bireylerin ruminasyon
duzeylerinin yuksek oldugunu sonucuna ulasmigtir. Yiksel (2019) tarafindan yapilan
calismada da dusuk gelirli bireylerde ruminatif ortalama puanlarin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada aktif olarak spor yapan universite 6grencilerinin spor yili degiskeni
agisindan ruminatif dizeylerine bakildiginda anlamli farkhlik oldugu goralmustir. Spor
yapma yili daha az kigilerin ruminasyon duzeylerinin ylksek oldugu bulgularina
ulasiimistir. Mevcut literatirdeki diger ¢calismalarla kiyaslamalara bakildiginda, Macar
(2022) fitness sporu yapma yilina goére anlamlilik bulmustur. Abakay ve ark., (2018)
sportif faaliyetlere katilimin atilganlik duzeyini olumlu yonde etkileyecegini
dusunmektedir. Bu bulgularin aksine Yilmaz (2023) amator futbolcular Gzerinde
yapmis oldugu arastirmada spor yili ve ruminasyon arasinda anlaml iligkiye
ulasmamigtir. Aksoy ve Asc¢l (2021) yaptiklarn arastirmada spor yapma vyili ile
ruminasyon degerlerini incelediklerinde herhangi bir anlamliliga ulasmamiglardir.

Sonug olarak; aktif olarak spor yapan universite 6grencilerinin ruminasyon
dizeylerinin inceledigi bu arastirmada, cinsiyete gore Kadinlarin Erkeklere gore
ruminasyon dulzeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Spor tirl
degiskeni agisindan Bireysel spor brangi yapanlarin Takim sporu yapan bireylere gore
daha yuksek ruminasyon duzeyine sahip oldugu sonucuna variimigtir. Spor yili
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degiskeni ve ruminasyon duzeyi incelendiginde spor yapma yili daha az kisilerin

ruminasyon diuizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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