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Oz Orijinal Makale
Bu aragtirmanin amaci liniversite dgrencilerinin demografik 6zelliklerinin akademik azim diizeylerini ve ders Yayin Bilgisi

calisma bos zaman catigmasi diizeylerini farklilastirip farklilagtirmadiginin arastirilmasidir. Bu dogrultuda Génderi Tarihi:31.09.2024
aragtirmaya 2023-2024 egitim ogretim yilinda Ankara Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin farkli Kabul Tarihi:12.12.2024
boliimlerinde egitim alan 300’ erkek, 267’si kadin 567 iiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmada veriler Online Yaymn

anketler aracithg ile yiiz yiize toplanmis olup, veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus ' a1ihi:27.12.2024
demografik bilgi formu ile Akademik Azim Olcegi (AAQO) ve Ders Calisma-Bos Zaman Catismas1 Olgegi (DC-

BZCO) olgekleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra parametrik testler

uygulanmigtir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gore, cinsiyet, refah seviyesi, akademik basar1 diizeyi ve egitim

hayatindaki en zorlayict unsur degiskenleri akademik azim ders c¢alisma bos zaman catismasi diizeylerini anlaml

bicimde farklilagtirirken kalinan yer, egitim alinan alan ve smif diizeyi degiskeni bu diizeyleri anlamli bigimde

farklilastirmamaktadir. Buna gore, iiniversite 6grencilerinin akademik azim ve ders ¢alisma-bos zaman gatigmasi
diizeylerini etkileyen temel demografik faktorlerin belirlenmesi ile 6grencilerin akademik basari ve kisisel zaman
yonetimi stratejilerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli ipuglarinin sunulabileceginden bahsedilebilir.
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The aim of this study is to investigate whether the demographic characteristics of university students differentiate Article Info

their academic perseverance levels and study-leisure time conflict levels. In this direction, 567 university students, Received:31.09.2024

300 male and 267 female, studying in different departments of Ankara Gazi University Faculty of Sport Sciences in gﬁ?&fi’d&éﬁiﬁ%ﬂz -
the 2023-2024 academic year, participated in the study. In the study, the data were collected face-to-face through

questionnaires, and the demographic information form created by the researchers and the Academic Grit Scale

(AGS) and the Study-Leisure Conflict Scale were used as data collection tools. After determining that the data were

normally distributed, parametric tests were applied. According to the results obtained from the findings, the

variables of gender, wealth level, academic achievement level and the most challenging factor in educational life

significantly differentiate the levels of academic grit, study-leisure conflict, while the variables of place of

residence, field of study and class level do not significantly differentiate these levels. Accordingly, it can be said that

by determining the basic demographic factors affecting the academic grit and study-leisure conflict levels ofKeywords: Academic
university students, important clues can be provided for the development of students' academic success and personalPerseverance, Study,

time management strategies. Leisure, Conflict,
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GIRIS

Giliniimiliz toplumlarinda bireyler, egitim hayati boyunca akademik basariya ulasmak igin
bliyiilk bir ¢aba sarf etmektedir. Yiiksekogretimde Ogrenci basarisinin modern tanimi,
akademik basariyr ve kendini daha fazla gerceklestirmek i¢in gerekli kisilik 6zelliklerinin,
becerilerin ve yeteneklerin gelistirilmesini igerir (Kozmenko ve Krynski, 2021). Her ne kadar
alinan notlar akademik basarinin Slgiilmesinde bir temel (York ve dig., 2015) olustursa da
egitim sisteminin bireylerin yasamlarinin merkezinde yer almasi, akademik basartyr sadece
okul yasaminin degil, ayn1 zamanda bireylerin sosyal ve profesyonel geligimlerinin de 6nemli
bir gostergesi haline getirmistir.

Akademik basartya ulasmada biligsel yetenekler, motivasyon ve ¢evresel faktorler 6nemli bir
rol oynarken, bireylerin karsilastiklart zorluklara kars1 gosterdikleri sebat, kararlilik ve gaba,
basariy1 belirleyen temel faktorlerden biri olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, azim, bir
kisinin entelektiiel faaliyetlerini uygun bir siire boyunca, entelektiiel kazanimlarin pesinde,
kazanimin Oniindeki engellere ragmen siirdiirme erdemidir (King, 2014). Akademik azim ise
olumsuzluklarmn iistesinden gelme ve basarili egitim ¢iktilari elde etme kapasitesidir (Thorsen
ve dig., 2021). Akademik azim, bireylerin sadece akademik basarilarin1 degil, ayn1 zamanda
psikolojik dayanikliliklarini, stresle basa ¢ikma kapasitelerini ve 6z diizenleme becerilerini de
gelistirmektedir. Akademik azim, akademik basariy1 yordayan en giiclii faktorlerden birisidir
(Xu ve dig., 2019; Lam ve Zhou, 2021). Ayrica akademik azim, akademik uyumu, {iniversite
not ortalamasini, tiniversiteye karsi duyulan memnuniyeti ve devam etme niyetini de arttiran
bir faktérdiir (Bowman ve dig., 2015). Ote yandan motivasyonel, duygusal ve sosyal
faktorlerin akademik basari tizerinde orta diizeyde olumlu etkisi vardir (Quilez-Robres ve
dig., 2021). Engelhardt ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarmin
gore, ebeveyn sosyoekonomik durumu, okulun demografik yapisi dahil olmak iizere aile, okul
ve mahalle sosyoekolojik baglamlari, bilissel yetenekler ve akademik becerilerdeki ortak
cevresel varyansi agiklamaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, akademik azim kavraminin 6grencilerin hem akademik
basarilarin1 hem de genel yasam doyumlarini anlamli diizeyde etkiledigini gostermektedir (Xu
ve dig., 2019; Alhadabi ve Karpinski, 2020; Datu ve dig., 2022). Bu dogrultuda, akademik
azim sadece bilissel becerilerle sinirli olmayan, psikolojik dayaniklilik ve duygusal dengeyi
de kapsayan genis bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir. Akademik azim diizeyi yiiksek olan
ogrenciler, olumsuz durumlarla basa ¢ikmada daha direngli olmakta ve bu durum onlarin
akademik performanslarina olumlu yansimaktadir (Thorsen ve dig., 2021). Lee (2017)’ye
gbre akademik azim ile stres ters orantilidir. Ogrenciler akademik calismalar, kisisel zorluklar
ve sinirli bos zaman nedeniyle stres algilamakta, bu da refahin azalmasina ve strese yol
agmaktadir (Bergmann ve dig., 2019). Ogrencilerin akademik yiikiimliiliikleri ile sosyal ve
kisisel ihtiyaglar1 arasinda dengenin kurulmasindaki zorluk, siklikla ders c¢alisma ile bos
zaman siireleri arasinda c¢atismanin olugmasina neden olabilmektedir (Grund ve dig., 2014).
Ozellikle ders ¢alisma ve bos zamana katilim arasinda dogacak olan stres akademik azmin
azalmasina neden olabilecegi sOylenebilir. Ders calismayla ilgili stresorler ¢alismadan bos
zamana c¢atigsmayi artirtp akademik performansi diisiirlirken, bos zamandan ¢alismaya c¢atisma
hem akademik memnuniyeti hem de performansi azaltmaktadir (Pluut ve dig., 2015).
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Ders ¢alisma ve bos zaman arasindaki denge, bireylerin hem akademik hem de sosyal
gelisimleri agisindan kritik bir Oneme sahiptir. Zaman ydnetimi becerilerinin yeterince
gelismedigi durumlarda, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlar1 azalabilir, bu da sosyal
baglariin zayiflamasina ve genel refahlarinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Dengeli
zaman tahsisi genel gelisim igin olduk¢a onemlidir; okul dis1 akademik gorevler akademik
performansi ve egitim istegini artirirken, bos zamanlarda alinan ekstra egitimler sosyo-
psikolojik refah ile olumlu yonde iliskilidir (Hu veMu, 2020). Ayrica, ders ¢alisma-bos zaman
catigmasinin yiiksek seviyelerde yasandigi durumlarda, bireylerin akademik motivasyonlari
azalabilir ve tiikenmislik sendromu gibi olumsuz psikolojik etkiler ortaya c¢ikabilir. Bu
baglamda, ders ¢alisma ve bos zaman arasinda saglikli bir denge kurulmasi, 6grencilerin uzun
vadeli basar1 ve mutluluklarin1 garanti altina almak i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Erinjeri
ve Lobo (2023)’ya gore, akademik basar1 lizerinde etkisi olan bos zaman aktiviteleri de su
sekildedir; fiziksel, kapal1 alan, sosyal, okuma ve eglence faaliyetleri.

Mevcut arastirmalar, akademik azim ve ders ¢alisma-bos zaman catismasi arasindaki iligkileri
incelemekle birlikte, bu iki degiskenin demografik 6zellikler baglaminda nasil farklilastigini
anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ozellikle iiniversite &grencilerinin
akademik yasamlarindaki basarilarin1 ve sosyal yasamlarimi sekillendiren bu faktorlerin,
cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve aile yapisi gibi demografik degiskenlerle olan iliskileri
onemlidir. Egitim kurumlarinin 6grenciler lizerinde yarattigi baskilar, bireylerin ders ¢alisma
aligkanliklarini ve bos zaman aktivitelerine olan katilimlarini etkileyebilecegi gibi,
demografik 6zellikler de bu siireclerin dinamiklerini belirleyici olabilir.

Bu bilgiler 15181nda bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin
akademik azim diizeylerini ve ders calisma-bos zaman catismasi diizeylerini farklilastirip
farklhilagtirmadiginin arastirilmasidir. Elde edilecek bulgularin, tniversite 6grencilerinin
akademik basarilarin1 artirmak, zaman yonetimi becerilerini gelistirmek ve bos zamanlarini
daha verimli kullanmalarina katki saglayacak stratejilerin gelistirilmesine 151k tutmasi
beklenmektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin sosyal yasamlarini akademik sorumluluklari ile
uyumlu bir sekilde siirdiirebilmeleri ig¢in gerekli olan dengeyi kurmalarina yonelik rehberlik
hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik 6nemli veriler sunacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Calismada nicel aragtirma yontemlerinden yararlanilarak iliskisel tarama modeli ile veri
toplanmistir. Karasar (2007) iliskisel tarama modelini tanimlarken, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligint ve/veya derecesini belirlemeyi sagladigini
belirtmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin amacina uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligki incelenecektir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ankara Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nin farkli boéliimlerinde egitim alan 300’ erkek, 267°si kadin 567 {iiniversite
ogrencisi katilmigtir. Arastirmaya katilan tiniversite 0grencilerinin ¢ogunlugunu ikinci sinif
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(%33,5) dgrencileri olustururken, katilimcilarin gogunlugu beden egitimi ve spor 6gretmenligi
(%29,3) alaninda egitim gormektedir. Katilimcilar biiyiik bir ¢cogunluk refah seviyesinde
(%60,5) olduklarin1 ve cogunlukla yurtta (%57,3) kaldiklarini belirtmistir. Katilimcilarin
bliylik bir cogunlugunun akademik not ortalamasi 2.00 ile 3.00 (%62,3) oldugunu beyan
etmigtir. Son olarak katilimcilar egitim 6gretim hayatlarinda en ¢ok zorlayan unsurun okul
dis1 etkenler (%36,3) oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Verilerin Toplanmasi

Veriler Mayis-Haziran 2024 aylar arasinda anketler aracilifi ile yliz yiize goriismeler ile
toplanmustir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak kullamlan anketler 3 boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde,
katillmcilar hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu yer almaktadir. ikinci boliimde Akademik Azim Olgegi (AAO) ve
liciincii béliimde ise Ders Calisma-Bos Zaman Catigsmast Olgegi (DC-BZCO) élgeklerine dair
maddeler yer almistir.

Akademik Azim Olcegi (AAO)

Clark ve Malecki (2019) tarafindan 6grencilerin akademik diizeylerinin Ol¢iilmesi amaciyla
gelistirilen ve Sagkal, Soylu, Pamuk¢u ve Ozdemir (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
olan Akademik Azim Olgegi (AAO) 10 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi
bir 6l¢iim araci olan AAO igin orijinal ¢alismada i¢ tutarlilik kat sayis1 0,90 olarak tespit
edilmis ve mevcut arastirmada da orijinal sonuglara paralel olarak 0,90 olarak bulunmustur.

Ders Calisma-Bos Zaman Catismasi Ol¢egi (DC-BZCO)

Tsaur ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Is-Bos Zaman Catismasi dlgeginin Isik ve
Demirel (2018) tarafindan {iiniversite Ogrencileri temel alinarak gelistirilmis olan Ders
Calisma-Bos Zaman Catismas1 Olgegi (DC-BZCO) 20 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
5°1i likert tipi bir dl¢iim araci olan DC-BZCO icin orijinal calismada i¢ tutarlilik kat sayist
olgek toplami i¢in 0,90 ve alt boyutlari igin ise sirasiyla 0,74, 0,80, 0,78, 0,74 ve 0,70 olarak
tespit edilmistir. Mevcut arastirmada ise toplam puanlar i¢in orijinal ¢alismada oldugu gibi
0,90 ve alt boyutlar igin ise sirastyla 0,80, 0,78, 0,73, 0,65 ve 0,73 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in Oncelikle katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri cevaplara gore
demografik degiskenleri yiizde (%) ve frekans (f) degerleri hesaplanmistir. Daha sonra 6lgiim
araglarmin normallik degerleri carpiklik ve basiklik degerleri ile kontrol edilerek normal
dagilim gosterdigi tespit edildigi takdirde parametrik testler uygulanacaktir. Mevcut
arastirmada bu dogrultuda parametrik testler uygulanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma amacina yonelik olarak aragtirmaya katilanlardan 6lgekler araciligiyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan katilimcilara dair demografik bilgilerin yiizde ve frekanslarina dair

bulgular

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Erkek 300 52,9
Kadin 267 471
Refah Seviyesinin Altinda 123 217
Algilanan Refah Seviyesi Refah Seviyesinde 343 605
Refah Seviyesinin Ustiinde 101 178
Ev 242 427
Kalinan Yer Yurt 325 573
Rekreasyon 106 18,7
. Spor Yoneticiligi 164 28,9
Egitim Alman Alan Antrendrliik 131 23.1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 166 29,3
1. Smmf 75 13,2
. 2. Smf 190 335
Simf Dizeyi 3. Smif 184 325
4. Smif ve Uzeri 118 20,8

2.00 ve alt1 56 9,9
Akademik Basar1 Diizeyi 2.00-3.00 aras1 353 62,3
3.00 ve lizeri 158 27,9
Dersler 166 29,3
Egitim Hayatindaki En Zorlayici1 Unsur Devam durumu 195 344
Okul dis1 etkenler 206 36,3

Table 2. Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore 6lgme araglarindan alinan minimum, maksimum,
ortalama, garpiklik, basiklik ve i¢ tutarlilik degerlerine dair bulgular

Olcek boyutlar Min. Max. X S. Skewness Kurtosis a

Akademik Azim 1,00 500 329 0,78 -252 -,190 0,901
Ders Calisma-Bos Zaman Catismasi 1,00 500 3,02 0,66 -094 -,292 0,906
Dersin Bog Zamanla Catigmasi (Zamansal) 1,00 500 3,03 0,93 ,081 -,599 0,806
Dersin Bos Zamanla Catigmasi (Gerilim) 1,00 500 3,03 0,78 -060 - 474 0,781
Dersin Bog Zamanla Catigmasi (Yogunluk) 1,00 500 3,02 081 ,031 -,404 0,737
Bos Zamanin Dersle Catigmasi (Gerilim) 1,00 500 299 095 ,044 -,657 0,652
Bos Zamanin Dersle Catigmasi (Yogunluk) 1,00 500 300 0,76 -013 -,340 0,730

Tablo 2'de, katilimcilarin verdigi cevaplara gore 6lgme araglarindan elde edilen minimum,

maksimum, ortalama, standart sapma, skewness ve kurtosis degerleri ile i¢ tutarlilik
katsayilar1 sunulmaktadir. Elde edilen bulgulara goére, katilimcilarin akademik azim ve ders
caligma-bos zaman catigsmasi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Buna ek
olarak katilimcilarin verdikleri cevaplara gore dlgme araclarinin normal dagilim gosterdigi
(Uysal ve Kilig, 2022) belirlenmis ve bu dogrultuda parametrik testlerin uygulanmast uygun

bulunmustur.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni ile Olglim araglari arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglarina dair bulgular

Olgek boyutlar Cinsiyet n X S. t p
. . Erkek 300 322 081
Akademik Azim Kadmn 267 337 075 -2,227 127
Ders Calisma-Bos Zaman Catismasi Iligfﬁl; 22(7) g’gg 8’23 1,887 ,289
. Erkek 300 3,08 0,99 -
Dersin Bos Zamanla Catigmasi (Zamansal) Kadm 267 297 0.86 1,436 ,004
Dersin Bos Zamanla Catigmasi (Gerilim) Erkek 300 3,09 0,82 1,802 ,006*
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Kadin 267 297 0,72
Dersin Bos Zamanla Catismasi (Yogunluk) lE(r:ﬁI; ggg 282 835 2,246 ,965
Bos Zamanin Dersle Catigmasi (Gerilim) lE(r:ﬁI; ggg ggg 83; -,139 ,067
Bos Zamanin Dersle Catismasi (Yogunluk) lE(r:ﬁI; ggg 282 8;; 1,417 972

*p<0.05

Tablo 3’te cinsiyet degiskeni ile Ol¢iim araglar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarian dair bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore
cinsiyet degiskeni iiniversite Ogrencileri i¢in akademik azim diizeylerini anlamli dlgiide
degistirmedigi tespit edilmistir. Ote yandan ders calisma-bos zaman catismasi diizeylerini ise
dersin bos zamanla zamansal ¢atismasi ve dersin bos zamanla gerilim agisindan ¢atigmasi
diizeylerini anlamli bi¢imde farklilastirmaktadir. Bu anlamli farkliliklar her iki diizey igin de
erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar akademik azim diizeyleri anlaml
bicimde farklilasmasa da kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Table 4. Algilanan refah seviyesi degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglarina dair bulgular

Olcek boyutlar Algilanan Refah Seviyesi n X S. F p LSD
Refah Seviyesinin Altinda® 123 3,11 0,83

Akademik Azim Refah Seviyesinde? 343 3,33 0,73 4,177 ,016* 3>2>1
Refah Seviyesinin Ustiinde® 101 3,38 0,89
Refah Seviyesinin Altinda 123 2,96 0,71

g:ﬁ S;‘S‘Sma'B"s Zaman Refah Seviyesinde 343 304 063 ,825 439

$ ! Refah Seviyesinin Ustiinde 101 3,00 0,71

Dersin Bos Zamanla Catismast Refah Seviyesinin Altinda 123 2,94 1,00

(Zamansal) Refah Sev!yes!nQe “ 343 305 089 ,630 ,533
Refah Seviyesinin Ustiinde 101 3,05 0,98

Dersin Bos Zamanla Catismast Refah Seviyesinin Altinda 123 2,98 0,81

(Gerilim) Refah Sev!yes!nQe “ 343 3,07 0,75 ,963 ,382
Refah Seviyesinin Ustiinde 101 2,97 0,85

Dersin Bos Zamanla Catismast Refah Seviyesinin Altinda 123 2,98 0,87

(Yogunluk) Refah Sev!yes!nQe " 343 3,04 0,77 ,302 739
Refah Seviyesinin Ustiinde 101 2,99 0,89

Bos Zamanin Dersle Catismast Refah Seviyes%nin Altinda 123 2,92 1,07

(Gerilim) Refah Sev!yes!nQe " 343 3,02 089 ,622 537
Refah Seviyesinin Ustiinde 101 2,94 1,02

Bos Zamanin Dersle Catismast Refah Seviyes%nin Altinda 123 2,93 0,86

(Yogunluk) Refah Seviyesinde " 343 3,03 0,71 ,691 502
Refah Seviyesinin Ustiinde 101 3,02 0,80

*p<0.05

Tablo 4’te refah seviyesi degiskeni ile 6l¢me araglar1 arasindaki iliskinin tespiti i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgularina yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
refah diizeyi akademik azim diizeyleri i¢in anlaml bir farklilagtiricidir. Bu grup i¢i anlamli
farkliliklar refah seviyesinin {stlinde olan katilimcilar lehine anlamli bigimde
farklilasmaktadir. Ote yandan ders calisma-bos zaman ¢atismas diizeyleri ise refah seviyesi
degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmamaktadir. Her ne kadar ders ¢alisma-bos zaman
catigmasi diizeyleri refah seviyesine gore anlamli bicimde farklilagsmasa da genel olarak refah
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seviyesinde olan katilimcilarin daha yiiksek ders ¢alisma-bos zaman catismasi diizeylerine
sahip oldugu sonuglaria ulasilmstir.

Table 5. Akademik basar1 diizeyi degiskeni ile 6lgme araci arasindaki iligkinin tespiti i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglarina dair bulgular

Olcek boyutlari Akademik Basar1 n X S. F p LSD
3.00 ve {izeri! 158 3,64 0,83
Akademik Azim 2.00-3.00 arasi’ 353 3,24 0,66 43566 ,000% 1>2>3
2.00 ve alti® 56 2,60 0,83
3.00 ve {izeri! 158 2,84 0,72
Ders Cahisma-Bos Zaman Catismas1  2.00-3.00 arasi® 353 3,06 0,62 10,061 ,000* 3>2>1
2.00 ve alti® 56 3,24 0,61
Dersin B 7 1 ‘ 3.00 ve iizeri! 158 2,83 1,01
(Ze;f;;‘nsal)“ amanla - Gatismast =5 6473607 a2 353 3,07 0,88 6,959 ,001* 3>2>1
2.00 ve altr® 56 3,33 0,92
Dersin Bog  Zamenls  Cahsmast 3.00 ve iizeri® 158 2,84 0,83
(G?eﬁi”m) 0y camania - Lallsmast =5 663700 arasi? 353 3,09 0,74 7,342 ,001* 3>2>1
2.00 ve altr® 56 3,22 0,77
Dersin B Zamanla  Catismasi 3.00 ve iizeri! 158 2,83 0,87
(;Osgunluk)"s amania - Lalusmast =5 663700 arasiZ 353 3,06 0,77 7,324 ,001* 3>2>1
2.00 ve alti® 56 3,26 0,81
Bos Zamsmmn Dersle Cahsmast 3.00 ve tizeri® 158 2,82 0,98
(é’esmim;‘ a ersic  Lalsmast =5 603 00 arasi? 353 3,02 091 3,880 ,021* 3>2>1
2.00 ve alti® 56 3,19 1,06
B Zamann  Dersle  Catismasi 3.00 ve iizeri! 158 2,85 0,85
(;’g,unlsk)a ersic  Lalsmast =5 603 00 arasi? 353 3,04 0,70 5971 ,003* 3>2>1
& 2.00 ve altr® 56 3,22 0,80
*p<0.05

Tablo 5°te akademik basar1 diizeyi degiskeni ile 6l¢me araglar1 arasindaki iligskinin tespiti icin
yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgularina yer verilmistir. Elde edilen
bulgulara gore akademik basar1 diizeyi hem akademik azim hem de ders ¢alisma-bos zaman
catigmast diizeylerini anlamli bi¢cimde farklilastirdigi tespit edilmistir. Buna gore, akademik
basar1 notu yiikseldik¢e akademik azim diizeylerinin yiikseldigi, 6te yandan bunun aksine
akademik basar1 diizeyleri azaldikca ders calisma-bos zaman g¢atigmasi diizeylerinin
yiikseldigi tespit edilmistir.

Table 6. Egitim hayatindaki en zorlayici unsur degiskeni ile 6l¢me araclar1 arasindaki iligkinin tespiti
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglarina dair bulgular

Olcek boyutlar Zorlayic1 Unsur n X S. F p LSD
Dersler! 166 3,18 0,80

Akademik Azim Devam durumu? 195 3,24 0,75 5,259 ,005* 3>2>1
Okul dis1 etkenler® 206 3,43 0,79
Dersler! 166 3,05 0,68

Ders Calisma-Bos Zaman Catismas1  Devam durumu? 195 3,08 064 2861 ,058 2>3
Okul dis1 etkenler® 206 2,93 0,65

Dersin  Bos Zamanla Catigmasi Dersler’ 166307 0,96

(Zamansal) Devam durumu? 195 3,09 091 1435 ,239
Okul dis1 etkenler® 206 2,94 0,93

Dersin  Bos Zamanla Catismasi Dersler’ 166306 0.8

(Gerilim) Devam durumu? 195 3,09 074 2029 132
Okul dis1 etkenler® 206 2,94 0,80

Dersin  Bos Zamanla Catismasi Dersler! 166 3,06 0,84 864 429

(Yogunluk) Devam durumu? 195 3,04 082 ’
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Okul dis1 etkenler® 206 2,96 0,79

Bos Zamanin Dersle Catigmast Dersler’ 5 166 303 097

(Gerilim) Devam durumu 195 3,04 093 1289 276
Okul dis1 etkenler® 206 2,90 0,96

Bos Zamanin Dersle Catigmast Dersler’ 166 304 082

(Yogunluk) Devam durumu? 195 3,10 0,73 3,713 ,025* 2>1
Okul dis1 etkenler® 206 2,89 0,73

*p<0.05

Tablo 6’da egitim hayatindaki en zorlayict unsur degiskeni ile 6lgme araglar1 arasindaki
iliskinin tespiti icin yapilan tek yonlii varyans analizi ANOVA testi bulgularma yer
verilmistir. Elde edilen bulgulara gére mevcut degisken akademik azim diizeylerini anlamh
bicimde farklilastirmaktadir. Bu grup ici anlamli farkliliklar okul dis1 etkenler lehine anlamli
bigimde degistigi goriilmektedir. Ote yandan ders calisma-bos zaman catisma diizeylerini
toplam puanlarda devam durumu ile okul dis1 etkenler faktorleri arasinda okul dis1 etkenler
lehine ve bos zamanin dersle ¢atismast yogunluk agisindan diizeylerini ise devam durumu ile
dersler arasindaki grup ici farkliliklar devam durumu faktorii lehine anlamli bigimde
farklilagsmaktadir.

TARTISMA

Universite dgrencilerinin demografik 6zelliklerinin akademik azim diizeylerini ve ders
calisma bos zaman catigmasi diizeylerini farklilastirip farklilastirmadiginin incelemesinin
yapildig1 mevcut arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin ortalama seviyelerde akademik
azim ve ders ¢aligma-bos zaman ¢atismasi diizeylerine sahip olduklari tespit edilmistir (Tablo
2). Akademik azim diizeylerinin incelendigi arastirmalarda farkli 6grenim gruplarindan
ogrencilerin akademik azim diizeylerinin yiiksek oldugunun tespit edildigi ¢aligmalarda
(Isiktas, 2022; Soysal Isike¢1, 2022; Soysal Isik¢1 ve Coklar, 2022) lise 6grencilerinin ve
Eryigit ve Kili¢ (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise ilkokul 6grencilerinin de yine yliksek
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin yiiksekdgretim 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda ise
mevcut arastirmadaki gibi bu diizeyin ortalama seviyelerde oldugu goriilmektedir (Ekinci ve
Hamarta, 2020; Baz ve Yildirim, 2023; Duru, 2023). Bu sonuglar akademik azmin egitim
seviyesi yiikseldik¢e azalma egiliminde oldugunu gosterebilir. Bunun sebepleri arasinda
yiiksekdgretim ile baslayan daha zor egitim hayati ile okul dis1 zorluklar gdsterilebilir. Ote
yandan ders calisma bos zaman catismasi diizeylerinin incelendigi arastirmalardan elde edilen
sonuclar mevcut arastirmada elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir (Ayyildiz
Durhan, 2020; Honga ve Kog, 2020; Er ve dig., 2021). Buna ek olarak Can ve Can (2024)
tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore, beden egitimi spor Ogretmeni adaylari
motivasyon kaybi nedeniyle ders calisma ile bos zaman faaliyetlerine katilma arasinda
catigma yasadiklarini tespit etmistir. Bahsedilen arastirmalardaki 6rneklemler farkli alanlarda
egitim alan yliksekdgretim ogrencileri tlizerinde gerceklestirilmis olsa da Can ve Can (2024)
tarafindan elde edilen sonuglar da tniversite 6grencilerinin motivasyon kayiplarimin bu
catisma diizeylerini etkiledigi soylenebilir.

Mevcut arastirmada farkli demografik 6zelliklerin akademik azim ve ders ¢alisma bos zaman
catismast diizeyleri iizerine etkilerine bakilmistir. Bu yontem uygulanirken {iniversite
ogrencilerinin cinsiyet, refah seviyesi, kalinan yer, egitim alinan alan, sinif diizeyi, akademik
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basar1 diizeyi ve egitim hayatindaki karsilasilan en zorlayict unsur gibi birbirinden farkli
demografik ozellikler test edilmistir. Yapilan analizler sonrasi kalinan yer, egitim alinan alan
ve siif diizeyi degiskenlerinin bu diizeyleri anlamli bigimde farklilastirmadigi tespit
edilmistir. Bu durum daha once tartisilan durumda oldugu gibi yiiksekdgretim 6grencilerinin
akademik azim ve ders ¢aligma bos zaman c¢atigsmasi diizeylerinin ortalama seviyelerde olmasi
ile iligkili olabileceginden bahsedilebilir. Farkli alanlarda egitim alan yiiksekdgretim
Ogrencileri i¢in ayni seviyelerin tespit edilmisinde oldugu gibi kalinan yerin, egitim alinan
alanin ve smif diizeyinin (Baz ve Yildirim, 2023) de bu seviyeleri anlamli bigimde
farklilastirmamas1 bu demografiklerin her 6grenci igin ortak ozellikleri tasiyabilmesi ve
zamansal, yogunluk veya motivasyon gibi ozellikler ile degisme durumlarinin oldukg¢a zor
olabilmesinden dolay1 bu demografiklerin anlamli farklilastiricilar olmadiginin tespit edildigi
diisiiniilmektedir. Her ne kadar sinif diizeyi i¢in anlamli farkliliklar tespit edilememis olsa da
literatiir incelendiginde sinif diizeyi azaldik¢a akademik azim diizeylerinin arttig1 tespit
edilmistir (Soysal Isikci, 2022; Sosyal Isik¢t ve Coklar, 2022; Duru, 2023). Bu sonuglar
ogrencilerin her akademik egitim diizeyine baslarken daha azimli olduklarini ama sinif diizeyi
yiikseldik¢e bu azim diizeylerinin azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyet, refah seviyesi, akademik basar1 diizeyi ve egitim hayatindaki en zorlayici unsur
degiskenleri akademik azim ve ders calisma bos zaman ¢atismasi diizeylerini anlamli bicimde
farklilagtirdig: tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninde elde edilen bu anlamli farkliliklar ders
caligsma bos zaman catismasi diizeyleri i¢in olup, grup i¢i farkliliklarin erkek 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durumda her ne kadar anlamli farkliligin ilk bakista
olumlu bir ¢ikt1 olarak elde edildigi diisiincesi olsa da catisma diizeylerinde elde edilen bu
olumlu ¢iktinin erkekler agisindan zamansal ve gerilim diizeyleri bakiminda daha fazla
catigsma yasadiklarin1 sonuglarin1 gostermektedir. Bu durum erkekler agisindan olumsuz bir
gosterge olup, erkeklerin dersin bos zamana olan zamansal ¢atigsmasi sonucunda derse ayirilan
siirelerin bos zamana ayrilan siirelere olumsuz etkisini temsil ettigi sdylenebilir. Ote yandan
gerilim boyutunda da elde edilen anlamli farkliliklar erkeklerin dersin bos zaman f{izerine
yaptig1 etkiden psikolojik agidan daha fazla olumsuz ¢iktilar elde ettikleri gosteriyor olabilir.
Literatiir incelendiginde mevcut calismadan elde edilen sonuglarin aksine akademik azim
diizeyleri agisinda anlamli sonuglar elde eden arastirmalar mevcuttur (Bozgiin, 2021; Isiktas,
2022; Soysal Isik¢i, 2022; Sosyal Isik¢1 ve Coklar, 2022; Duru, 2023). Bu arastirmalardaki
orneklemler yiiksekogretim diizeyinde egitim alan ogrencilerden olusmaktadir. Buna gore
akademik azim diizeylerinin egitim seviyesi yiikseldik¢e genel olarak diismesinin yani sira
egitim seviyesi yiikseldik¢e cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilastirici olmadigt
sonuglarini da ortaya koymaktadir. Bu durum yiiksek6gretimde cinsiyet farki olmaksizin tiim
ogrencilerin bir tir zorlanma yasadigi ve bunun akademik azim diizeylerine etki ettigi
seklinde yorumlanabilir. Bu durum akademik azim ile agiklanabilir. Akademik olarak azimli
ogrenciler, azimli olmayan gruba kiyasla basarilarini agiklayabilecek sekilde, zaman iginde
daha tutarl bir ilgi ve azim sergileyebildiklerinden bahsedilebilir (Thorsen ve dig., 2021). Ote
yandan ders ¢alisma bos zaman catismasi diizeyleri i¢in literatiirde mevcut arastirmayr hem
destekler nitelikte olan hem aksi sonuglar elde eden arastirmalara rastlanmistir. Ayyildiz
Durhan (2020) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuglarina gore, erkekler lehine anlaml
bicimde bir farklilasma mevcuttur. Bu anlamli farkliliklar mevcut calismada oldugu gibi
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dersin bos zamana zamansal agidan ¢atismasi ve bir digeri de dersin bos zamana yogunluk
acisindan catismast diizeylerindedir. Bu durumda erkek 6grencilerin yalnizca zamansal ve
gerilim acisindan catisma yasamadiklart aynt zamanda yogunluk agisindan da catisma
yasadiklar1 soylenebilir. Bu durum erkek Ogrencilerin zaman yonetimi konusundaki
eksiklikleri ile agiklanabilir.

Refah diizeyinin etkisinin incelendigi tablo 4’te akademik azim diizeylerini anlamli bigimde
farklilastirdig tespit edilmistir. Bu anlamli farkliliklar refah seviyesi arttikca akademik azim
diizeylerinin de arttig1 yoniindedir. Ote yandan refah seviyesinin ders ¢alisma bos zaman
catismasi diizeyleri i¢in anlamli bir farklilastirict olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar refah
seviyesinin artmasi ile akademik azim seviyelerinin artacagi seklinde yorumlanabilir. Her ne
kadar mevcut arastirmada refah seviyesi diistiikce akademik azim diizeylerinin arttiginin
tespit edildigi ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Er ve dig., 2021; Isiktas, 2022). Er ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alismada Orneklem grubunu {iniversite Ogrencileri
olustururken, Isiktas (2022) tarafindan yapilan calismada ise Orneklem grubunu lise
ogrencileri olusturmaktadir. Bu durumda egitim seviyesi fark etmeksizin refah diizeyinin artig
ya da azalis biciminde akademik azim i¢in anlamli bir degisken oldugu sdylenebilir. Buna
gore alan veya seviye olarak 6grencilerin ihtiyaglarinin iyi irdelenip refah diizeyi konusundaki
sorunlarin ¢oziilmesinin gerekliliginden bahsedilebilir.

Tablo 5’te akademik basar1 diizeyinin etkisinin belirlenmesi adina yapilan analiz sonuclarinda
elde edilen bulgulara gore akademik basari diizeyinin hem akademik azim hem de ders
calisma bos zaman catismasi diizeylerine anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Akademik
azim i¢in artan akademik basar1 diizeyleri, ders ¢alisma ve bos zaman ¢atismasi diizeyleri i¢in
ise azalan akademik basar1 6nemli birer belirleyicidir. Elde edilen sonuglara gére akademik
azim ile akademik basar1 dogru orantili, ders ¢alisma ve bos zaman siirelerinden kaynaklanan
catisma icin ise akademik basarinin ters orantili oldugundan bahsedilebilir. Literatiir
incelendiginde Soysal Isik¢1 (2022) ve Sosyal Isik¢r ve Coklar (2022) tarafindan yapilan
caligmanin sonuglarian gore lise d6grencilerinin akademik basar1 diizeylerinin akademik azim
diizeylerini anlamli bigimde farklilastirdig: tespit edilmistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmayi
destekler nitelikte olup, akademik basar1 diizeyi arttik¢a akademik azim diizeylerinin arttigi
seklinde yorumlanabilir.

Yiiksekogrenimdeki 6grenciler biligsel zorluk, aktif bir 6grenici olma, okuma materyalleriyle
basa ¢ikma, 6gretim sorunu, dil engeli, zaman yonetimi, 6dev yiikii ve kiiltiir farklilig1 gibi
zorluklarla kars1 karsiyadir (Fook ve Sidhu, 2015). Tabii buna ek olarak 6grencinin hangi
diizeyde egitim aldig1 ve hangi alanda egitim aldig1 karsilastig1 zorluklarin da farklilasmasina
neden olabilmektedir. Mevcut arastirmada 6grenciler karsilastiklar1 zorlayici unsurlar olarak
derslerin zorlugu, devam etmenin zorlugu ve okul disindaki zorluklar olmak {izere {i¢
secenekli zorlayici unsurlardan kendileri i¢in en ¢ok etkiyi yapani tercih etmistir. Tablo 6’da
bu zorluklarin akademik azim ve ders calisma bos zaman g¢atisma diizeylerine etki edip
etmediginin incelenmesi adina yapilan analiz sonucunda her iki diizey i¢in de anlamli bir
farklilagtirict oldugu tespit edilmistir. Akademik azim i¢in okul dis1 etkenler en zorlayici
etken olarak karsimiza ¢ikarken, ders ¢alisma bos zaman catigsmasi diizeyleri i¢in ise devam
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durumu ders disi etkenlere gore ve yine bos zamanin dersle yogunluk faktorii agisindan
catigmast i¢in ise devam durumu derslere gore daha biiylik bir zorlayicidir.

Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin akademik azim ve ders
caligma-bos zaman catigsmasi iizerindeki etkileri detayl1 bir sekilde incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6grencilerin genel olarak orta seviyelerde akademik azim ve ders ¢aligma-bos zaman
catismasi yasadigin1 gostermektedir. Cinsiyet, refah seviyesi, akademik basar1 diizeyi ve
egitim hayatindaki zorluklar gibi demografik faktorlerin bu diizeyler iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin zamansal ve gerilim agisindan daha yiiksek
seviyede catisma yasadigi belirlenmis; refah seviyesi arttikga akademik azim diizeylerinin de
arttigl gozlemlenmigtir. Ayrica, akademik basar1 diizeyinin artmasiyla akademik azim
diizeylerinin de arttig1, ancak ders ¢alisma ve bos zaman catigsmasinin azaldigi tespit edilmistir.

SONUC

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinin demografik ozelliklerinin akademik azim ve ders
caligsma-bos zaman ¢atismasi diizeyleri lizerindeki etkilerini incelemis ve bu diizeylerin genel
olarak orta seviyelerde oldugu sonucuna ulagmistir. Cinsiyet, refah seviyesi, akademik basar1
diizeyi ve egitim siirecinde karsilasilan zorluklarin bu diizeyler lizerinde anlamli farklilik
yarattig1 tespit edilmistir. Erkek 0grencilerin zamansal ve gerilim boyutlarinda daha ytiksek
catisma yasadigi, refah seviyesinin artisiyla akademik azim diizeylerinin yiikseldigi ve
akademik basar1 diizeyinin artisinin akademik azim ile pozitif yonde iliskili oldugu, buna
karsin ders galigma-bos zaman catismasi ile ters yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica,
ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklardan okul digi etkenlerin akademik azim tizerinde, derslere
devamin ise ders ¢alisma ve bos zaman catigsmasi lizerinde daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Literatiirle de uyumlu olarak, egitim diizeyi ylikseldik¢ce akademik azim diizeylerinde bir
azalma egilimi gozlenmistir.

ONERILER

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, iiniversite Ogrencilerinin akademik azim diizeylerini
artirmak ve ders ¢alisma-bos zaman c¢atismasini azaltmak amaciyla aragtirmacilar tarafindan
su Oneriler sunulmaktadir:

e Ogrencilerin ders ve bos zaman dengesini kurmalari igin zaman yonetimi egitimleri
diizenlenmelidir.

e FErkek oOgrencilerin c¢atisma diizeylerini azaltmak icin rehberlik ve danismanlik
hizmetleri artirilmalidir.

e Burs, yurt ve beslenme olanaklar1 gibi refah seviyesini artiracak destekler
yayginlagtirilmalidir.

e Akademik basariy1 tesvik eden bireysel danismanlik ve geri bildirim uygulamalar
gelistirilmelidir.

e Sosyal destek mekanizmalar giiglendirilerek 6grencilerin karsilastigi dissal zorluklar en
aza indirilmelidir.

e Ders programlar1 katilimi tesvik edecek sekilde diizenlenmelidir.

e [Egitim seviyelerine uygun motivasyon programlart olusturularak azim seviyeleri
artirtlmalidir.
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