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Saghk Alaninda Yapay Zekanin Kullanimi: Derleme

The Use of Artificial Intelligence in Health: Review

Mehmet Kaplan?, Fatih Cakar?, Hasan Bingol®

Ozet: Bu gelencksel derlemenin amaci, yasamun her alaninda kullanimu giderek yaygimlasan Yapay Zeka (YZ) nin
tip, alternatif tip, fizyoterapi, hemsirelik ve ebelik gibi saglik alanlarinda hangi amaglarla kullanildigna iligkin
giincel bilgiler sunmaktir. Bu amag dogrultusunda, YZ nin, saglik alaninda hangi amaglara hizmet ettigi veya saglik
alaniyla nasil biitiinlestigine dair mevcut veriler derlenecektir. “’Yapay Zeka’’, “’saglik’’, ’tip”’, “’hemsirelik”’, ve
“fizyoterapi’’ anahtar kelimeleri ve bunlarin kombinasyonu kullanilarak veri tabanlarinda yapilan aramalar
neticesinde toplam 1104 calismaya ulagildi (PubMed [n=94], PEDro [n=18], ScienceDirect [n=614], Web of
Science [n=129], ProQuest [n=249] ve Cochrane Library [n=6]). Cesitli veri tabanlarindan elde edilen makalelerin
bagliklar1 ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan baslangicta detayli bir sekilde incelendi. Ulasilan makalelerden,
benzer olanlar ve Tiirkce ve Ingilizce tam metinlerine ulasilamayanlar hari¢ birakildiktan sonra, dahil edilen gecici
makalelerin tam metinleri iki arastirmaci tarafindan detayli bir sekilde incelendi. Uzerine fikir birligi saglanamayan
caligmalarda tiglincii aragtirmaciya danisildi. Bu caligmalardan, “’Yapay Zeka’’ nin saglik alaninda kullanimu ile
ilgili olmayanlar, editdre mektup veya notlar ve geleneksel derlemeler hari¢ birakildiktan sonra geriye kalan 43
calisma derlemeye dahil edildi. Sonug olarak, YZ’nin saglik alaninda teshis, tedavi ve hasta sonuglarina olumlu
etkileri bulunmaktadir. Tip, fizyoterapi, hemsirelik ve ebelik gibi alanlarda yayginlagan YZ, verimlilik ve maliyet
avantajlar saglarken, veri gizliligi, etik sorunlar ve algoritma dnyargisi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir.
Bu endiseleri dengeleyerek YZ'yi giivenli ve adil bir sekilde saglik alanina entegre etmek, saglik hizmetlerinin
kalitesini artirmada kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Hemsirelik, Saglik, Tip, Yapay Zeka

Abstract: The purpose of this conventional review is to provide up-to-date information on the applications of
Artificial Intelligence (Al), which is increasingly utilized across all aspects of life, in healthcare fields such as
medicine, alternative medicine, physiotherapy, nursing, and midwifery. To this end, existing data on the purposes
Al serves in healthcare or how it integrates with the healthcare sector were compiled. A total of 1104 studies were
identified through database searches using keywords “’ Artificial intelligence’’, “’health’’, “’'medicine’’, ’nursing’’,
and “’physiotherapy’’ and their combinations (PubMed [n=94], PEDro [n=18], ScienceDirect [n=614], Web of
Science [n=129], ProQuest [n=249], and Cochrane Library [n=6]). Initially, the titles and abstracts of the articles
extracted from various databases were meticulously reviewed by the researchers. After excluding duplicates, articles
with inaccessible full texts in Turkish or English, and those deemed irrelevant, the full texts of the remaining
temporary articles were thoroughly examined by two researchers. In cases where consensus could not be reached,
a third researcher was consulted. Studies unrelated to the application of Al in healthcare, letters to the editor, notes,
and traditional reviews were excluded, leaving 43 studies included in the review. In conclusion, Al has demonstrated
positive impacts on diagnosis, treatment, and patient outcomes in the healthcare field. While Al is becoming
increasingly prevalent in areas such as medicine, physiotherapy, nursing, and midwifery, offering efficiency and
cost advantages, it also introduces risks related to data privacy, ethical concerns, and algorithmic bias. Balancing
these concerns is essential for ensuring the safe integration of Al into healthcare systems.
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GIRIiS
Giliniimiizde, bilgisayarlar hayatimizin énemli bir
parcast haline gelmeye baglamistir. Bu sayede,
arastirma ve gelistirme programlart giderek daha
fazla otonom bir hal aldi. Bu da ilgili alanlarda
insan miidahalesinin giderek daha fazla azalmasina
yol agmustir. Ozellikle, yakin tarihimizde patlak
veren korona salgini, bizleri makinelere ve
bilgisayarlara daha fazla yakinlastirdi. Bu salgin
nedeniyle saglik sektori, politikacilarin daha 6nce
goriilmemis bir ilgisine ve odagina sahip olmustur.
Saglik sektoriindeki gelismeler, daha fazla kanita
dayal1 uygulamalara, verimliligi artirmaya, hatalar1
en aza indirmeye ve ortaya ¢ikan zorluklarin
istesinden gelmeye olanak tanimistir. Giiniimiize
dek, saglik alaninda bilgisayar kullanimi sadece bir
enstriiman diizeyindeydi. Bir baska anlatimla,
saglik alaninda bilgisayar kullanimi; kayit tutma,
veri arama, veri analizi, algoritma tabanli akis
semalari, norm tabanl veriler, faturalama, randevu
sistemi vb. gibi amagclarla smirliydl. Saglik
sektoriinde yapay zekd (YZ) kullanimi, saglik
profesyonellerin yiiksek egitim maliyeti, belirli
becerilere sahip egitimli insan  giicl
calismalarinda seffaflik eksikligi gibi ihtiyaglardan
kaynaklanmigtir (Tack, 2019). Giiniimiizde yeni
nesil bilgisayarlar artik “makine 6grenimi”, yani;
acik bir programlama olmadan &grenme ve
diistinme kapasitesine sahip olarak iiretilmektedir.
Bir baska anlatimla YZ, insan zekasmi stimiile
etmek icin tasarlanmig belirli bir teknoloji tiiriinii
ifade etmektedir. Bilgisayarm bu Ogrenme ve
diisinme kapasitesi YZ olarak bilinmektedir.
Makine 6grenmesi ise, verilerden otomatik olarak
O0grenen ve asamali iyilestirmeler yapan yapay
zekanin  bir alt kimesidir.  Guniimiizde,
yasantimizin tiim alanlarinda internetin yaygin bir
sekilde kullanimi, yapay zeka ve dijitallesmenin

veE

Oniinii  agmistir.  Giiniimiizdeki dijitallesmenin
etkilerini bizzat gozlemleyebiliyoruz. Egitim,
bankacilik, ticaret ve belgelerin arsivlenmesi
bunlardan  sadece bazilaridir.  Bilgisayarlar
tarafindan toplanan veriler, daha karmasik
becerilerin  ve  profesyonellerin  gelismesini
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saglayarak; bu konudaki sektoriin 6niinii agmustir.
Bilgisayarlar, veri setlerine etiketlemenin yapildigi
bir ortamda kontrollii ve denetimli bir sekilde
ogrenebilme becerisine sahiptirler (Tack, 2019;
Davids ve ark., 2022). Bu yazidaki amacimiz,
yasamin  her kullannmi1  giderek
yayginlasan YZ’nin tip, alternatif tip, fizyoterapi,
hemsirelik ve ebelik gibi saghk
kullanimina iliskin bilgiler sunmaktir.

alaninda

alanlarinda

Yapay Zekanin Tipta Kullanim
Yapay zeka, son yillarda tip alaninda etkinlik,
dogruluk ve verimlilik saglama potansiyeliyle 6n
plana c¢ikmaktadir. Gelismis algoritmalar ve
makine 6grenimi modelleri sayesinde YZ, teshis,
planlamasi, hastalik  Ongoriisti, 1ilag
gelistirme, kisisellestirilmis saglik hizmetleri ve
hasta bakim yonetimi gibi bircok alanda etkili
kullanilmaktadir (Giilpmar & Boyraz, 2024).
Yapay zekanin tip alaninda kullanim amaglari
asagida detaylandirilmistir.

tedavi

Tibbi Goriintiileme ve Teshis

Yapay zeka algoritmalari, kanser, kalp hastaliklar
ve norolojik bozukluklarin teshisinde radyoloji,
patoloji ~ ve  dermatoloji  gibi  alanlarda
kullanilmaktadir.  Derin ~ 68renme  teknikleri
sayesinde tibbi goriintiilerdeki anormallikler tespit
edilerek doktorlara destek saglanmaktadir (Abd El-
Wahed ve ark., 2024). Ornegin, Google Health'in
meme kanseri teshisi i¢in gelistirdigi YZ
algoritmasi, radyologlarin  dogruluk  oranini
artirmaktadir (McKinney ve ark., 2020).

Kisisellestirilmis Tedavi ve Tla¢c Gelistirme

Yapay zeka, bireylerin genetik ve g¢evresel
faktorlerine dayali olarak kisisellestirilmis tedavi
secenekleri sunar. Genomik veri analizi ile kisiye
0zel tedavi yontemleri belirlenirken, ilag gelistirme
siireclerinde  de hizlandirici  etkisi
goriilmektedir. Bazi ilag firmalari, COVID-19 asis1
gelisgtirmede YZ'yi etkin kullanarak 6nemli
sonuglar elde etmistir (Mak & Pichika, 2019).

sureci

Hastalik Ongoriisii ve Halk Saghg Yonetimi

Biiyiik veri analitigi ile birlestirilen YZ, hastalik
Ongoriisi salgin  yOnetiminde
saglamaktadir. COVID-19 pandemisi silirecinde

ve avantaj



hastaligin yayilimini éngérmek i¢in kullanilan YZ,
saglik sistemlerinin hazirliginda rol oynamigtir
(Erdem & Cinbirt, 2022).

Robotik Cerrahi ve Tibbi Robotlar

YZ destekli  cerrahi  robotlar, cerrahlara
operasyonlarda destek sunarak hatalar1 minimize
eder. Ozellikle minimal invaziv islemlerde cerrahi

hassasiyeti artirarak lyilesme
kisaltmaktadir (Erdem & Cinbirt, 2022).

Hasta Bakim Yonetimi ve Klinik Karar Destek
Sistemleri

Klinik karar destek sistemleri, hasta verilerini
analiz ederek teshis ve tedavi siireclerinde
doktorlara yardimci olur. YZ, bu sistemlerin
dogrulugunu artirarak tedavi planlarinin etkinligini
saglamaktadir.

suresini

Saghk Verilerinin Analizi ve Yapay Zeka
Tabanh Tahmin Modelleri

Biyometrik verilerin toplanmasi ve analizi, YZ'nin
sagladigi veri isleme giicii ile mimkiin hale
gelmisgtir. Giyilebilir cihazlar ve mobil uygulamalar
araciligiyla bireylerin giinliikk aktiviteleri, kalp
ritimleri ve uyku diizenleri gibi veriler siirekli
izlenerek saglik durumlari hakkinda Ongoriiler
yapilabilmektedir (Deo, 2015).

Alternatif Tipta Yapay Zeka Kullanim

Yapay zeka, alternatif tipta geleneksel dis1 tedavi
yontemlerini destekleyici bir rol iistlenmektedir.
Bitkisel tedaviler, akupunktur, beslenme yonetimi
ve hasta takibi gibi alanlarda kullanilarak bu
stirecleri optimize eder.

Akupunktur Uygulamalarinda Yapay Zeka
Akupunktur, Cin tibbinda kullanilan ve belirli
noktalara igne ile uygulanan bir yontemdir (Acar,
2016). YZ, akupunktur noktalarinin hangi
hastaliklarda etkili oldugunu analiz ederek daha
veri destekli yaklasimlar sunar (Wang ve ark.,
2022).
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Beslenme ve Diyet Yonetiminde Yapay Zeka
Yapay zeka, bireylerin metabolik ve genetik
verilerini analiz ederek kisisellestirilmis diyet
planlar1 olusturur ve saglikli beslenme hedeflerine
katkida bulunur.

Tele-Tip
Hizmetleri
Tele-tip, bireylerin uzaktan saglik hizmeti almasini
saglar. YZ destekli platformlar, kisiye 6zel bitkisel
tedavi ve diyet Onerileri sunarak saglik hizmetlerine
erisimi genisletir (Akalin & Veranyurt, 2020).

ve Uzaktan Alternatif

Saglik

Apiterapide Yapay Zeka Kullanim

Ar drinlerinin saghk alaninda kullanimi olan
apiterapi, YZ algoritmalar1 ile bu {riinlerin
bilesimini hassas sekilde analiz edebilir YZ, cografi
kokene bagli bilesim farkliliklarini sistematik
inceleyerek en etkili dozajlar1 belirlemede yardimci

olabilir (Ekici & Gélgeli, 2021).

Yapay Zekanin Tipta Kullanim Avantajlari

YZ uygulamalari, saglik hizmetlerinde etkinlik,
hiz ve dogrulugu artirarak teshis ve tedavi
siireclerini iyilestirir. Ozellikle tibbi gériintiileme,
kisisellestirilmis
verimlilik saglar, hasta bakimin gelistirir ve saglik
calisanlarinin i yiikiinii azaltir. Saglikta yapay
zekanin  kullanim  avantajlart  Tablo 1°de
listelemistir.

tedavi ve robotik cerrahide

Yapay Zekanin Tipta Kullaniminin
Dezavantajlan

Yapay zeka, tipta cesitli avantajlar saglasa da
teknik sinirlamalar, veri giivenligi, etik sorunlar ve
hukuki sorumluluklar gibi zorluklarla
karsilagmaktadir. Bu dezavantajlar, YZ’nin saghk
sistemine entegrasyonunu zorlastirmaktadir. Bu
eksikliklerin giderilmesi, YZ’nin daha giivenli ve
etkili hale gelmesine katki saglayabilir. Saglikta
yapay zekanin kullanim dezavantajlart Tablo 2” de
listelenmistir.



Tablo 1: Saglikta yapay zekanin kullanim avantajlari

Yapay Zekanin Tipta Kullanim Avantajlar

Ornegin, meme kanseri taramalarinda YZ destekli sistemlerin, insan radyologlarm dogruluk
oranini arttirdig1 gosterilmistir (McKinney ve ark., 2020).

Teshis Dogrulugunun
Artmasi
Erken Teshis ve

Hastahklarin Ongoriilmesi

Diyabet gibi kronik hastaliklarin baglangi¢ asamalarinda belirlenmesi, tedavi siirecinin bagarilt
olmasi agisindan 6nemlidir ve YZ algoritmalart bu tiir hastaliklarin 6ngoriilmesinde yiiksek
dogruluk orani saglamaktadir (Topol, 2019).

Kisisellestirilmis  Tedavi

Secenekleri

Genetik veriler, YZ algoritmalari ile analiz edilerek bireye 6zel tedavi planlar1 olusturulabilir.
Ozellikle kanser gibi karmasik hastaliklarin tedavisinde, kisisellestirilmis tip yaklasimi biiyiik
onem tagimaktadir (DeFrank & Luiz, 2022).

Saghk Cahsanlarmm iy
Yiikiinii Azaltmasi

Ozellikle hasta kayitlari, randevu planlamast ve laboratuvar sonuglarinin analizi gibi idari ve
rutin islerde YZ kullanimi, zaman ve maliyet tasarrufu saglar. Bu durum, saglik calisanlarinin
verimliligini artirmakta ve hasta bakimma daha fazla zaman ayirmalarina olanak
tanimaktadir(Eibeck ve ark., 2024).

Yapay zeka ile desteklenen cerrahi robotlar, operasyonlarin giivenligini artirarak hasta iyilesme
stirecini hizlandirir. Cerrahi robot ile yapilan cerrahilerde komplikasyon oranlarinin azaldigi
gbzlemlenmistir(Hashimoto ve ark., 2018).

COVID-19 pandemisinde YZ algoritmalari, hastaligin yayilim hizin1 ve etkilenen bdlgeleri
tahmin etmek i¢in kullanilmig, bu da saglik sistemlerinin hazirlanmasina katki saglamistir (Li
ve ark., 2020).

Cerrahi Siireclerde
Hassasiyet ve Giivenlik
Halk Saghginin
Gelistirilmesi ve Salgin
Yonetimi

Klinik  Karar  Destek
Sistemleri ile Hata

Oranlarmmin Azaltilmasi

CDSS, hasta bilgilerini analiz ederek onerilerde bulunan YZ tabanl bir sistemdir. Bu sistemler,
hasta verileri ve giincel tibbi literatiire dayali olarak teshis ve tedavi planlarint optimize eder
(Eibeck ve ark., 2024).

Ila¢ Gelistirme Siirecinin
Hizlandirilmasi

Yapay zeka, biyolojik verileri analiz ederek ilag gelistirme siirecinde hedef molekiillerin
belirlenmesine yardimei olur(Mak & Pichika, 2019).

Tablo 2: Saglikta yapay zekanin kullanim dezavantajlari

Yapay Zekanin Tipta Kullaniminin Dezavantajlar:

Veri Gizliligi ve Giivenlik
Sorunlanr

Kisisel saglik verilerinin sizdirilmasi, hasta mahremiyetini tehlikeye atmakta ve veri giivenligi
aciklari biiyiik sorunlar olusturmaktadir (Naik ve ark., 2022).

Veri Kalitesi ve Yanhhk

Sorunlan

Yapay zeka modellerinde kullanilan verilerde 1rk, cinsiyet veya sosyoekonomik durum gibi
demografik yanlhliklar bulunabilir ve bu da YZ’nin dogrulugunu etkileyerek ayrimci sonuglar
dogurabilir (Obermeyer ve ark., 2019).

Algoritmik Seffafhik
Eksikligi ve Kara Kutu
Problemi

Yapay zeka modeli kanser teshisi i¢in pozitif sonug¢ verdiginde, doktorlar bu sonucun neden
verildigini anlamakta gii¢liik ¢ekebilir. Bu durum, doktorlarin YZ’ye olan giivenini zedeleyerek
klinik karar siirecinde sikintilar olusturmaktadir (Topol, 2019).

Etik Sorunlar ve
Sorumluluk Tartismalari

Yapay zeka sistemlerinin saglik alaninda uygulanmasi i¢in hukuki bir ¢ger¢evenin olusturulmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica, bazi durumlarda hastalarin mahremiyet haklarmin
ihlali gibi etik sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir (Morley ve ark., 2020).

Saghk Calisanlan
Arasinda Is Kaygis1 ve Is
Giiciinde Azalma

Yapay zekanin 6zellikle otomasyon siireglerinde kullanilmasi, bazi saglik ¢alisanlari arasinda
is kaygisina yol agmaktadir (Deo, 2015). Rutin islerin otomatiklestirilmesi, bazi tibbi personelin
issiz kalabilecegi endisesini dogurur. Bu durum, saglik ¢aliganlarinin YZ’ye karst dnyargili
olmalarina ve bu teknolojileri benimsemekte zorlanmalarina neden olabilir. Saglik sektorii i¢in
onemli bir motivasyon kaynagi olan insan etkilesimi ve empati, YZ uygulamalari ile tam olarak
saglanamamaktadir.

Teknik Smirlamalar
Gelistirme Maliyetleri

ve

Yapay zeka modellerinin siirekli olarak giincellenmesi ve optimize edilmesi gerekmekte olup
bu siire¢ de teknik bilgi ve finansal kaynak gerektirmektedir (Krittanawong ve ark., 2017).

Kiiltiirel ve Sosyal Uyum
Problemleri

Yapay zekanin saglik sistemine entegre edilmesi sirasinda karsilagilan kiiltiirel ve sosyal uyum
sorunlar1 da dezavantajlar arasinda yer almaktadir. Farkli kiiltiirlere ve saglik hizmeti
uygulamalarina uyum saglamak i¢in YZ modellerinin yeniden egitilmesi veya uyarlanmast
gerekebilir. Ayrica bazi toplumlarda YZ'ye olan giiven eksikligi, bu teknolojinin saglik
sistemine entegre edilmesini zorlastirabilir (Prates ve ark., 2020).
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Fizyoterapide Yapay Zeka Kullanimi

Gliniimiizde, Fizyoterapistler YZ
mevcut semptomlara, demografik 6zelliklere, tibbi
0zgeegmise, klinik muayene bulgularina ve 06zel
muayene testlerine dayanarak teshis koyabilme

vasitastyla

imkanina sahip olmuslardir. Ayrica
fizyoterapistler, morfolojik ve antropolojik
ozellikler, genetik yatkinlik, beslenme

aligkanliklar1 ve niifusun yasam standartlarina
dayali olarak alanlari ile ilgili ¢esitli sorulara cevap
verebilmektedirler. Ornegin, ‘’bel agrisimin neden
vaygin oldugu veya erken osteoartritin belirli bir
popiilasyonda neden goriildiigii? ’ gibi sorulara YZ
kullanilarak yanit
Fizyoterapistlerin yerini robotlarin simdilik almasi
diisiik ve ihmal edilebilir bir diizeydedir. Etkinligini
arastiran kaliteli arastirmalarin azligima ragmen
YZ, fizyoterapi alaninda degerlendirme
tedavinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. YZ’
nin fizyoterapi degerlendirmelerinde en yaygin
kullanim 6rnegi yiiriime analizidir. Parkinson ve
Osteoartrit’li hastalar Orneginde oldugu gibi,
makine 6grenimine dayali video analizleri yiirlime
bozukluklarini1 ve altta yatan patolojileri otomatik
bir sekilde teshis edebilmektedir (Kidzinski ve ark.,
2019). Diger bir 6rnek ise, diisme riski yiiksek olan
hastalarin yiiriime paternlerindeki degisiklikler YZ
destekli stirekli analizlerle erken tespit edilerek
ilgili uzmana ydnlendirilebilir. Bir diger husus ise,
akilli telefonlara ve saatlere yerlestirilen ve
bedensel parametrelerdeki degisiklikleri izlemeye
yardimct olan sanal kisisel asistanlardir. Bununla
birlikte, YZ* ye dayali bu ol¢lim yodntemlerinin
gecerlilik ve glivenilirligine iliskin daha fazla
kanita ihtiya¢ duyulmaktadir (Computing, 2020).

aranabilmektedir.

ve

Degerlendirme amagli kullanimina paralel olarak
YZ, son zamanlara rehabilitasyon
uygulamalarindaki bariyerleri giderek daha fazla
ortadan kaldirmaya baslamistir. Ornek olarak tele-
rehabilitasyon, ev ortaminda yapilan egzersizlere
uyumun izlenmesine olanak saglamistir (Argent ve
ark., 2018). YZ, teknoloji destekli bu rehabilitasyon
uygulamalarin daha fazla gelismesine olanak
tanimistir (Bini, 2018). Fizyoterapi egitiminde YZ
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kullaninmi  6nemli paradigma kaymalarina yol
acabilir. Bu baglamda, anatomi, fizyoloji, klinik
bulgular, klinik testler, degerlendirmeler, terapotik
egzersizler ve elektriksel modalitelerin
ogrenilmesinde teknolojinin kullanilmas,
fizyoterapistlerin bilgi birikimini 6nemli 6l¢iide
artiracaktir. Robotik ve otomatik mankenlerin
fizyoterapi egitiminde kullaniminin yayginlasmasi,
fizyoterapi Ogrencilerinin ve stajyerlerin hasta
bakimindaki olast hatalar1 minimal diizeye
indirecektir. Bir bagka etkileri,
elektroterapi, mobilizasyon ve terapdtik egzersiz
gibi cesitli terapotik miidahalelerin
kombinasyonlar1 ve olas1 etkileri bir fizyoterapi
Ogrencisi tarafindan daha kolay ve anlasilir bir hale
gelecektir. Dahasi, radyolojik goriintiilemenin
yorumlanmasinda YZ’nin kullanilmast,
fizyoterapistlerin bilgi ve becerilerinde bir sigcrama
yapabilir. Dolasiyla, akilli algoritma ve makine
Ogrenimi belirli alanlarda ¢ogumuzdan daha zeki
oldugundan ve gelecekte basarili  klinik
uygulamalar bu teknolojileri kullanmamamiza
bagli olacagindan, YZ’ nin fizyoterapi dersi
miifredatina dahil edilmesi yakin bir gelecekte
kagmilmaz bir hal almaya baslayacaktir.
Fizyoterapistler, klinik uygulamalarinda YZ’den
yararlanacak kadar akilli, tavsiyelerini kabul veya
reddedecek kadar becerikli ve fizyoterapi alaninda
YZ’nin gelisimi i¢in bilgisayarlara yeni veri seti
saglayacak kadar bilgi birikime sahip olmalidirlar.

olumlu

Yapay zekanin benzersiz avantajlari arasinda daha
karmasik verilerin islenmesi, insanlardan daha hizl
veri hesaplama ve kisiye ©zel miidahalelerin
kolaylastirilmasi yer aliyor.

Fizyoterapide Kullaniminin

Dezavantajlari

Yapay Zeka

Tiim bu faydalarina ragmen, insan dokunusunun
eksikligi ve hastalarla etkilesimin kisitli olmasi gibi
YZ’nin bir dizi limitasyonlar1 mevcuttur; bu da
iletisimi engeller. Uygulamaya yonelik potansiyel
dezavantajlar1 arasinda, terapistle birlikte hastanin
da teknolojiye yersiz bagimliligi yer almaktadir.
Bununla birlikte, YZ’ nin klinik ve arastirma
ortamlarinda  kullanim1  etik  sorunlart  da



beraberinde  getirmektedir. Ek olarak, YZ
teknolojilerine  yanlis bilgilerin  yerlestirilme
sorunsali, veri depolama ve erisim ve herhangi bir
olumsuz olay durumunda sorumlulugun kimde
olacagi gibi sorunlar etik konular arasindadir.
Dahasi, algoritma veya veri girisi
gelistirilen yapay zeka teknolojileri, kiiltiirel veya
toplumsal farkliliklar ~ konusunda

olmayabilir (Shortliffe & Sepulveda, 2018).

uzerine

hassas

Rehabilitasyon  Alaninda Zeka

Kullamiminda Bazi Ornekler
Yapay Zeka

Uygulamalar/Aplikasyonlar
Bu uygulamalar sayesinde ozellikle klinik dist

ortamlarda insan varligima gerek duyulmaksizin
rehabilitasyon uygulamalart daha otonom bir
sekilde gergeklestirilebilir. Bu konuda yapilan bir
calisma, YZ destekli uygulamalar tarafindan
verilen talimatlarin konvansiyonel talimatlara gore
daha kolay takip edilebildigini gostermistir (Rabbi
ve ark., 2018).

Yapay

Destekli

Oyun Sistemleri

Ucuz olmakla birlikte kullanimlar1 da ytiksektir.
Bilgisayar tarafindan {iretilen sanal bir cevrede
objelerle etkilesime gecme s6z konusudur.
Nintendo Wii, Microsoft XBOX360, Wii Sports ve
Kinect Sports gibi oyunlar standart igerikler
sunarken, son zamanlarda web-tabanli ve
multimodal terapi olarak gelistirilen Mitii (Move it
to improve it) uygulamasi, hastalar igin ev
ortaminda yapabilecekleri bireysel programlar
sunmaktadir. Bu sayede hastalar, hem degisen
zorluklarda ¢esitli oyunlar oynayabilmekte hem de
fizyoterapistler —uzaktan gerekli ayarlamalari
yapabilmektedir (Avola ve ark., 2019).

Giyilebilir Cihazlar

Akilli saatler, Ataletsel Olgiim Birimleri (IMU)
Akselerometre gibi giyilebilir cihazlar hem portatif
hem ucuz ve konforlu olmalar1 agisindan siklikla
tercih edilen YZ destekli cihazlardan bazilardir.
Bu tiir cihazlar, kompleks verilerin hem analizini
hem de sentezini yapabilirler. Bu konuda yapilan
bir calisma, rehabilitasyon amacgh giyilebilir bir
sensOriin hasta memnuniyetini artirdigini ve saglik
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giderini azalttigim1 gostermistir (Hospodarskyy &
Tsvyakh, 2019).

Yapay Zekanin Hemsirelikte Kullanim

Glinlimiizde yapay zeka, saglik hizmetlerinde
devrim yaratan bir teknoloji olarak 6ne ¢gikmakta ve
ozellikle hemsirelik alaninda 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Saglik sistemlerindeki stirekli biiyliyen
veri hacmi, karmagik hasta bakim gereksinimleri ve
is yiikiinilin artis1, hemsirelerin daha verimli, dogru
ve hizli kararlar almasini destekleyecek yeni
teknolojilere olan ihtiyact ortaya koymaktadir.
Yapay zeka, hasta bakiminin izlenmesinden ilag
yonetimine, personel planlamasindan enfeksiyon
kontroliine kadar genis bir yelpazede kullanilmakta
ve klinik siireglerin iyilestirilmesine katkida
bulunmaktadir (Akalim & Veranyurt, 2020).
Hemsirelikte yapay zeka, hasta izleme, erken
teshis, karar destek sistemleri ve dokiimantasyon
gibi g¢esitli alanlarda uygulanmaktadir (Fotis,
2024). Yapay zekanin potansiyel yararlarinin yani
sira riskleri ve sinirlamalar1 da vardir. Bu nedenle,
yapay zekad uygulamalarmin saglik alaninda
giivenli ve etik bir sekilde kullanilabilmesi i¢in
kapsamli bir degerlendirme yapilmasi
gerekmektedir. Yapay zeka, hemsirelik
egitiminden hasta bakimina kadar pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir. Bunun yani sira bir¢ok alanda da
kullanilma potansiyeline sahiptir (Atianashie &

Adaobi, 2024). Hemsirelikte yapay zekanin
kullanom  alanlarmi  su  gsekilde siralamak
miimkiindiir:

Yapay Zeka ve Hemsirelik Egitimi

Yapay zeka araglari, 6grenci hemsirelerin kritik
diistinme becerilerini  gelistirmek ve egitim
stireclerine katki saglamak icin kullanilmaktadir.
ChatGPT gibi metin {iretme sistemleri, 6grencilerin
simiilasyonlarla desteklenerek O0grenim
stireclerinde karsilagtiklar1 zorluklar1 asmalarina
yardimc1 olmaktadir (Pizzulo, 2024).

Yapay Zeka ve Yash Bakimi

Gelismis teknolojiler, yasli bakim evlerinde bakim
kalitesini artirmada biiylik rol oynamaktadir.
Ozellikle Cin’de yapilan ¢aligmalar YZ ve biiyiik
veri analizinin yagli bakim hizmetlerinde nasil



kullanildigini ortaya koymustur (Rui & Amarasena,
2024).

Saghk Durumu Takibi ve Risk Tahmin

Modelleri
Yapay zekd destekli Ogrenme modelleri,
hemsirelerin  hasta  bakiminda  kritik  rol

oynamaktadir. Ornegin, Tip 2 diyabetli hastalarda
hipoglisemi uyarilarin1 erken tespit etmek igin
hibrit makine 6grenimi teknikleri uygulanmaktadir
(Gaikwad ve ark., 2024) .

Yapay Zeka ile Hasta Egitimi

Ostomi hastalarina yonelik YZ destekli egitim
materyalleri, hasta egitiminin etkinligini artirma
potansiyeline sahiptir. Bu uygulamalar,
hastalarin tedavi siireclerini daha iyi anlamalarini
saglamaktadir (Yiiceler Kagmaz ve ark., 2024).

tur

Yeni Dogan Hemsirelerinin YZ Kullanimiyla
flgili Kayg1 ve Hazirlik Seviyeleri

Yapay zeka teknolojilerinin neonatal bakimda
uygulanmasi, hemsirelerin bu yeniliklere yonelik
kaygilarin1 ve adaptasyon siireglerini incelemeye
agmaktadir (Unal & Avc, 2024).

Yukarida belirtilenlere ek olarak hemsirelik
alaninda yapay zekanin kullanilabilecegi veya
kullanilmast gereken muhtemel alanlar su sekilde
siralanabilir:

Hasta Izleme ve Durum Yénetimi

Yapay zeka, hasta verilerini siirekli analiz ederek
kritik degisiklikleri aninda tespit edebilir (Cox ve
ark., 2023). Ornegin, yogun bakimda veya evde
bakim alan hastalarin vital bulgular1 yapay zekayla
izleyerek, kritik durumlarda hemsirelere erken
uyarilar génderebilir.

Personel Planlama ve Is Yiikii Yonetimi

Yapay zeka tabanl sistemler, hastane genelindeki
hasta yogunlugunu ve hemsirelerin giinliikk is
yuklerini degerlendirerek daha verimli vardiya
planlart olusturabilir (Ventura-Silva ve ark., 2024).

flac Yonetimi ve Dozaj Takibi

Yapay zeka, her bir hastanin tibbi ge¢cmisine ve
mevcut durumuna goére en uygun ilag dozajlarini
belirleyebilir ve ila¢ etkilesimlerini analiz ederek
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olasi riskleri 6nceden tespit edebilir(Avci ve ark.,
2024).

Hasta Egitimi ve Damismanhk

Hastalarin kronik hastalik yonetimi, diyet, egzersiz
veya hastalik sonrasi bakim gibi konularda
bilgilendirilmesi ve desteklenmesi i¢in YZ destekli
egitim araglar1 gelistirilebilir(Aksoy ve ark., 2022).

Enfeksiyon Kontrolii ve Salgin Yonetimi

icindeki enfeksiyonlarin  yayilmasini
onlemek icin YZ, risk analizi yaparak hemsirelere
yiiksek riskli alanlar1 veya hastalar1 bildirebilir.
Ayrica, salgin donemlerinde hizli veri analizi ile
bulas zincirini izleyebilir ve yayilim1 kontrol altina

Hastane

almak icin Oneriler sunabilir.

Hasta Giivenligi ve Hata Azaltma

Yapay zeka, ozellikle hasta gilivenligini saglamak
amaciyla hasta bakim siireclerinde olas1 hatalari
ongdérme ve Onleme amagli kullanilabilir. Bu
sistemler, olas1 bakim hatalarini veya hasta diismesi
gibi durumlar1 onceden tahmin edip uyarabilir
(Gtivercin, 2020).

Bilissel Destek ve Karar Verme Yardim

Yapay zekd tabanli karar destek sistemleri,
karmasik hasta vakalarinda hemsirelerin daha hizh
ve dogru kararlar almasmi saglayabilir. Ornegin,
klinik rehberlik ve en iyi uygulamalara dayal
olarak bakim Onerileri sunabilir, boylece hasta
sonuglart iyilestirebilir.

Belgelendirme ve Veri Yonetimi

Yapay zeka, hemsirelerin hasta bakimi ile ilgili
verileri hizla kaydetmesine ve organize etmesine
yardimc1 olarak zaman kazandirir. YZ destekli
yazilimlar, hasta notlarin1 analiz ederek eksik veya
hatal1 bilgileri tespit edebilir (Akalin & Veranyurt,
2020).

Hemsirelik alaninda yapay zekdnin sundugu
avantajlar dikkat g¢ekici olsa da bu teknolojinin
cesitli dezavantajlar sinirlamalar1
bulunmaktadir. Yapay zekdnin hemsirelikte
kullanimina yonelik dezavantajlar su sekilde
siralanabilir:

Ve



Veri Gizliligi ve Giivenlik Sorunlar

Yapay zeka sistemleri, hasta verilerini kullanarak
analiz yapabilir ve bu durum, veri gizliligi ve
giivenligi acgisindan 6nemli riskler dogurur. Veri
sizintilar1  veya yetkisiz erisim durumlarinda
hastalarin mahremiyeti tehlikeye girebilir. Bu da
saglik verilerinin  korunmasi gizliliginin
saglanmasi i¢in ek giivenlik 6nlemlerine ihtiyag
duyulmasina neden olmaktadir (Alpkogak, 2024).

ve

Algoritma Yanhhg1 ve Adaletsizlikler

Yapay zeka sistemleri, egitim siirecinde kullanilan
verilerden etkilenerek 6grenir. Eger egitim verisi,
belirli hasta gruplarina veya durumlara iliskin
Onyargilar iceriyorsa, bu Onyargilar algoritmanin
kararlarina yansiyabilir. Bu durum, adil olmayan
sonuglara yol acabilir (Alpkogak, 2024).

Hemsirelik Rollerinde Degisim ve Is Kaygisi
Yapay zekanin bazi hemsirelik gorevlerini
tistlenmesi, hemsireler arasinda is giivenligi
kaygisma yol agcabilir. Ozellikle otomasyonun
artmasiyla  birlikte, hemsirelerin  geleneksel
rollerinde degisiklikler yasanabilir.

Yapay Zeka Sistemlerinin Karmasikhg ve
Kullanim Zorluklar:

Hemsirelerin bu teknolojiyi etkin bir sekilde
kullanabilmesi  i¢in  yeterli egitim almasi
gerekmektedir. Yetersiz egitim ve teknolojiye
adaptasyon yapay zekanin
kullanimini sinirlayabilir.

siireci, verimli

Hatalara Miidahale
Sorunlari
Yapay zeka sistemleri, veri odakli kararlar alsa da

Zorlugu ve Otonomi

her zaman dogru veya giivenilir sonuclar
veremeyebilir. Hemsirelerin  bu  sistemlerin
Onerilerini sorgulama veya miidahale etme

yeteneginin sinirlt olmasi, hatali kararlarin hasta
giivenligi agisindan risk olusturmasmma neden
olabilir.

Etik ve Yasal Sorumluluklar

Yapay zekanin hatali kararlar vermesi durumunda
ortaya ¢ikan etik ve yasal sorumluluklar da 6nemli
bir sorundur. Yeni bir teknoloji olmasi nedeniyle bu
konuda yapilacak c¢alismalara ihtiya¢ vardir
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(Alpkocak, 2024). Bu dezavantajlar, yapay zekanin
hemsirelikte kullannminda dikkatli ve Ozenli bir
yaklagim benimsenmesi gerektigini
gostermektedir. Yapay zekd teknolojilerinin
hemsirelik alaninda daha genis bir kabul gérmesi
icin bu sorunlarin ele alinmasi ve ¢oziilmesi biiyiik
Onem tasir.

Ebelikte Yapay Zekanin Kullanim

Yapay zeka, saglik hizmetlerinde hizla yayginlasan
bir teknoloji olarak, ebelik alaninda da giderek
onem kazanmaktadir. Ebelikte anne ve bebek
sagligin1 koruma, dogum siirecini destekleme ve
gebelik stirecinde olas1 riskleri erken tespit etme
gibi kritik gorevler iistlenilmektedir. YZ tabanl
sistemler, bliylik veri analiz yetenekleri ile gebelik,
dogum ve dogum sonrasi siireglerde ebe ve diger
saglik  profesyonellerine katkilar
sunmaktadir. Yapay zeka, gebelik stirecinde yiiksek
riskli durumlar1 6ngérme, dogum sirasinda anlik
verileri ederek miidahale
durumlart bildirme ve dogum sonrasi bakimin

Onemli

analiz gerektiren
etkinligini  artirma  gibi  ¢esitli  alanlarda
kullanilmaktadir (Ekrem & Dasikan, 2021). YZ
tabanli  sistemlerin avantajlariin = yam
dezavantajlar1 da s6z konusudur. Yapilan
caligmalarda yapay zekanin dogru sonuglar verme
kapasitesinin sinirli  oldugu ve bazen yanlis
tahminlerde bulundugu rapor edilmistir (Akalin &
Veranyurt, 2020; Shortliffe & Sepulveda, 2018).
Dolayisiyla YZ tabanli karar destek sistemlerinin

Sira

avantajlarina ragmen anne ve bebek sagligi
acisindan riskli durumlarin ortaya ¢ikmasina da
neden olabilir.

Bu teknolojiler, ebelik uygulamalarinda verimliligi
artirarak, saglik hizmetlerinin kalitesini
yiikseltmeye katki saglar. Ancak, bu sistemlerin
sadece  algoritmalara
faktoriinii disarida birakmasinin bazi olumsuz

dayanmasinin,  insan
sonuclari olabilir. YZ’nin karar alma siirecine dahil
olmasi, 6zellikle karmasik ve ¢ok degiskenli dogum
stireclerinde, tamamen dogru sonuglar
vermeyebilir. Ebelikte yapay zekanm kullanimi,
saglik hizmetlerinin kalitesini artirmada 6nemli bir
potansiyel sunarken, bu teknolojinin getirdigi



avantajlar kadar bazi dezavantajlar ve zorluklar da
bulunmaktadir. Bu avantajlar1 ve dezavantajlar su
sekilde siralamak miimkiindiir:

Risk Tahmini ve Erken Miidahale
Yapay zeka, gebelik sirasinda toplanan verileri

analiz ederek yiiksek riskli durumlar1 6ngorebilir.
Bu sayede  fetal anomaliler, gebelik
komplikasyonlar1 ve dogum sirasinda olusabilecek
riskler erkenden tespit edilerek ebe ve saglik
ekiplerinin hizli miidahale etmesine olanak tanir.
Bu, anne ve bebek sagligi agisindan daha iyi
sonuglara yol agabilir. Ancak, bazi literatiirlerde,
YZ’nin bu sirasinda,
algoritmalarin hatali veri islemesi veya bazi
kosullarin  gozden kacirilmasi gibi sorunlarla
karsilagildigi belirtilmektedir (Ekrem & Dasikan,
2021; Gaikwad ve ark., 2024)

alanda  kullanim

Karar Destek Sistemleri

Yapay zeka tabanli karar destek sistemleri,
karmagik durumlarda hizli ve dogru kararlar
almasima yardimct olur. Ozellikle dogum siirecinde
anlik veri analizleri yaparak en iyi bakim yolunu
Oneren bu sistemler, karar alma siirecini
hizlandirabilir ve hatalar1 azaltabilir (Pacci ve ark.,

2021). Ancak, YZ tabanli sistemler belli
algoritmalar ¢ercevesinde c¢alistig1 icin tibbi
hatalar1  gbézden  kagirabilir  veya  yanlis

yorumlayabilir.

Hasta Takibi ve Kisisellestirilmis Bakim

Yapay zeka tabanli sistemlerin bireysel programlar
sundugu bilinmektedir (Avola ve ark., 2019).
Gebelik siirecinde ve dogum sonras1 donemde anne
ve bebegin durumunu siirekli izleyerek kisiye 6zel
bakim sunabilir. Bu durum, dogum sonras: bakimin

etkinligini artirarak anne ve bebek sagligi
destekler. Yapilan bazi arastirmalar, YZ'in
bireysel farklar tam olarak

degerlendiremeyebilecegi ve bunun sonucunda
kisisellestirilmis bakimda eksiklikler
olusabilecegini ortaya koymaktadir (DeFrank &
Luiz, 2022).

83

Verimlilik ve Zaman Tasarrufu

Yapay zekanin rutin islerde otomasyon saglamasi,
ebelerin zamandan tasarruf etmesine ve hasta
bakimima daha fazla odaklanmasina olanak tanir.
Boylece belgelendirme, veri analizleri gibi zaman
alict isler hizla tamamlanir (Giilpinar & Boyraz,
2024). Bu tiir otomasyon sistemleri ebelerin is
ylkiinii tamamen hafifletmeyecegi gibi
zorluklara neden olabilir.

bazi

Egitim ve Bilgiye Erisim

Yapay zeka, egitimde yardimci olabilir ve giincel
bilgiye erisimi kolaylastirabilir. Egitim araglari,
simiilasyonlar ve rehberler ile ebelerin mesleki
bilgi ve becerileri desteklenebilir, boylece daha
etkili bir bakim saglanabilir.

Yapay zekanin ebelikte kullanimi, hem bakim
kalitesini artirma, zamandan tasarruf, kisilestirilmis
bakim, erken miidahale gibi avantajlarina ragmen
veri gizliligi ve gilivenlik sorunlari, algoritma
yanlilig1 ve adalet sorunlari, mesleki rol degisimi
gibi dezavantajlar1 da bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, YZ’ nin saglik alanina entegrasyonu,
teshis, tedavi ve hasta sonuglar1 iizerine olumlu
etkileri bildirilmistir.  YZ uygulamalari, tip,
alternatif tip, fizyoterapi, hemsirelik ve ebelik gibi
cesitli alanlar1 kapsamaktadir. YZ, verimlilik ve
maliyet etkinlik konularinda &nemli avantajlar
sunarken, veri gizliligi, etik ¢ikarimlar ve 6nyargili
algoritma potansiyeli konularinda dezavantajlar
barimdirmaktadir. YZ'nin yenilik¢i potansiyelini bu
endiselerle dengelemek, giivenli, etkili ve esitlikci
bir saglik hizmeti saglamak i¢in c¢ok Onemli
olacaktir. Nihayetinde YZ, etik ve verimlilik
acisindan uygun bir sekilde uygulanmasi kosuluyla,
saglik calisanlarinin yeteneklerini artirmak ve hasta
bakim kalitesini ylikseltmek i¢cin umut verici bir
aragtir.
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