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Bağlamında Sıfır EnerjD BDnaların UygulanabDlDrlDğD 
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aakbas@cumhur.yet.edu.tr 

 

Özet 

Bu makale, karbon nötr şeh.rler.n tasarımını, kent ve m.marlık sosyoloj.s. bağlamında 
.nceleyerek, sıfır enerj. b.naların uygulanab.l.rl.ğ.n. ele almaktadır. Küresel .kl.m kr.z. ve artan 
enerj. talepler., sürdürüleb.l.r şeh.rler .le yeş.l b.na teknoloj.ler.n.n önem.n. arttırmıştır. 
Araştırmanın temel amacı, karbon nötr şeh.rler.n tasarımı .le sıfır enerj. b.naların 
uygulanab.l.rl.ğ. üzer.ne sosyoloj.k ve m.mar. b.r çerçevede kapsamlı b.r değerlend.rme 
sunmaktır. Çalışma, küresel .kl.m kr.z.ne çözüm olarak öne çıkan sürdürüleb.l.r kentleşme ve 
yapılaşma modeller.n. anal.z ederek, tekn.k yen.l.kler.n yanı sıra bu yaklaşımların toplumsal 
kabul ed.leb.l.rl.ğ., er.ş.leb.l.rl.ğ. konularına odaklanmaktadır. Çalışmada, b.naların enerj. 
ver.ml.l.ğ., yen.leneb.l.r enerj. kaynaklarının kullanımı ve kent altyapısına entegrasyonu 
.ncelenerek, sürdürüleb.l.r b.r kentsel yaşamın nasıl sağlanab.leceğ. tartışılmaktadır. Ayrıca, 
sosyal adalet ve er.ş.leb.l.rl.k g.b. faktörler de göz önünde bulundurularak, bu tür projeler.n 
toplumsal kabul görmes./ yaygınlaşması .ç.n öner.ler sunulmaktadır. Çalışma .ç.n öner.len 
yöntem, karbon nötr şeh.rler.n ve sıfır enerj. b.naların uygulanab.l.rl.ğ.n. hem tekn.k hem de 
toplumsal açılardan değerlend.ren “Entegre Sosyo-Tekn.k Değerlend.rme” (ESTE) yaklaşımıdır. 
Araştırmanın bulguları, sıfır enerj. b.naların tekn.k açıdan uygulanab.l.r olduğunu ancak 
sosyoekonom.k eş.ts.zl.kler, kültürel d.renç ve yüksek mal.yetler.n gen.ş çaplı ben.msemey. 
zorlaştırdığını göstermekted.r. Karbon nötr şeh.rlerde sıfır enerj. b.naların kullanımı, geleneksel 
kent kültürler.yle uyumlu olduğu sürece başarılı sonuçlar vermekted.r. Teknoloj.k altyapı yeterl. 
olsa da toplumsal kabul ve er.ş.leb.l.rl.k sınırlıdır. Kültürel uyum sağlanab.lmes. .ç.n yerel 
katılımcı planlamalar kr.t.k önemded.r. Ekonom.k sürdürüleb.l.rl.k açısından, uzun vadede 
düşük .şletme mal.yetler. avantajlıdır ancak .lk yatırım mal.yetler. yüksek kalmaktadır. Karbon 
nötr şeh.rler ve sıfır enerj. b.nalarını tekn.k b.r perspekt.f.n yanı sıra sosyoloj.k, kültürel/ 
ekonom.k açılardan entegre/ bütünleş.k b.r yaklaşımla ele alması çalışmanın özgün 
katkılarındandır.  

Anahtar Kel-meler: Kent sosyoloj.s., entegre sosyo-tekn.k değerlend.rme (ESTE), karbon nötr 
şeh.rler, sıfır enerj. b.nalar, sürdürüleb.l.r kentleşme. 

JEL Kodu: Q56, Z13, R14 
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DesDgnDng Carbon-Neutral CDtDes: The FeasDbDlDty of Zero-Energy 

BuDldDngs Dn the Context of Urban and ArchDtectural SocDology 

 

Abstract 

This article examines the design of carbon-neutral cities within the context of urban and 
architectural sociology, focusing on the feasibility of zero-energy buildings. The global climate 
crisis and increasing energy demands have heightened the importance of sustainable cities and 
green building technologies. The primary aim of this research is to provide a comprehensive 
evaluation of the design of carbon-neutral cities and the applicability of zero-energy buildings 
through a sociological and architectural framework. The study analyzes sustainable urbanization 
and construction models that have emerged as solutions to the global climate crisis, emphasizing 
not only technical innovations but also the societal acceptability and accessibility of these 
approaches. It explores how sustainable urban living can be achieved by examining building 
energy efficiency, the use of renewable energy sources, and integration into urban infrastructure. 
Furthermore, factors such as social justice and accessibility are considered, and 
recommendations are offered to enhance the societal acceptance and widespread adoption of such 
projects. The proposed methodology for the study is the “Integrated Socio-Technical Evaluation” 
(ISTE) approach, which assesses the feasibility of carbon-neutral cities and zero-energy 
buildings from both technical and social perspectives. The findings indicate that while zero-
energy buildings are technically feasible, widespread adoption is hindered by socioeconomic 
inequalities, cultural resistance, and high initial costs. The use of zero-energy buildings in carbon-
neutral cities yields successful outcomes when aligned with traditional urban cultures. Although 
the technological infrastructure is sufficient, societal acceptance and accessibility remain limited. 
Local participatory planning is critical to achieving cultural compatibility. From an economic 
sustainability standpoint, low operating costs offer long-term advantages, yet initial investment 
costs remain high. The study’s original contribution lies in its integrated approach, addressing 
carbon-neutral cities and zero-energy buildings not only from a technical perspective but also 
through sociological, cultural, and economic lenses. 

Keywords: Urban soc.ology, .ntegrated soc.o-techn.cal evaluat.on (ISTE), carbon-neutral c.t.es, 
zero-energy bu.ld.ngs, susta.nable urban.zat.on. 

JEL Code: Q56, Z13, R14  
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G"r"ş  

Günümüzde şeh9rleşme, artan nüfus ve enerj9 tüket9m9 9le b9rl9kte çevresel sorunların 

başlıca sebepler9nden b9r9 hal9ne gelm9şt9r. Hızla büyüyen kentler, sürdürülemez enerj9 

kullanımı ve aşırı karbon salınımlarıyla 9kl9m değ9ş9kl9ğ9n9n tet9kley9c9s9 olarak öne 

çıkmaktadır. Bu duruma yanıt olarak, karbon nötr şeh9rler ve sıfır enerj9 b9nalar, 

çevresel etk9ler9 azaltma/ sürdürüleb9l9r b9r geleceğe katkı sağlama amacıyla öner9len 

yen9l9kç9 çözümler arasında yer almaktadır. Karbon nötr şeh9rler, enerj9 üret9m ve 

tüket9m9n9n dengelend9ğ9, fos9l yakıt kullanımının m9n9muma 9nd9r9ld9ğ9, sürdürüleb9l9r 

enerj9 kaynaklarıyla desteklenen kentsel alanlardır. Bu şeh9rler9n öneml9 yapı 

taşlarından b9r9 olan sıfır enerj9 b9nalar 9se, enerj9 9ht9yacını tamamen yen9leneb9l9r 

kaynaklardan karşılayan ve enerj9 tüket9m9n9 sıfıra yakın düzeyde tutmayı hedefleyen 

yapılar olarak tanımlanmaktadır. 

Sıfır enerj9 b9naların yaygınlaşması ve karbon nötr şeh9rler9n tasarımı, yalnızca 

mühend9sl9k ya da enerj9 ver9ml9l9ğ9yle sınırlı kalmamalı, b"lvak"t toplumsal, kültürel/ 

ekonom9k boyutlarıyla da ele alınmalıdır. Kent sosyoloj9s9 ve m9marlık sosyoloj9s9, bu 

bağlamda şeh9rler9n dönüşüm süreçler9nde toplumsal d9nam9kler9n yahut kültürel 

yapıların nasıl şek9llend9ğ9n9 anlamaya yönel9k öneml9 b9r perspekt9f sunmaktadır. Bu 

kuramsal yaklaşım, sıfır enerj9 b9naları yalnızca tekn9k b9rer çözüm olarak görmez; aynı 

zamanda onları kentsel hayatın dokusuna, toplumsal 9l9şk9ler9n örüntüsüne ve kolekt9f 

yaşama nasıl yerleşeb9lecekler9 üzer9nden de değerlend9r9r. Sosyoloj9k bakış açısı, 

m9mar9 ve teknoloj9k yen9l9kler9n 9nsan yaşamına etk9ler9n9 daha kapsamlı b9r şek9lde 

anal9z etmey9 sağlar. 

Bu çalışmanın temel amacı, karbon nötr şeh9rler9n tasarımı bağlamında sıfır enerj9 

b9naların uygulanab9l9rl9ğ9n9 hem tekn9k hem de toplumsal açılardan değerlend9rmekt9r. 

Çalışma, bu tür b9naların teknoloj9k boyutları 9le toplumsal kabul düzey9 arasındak9 

9l9şk9y9 9nceleyerek, sürdürüleb9l9r kentleşme projeler9n9n başarıya ulaşab9lmes9 9ç9n 

gerekl9 olan sosyokültürel koşulları araştırmayı hedeflemekted9r. Çalışmayı özgün 

kılan temel unsur, sıfır enerj9 b9naların uygulanab9l9rl9ğ9n9 tekn9k ver9ler9n ötes9ne 

taşıyarak, sosyoloj9k, kültürel ve ekonom9k açılardan da değerlend9ren “Entegre Sosyo-

Tekn9k Değerlend9rme” (ESTE) yöntem9ne dayanmasıdır. Bu yöntem, kentleşmen9n 

tekn9k ve toplumsal yönler9n9 b9r arada ele alarak, bütüncül b9r çözüm öner9s9 

sunmaktadır. 



 572 

Makalede 9lk olarak, sıfır enerj9 b9naların [Fre9burg – Vauban (Almanya), Kopenhag – 

Nordhavn (Dan9marka), Masdar C9ty (B9rles9k Arap Em9rl9kler9)] teknoloj9k altyapısı 

ve enerj9 ver9ml9l9ğ9 konusundak9 potans9yel9 9ncelenecekt9r. Bu bölgeler, b9nalarının 

yıllık bazda enerj9 tüket9m9n9 kend9 ürett9kler9 yen9leneb9l9r enerj9yle dengeleyeb9lmes9, 

pas9f enerj9 tasarım 9lkeler9n9 uygulamaları ve sürdürüleb9l9r kent pol9t9kalarıyla 

entegrasyonları neden9yle sıfır enerj9 b9na örneklem9ne dâh9l ed9lm9şt9r. Ardından, bu 

b9naların toplumsal kabulü, kent yaşamındak9 yer9 ve kentsel yapılar üzer9nde 

yaratacağı sosyokültürel etk9ler ESTE 9le değerlend9r9lecekt9r. Makalen9n b9r d9ğer 

öneml9 kısmı, karbon nötr şeh9rler9n tasarımında bu yapıların nasıl b9r rol oynayacağı 

ve mevcut şeh9rc9l9k pol9t9kalarıyla nasıl uyumlu hale get9r9leb9leceğ9d9r. Bu bağlamda, 

kent sosyoloj9s9 ve m9marlık sosyoloj9s9n9n teor9 9le kavramları ışığında, sıfır enerj9 

b9naların kentlerde nasıl b9r sosyal yapıyı destekleyeb9leceğ9 tartışılacaktır. 

Sıfır enerj9 b9naların kent planlamasındak9 yer9, özell9kle Avrupa Yeş9l Mutabakatı, 

2030 Sürdürüleb9l9r Kalkınma Hedefler9 ve kentsel dönüşüm pol9t9kalarıyla doğrudan 

9l9şk9l9d9r. Ancak mevcut pol9t9kalar çoğunlukla tekn9k standartlara (enerj9 yönetmel9ğ9, 

b9na yalıtımı, sert9f9kasyon s9stemler9 vb.) odaklanmakta, bu yapıların toplumsal 

etk9ler9 ve sosyal sürdürüleb9l9rl9ğ9 9k9nc9 planda bırakmaktadır. Ayrıca b9rçok şeh9rde 

sıfır enerj9 b9na projeler9 yüksek gel9r gruplarına h9tap etmekte, bu da mekânsal adalet 

sorununu beraber9nde get9rmekted9r. Bu makalede, kent ve m9marlık sosyoloj9s9n9n 

kavramlarıyla – özell9kle “mekânsal eş9tl9k”, “kolekt9f yaşam alanı” ve “katılımcı 

kentleşme” – sıfır enerj9 b9naların yalnızca teknoloj9k olmadığı, bununla b9rl9kte sosyal 

b9rer kentsel yapı taşı olarak nasıl kurgulanab9leceğ9 tartışılacaktır. Böylece bu 

b9naların, enerj9 tasarrufunun ötes9nde, kapsayıcı ve d9rençl9 kentler9n 9nşasında nasıl 

merkez9 b9r rol üstleneb9leceğ9 ortaya konacaktır. 

Çalışmada kullanılan ver9 ve yöntemler hem tekn9k hem de toplumsal anal9zler9n b9r 

arada ele alındığı ESTE metodoloj9s9ne dayanmaktadır. Bu metodoloj9, sıfır enerj9 

b9naların enerj9 performansını anal9z etmen9n yanı sıra, bu b9naların sosyokültürel 

bağlamdak9 etk9ler9n9 de değerlend9rmeye olanak tanır. L9teratür taraması, örnek olay 

9ncelemeler9 ve mevcut kentleşme projeler9nden elde ed9len ver9ler doğrultusunda, 

sürdürüleb9l9r kentleşme projeler9n9n nasıl uygulanab9leceğ9 ve bu projeler9n toplumsal 

kabul düzey9n9n nasıl artırılab9leceğ9 üzer9ne çıkarımlar yapılacaktır. Ayrıca, bu tür 

b9naların ekonom9k uygulanab9l9rl9ğ9 ve kentler9n genel yapısı üzer9ndek9 etk9ler9 de ele 
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alınarak, şeh9rler9n karbon nötr hedefler9ne ulaşab9lmes9 9ç9n gerekl9 stratej9k adımlar 

öner9lecekt9r. Bu makale, karbon nötr şeh9rler9n tasarımında sıfır enerj9 b9naların 

önem9n9 ve bu b9naların uygulanab9l9rl9ğ9n9 tekn9k, toplumsal yahut kültürel açıdan ele 

alarak, sürdürüleb9l9r şeh9rc9l9k projeler9n9n bütüncül b9r yaklaşımla nasıl hayata 

geç9r9leb9leceğ9n9 ortaya koymayı amaçlamaktadır. Sıfır enerj9 b9naların kent yapısına 

entegrasyonu ve bu süreçte karşılaşılan zorluklar hem mühend9sl9k hem de sosyoloj9k 

perspekt9fler ışığında tartışılacak ve karbon nötr şeh9rler9n 9nşasında 9zlenmes9 gereken 

yollar öner9lecekt9r. 

ESTE yöntem9, 9lk olarak sürdürüleb9l9r kentsel dönüşüm projeler9nde tekn9k-

mühend9sl9k unsurlarla sosyokültürel faktörler9 b9rl9kte anal9z etme 9ht9yacından 

doğmuş ve bu doğrultuda Mede9ros (2022) 9le Moezz9 ve Janda (2014) g9b9 

araştırmacıların çok boyutlu değerlend9rme öner9ler9nden es9nlen9lerek bu çalışmada 

modelleşt9r9lm9şt9r. Bu yaklaşım, klas9k mühend9sl9k değerlend9rmeler9nden farklı 

olarak, kent ölçeğ9ndek9 sürdürüleb9l9rl9k uygulamalarında toplumsal kabul, kültürel 

uyum ve yerel pol9t9ka desteğ9 g9b9 etkenler9n de d9kkate alınmasını zorunlu kılar. 

Dolayısıyla ESTE, mevcut l9teratürde öner9len enerj9 performans anal9zler9 9le sosyal 

etk9 anal9zler9n9 bütünleşt9rerek, özgün b9r uygulama model9 sunmayı hedeflemekted9r. 

Bu bağlamda, yöntem9n bu makalede öner9len vers9yonu l9teratür destekl9, uygulama 

temell9 ve sosyotekn9k bütünleşmeye dayalı özgün b9r modeld9r. 

Kavramsal ve Kuramsal Çerçeve/ L"teratür 

Kent sosyoloj9s9, şeh9rler9n oluşumu, gel9ş9m9 ve bu alanlarda yaşayan 9nsanların 

toplumsal 9l9şk9ler9n9 9nceleyen b9r sosyoloj9 dalıdır. Şeh9rler9n mekânsal yapıları, 

ekonom9k ve kültürel d9nam9kler9, toplumsal sınıfların/ grupların şeh9r 9ç9ndek9 

dağılımı g9b9 konularla 9lg9len9r. D9ğer yandan kentleşme süreçler9n9n toplumlar 

üzer9ndek9 etk9ler9n9, şeh9rl9 k9ml9ğ9n9 ve kentsel yaşamın sosyal, ekonom9k ya da 

pol9t9k boyutlarını anal9z eder. Kent sosyoloj9s9, b9reyler arası 9l9şk9ler9, toplumsal 

değ9ş9m9 ve kentsel alanlarda ortaya çıkan sorunları anlamaya yönel9k teor9k ya da 

amp9r9k yaklaşımlar gel9şt9r9r (Castells, 2013, s. 60-84). Kentsel sosyoloj9, şeh9rler9n ve 

kentsel yaşamın sosyoloj9k çalışmasıdır. Alanın en esk9 alt d9s9pl9nler9nden b9r9 olan 

kentsel sosyoloj9, kentsel ortamları şek9llend9ren sosyal, tar9h9, pol9t9k, kültürel, 

ekonom9k ve çevresel güçler9 9nceler (Pahl, 2013, s. 3-4). Kentsel sosyologlar, 

sosyoloj9n9n d9ğer b9rçok alanında olduğu g9b9, yoksulluk, ırksal yerleş9m ayrımcılığı, 
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ekonom9k kalkınma, göç ve demograf9k değ9ş9kl9kler, soylulaştırma, evs9zl9k, suç 

oranları, kentsel çöküş ve mahalleler9n dönüşümü g9b9 pek çok konuyu araştırmak 9ç9n 

çeş9tl9 yöntemler kullanır. Bu yöntemler arasında 9stat9st9ksel anal9z, gözlem, arş9v 

araştırmaları, nüfus sayımı ver9ler9, sosyal teor9ler ve görüşmeler yer alır. Kentsel 

sosyoloj9k anal9zler, şeh9r planlaması ve pol9t9ka gel9şt9rme süreçler9ne yön veren 

öneml9 b9lg9ler sunar (Caves, 2004, s. 723). 

Kent sosyoloj9s9 açısından karbon nötr şeh9rler ve sıfır enerj9 b9naların 

uygulanab9l9rl9ğ9, toplumsal/ çevresel d9nam9klerle yakından 9l9şk9l9d9r. Karbon nötr 

şeh9rler, enerj9 ver9ml9l9ğ9 ve çevre dostu teknoloj9ler üzer9ne 9nşa ed9lseler de, bu 

şeh9rler9n başarılı olab9lmes9 9ç9n toplumsal kabul ya da katılım kr9t9k öneme sah9pt9r. 

Sıfır enerj9 b9naların yaygınlaşması, teknoloj9k altyapının yanı sıra, kentsel yaşam 

tarzlarında ve toplumsal alışkanlıklarda eş zamanlı dönüşümler9 zorunlu kılar. Bu 

dönüşüm sürec9, özell9kle sosyo-ekonom9k eş9ts9zl9kler, toplumsal tabakalaşma ve 

yerleş9m ayrımcılığı g9b9 kentsel sorunlarla kes9şt9ğ9nde karmaşık hale geleb9l9r (Ken9s 

& L9evens, 2017, s. 1762-1778). Kent sosyoloj9s9, bu yapıların şeh9rlerdek9 sosyal 

yapıyı nasıl etk9leyeb9leceğ9n9 anal9z eder; toplumsal dayanışmayı, enerj9 adalet9n9 ve 

çevresel farkındalığı güçlend9reb9lecek olanaklar sunar. Sıfır enerj9 b9naların toplumsal 

kabulünü artırmak, kültürel ve ekonom9k engeller9 aşmayı gerekt9r9r. Dolayısıyla, bu 

projeler9n başarılı olması 9ç9n kentsel pol9t9kaların toplumsal 9ht9yaçlarla uyumlu hale 

get9r9lmes9 esastır. İkl9m nötrlüğünün kentsel gündeme dah9l ed9lmes9, şeh9rler9n 

sınırlarının coğraf9, tar9hsel ve toplumsal açılardan yen9den tasarlanmasını gerekt9r9r; 

bu süreç, pol9t9k b9r eylemd9r. Leuven’9n 2030 yılına kadar karbon nötr olmayı 

hedefleyen “Leuven Kl9maatneutraal 2030” (LKN2030) projes9, bu duruma örnekt9r. 

Proje, başlangıçta büyük coşku uyandırsa da mekânsal sınırların, zamanın ve şehr9 

tems9l eden aktörler9n tanımlanma b9ç9m9, projey9 s9yasets9zleşt9rme r9sk9 taşır. 

Sürdürüleb9l9rl9k projeler9nde yer alan 9çer9 alma ve dışlama mekan9zmaları, 

LKN2030’da tekn9k, yönetsel ve b9l9msel söylemlerle nötrleşt9r9lmekted9r. Bu durum, 

projey9 kentsel yen9leme ve şeh9r pazarlamasına odaklı b9r mutabakat projes9ne 

dönüştürme r9sk9 doğurur (Ken9s & L9evens, 2017, s. 1762).  

Şeh9rler, 9kl9m ac9l durumu ve karbon nötrlüğe geç9ş 9ç9n kr9t9k b9r rol oynar. 

Günümüzde beled9yeler, h9zmet sunmanın ötes9ne geçerek sürdürüleb9l9rl9k 

geç9şler9n9n etk9n katal9zörler9 hâl9ne gelmel9d9r. Sürdürüleb9l9r şeh9rler9n tanımı 
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toplumsal olarak tartışmalı b9r konudur ve 9kl9m kr9z9yle başa çıkmada s9v9l toplumun 

nasıl b9r rol oynayacağı bel9rs9zd9r. Montreal İkl9m Koal9syonu, 2042’ye kadar karbon 

nötr b9r Montreal hedef9yle bu geç9ş9 hızlandırmak 9ç9n çalışan b9r s9v9l toplum 

kuruluşudur. Montreal İkl9m Koal9syonu’nun bu konuda hazırlamış olduğu rapor 

çabaları 9nceleyerek, s9v9l toplum g9r9ş9mc9ler9n9n 9kl9m ac9l durumunu nasıl 

çerçevelend9rd9ğ9n9 ve karbon nötr kent pol9t9kalarını nasıl gel9şt9rd9ğ9n9 anal9z eder. 

Çalışma, s9v9l toplum aktörler9n9n stratej9ler9n9, yerel 9kl9m yönet9ş9m9nde oynadıkları 

rolü ve kentsel karbonsuzlaşma süreçler9ne katkılarını değerlend9r9r. Bu araştırma, s9v9l 

toplumun şeh9rler9n sürdürüleb9l9rl9k geç9şler9ne katkılarını anlamamıza ve beled9ye 

9kl9m pol9t9kalarını daha etk9n hale get9rmeye yardımcı olur. Öneml9 b9r özgürleşt9r9c9 

potans9yel9 9çeren şeh9r, rad9kal sosyo-ekoloj9k deneyler9n merkez9 olmalı, yalnızca b9r 

‘yeş9l ekonom9’ hayal9ne tesl9m ed9lmemel9d9r (El-Khoury, 2020, s. 48). 

M9marlık sosyoloj9s9, yapıların ve mekânların toplumsal 9l9şk9ler üzer9ndek9 etk9ler9n9 

ya da toplumun m9mar9 yapılar üzer9ndek9 etk9ler9n9 9nceleyen b9r d9s9pl9nler arası 

alandır. Bu alan, m9mar9n9n sadece tekn9k b9r tasarım sürec9 olmadığını, toplumsal 

değerler, güç 9l9şk9ler9 ve kültürel normlarla şek9llend9ğ9n9 savunur. B9naların, şeh9rler9n 

ve d9ğer yapılı çevreler9n 9nsanların yaşam tarzlarını, sosyal etk9leş9mler9n9, 

k9ml9kler9n9 nasıl etk9led9ğ9n9 araştırır. Ayr9yeten, mekânların nasıl toplumsal 

tabakalaşmayı, a9d9yet h9ss9n9, toplumsal c9ns9yet, sınıf ve etn9k k9ml9k g9b9 sosyoloj9k 

faktörler9 yansıttığını, yen9den ürett9ğ9n9 anal9z eder. M9marlık sosyoloj9s9, mekânın 

toplumsal boyutlarını göz önünde bulundurarak, tasarımın daha kapsayıcı, eş9tl9kç9 ve 

sürdürüleb9l9r olmasına katkıda bulunmayı amaçlar (Jones, 2011, s. 166). M9marlık 

sosyoloj9s9, 9nşa ed9lm9ş çevren9n sosyoloj9k anal9z9n9 ve modern toplumlarda 

m9marların rolünü 9nceler. M9marlık; estet9k, mühend9sl9k ve sosyal unsurları b9r araya 

get9r9r. Tasarlanmış mekânlar ve bu mekânlarda gerçekleşt9r9len 9nsan akt9v9teler9 

ayrılmaz b9r bütündür. Bu karşılıklı etk9leş9m9 anlamak ve doğru şek9lde yansıtmak 

m9marların görev9d9r. Sosyal kurumlar, b9naları kullanan 9nsanların ve organ9ze ed9lm9ş 

9let9ş9m akışının 9ht9yaçlarını karşılayacak 9şlevsel alanlara 9ht9yaç duyarlar. Bu 

9ht9yaçlara göre b9naların tasarlanması, m9mar9n9n sosyal yönler9n9n nasıl uyum 9ç9nde 

olduğunu göster9r ve b9nalar, sosyal gerekl9l9klere h9zmet edecek şek9lde şek9llend9r9l9r 

(Jones, 2006, s. 549-565). 
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“Sosyal mekân” ter9m9, P9erre Bourd9eu ve d9ğer araştırmacılar tarafından, m9marlık ya 

da 9nşa ed9lm9ş çevre kavramlarının ötes9nde, daha soyut b9r bağlamda kullanılır; bu 

bağlamda sosyal olarak 9nşa ed9lm9ş mekânsal yapılar anlamına gel9r (Hardy, 2013, s. 

229-249). Georg S9mmel, bu yaklaşımın temeller9n9 atan b9r sosyolog olarak, toplumun 

m9mar9s9n9 sürekl9 olarak gözlemlem9şt9r (Lechner, 1991, s. 195). S9mmel, kentsel 

sosyoloj9 alanında da öneml9 katkılarda bulunmuş ve büyük şeh9rlerdek9 bel9rl9 yaşam 

tarzlarını 9ncelem9şt9r [örneğ9n “Büyük şeh9rler ve ruhsal hayatı”, 1903] (Boy, 2021, s. 

188-202). Kentsel sosyoloj9, öncel9kle şeh9r 9ç9ndek9 sosyal yapıların d9nam9kler9yle 

9lg9len9r ve bu yapıların ayrışma, kentleşme ve şeh9r çöküşü g9b9 süreçler9 kapsar. Son 

zamanlarda, m9marlık sosyoloj9s9 9le daha yakın 9l9şk9l9 olarak “şeh9rler9n farklılıkları” 

üzer9ne yapılan araştırmalar artış gösterm9şt9r. Ronald Daus, bu alanda yen9 kavramlar 

gel9şt9r9rken, Avrupa dışındak9 mega kentler9n tar9h9n9 de 9ncelemekted9r (Daus, 1995, 

s. 3-4). Klas9k m9marlık sosyoloj9s9yle Karel Te9ge, Maur9ce Halbwachs, P9erre 

Bourd9eu, S9egfr9ed Kracauer, Ernst Bloch, M9chel Foucault, Norbert El9as, Walter 

Benjam9n, Marcel Mauss vb. düşünürler 9lg9lenm9şlerd9r. 

M9marlık sosyoloj9s9 perspekt9f9nden “Karbon Nötr Şeh9rler9n Tasarımı” ve “Sıfır 

Enerj9 B9naların Uygulanab9l9rl9ğ9” konuları, toplumsal ve çevresel sürdürüleb9l9rl9k 

arasındak9 karmaşık etk9leş9mler9 9ncelemek 9ç9n öneml9 fırsatlar sunar. Karbon nötr 

şeh9rler, enerj9 tüket9m9n9 azaltmayı ve yen9leneb9l9r enerj9 kaynaklarını teşv9k etmey9 

amaçlayan yerleş9m alanları olarak, toplumun çevreyle olan 9l9şk9s9n9 yen9den 

yapılandırmayı hedefler. Mekânı yalnızca gözün gördüğü ve beden9n kullandığı b9r şey 

sanmak, toplumu geometr9k şek9llere 9nd9rgemekt9r; oysa gerçek tasarım, 9nsanın 

toplulukla kurduğu 9l9şk9de anlam kazanır — katılımda, eş9tl9kte, b9rl9kte varoluşta. 

Sıfır enerj9 b9nalarının uygulanab9l9rl9ğ9, toplumsal gereks9n9mler9n ve ekonom9k 

koşulların b9r yansıması olarak, b9na tasarımında yerel toplulukların 9ht9yaçlarının nasıl 

karşılandığını ortaya koyar (Mede9ros, 2024, s. 59). Bu b9nalar, enerj9 ver9ml9l9ğ9 

sağlarken kullanıcıların yaşam kal9tes9n9 de artırmayı hedefler. M9marlık sosyoloj9s9, 

bu süreçte kullanıcıların mekânla olan etk9leş9mler9n9, sosyal d9nam9kler9 ve mekânsal 

adalet9n nasıl sağlanab9leceğ9n9 anlamak 9ç9n kr9t9k b9r rol oynar. Ayrıca, karbon nötr 

şeh9rler9n ve sıfır enerj9 b9naların tasarımında, sosyoloj9k etmenler9n d9kkate alınması, 

bu projeler9n toplumsal kabulünü artırab9l9r. Sürdürüleb9l9r yaşam b9ç9mler9n9n 

ben9msenmes9n9 teşv9k edeb9l9r. Bu nedenle, m9marlık sosyoloj9s9, bu tür projeler9n hem 
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tekn9k hem de toplumsal açıdan başarılı olmasını sağlamak 9ç9n entegre b9r yaklaşım 

gel9şt9r9lmes9n9 öner9r (Moezz9 & Janda, 2014, s. 30-40). 

Karbon nötr şeh9rler9n ve sıfır enerj9 b9naların uygulanab9l9rl9ğ9n9 hem tekn9k hem de 

toplumsal açılardan değerlend9ren yen9 b9r yaklaşım olarak ESTE göster9leb9l9r. Bu 

yaklaşım, sürdürüleb9l9rl9k projeler9n9n mühend9sl9k çözümler9yle sınırlı kalmadan, 

toplumsal yapı, kültürel d9nam9kler ve ekonom9k sürdürüleb9l9rl9k eksenler9nde de 

anal9z ed9lmes9n9 sağlar. ESTE yaklaşımı şu dört temel aşamadan oluşur: a) Tekn9k 

Anal9z: Sıfır enerj9 b9naların malzeme, enerj9 tüket9m9, yen9leneb9l9r enerj9 

kaynaklarının entegrasyonu g9b9 tekn9k özell9kler9n9n değerlend9r9lmes9. Bu aşamada 

b9naların enerj9 ver9ml9l9ğ9, karbon salınımı ve yaşam döngüsü anal9zler9 yapılır. b) 

Sosyal Etk9 Anal9z9: Bu aşamada, sıfır enerj9 b9naların ve karbon nötr şeh9rler9n 

toplumsal kabul ed9leb9l9rl9ğ9, bu yapıların farklı sosyoekonom9k gruplar üzer9ndek9 

etk9ler9 ya da bu projeler9n kentsel sosyal yapıya nasıl entegre olacağı araştırılır. c) 

Kültürel Uyum ve Toplumsal Adaptasyon: Sürdürüleb9l9r b9na ve şeh9r projeler9n9n, 

kentte yaşayan 9nsanların günlük yaşam prat9kler9ne nasıl uyum sağlayacağı, toplumsal 

d9rençle karşılaşma olasılığı değerlend9r9lecekt9r. d) Ekonom9k ve Pol9t9k 

Uygulanab9l9rl9k: Sıfır enerj9 b9naların mal9yet-fayda anal9z9, yerel yönet9mler yahut 

uluslararası f9nansman kaynakları 9le 9l9şk9s9, teşv9k pol9t9kaları; bu tür projeler9n uzun 

vadede nasıl f9nanse ed9leceğ9 9ncelen9r. Bu dört aşamalı yaklaşım, tekn9k ve toplumsal 

d9nam9kler9 bütünleş9k b9r şek9lde ele alarak, karbon nötr şeh9rler9n b9r sonucu olan sıfır 

enerj9 b9naların hem prat9k hem de sosyal boyutta uygulanab9l9rl9ğ9n9 der9nlemes9ne 

9ncelemey9 amaçlar. 

Sürdürüleb9l9r kentleşme, çevresel, sosyal ve ekonom9k boyutları dengede tutarak 

şeh9rler9n planlanması 9le gel9şt9r9lmes9 sürec9d9r. Bu kavram, şeh9rler9n doğal 

kaynakları ver9ml9 kullanarak, ekos9stemler9 koruyarak ve toplumsal eş9tl9ğ9 gözeterek 

büyümey9 hedefler. Sürdürüleb9l9r kentleşme, f9z9ksel yapılar ve altyapıların yanı sıra, 

bu mekânlarda gel9şen toplumsal d9nam9klerle de doğrudan 9l9şk9l9d9r (Shen vd., 2012, 

s. 32). Sürdürüleb9l9r kentleşmey9 uygulama g9r9ş9mler9 dünya çapında raporlanmış ve 

belgelenm9şt9r. Bu çabalar, en 9y9 uygulamalar olarak sınıflandırılan çok sayıda örnek 

sürdürüleb9l9r kentleşme uygulamasına yol açmıştır. En 9y9 uygulamalar, deney9mler 

b9ç9m9nde değerl9 b9lg9ler 9çer9r ve bunlardan öğrenmek, başarılı uygulamaları d9ğer 

şeh9rlerde tekrarlamak 9ç9n b9r fırsat sunar. Bulgular, kentsel sürdürüleb9l9rl9ğ9n 
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sağlanmasında toplum katılımının, kapas9te gel9şt9rmen9n, eğ9t9m9n, ortaklıkların ve 9ş 

yaratmanın önem9n9 vurgulamaktadır (Ochoa vd., 2018, s. 83). 

Sosyologlar, sürdürüleb9l9r kentleşmen9n toplumsal boyutlarını anlamada öneml9 b9r rol 

oynar. Örneğ9n, Henr9 Lefebvre, mekânın toplumsal üret9m9 üzer9ne yaptığı 

çalışmalarla, şeh9rler9n yalnızca f9z9ksel b9rer yapı olmadığını, beraber9nde sosyal 

9l9şk9ler9n ve güç d9nam9kler9n9n b9r yansıması olduğunu savunur. Lefebvre’e göre, 

sürdürüleb9l9r b9r şeh9r, farklı toplumsal grupların 9ht9yaçlarını karşılayacak şek9lde 

tasarlanmalı ve bu süreçte toplumsal katılım sağlanmalıdır (K9pfer & M9lgrom, 2002, 

s. 37-41). B9r başka sosyolog olan Dav9d Harvey 9se, kentsel alanların kap9tal9st 

s9stem9n etk9s9 altında şek9llend9ğ9n9 ve bu süreçte sosyal adalet9n önem9ne vurgu yapar. 

Harvey, sürdürüleb9l9r kentleşmen9n sadece çevresel sorunları çözmekle kalmayıp, aynı 

vah"dde toplumsal eş9tl9k ve adalet arayışını da 9çermes9 gerekt9ğ9n9 bel9rt9r (Harvey, 

2010, s. 96). Bu bağlamda, sürdürüleb9l9r kentleşme, toplumsal katılımı teşv9k eden, 

yerel halkın 9ht9yaçlarına duyarlı ve çevresel sürdürüleb9l9rl9k 9le sosyal adalet9 b9r 

arada hedefleyen b9r yaklaşım olarak öne çıkar. Kentler9n tasarımında sosyologların 

görüşler9, bu sürec9n daha kapsayıcı ve etk9l9 olmasına katkı sağlar. 

Enerj9 ver9ml9l9ğ9, “karbon nötr şeh9rler9n tasarımı” ve “sıfır enerj9 b9naların 

uygulanab9l9rl9ğ9” açısından kr9t9k b9r rol oynamaktadır. Karbon nötr şeh9rler, enerj9 

tüket9mler9n9 m9n9m9ze ederken, mezkûr anda yen9leneb9l9r enerj9 kaynaklarından 

yararlanarak karbon salınımını sıfıra 9nd9rmey9 amaçlar. Bu şeh9rler9n tasarımında, 

sürdürüleb9l9r ulaşım s9stemler9, yeş9l alanlar ve enerj9 tasarruflu yapılar g9b9 unsurlar 

öne çıkar. Enerj9 ver9ml9l9ğ9 hem yapıların tasarımında hem de şeh9r genel9ndek9 enerj9 

altyapısında stratej9k b9r öncel9k hal9ne gel9r (G9ll9ngham, 2009, s. 597). Sıfır enerj9 

b9naları, kend9 9ht9yaç duyduğu enerj9y9 karşılayab9len yapılar olarak tanımlanır. Bu 

b9nalar, yüksek performanslı 9zolasyon, enerj9 tasarruflu c9hazlar ve yen9leneb9l9r enerj9 

s9stemler9 g9b9 özell9klerle donatılır. Enerj9 ver9ml9l9ğ9 açısından, bu b9naların 

tasarımında pas9f ve akt9f enerj9 yönet9m s9stemler9 kullanılarak, enerj9 tüket9m9 

m9n9mum sev9yeye çek9l9r. Bu durum, hem b9reysel haneler9n enerj9 mal9yetler9n9 

düşürmes9ne hem de genel enerj9 taleb9n9 azaltarak karbon nötr şeh9r hedefler9ne katkı 

sağlar (D’Agost9no & Mazzarella, 2019, s. 200). Enerj9 ver9ml9l9ğ9 açısından bu 9k9 

kavramın entegrasyonu, şeh9rler9n 9kl9m değ9ş9kl9ğ9 9le mücadelede daha etk9l9 olmasını 

sağlar. Karbon nötr şeh9rlerde uygulanan enerj9 ver9ml9l9ğ9 stratej9ler9, sürdürüleb9l9r 
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yaşam b9ç9mler9n9 teşv9k ederken, sıfır enerj9 b9naları, yerel enerj9 üret9m9n9 artırarak 

şeh9rler9n enerj9 bağımsızlığını güçlend9r9r. Bu bağlamda hem karbon nötr şeh9rler9n 

hem de sıfır enerj9 b9naların başarısı, enerj9 ver9ml9l9ğ9 9le doğrudan 9l9şk9l9d9r ve 

sürdürüleb9l9r kentleşme hedefler9ne ulaşmak 9ç9n kr9t9k b9r b9leşend9r. 

Toplumsal kabul de “karbon nötr şeh9rler9n tasarımı” ve “sıfır enerj9 b9naların 

uygulanab9l9rl9ğ9” açısından büyük b9r önem taşımaktadır. Karbon nötr şeh9rler, 

toplumsal katılımı teşv9k eden planlama süreçler9 9le tasarlanmalı, yerel halkın 9ht9yaç 

ve beklent9ler9 d9kkate alınmalıdır. Söz konusu projeler, yalnızca çevresel ve tekn9k 

amaçlara odaklanmakla kalmayıp, aynı zamanda toplumsal adalet ve eş9tl9k 9lkeler9n9 

de 9çermel9d9r. Sıfır enerj9 b9naları 9se, kullanıcıların yaşam kal9tes9n9 artırarak ve enerj9 

mal9yetler9n9 düşürerek toplumsal kabulü kolaylaştırab9l9r. Ancak, bu b9naların 

ben9msenmes9 9ç9n, halkın enerj9 ver9ml9l9ğ9 ve sürdürüleb9l9rl9k konularında 

b9lg9lend9r9lmes9, eğ9t9lmes9 gerekmekted9r. Ayrıca, toplumsal kabul sağlamak 9ç9n 

projeler9n şeffaf b9r şek9lde 9let9ş9m kurması ve yerel topluluklarla 9ş b9rl9ğ9 yapması 

kr9t9k öneme sah9pt9r. Bu bağlamda hem karbon nötr şeh9rler9n hem de sıfır enerj9 

b9naların başarılı b9r şek9lde hayata geçmes9, toplumun akt9f katılımına ve projeler9n 

sosyal bağlamda kabulüne bağlıdır. Sürdürüleb9l9r b9r şeh9r, geleceğ9 bugünden 9nşa 

edenler9n hayal gücüdür. Sıfır enerj9 b9naları (SEB), salt b9na olmaktan çıkarak, yaşam 

kal9tes9n9 gel9şt9ren 9şlevsel s9stemlerd9r. Enerj9 ver9ml9l9ğ9 9se kaynakları korumanın ve 

toplumu güçlend9rmen9n anahtarıdır. Karbon nötr şeh9rler, 9nsanların doğayla barış 

9ç9nde yaşayab9leceğ9 alanlar yaratır. Sıfır enerj9 b9naları, enerj9 bağımsızlığının ve 

çevresel sorumluluğun semboller9d9r. Sürdürüleb9l9r tasarım, b9nanın dışıyla sınırlı 

kalmayıp, 9nsan hayatındak9 değ9ş9m9 hedefleyen b9r anlayıştır. 

Batı l9teratüründe karbon nötr şeh9rler üzer9ne yapılan çalışmalar, kavramın sadece 

tekn9k b9r hedef olmanın ötes9nde; yönet9ş9m, kent planlaması, toplumsal katılım ve 

ekonom9k dönüşüm bağlamlarında da değerlend9r9lmes9 gerekt9ğ9n9 göstermekted9r. 

Plastr9k ve Cleveland (2019), karbon sonrası şeh9rler9n dönüşümünü kent l9derl9ğ9, 

yönet9ş9m yapıları, ekonom9k yen9den yapılanma ve sürdürüleb9l9r yaşam tarzları 

temel9nde açıklarken; Mede9ros (2022), döngüsel ekonom9 ve kend9 kend9ne yeterl9l9k 

9lkeler9 çerçeves9nde karbon nötr bölgesel gel9ş9m9 vurgular. Clark ve Cooke (2016), 

akıllı teknoloj9ler ve d9j9talleşmen9n karbon nötr kentler9n 9nşasındak9 rolünü ön plana 

çıkarırken, Rauland ve Newman (2015), düşük karbonlu kentsel gel9ş9m9n enerj9 
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pol9t9kaları ve kamu planlamasıyla nasıl bütünleşt9r9leb9leceğ9n9 tartışır. Luque-Ayala 

ve Marv9n (2020), bu geç9ş süreçler9n9n tekn9k olduğu kadar pol9t9k boyutlarına da 

d9kkat çekerken, Tang (2020), özell9kle gel9şmekte olan ülkelerde ekonom9k büyüme 

9le karbon nötrlük hedefler9n9n nasıl dengeleneb9leceğ9n9 anal9z etmekted9r. Moss ve 

Umbers (2021), 9kl9m adalet9 perspekt9f9yle devlet dışı aktörler9n (ş9rketler, yerel 

yönet9mler, b9reyler) rolünü değerlend9r9rken, Sp9egel-Feld ve Wyman (2023), şeh9r 

yönet9mler9n9n çevresel gelecek üzer9ndek9 etk9s9ne odaklanır. Tüm bu çalışmalar, 

karbon nötr şeh9rler9n tasarımını yalnızca çevresel sürdürüleb9l9rl9k bağlamında 

değerlend9rmez, sosyal eş9tl9k, pol9t9k katılım ve ekonom9k bütünlük 9lkeler9 

doğrultusunda ele alan bütüncül b9r yaklaşım gel9şt9r9lmes9 gerekt9ğ9ne 9şaret 

etmekted9r. 

SEB, l9teratüründe, farklı yaklaşımlar ve uygulama modeller9 d9kkat çekmekted9r. B9ll 

Maclay (2014), The New Net Zero adlı çalışmasında SEB’ler9n sadece enerj9 tüket9m9n9 

azaltmakla kalmayıp, yaşam kal9tes9n9 artıran tasarım öğeler9yle entegre ed9lmes9 

gerekt9ğ9n9 vurgulamaktadır. Bu yaklaşım, sürdürüleb9l9r m9marlığın estet9k ve 

9şlevsell9k boyutlarına da9r öneml9 b9r bakış sunar. Benzer b9ç9mde, L9nda Reeder 

(2016), Net Zero Energy Bu"ld"ngs k9tabında sunduğu vaka anal9zler9yle, tasarım 

sürec9nde karşılaşılan zorluklar ve bu zorlukların nasıl aşıldığına da9r prat9k b9lg9ler 

sağlamaktadır. 

Özell9kle Avrupa B9rl9ğ9’n9n “neredeyse sıfır enerj9 b9naları” (NZEB) pol9t9kasına 

yönel9k tekn9k b9r rehber n9tel9ğ9 taşıyan Jarek Kurn9tsk9’n9n çalışması (2013), 

SEB’ler9n mal9yet-opt9mum anal9zler9 üzer9ne kapsamlı ver9ler sunmaktadır. Fernando 

Pacheco Torgal ve Mar9na M9stretta’nın d9s9pl9nlerarası perspekt9f9 (2013) 9se, mevcut 

yapı stokunun NZEB’e dönüşümünde sosyal, tekn9k ve ekonom9k faktörler9n b9r arada 

değerlend9r9lmes9n9 önermekted9r. 

Bu çalışmaların yanı sıra, Pas9f Ev standartlarıyla 9l9şk9lend9r9len Robert McLeod 

(2017) ve güneş enerj9s9 kullanımını merkeze alan Marc Pl9nke (2020) g9b9 araştırmalar, 

SEB uygulamalarının t9poloj9lere göre çeş9tl9l9ğ9n9 ortaya koymaktadır. M9ng Hu 

(2019), net sıfır b9naların öngörülemeyen etk9ler9ne d9kkat çekerken, Charles Eley 

(2016) 9se bu tür projelerde görev alan tasarımcılar 9ç9n kapsamlı b9r uygulama kılavuzu 

sunar. 
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Sıfır enerj9 b9nalar (Net Zero Energy Bu"ld"ngs – İng. NZEB) üzer9ne yapılan 

çalışmalar, bu yapıların tasarımından uygulamasına, mal9yet anal9zler9nden toplumsal 

etk9ler9ne kadar gen9ş b9r perspekt9fte değerlend9r9lmes9n9 mümkün kılmaktadır. 

Maclay’9n The New Net Zero adlı çalışması, sıfır enerj9 b9na tasarımında öncü tekn9kler9 

ve sürdürüleb9l9r m9mar9 9lkeler9 b9rleşt9rerek, yen9leneb9l9r enerj9 geleceğ9 9ç9n 

bütüncül b9r tasarım v9zyonu sunar. Reeder 9se vaka 9ncelemeler9 yoluyla, NZEB 

projeler9nde karşılaşılan zorluklar ve ed9n9len prat9k dersler üzer9nden alanın 

uygulamalı b9lg9s9n9 güçlend9r9r. Kurn9tsk9’n9n çalışması, Avrupa B9rl9ğ9’n9n neredeyse 

sıfır enerj9 b9na (NZEB) hedef9 doğrultusunda mal9yet-opt9mum hesaplama 

yöntemler9n9 ve tanımsal çerçeveler9 sunarken; Fernando Pacheco Torgal ve Mar9na 

M9stretta’nın eser9, b9na yen9lemeler9nde d9s9pl9nlerarası b9r yaklaşımı ben9mseyerek 

mevcut yapı stokunun enerj9 dönüşümünü mümkün kılan yolları araştırır. Anna 

Des9mone’un k9tabı, enerj9 ver9ml9l9ğ9 9le yaşam mal9yet9 arasındak9 9l9şk9y9 sade ve 

kullanıcı odaklı b9r d9lle aktararak gen9ş k9tlelere h9tap ederken, Robert McLeod’un 

Pass"vhaus Des"gner’s Manual adlı tekn9k rehber9, pas9f ev standartlarını temel alarak 

düşük ve sıfır enerj9l9 b9naların performans kr9terler9n9 s9stemat9k olarak sunmaktadır. 

Shady Att9a’nın eser9, NZEB konsept9ne 9l9şk9n teor9k çerçeveler9, anal9z yöntemler9n9 

ve uygulama yol har9talarını b9r araya get9rerek alana bütüncül b9r perspekt9f 

kazandırmaktadır. Marc Pl9nke’n9n The Year-Round Solar Greenhouse k9tabı, enerj9 

poz9t9f yapıların tarımsal boyutuna odaklanarak, sera teknoloj9ler9n9n sıfır enerj9 

prens9pler9yle nasıl bütünleşeb9leceğ9n9 göstermekted9r. M9ng Hu’nun çalışması 9se 

NZEB projeler9nde karşılaşılab9lecek öngörülmeyen sosyo-tekn9k sonuçları tartışarak, 

yapısal bütünlüğün ötes9nde eleşt9rel b9r bakış sunar. Charles Eley’9n rehber9, m9mar ve 

mühend9sler 9ç9n sıfır enerj9 b9na tasarımının profesyonel boyutlarına da9r kapsamlı 

b9lg9ler sunmaktadır. Bu çalışmaların ortak noktası, sıfır enerj9 b9naları enerj9 

ver9ml9l9ğ9n9n ötes9nde, çevresel sürdürüleb9l9rl9ğe katkı sağlayan, ekonom9k açıdan 

mantıklı, sosyal etk9ler taşıyan ve geleceğ9n kent v9zyonuyla uyumlu m9mar9 unsurlar 

olarak değerlend9rmeler9d9r. Böylece söz konusu l9teratür, sıfır enerj9 b9na kavramının 

tekn9k, yönetsel ve sosyokültürel yönler9ne da9r çok katmanlı b9r zem9n 9nşa etmekted9r. 

Son yıllarda yeş9l ve çevrec9 teknoloj9 9le donatılmış b9nalara artan b9r 9lg9 vardır. Yeş9l 

çevrec9 teknoloj9, çevreye duyarlı ve sürdürüleb9l9r b9r yaklaşım ben9mseyen teknoloj9k 

uygulamaları 9fade eder. Bu tür teknoloj9ler, doğal kaynakları koruma, atıkları azaltma, 
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enerj9 ver9ml9l9ğ9n9 artırma ve çevresel etk9ler9 m9n9m9ze etme amacı güder (Chandra 

vd., 2015, s. 3-4). Bu başlık altında; enerj9 ver9ml9l9ğ9, sıfır atık yaklaşımı, 

sürdürüleb9l9r tarım, tem9z üret9m tekn9kler9, yeş9l b9nalar, elektr9kl9 ve h9br9d araçlar 

9le su yönet9m9 konuları ön plana çıkmaktadır. 

Sıfır Enerj" B"naların Tanımı ve İlkeler" 

Sıfır enerj9 b9naları, b9r yıl boyunca tükett9kler9 enerj9 m9ktarını, yen9leneb9l9r enerj9 

kaynaklarından sağladıkları enerj9 9le dengeleyen yapılardır. Bu b9nalar, enerj9 tasarrufu 

sağlayarak çevresel etk9y9 azaltmayı ve sürdürüleb9l9r yaşam alanları oluşturmayı 

hedefler. Sıfır Enerj9l9 B9na (ZEB) ya da Net Sıfır Enerj9l9 (NZE) b9na olarak da b9l9n9r, 

net sıfır enerj9 tüket9m9ne sah9p b9r b9nadır; bu, b9nanın yıllık bazda kullandığı toplam 

enerj9 m9ktarının, sahada üret9len yen9leneb9l9r enerj9 m9ktarına eş9t olduğu anlamına 

gel9r (Crawley vd., 2006, s. 14-18). 

T9p9k kod uyumlu b9nalar, ABD ve Avrupa B9rl9ğ9’nde toplam fos9l yakıt enerj9s9n9n 

%40’ını tüketmekte ve sera gazlarının öneml9 b9r kaynağını oluşturmaktadır. Bu yüksek 

enerj9 kullanımını azaltmak 9ç9n karbon nötrlüğü 9lkes9n9 ben9mseyen sıfır enerj9l9 

b9nalar g9derek daha fazla önem kazanmaktadır. Bu b9nalar, enerj9 depolaması 9ç9n 

elektr9k şebekes9n9 kullanmanın yanı sıra, yen9leneb9l9r enerj9 kaynaklarından yer9nde 

enerj9 üret9m9 yapar. Yüksek ver9ml9 aydınlatma, ısıtma, havalandırma ve kl9ma 

s9stemler9yle enerj9 tüket9m9n9 m9n9m9ze eder. Gel9şm9ş enerj9 ve 9nşaat 

teknoloj9ler9ndek9 9lerlemeler, sıfır enerj9 hedefler9n9 daha prat9k hale get9rmekted9r 

(Baden, 2006, s. 8-5). Modern sıfır enerj9l9 b9nalar, akıllı şebekelerle entegre 

ed9leb9lmekted9r ve b9rçok avantaj sunmaktadır. Enerj9, yüksek mal9yet9 ve karbon ayak 

9z9 neden9yle hedef alınan 9lk kaynak olmuştur. Enerj9 kullanımını azaltmak, b9na 

sah9pler9ne mal9 kazanç sağlarken, karbon ayak 9z9n9 de öneml9 ölçüde düşürmekted9r. 

Yalıtım, ısı pompaları, düşük em9syonlu pencereler ve güneş paneller9 g9b9 yöntemlerle 

enerj9 tüket9m9 azaltılab9l9r. Bazı ülkelerde, bu hedefe ulaşmayı kolaylaştıran devlet 

destekler9 ve sübvans9yonlar bulunmaktadır (Koskela vd., 2000, s. 19). 

Sıfır enerj9l9 b9naların karbon ayak 9z9 azaltımı, enerj9 ver9ml9l9ğ9ne ek olarak, kullanılan 

malzemeler9n üret9m9 ve 9nşası sırasında salınan gömülü karbonu da d9kkate almalıdır. 

Küresel sera gazı em9syonlarının %11’9ne ve b9na sektörü em9syonlarının %28’9ne 

katkıda bulunan bu gömülü karbon (Lloyd, 2018, s. 1), bazı yen9 enerj9 ver9ml9 
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b9nalarda yaşam boyu em9syonların %47’s9ne kadar çıkab9lmekted9r (Ghazal, 2020, s. 

1-2). 2019 tar9hl9 b9r çalışma, b9na ver9ml9l9ğ9n9 artırmaktan z9yade, karbon yoğun 

malzemeler9n kullanımını azaltmanın daha kr9t9k olduğunu vurgulamakta ve pol9t9ka 

yapıcıların gerçek net sıfır karbon b9nalarına odaklanmaları gerekt9ğ9n9 bel9rtmekted9r. 

Gömülü karbonu azaltmak 9ç9n düşük karbonlu malzemeler9n kullanımı öner9l9rken, 

beton ve çel9k g9b9 geleneksel malzemelerde em9syonları düşürme seçenekler9 olsa da 

bu seçenekler9n kısa vadede gen9ş ölçekl9 uygulanması zor görünmekted9r. Düşük 

karbonlu yapıların tasarımı, daha gen9ş b9nalar 9ç9n b9r şablon oluşturma potans9yel9ne 

sah9pt9r (Lloyd, 2019, s. 4-5). 

Sıfır enerj9 b9nalarının tasarımında ve 9nşasında d9kkate alınması gereken temel 9lkeler, 

enerj9 ver9ml9l9ğ9n9 artırmak ya da yen9leneb9l9r enerj9 kaynaklarını etk9n b9r şek9lde 

kullanmak amacıyla gel9şt9r9lm9şt9r. Enerj9 ver9ml9l9ğ9: Yalıtım; b9naların dış 

cepheler9nde yüksek kal9tel9 yalıtım malzemeler9 kullanılarak enerj9 kayıpları en aza 

9nd9r9lmel9d9r. Enerj9 tasarruflu s9stemler; düşük enerj9 tüketen aydınlatma (LED), 

ısıtma, havalandırma ve kl9ma (HVAC) s9stemler9 kullanılmalıdır. Yen9leneb9l9r enerj9 

kullanımı: Yer9nde enerj9 üret9m9; güneş paneller9, rüzgâr türb9nler9 ve d9ğer 

yen9leneb9l9r enerj9 kaynakları kullanarak b9nanın tüm enerj9 9ht9yacı karşılanmalıdır. 

Enerj9 depolama; üret9len enerj9n9n depolanmasını sağlamak 9ç9n bataryalar veya d9ğer 

enerj9 depolama s9stemler9 kullanılab9l9r. Doğal kaynakların kullanımı: Doğal 

aydınlatma; b9naların tasarımında doğal ışık kaynaklarının kullanılması, aydınlatma 

9ht9yacını azaltır. Doğal havalandırma; havalandırma s9stemler9, dış hava akışını 

opt9m9ze ederek enerj9 tüket9m9n9 azaltmalıdır. Sürdürüleb9l9r malzeme seç9m9: Düşük 

karbonlu malzemeler; 9nşaat malzemeler9 seç9m9, çevresel etk9ler9 m9n9m9ze etmek 9ç9n 

düşük karbon ayak 9z9ne sah9p malzemelerden yapılmalıdır. Ger9 dönüşümlü 

malzemeler; ger9 dönüştürülmüş veya yen9leneb9l9r kaynaklardan elde ed9len 

malzemeler terc9h ed9lmel9d9r. Tasarım ve m9mar9 9lkeler: Pas9f tasarım; b9nanın doğal 

9kl9m koşullarına uygun b9r şek9lde tasarlanması, enerj9 tasarrufunu artırır. Bu, yapı 

yönlend9rmes9, pencere boyutları ve konumları g9b9 unsurları 9çer9r. Modüler tasarım; 

b9naların esnek ve gen9şlet9leb9l9r olması, uzun ömürlü ve sürdürüleb9l9r b9r kullanım 

sağlar. Karbon ayak 9z9 azaltma: Sıfır gömülü karbon; yapı malzemeler9n9n üret9m9 

sırasında oluşan em9syonları azaltmak 9ç9n yerel ve sürdürüleb9l9r malzemeler9n 

kullanılmasıdır. Karbon dengeleme; karbon em9syonlarını dengelemek 9ç9n ağaç d9k9m9 



 584 

veya d9ğer karbon dengeleme projeler9ne katılımdır. Akıllı teknoloj9ler9n entegrasyonu: 

Akıllı şebekeler; enerj9 tüket9m9n9 ve üret9m9n9 opt9m9ze etmek 9ç9n akıllı şebekelerle 

entegrasyon sağlamaktır. Enerj9 yönet9m s9stemler9; B9na yönet9m9nde enerj9 

kullanımını 9zlemek ve opt9m9ze etmek 9ç9n d9j9tal teknoloj9ler 9le yazılımlar 

kullanmaktır (Sartor9 vd. 2012, s. 220-232). 

ZEB, avantajları, b9na sah9pler9ne b9rçok fayda sağlar. Bu b9nalar, gelecektek9 enerj9 

f9yat artışlarına karşı koruma sunarak, sah9pler9n mal9yetler9n9 daha öngörüleb9l9r hale 

get9r9r. Ayrıca, 9ç mekân sıcaklıklarının daha homojen olması sayes9nde konfor düzey9n9 

artırır. Gel9şm9ş enerj9 ver9ml9l9ğ9, toplam sah9p olma mal9yet9n9 azaltırken, aylık yaşam 

g9derler9n9 de düşürür. ZEB’ler, şebeke kes9nt9ler9nden kaynaklanan kayıpların r9sk9n9 

azaltarak daha güven9l9r b9r enerj9 kaynağı sunar. Örneğ9n, fotovolta9k s9stemler uzun 

ömürlü garant9lere sah9pt9r ve büyük hava olayları sırasında b9le çalışmaya devam 

edeb9l9r. Bu b9naların yen9den satış değer9 de artan enerj9 mal9yetler9 9le b9rl9kte yüksel9r. 

Toplum genel9nde, sürdürüleb9l9r enerj9 sağlama ve şebeke gen9şleme 9ht9yacını azaltma 

g9b9 gen9ş faydalar da sağlar (Re9nhart & Cerezo, 2016, s. 196-202). 

Sıfır enerj9 b9nalarının bazı dezavantajları da bulunmaktadır. İlk yatırım mal9yetler9 

genell9kle daha yüksekt9r ve bu süreçte sübvans9yonları anlamak ya da başvurular ek 

çaba gerekt9r9r. Ayrıca, ZEB 9nşası 9ç9n gerekl9 uzmanlık ve deney9me sah9p tasarımcı 

yahut 9nşaatçı sayısı sınırlıdır. Yen9leneb9l9r enerj9 mal9yetler9n9n gelecekte düşmes9, 

enerj9 ver9ml9l9ğ9 yatırımlarının değer9n9 azaltab9l9r. Fotovolta9k ek9pman f9yatlarının 

düşmes9, mevcut sübvans9yonların aşamalı olarak kaldırılmasına neden olab9l9r. Ayrıca, 

ZEB’ler enerj9 9ht9yaçlarını en yüksek talep zamanlarında karşılayamayab9l9r, bu da 

şebeken9n kapas9tes9n9n hala tüm yükler 9ç9n yeterl9 olmasını gerekt9r9r. D9ğer yandan, 

yapı yönetmel9kler9 de rüzgâr ve güneş enerj9s9n9n kullanılmasını sınırlayab9l9r, bu 

durum ZEB’ler9n enerj9 ver9ml9l9ğ9n9 etk9leyeb9l9r (Ze9ler & Boxem, 2013, s. 282-286). 

Küresel ısınma ve artan sera gazı em9syonlarına karşı koymak amacıyla, dünya 

genel9ndek9 ülkeler ZEB 9le mücadele etmek 9ç9n çeş9tl9 pol9t9kalar gel9şt9rmekted9r. 

2008-2013 yılları arasında Avustralya, Avusturya, Belç9ka, Kanada, Dan9marka, 

F9nland9ya, Fransa, Almanya, İtalya, Kore Cumhur9yet9, Yen9 Zelanda, Norveç, 

Portek9z, S9ngapur, İspanya, İsveç, İsv9çre, B9rleş9k Krallık ve ABD’den araştırmacılar, 

“Net Sıfır Enerj9l9 Güneş Enerj9l9 B9nalara Doğru” adlı ortak b9r araştırma programında 

b9r araya gelm9şlerd9r. Bu program, Uluslararası Enerj9 Ajansı (IEA) Güneş Enerj9l9 
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Isıtma ve Soğutma Programı (SHC) Görev 40 9le B9nalarda ve Topluluklarda Enerj9 

(EBC) Ek 52 çerçeves9nde, net sıfır ve düşük enerj9l9 b9nalar 9ç9n uluslararası tanım 

çerçeveler9n9n uyumlu hale get9r9lmes9n9 hedeflem9şt9r (Ayoub, 2013, s. 1-5). 

2015 yılında, B9rleşm9ş M9lletler İkl9m Değ9ş9kl9ğ9 Çerçeve Sözleşmes9 (UNFCC) 

kapsamında Par9s Anlaşması kabul ed9lm9şt9r. Bu anlaşmanın amacı, 21. yüzyılda 

küresel sıcaklık artışını 2 sant9grat derecen9n altında tutmak ve sera gazı em9syonlarını 

sınırlandırarak sıcaklık artışını 1,5 sant9grat derece 9le sınırlamaktır. Zorunlu b9r uyum 

sağlanmasa da 197 ülke, her tarafın İht9yaçlarına Dayalı İlet9ş9m9n9 (INDC) beş yılda 

b9r güncelley9p, yıllık olarak COP’a rapor vermek suret9yle karşılıklı 9ş b9rl9ğ9ne dayalı 

uluslararası b9r anlaşmayı 9mzalamıştır. ZEB’ler, enerj9 ver9ml9l9ğ9 ve karbon 

em9syonlarını azaltma avantajları sayes9nde, b9rçok ülkede altyapı sektöründe enerj9 ve 

çevre sorunlarına yönel9k etk9l9 b9r çözüm olarak yaygın b9r şek9lde uygulanmaktadır 

(Encycloped9a Br9tann9ca, 2020, s. 1). Sıfır enerj9 b9nalar sayes9nde 21. yüzyılda küresel 

sıcaklık artışının 2 sant9grat derecen9n altına düşmes9 ve sera gazı em9syonlarının 

sınırlandırılmasıyla sıcaklık artışının 1,5 sant9grat derece 9le sınırlandırılması 

öngörülmekted9r (Encycloped9a Br9tann9ca, 2020, s. 2). ABD Ulusal Yen9leneb9l9r 

Enerj9 Laboratuvarı (NREL) Net Sıfır Enerj9 B9naları/ S9teler9/ Kampüsler9 9ç9n dört 

katagor9 bel9rlem9şt9r; NZEB: A-Yen9leneb9l9r enerj9 ayak 9z9 Net Sıfır Enerj9 B9nası, 

NZEB: B-Yen9leneb9l9r Enerj9 Net Sıfır Enerj9 B9nası, NZEB: C-İthal yen9leneb9l9r 

enerj9l9 Net Sıfır Enerj9 B9nası, NZEB: D-Dışarıdan satın alınan yen9leneb9l9r enerj9 Net 

Sıfır Enerj9 B9nası şekl9nded9r (Hı-Smart, 2024, s. 1-35). Bu ABD Hükümet9 Net Sıfır 

sınıflandırma s9stem9n9 uygulamak, her b9nanın temel net sıfır teknoloj9ler9n9n doğru 

komb9nasyonuyla net zero olab9leceğ9 anlamına gel9r. ABD konut ve t9car9 b9naları net 

sıfırla değ9şt9rerek ABD toplam fos9l yakıt kullanımında olası %39’luk b9r azalma, aynı 

sev9yede yemek p9ş9rmek 9ç9n doğal gaz kullanmaya devam edersek %37 tasarruf sağlar 

(Net Zero Foundat9on, 2024, s. 1-3). 
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Şek-l 1. Küresel Sıfır Enerj. B.naları Pazarı, 2018-2024 (M.lyar Dolar) 

Kaynak: (Market Research Future, 2024, s. 1). 

Sıfır Enerj9 B9naları Pazarı Boyutu 2023 yılında 32,22 m9lyar ABD doları olarak 

değerlend9r9lm9şt9r. Sıfır enerj9 b9naları sektörünün 2024 yılında 41,37 m9lyar ABD 

dolarından 2032 yılına kadar 238,09 m9lyar ABD dolarına çıkması ve tahm9n 

dönem9nde (2024–2032) %24,45’l9k b9r b9leş9k yıllık büyüme oranı göstermes9 

beklenmekted9r. B9na teknoloj9ler9ndek9 gel9şmeler, sürdürüleb9l9rl9k ve enerj9 

ver9ml9l9ğ9ne artan odaklanma, yeş9l b9nalar 9ç9n katı düzenlemeler 9le çevre koruma 

konusunda artan farkındalık, sıfır enerj9 b9naları pazar büyümes9n9 artıran başlıca pazar 

9t9c9 güçler9d9r (Market Research Future, 2024, s. 2). Sıfır enerj9l9 b9nalar pazarındak9 

k9l9t ş9rketler şunlardır: Sa9nt-Goba9n (Fransa), Solatube Internat9onal Inc (ABD), 

K9ngspan Grubu (İrlanda), SunPower Corporat9on (ABD), S9emens (İspanya), 

Schne9der Electr9c (Fransa), Honeywell Internat9onal Inc (ABD), Johnson Controls 

Internat9onal plc (İrlanda), General Electr9c (ABD), Da9k9n Industr9es Ltd (Japonya) 

vb. sayılab9l9r (Market Research Future, 2024, s. 3-4). 

Entegre Sosyo-Tekn9k Değerlend9rme (ESTE) metodu, sıfır enerj9 b9naların 

uygulanab9l9rl9ğ9n9 hem sosyal hem de tekn9k açıdan değerlend9ren kapsamlı b9r 

yaklaşımdır. Bu metot, teknoloj9k gel9şmeler9n sadece tekn9k yeterl9l9kler olmadığı, 

toplumsal kabullenme, davranışsal uyum ve kurumsal yapıların dönüşümü g9b9 

sosyoloj9k boyutlarını da göz önünde bulundurur. Sıfır enerj9 b9nalar, enerj9 ver9ml9l9ğ9 

ve yen9leneb9l9r enerj9 kullanımını opt9m9ze etmek 9ç9n gel9şm9ş tekn9k çözümler 

gerekt9r9rken, bu çözümler9n başarılı b9r şek9lde hayata geç9r9leb9lmes9 9ç9n toplumsal 
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farkındalık, yerel yönet9mler9n destekley9c9 pol9t9kaları 9le kullanıcıların yen9 

teknoloj9lere adaptasyonu büyük önem taşır. ESTE metoduna göre, sıfır enerj9 b9naların 

uygulanab9l9rl9ğ9, bu yapıların tekn9k potans9yel9n9n yanı sıra, kent sak9nler9n9n bu 

değ9ş9me olan tutumu, ekonom9k sürdürüleb9l9rl9k ve uzun vadel9 sosyal etk9ler9n 

bütüncül b9r değerlend9r9lmes9ne dayanır. 

ESTE Örnek Uygulama 

ESTE metodunun kullanımı bas9t b9r formülle hesaplanab9lmekted9r. Bu metot, sıfır 

enerj9 b9naların uygulanab9l9rl9ğ9n9 bel9rlemek 9ç9n tekn9k ve sosyal faktörler9 b9r araya 

get9ren çok kr9terl9 b9r değerlend9rme sürec9 gerekt9r9r. Bu değerlend9rme 9ç9n aşağıdak9 

genel formül öner9leb9l9r: 

U = wT + wS + wE + wP                                          (1) 

Burada; U (Uygulanab9l9rl9k Skoru): Sıfır enerj9 b9naların uygulanab9l9rl9k düzey9n9 

gösteren n9ha9 skor. T (Tekn9k Uygulanab9l9rl9k): Enerj9 ver9ml9l9ğ9, yen9leneb9l9r enerj9 

kullanımı, b9na tasarımı g9b9 tekn9k faktörler9n değerlend9r9lmes9. S (Sosyal Kabul ve 

Uyum): Kullanıcıların yen9 teknoloj9lere adaptasyonu, toplumun farkındalığı ve 

ben9mseme dereces9. E (Ekonom9k Sürdürüleb9l9rl9k): Projen9n mal9yet etk9nl9ğ9, uzun 

vadel9 f9nansal sürdürüleb9l9rl9ğ9 ve teşv9k mekan9zmaları. P (Pol9t9k ve Kurumsal 

Destek): Yerel yönet9mler9n, merkez9 otor9teler9n ve düzenley9c9 kurumların sağladığı 

destek ve teşv9kler. w_T, w_S, w_E, w_P: Her b9r faktörün görecel9 ağırlıkları (Bu 

ağırlıklar, projen9n bağlamına ve önem düzey9ne göre bel9rlen9r, toplamı 1 olmalıdır). 

Aşağıda ver9len skorlamalar, proje raporları, akadem9k l9teratür ve yerel yönet9m 

belgeler9 doğrultusunda hazırlanmış olup, her b9r başlık 9ç9n öner9len puanlar 9lg9l9 

kaynaklardan çıkarılan ver9ler9n n9tel anal9z9 yoluyla oluşturulmuştur. Örneğ9n, Vauban 

kentsel dönüşüm projes9nde kullanılan puanlama s9stem9, doğrudan b9r araştırmacının 

öznel görüşüne dayanmaz. Bunun yer9ne, puanlamalar; örneğ9n tekn9k-s9stem puanları, 

CHP [Comb"ned Heat and Power (Türkçes9yle: B9rleş9k Isı ve Güç)] s9stemler9, pas9f 

evler ve rüzgâr-dostu m9mar9 g9b9 altyapı ver9ler9nden; sosyal-kabul puanları 9se Forum 

Vauban aracılığıyla yürütülen katılımcı süreçler ve Baugruppen (topluluk 9n9s9yat9f9yle 

gel9şt9r9len konut grupları) g9b9 uygulamalardan türet9lm9şt9r. Ele alınan kaynaklarda, 

Vauban’ın CHP s9stem9, “plus energy / pass"ve house” örnekler9 ve düşük-enerj9 konut 

standartları pass9ve solar, ayrıca traf9k azaltıcı şeh9r planlaması net b9r şek9lde 
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tanımlanmış ve bu ver9ler sıralı kr9terlere göre puanlanmıştır. Sosyal-kabul kr9terler9nde 

9se Forum Vauban’ın 1993 yılında başlayan halk katılımı, Baugruppen model9 ve 

“learn"ng wh"le plann"ng” (öğrenerek planlama) stratej9ler9 kaynak göster9lm9şt9r. 

Böylece her puanlama, 9lg9l9 l9teratür ve proje belgeler9nden hareketle nesnel ver9lere 

dayandırılmıştır (Coates, 2013; Cugurullo, 2016; Ham9dudd9n, 2015; Ham9dudd9n & 

Dasek9ng, 2022; Schroepfer & Hee, 2008; Scheurer & Newman, 2009). 

Örnek Hesaplama 

D9yel9m k9 b9r sıfır enerj9 b9na projes9 9ç9n yapılan değerlend9rme sonucunda: Tekn9k 

Uygulanab9l9rl9k (T) = 80/ Sosyal Kabul ve Uyum (S) = 65/ Ekonom9k Sürdürüleb9l9rl9k 

(E) = 70/ Pol9t9k ve Kurumsal Destek (P) = 60/ olsun. Ağırlıklar şu şek9lde 

bel9rlenm9şt9r: w_T = 0,4, w_S = 0,2, w_E = 0,25, w_P = 0,15 Bu durumda 

uygulanab9l9rl9k skoru şöyle hesaplanır: 

U = (0,4 × 80) + (0,2 × 65) + (0,25 × 70) + (0,15 × 60) 

U = 32 + 13 + 17,5 + 9 = 71,5 

Bu değerlend9rme, projen9n uygulanab9l9rl9k sev9yes9n9n 71,5/100 olduğunu göster9r. 

Eğer bel9rlenen eş9k değer9n (örneğ9n 70) üzer9ndeyse, proje uygulanab9l9r kabul ed9l9r. 

Aks9 takd9rde, en zayıf faktörler 9y9leşt9r9lmel9d9r. Bu formül, farklı projeler 9ç9n 

ağırlıklar ve kr9terler özelleşt9r9lerek uygulanab9l9r. 

Uygulamalı Model Bölümü: Entegre Sosyotekn"k Değerlend"rme (ESTE) Yöntem" 

"le Çoklu Proje Anal"z" 

Bu bolümde, makalen9n temel metodoloj9s9 olarak bel9rlenen Entegre Sosyo-Tekn9k 

Değerlend9rme (ESTE) yaklaşımı, uygulamalı b9r model çerçeves9nde 

uygulanmaktadır. Bu yaklaşım, tekn9k, sosyal, kültürel ve ekonom9k boyutları b9r arada 

ele alarak, karbon nötr şeh9rler 9ç9n sıfır enerj9 b9naların uygulanab9l9rl9ğ9n9 çok boyutlu 

olarak anal9z etmeye olanak sağlar. Aşağıda, üç farklı uluslararası proje bu model 

çerçeves9nde 9ncelenm9şt9r. Ülkem9zde ne yazık k9 tam sıfır enerj9 tasarımlı b9r proje 

bulunmamaktadır. 
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Fre.burg – Vauban (Almanya) 

Vauban, Fre9burg şehr9nde yer alan ve Avrupa’nın 9lk ekoloj9k mahalleler9nden b9r9 

olarak tanınır. Mahalle, otomob9ls9z yasam, kooperat9f temell9 yerel katılım ve sıfır 

enerj9 b9nalar 9le d9kkat çeker. 

Tekn9k Anal9z (T): Pas9f solar tasarım, yüksek yalıtım, fotovolta9k paneller g9b9 9ler9 

sev9ye enerj9 ver9ml9l9ğ9 uygulamaları bulunmaktadır. 

Sosyal Etk9 (S): Toplum temell9 gel9ş9m model9 sayes9nde güçlü sosyal bağlar 

kurulmuştur. 

Kültürel Uyum (C): Almanya’da çevre duyarlılığı yüksek olduğundan yerel halk 

tarafından kolay kabul görmüştür. 

Ekonom9k/Pol9t9k (E&P): Avrupa B9rl9ğ9 fonları ve yerel destekler sayes9nde ekonom9k 

olarak sürdürüleb9l9rd9r. 

T = 90 / S = 85 / C = 80 / E+P = 75 

Ağırlıklar: wT = 0,4, wS = 0,2, wC = 0,2, wEP = 0,2 

U = (0,4×90) + (0,2×85) + (0,2×80) + (0,2×75) = 36 + 17 + 16 + 15 = 84 

Uygulanab9l9rl9k Skoru (U): 84/100 

Kopenhag – Nordhavn (Danimarka) 

Nordhavn, Kopenhag’ın 2025 karbon nötr hedefleri doğrultusunda planlanan yeni 

yerleşim alanıdır. Akıllı şebekeler, bisiklet altyapısı ve yeşil binalarla dikkat çeker. 

Teknik Analiz (T): Yenilenebilir enerji sistemleri ve akıllı altyapılar ile donatılmıştır. 

Sosyal Etki (S): Yurttaş katılımı güçlü, kamuoyu desteklidir. 

Kültürel Uyum (C): Doğayla bütünleşik yaşam anlayışına uygundur. 

Ekonomik/Politik (E&P): AB destekli, kapsamlı yerel stratejiler vardır. 

T = 88 / S = 80 / C = 85 / E+P = 78 

U = (0,4×88) + (0,2×80) + (0,2×85) + (0,2×78) = 35,2 + 16 + 17 + 15,6 = 83,8 

Uygulanab9l9rl9k Skoru (U): 83,8/100 
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Masdar C.ty (B.rleş.k Arap Em.rl.kler.) 

Masdar C9ty, teknoloj9k olarak gel9şm9ş ancak toplumsal olarak sınırlı etk9l9 b9r projed9r. 

Enerj9 ver9ml9l9ğ9 üst düzeyde olsa da halktan kopuk planlanmıştır. 

Tekn9k Anal9z (T): En üst düzeyde teknoloj9k donanıma sah9pt9r. 

Sosyal Etk9 (S): Kullanıcı katılımı ve toplumsal etk9leş9m zayıftır. 

Kültürel Uyum (C): Yerel toplumsal d9nam9klere uymakta zorluk çekmekted9r. 

Ekonom9k/Pol9t9k (E&P): Yatırım güçlü ama kamusal er9ş9m sınırlıdır. 

T = 95 / S = 50 / C = 40 / E+P = 65 

U = (0,4×95) + (0,2×50) + (0,2×40) + (0,2×65) = 38 + 10 + 8 + 13 = 69 

Uygulanab9l9rl9k Skoru (U): 69/100 

Tablo 1. ESTE Skor Karşılaştırması (2025) 

Proje Teknik (T) Sosyal (S) Kültürel (C) Eko./Pol. (E&P) U Skoru 
Freiburg Vauban 90 85 80 75 84 
Kopenhag Nordhavn 88 80 85 78 83,8 
Masdar City 95 50 40 65 69 

Kaynak: Makale yazarı tarafından oluşturulmuştur. 

Bu uygulamalı model, tekn9k gel9şm9şl9ğ9n yanı sıra toplumsal katılım, kültürel uyum 

ve ekonom9k-pol9t9k destekler9n de sıfır enerj9 b9naların başarısında bel9rley9c9 

olduğunu göstermekted9r. Bu nedenle, karbon nötr şeh9rler9n 9nşasında toplumsal ve 

tekn9k yaklaşımların entegre b9r şek9lde uygulanması zorunludur.  

Karbon Nötr Şeh"rler"n Sosyoloj"k Boyutları 

Sıfır ya da nötr karbonlu şeh9rler, şeh9r plancılarının enerj9 üret9m9 ve kullanımı 9le sera 

gazı em9syonlarını yönetme hedef9d9r. Bu şeh9rler, kullandıkları kadar veya daha fazla 

karbonsuz enerj9 üreterek, karbon ayak 9z9n9 en aza 9nd9r9r ve yen9leneb9l9r enerj9 

kaynakları kullanarak em9syonları sıfırlar. Ayrıca, ver9ml9 kentsel tasarım, teknoloj9 

kullanımı ve yaşam tarzı değ9ş9kl9kler9 9le karbon em9syonlarını azaltırken, karbon 

sekestrasyonu1 9le kalan em9syonları dengelemeye çalışırlar. Şeh9rler9n enerj9 tüket9m9, 

 
1 Sekestrasyon, özellikle çevre bilimleri ve iklim değişikliği bağlamında kullanılan bir terimdir. Genel anlamıyla bir 
maddenin yakalanması, tutulması ve izole edilmesi sürecini ifade eder. En yaygın kullanımı ise karbon 
sekestrasyonu şeklindedir. 
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9kl9m değ9ş9kl9ğ9yle yakından 9l9şk9l9d9r; 2019 9t9barıyla şeh9rler enerj9yle 9lg9l9 sera gazı 

em9syonlarının %70’9n9 üretmekted9r (Elgendy, 2021, s. 1-2). Dünya nüfusunun 

yarısından fazlası şeh9rlerde yaşamakta olup, bu oran 2050’de %70’e çıkacaktır (Clark 

& Kn9ght, 2019, s. 4). Karbon azaltımına odaklanan şeh9rler, sürdürüleb9l9r kentsel 

gel9ş9mde kr9t9k b9r role sah9pt9r. 2022 9t9barıyla 1000’den fazla şeh9r, B9rleşm9ş 

M9lletler’9n “Şeh9rler Yarışı Sıfır” kampanyası kapsamında 9kl9m değ9ş9kl9ğ9yle 

mücadele 9ç9n adımlar atmıştır (Wray, 2021, s. 1-2). Net sıfır şeh9rler, enerj9, ulaşım, 

gıda, 9nşaat malzemeler9 ve atık yönet9m9 g9b9 temel tedar9k s9stemler9n9 

değerlend9rmel9d9r. Gel9şt9r9len stratej9ler arasında yen9leneb9l9r enerj9 kullanımı, enerj9 

ver9ml9l9ğ9 ve yeş9l altyapı bulunmaktadır. KNŞ arasında yer almayı taahhüt eden R9o 

de Jane9ro, New York, Par9s, Oslo, Meks9ko, Melbourne, Londra, M9lano, Cape Town, 

Buenos A9res, Karakas, Kopenhag, Vancouver (Brown, 2021, s. 1-2) ve Hong Kong 

g9b9 şeh9rler vardır. Amer9ka B9rleş9k Devletler9’nde 100’den fazla şeh9r karbon nötr 

olma sözü verm9şt9r (C40 C9t9es, 2021, s. 3). 

Net/ nötr sıfır, 9kl9m değ9ş9kl9ğ9n9 ele almak 9ç9n b9l9msel olarak tanımlanab9len ve 

ölçüleb9l9r hedefler 9çeren b9r kavramdır. Bu hedefler, sosyal, pol9t9k ve ekonom9k 

s9stemler9n parçası olarak uygulanmalı yahut 9zlenmel9d9r. Net sıfır hedefler9ne 

ulaşmak, uzun vadel9 planlama ve sürekl9 çaba gerekt9r9r. Karbon em9syonlarının 

azaltılması, karar ver9c9ler tarafından ulusal ve yerel düzeylerde tanımlanmalıdır. 

Ancak net sıfır hedefler9n9n bel9rlenmes9 genell9kle gönüllü kampanyalar aracılığıyla 

gerçekleş9r ve etk9l9 yönet9ş9m, 9zleme, raporlama süreçler9yle desteklenmel9d9r. 

Şeh9rler, ölçekler9 ve altyapılarına yönel9k talepler neden9yle bu süreçte öneml9 b9r role 

sah9pt9r. İkl9m eylemler9nde “erken hareket etmen9n” mal9yet etk9nl9ğ9 ve kapsamlı 

em9syon azaltımlarına odaklanmak kr9t9k önemded9r. Sürdürüleb9l9r kalkınma 9lkeler9 

ve doğa temell9 çözümler de bu süreçte önem taşır. Net sıfır şeh9rler9n gel9şt9r9lmes9, 

eko-şeh9r kavramıyla örtüşür ve sürdürüleb9l9r topluluklar 9le çevre dostu ulaşım g9b9 

unsurlar bu 9k9 yaklaşımın ortak hedefler9ndend9r (Fankhauser vd., 2022, s. 15-21). Nötr 

karbon salınımlı şeh9rlere ulaşmak 9ç9n özell9kle altyapı, enerj9, taşımacılık, ısıtma, 

soğutma, p9ş9rme, y9yecek, yeş9l ve yen9 yapılar oluşturma, atık ya da enerj9 değ9ş9m9 

vb. konularda değ9ş9m ve dönüşüm gerekmekted9r. 

15 dak9kalık şeh9r (FMC veya 15mC), 9ş, alışver9ş, eğ9t9m, sağlık h9zmetler9 ve eğlence 

g9b9 günlük 9ht9yaçların, şehr9n herhang9 b9r noktasından 15 dak9ka 9ç9nde yürüyerek, 
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b9s9kletle veya toplu taşımayla er9ş9leb9l9r olmasını hedefleyen b9r kentsel planlama 

yaklaşımıdır. Bu konsept, otomob9le olan bağımlılığı azaltmayı, sağlıklı ve 

sürdürüleb9l9r yaşam tarzlarını teşv9k etmey9, şeh9rde yaşayan b9reyler9n refahını, 

yaşam kal9tes9n9 artırmayı amaçlar (Weng vd., 2019, s. 259). İng9l9z Standartları 

Enst9tüsü, karbon nötrlüğü 9dd9alarının şeffaflığını, karbon nötr statüsüne ulaşmak 9ç9n 

ortak b9r tanım ve tanınan b9r yöntem sağlayarak artırma amacıyla Ek9m 2009’da PAS 

2060 Karbon Nötrlüğü Standardının gel9şt9r9ld9ğ9n9 duyurmuştur (BSİ, 2009, s. 2). 

Beyond Zero Em9ss9ons (BZE), Avustralya merkezl9, uluslararası alanda tanınan b9r 

9kl9m değ9ş9kl9ğ9 çözümler9 düşünce kuruluşudur. Kuruluş, gel9şm9ş ekonom9ler9n sıfır 

em9syon model9ne geç9ş9 hakkında bağımsız ekonom9k ve kamu pol9t9kası araştırmaları 

üretmekted9r (BZE, 2024, s. 1). C40 Şeh9rler İkl9m L9derl9ğ9 Grubu, dünya nüfusunun 

on 9k9de b9r9n9 ve küresel ekonom9n9n dörtte b9r9n9 tems9l eden, dünyanın dört b9r 

yanındak9 96 şeh9rden oluşan b9r gruptur.  Şeh9rler tarafından oluşturulan ve yönet9len 

C40, 9kl9m kr9z9yle mücadeleye, sera gazı em9syonlarını ya da 9kl9m r9skler9n9 

azaltırken, kent sak9nler9n9n sağlık, refah yahut ekonom9k fırsatlarını artıran kentsel 

eylemler9 yönlend9rmeye odaklanmıştır (Acuto & Ghojeh, 2019, s. 709). Dünya 

genel9nde çevre ve m9marlık sosyologları yeş9l şeh9rler hakkında; araçsız şeh9r, 

kompakt şeh9r, ekoloj9 hareket9, elektr9kl9 araç ağı, çevre hareket9, çevre koruma, 

çevrec9l9k, jeotermal ısı, hab9tat koruma, sağlıklı şeh9r, part9kül madde 

konsantrasyonuna göre en k9rl9 şeh9rler, akıllı şeh9rler, doğal çevre, yen9leneb9l9r enerj9 

kaynakları, sürdürüleb9l9r şeh9r, sürdürüleb9l9r kalkınma, ayaklı d9k9şl9 metal çatılarda 

9nce f9lm güneş enerj9s9, kentsel canlılık, sıfır em9syonlu araçlar vb. konularıyla 

yakından 9lg9lenmekted9r. 

İkl9m değ9ş9kl9ğ9, küresel ölçekte ac9l b9r sorun olarak karşımıza çıkarken, şeh9rler9n 

sürdürüleb9l9r gel9ş9m9 bu mücadelen9n merkez9nde yer almaktadır. Şeh9rler, enerj9 

tüket9m9n9n büyük b9r bölümünü oluşturmakla b9rl9kte sera gazı em9syonlarının da 

öneml9 b9r kaynağıdır. Bu bağlamda karbon nötr şeh9rler, em9syonları sıfırlama ve hatta 

negat9f karbon düzey9ne ulaşma hedef9yle geleceğ9n kentsel planlama yaklaşımlarını 

şek9llend9rmekted9r. Ancak bu hedef9n yalnızca tekn9k çözümlerle kalmaz, sosyoloj9k 

b9r perspekt9fle ele alınması gerekmekted9r. Çünkü karbon nötr şeh9rler9n 

gerçekleşmes9, enerj9 ve teknoloj9ye ek olarak, toplumsal yapılar ve kent yaşamındak9 

prat9k dönüşümler9 gerekt9r9r (Huov9la vd., 2022, s. 1-18). 



 593 

Karbon nötr şeh9rler, b9reyler9n günlük yaşam alışkanlıklarında köklü değ9ş9kl9kler 

gerekt9r9r. Bu değ9ş9mler9n başında enerj9 tüket9m9, ulaşım terc9hler9 ve tüket9m 

alışkanlıkları gel9r. Örneğ9n, toplu taşımayı terc9h etmek, enerj9 ver9ml9 evlerde 

yaşamak veya ger9 dönüşüm süreçler9ne katılmak g9b9 davranışlar, karbon nötr 

şeh9rler9n sosyoloj9k boyutunda kr9t9k rol oynar. Bu değ9ş9kl9kler9n gerçekleşmes9 9ç9n 

b9reysel terc9hler9n yanı sıra, toplumsal farkındalık kampanyaları ve devlet pol9t9kaları 

da öneml9 rol oynamaktadır. Örneğ9n, Kopenhag’ın 2025 yılına kadar karbon nötr olma 

hedef9, halkın b9s9klet kullanımını artırmak amacıyla yürütülen b9l9nçlend9rme 

kampanyaları ve b9s9klet altyapısına yapılan büyük yatırımlarla desteklenm9şt9r 

(Damsø vd., 2017, s. 406-415). Kopenhag örneğ9, karbon nötr şeh9rler9n sosyoloj9k 

boyutlarının sadece tekn9k düzenlemelerle yapılmadığı, toplumsal katılımla da 

şek9llend9ğ9n9 göstermekted9r. 

Karbon nötr şeh9rler oluşturulurken sosyal adalet ve er9ş9m eş9tl9ğ9 g9b9 kavramlar da 

göz önünde bulundurulmalıdır. Sürdürüleb9l9r şeh9rler9n get9rd9ğ9 yen9l9kler9n herkes 

9ç9n er9ş9leb9l9r olması, sosyal adalet açısından kr9t9k b9r meseled9r. Örneğ9n, düşük 

gel9rl9 b9reyler veya dezavantajlı gruplar, enerj9 ver9ml9 teknoloj9lere er9ş9mde sorunlar 

yaşayab9l9r. Yen9leneb9l9r enerj9ye geç9ş, ekonom9k olarak daha güçlü kes9mler9n 

avantaj sağlayab9leceğ9 b9r süreç olab9l9r. Bu nedenle karbon nötr şeh9rler tasarlanırken, 

enerj9ye er9ş9mde eş9tl9k, toplu taşımanın yaygınlaştırılması ve sosyal konut 

projeler9n9n sürdürüleb9l9r yapılarda 9nşa ed9lmes9 g9b9 pol9t9kalar gel9şt9r9lmel9d9r. Bu 

bağlamda, Almanya’nın Fre9burg şehr9, çevresel sürdürüleb9l9rl9ğ9 sosyal eş9tl9kle 

b9rleşt9ren b9r örnek sunmaktadır. Şeh9r, düşük mal9yetl9 enerj9 ver9ml9 konut projeler9 

ve gen9ş b9r b9s9klet ağı sayes9nde hem çevresel hem de toplumsal açıdan sürdürüleb9l9r 

b9r şeh9r model9 oluşturmaktadır (Mössner, 2015, s. 189). 

Karbon nötr şeh9rler, sadece devlet pol9t9kaları ve büyük yatırım projeler9yle olmaz, 

topluluk temell9 planlama süreçler9yle hayata geç9r9leb9l9r. Sosyoloj9k açıdan, halkın 

kentsel planlamaya katılımı, bu projeler9n başarısı 9ç9n hayat9 önem taşır. Yerel 

yönet9mler9n ve s9v9l toplum kuruluşlarının katılımcı süreçler oluşturması, şeh9r 

sak9nler9n9n bu süreçlere akt9f katılımını sağlayab9l9r. Örneğ9n, Par9s’tek9 “Ré9nventer 

Par9s” adlı sürdürüleb9l9r kentsel dönüşüm projes9, halkın f9k9rler9n9 ve 9ht9yaçlarını 

d9kkate alarak şek9llend9r9lm9ş b9r projed9r. Bu tür katılımcı süreçler, karbon nötr 
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şeh9rlerde topluluk temell9 b9r a9d9yet h9ss9 yaratmakta ve sürdürüleb9l9rl9k hedefler9ne 

ulaşmayı kolaylaştırmaktadır (Machl9ne vd., 2023, s. 39-55). 

Karbon nötr şeh9rler9n gerçekleşmes9, altyapı değ9ş9kl9kler9n9n ötes9nde kentsel yaşam 

tarzı ve kültürel normların da dönüşümüne bağlıdır. Kent sak9nler9n9n tüket9m 

alışkanlıklarından ulaşım terc9hler9ne kadar b9rçok boyutta değ9ş9kl9k yapması beklen9r. 

Bu da kent yaşamının sosyoloj9k d9nam9kler9n9 yen9den şek9llend9r9r. Örneğ9n, 

Barcelona’da uygulanan süperbloklar (super"lles) projes9, otomob9l kullanımını 

azaltarak yayalara ve b9s9kletl9lere öncel9k vermekted9r (N9euwenhu9jsen vd., 2024, s. 

1-11). Bu uygulama, şeh9r sak9nler9n9n yaşam tarzlarını değ9şt9rmeler9n9 teşv9k etmekle 

kalmamış, kent kültürünü de dönüştürmüştür. Daha yeş9l ve yürüneb9l9r b9r kent 

v9zyonu, karbon nötr şeh9rler9n kültürel boyutlarının da öneml9 b9r parçası olarak öne 

çıkmaktadır. Karbon nötr şeh9rler, yüksek teknoloj9 çözümler9yle enerj9 tüket9m9n9 

azaltmaya çalışırken, bu teknoloj9ler9n toplumsal kabulü de öneml9d9r. Yen9leneb9l9r 

enerj9 s9stemler9, akıllı şeh9r altyapıları ve enerj9 ver9ml9 b9nalar g9b9 teknoloj9k 

yen9l9kler9n şeh9r sak9nler9 tarafından ben9msenmes9, sosyoloj9k uyumun sağlanmasıyla 

mümkündür. Ancak, teknoloj9k değ9ş9mler9n toplumsal eş9ts9zl9kler9 der9nleşt9rme r9sk9 

de vardır. Özell9kle d9j9tal uçurumun der9n olduğu toplumlarda, akıllı şeh9r 

uygulamaları daha varlıklı kes9mler9n leh9ne 9şleyeb9l9r. Bu bağlamda, Şanghay’da 

uygulanan akıllı enerj9 yönet9m s9stemler9, tüm şeh9r sak9nler9n9n bu teknoloj9ye 

er9ş9m9n9 sağlayarak sosyal uyumu desteklemey9 amaçlayan b9r örnekt9r (Zhang vd., 

2016, s. 4-26). 

Karbon nötr şeh9rler9n çevre sosyoloj9s9 ve m9marlık sosyoloj9s9 açısından 

değerlend9r9lmes9, şeh9r planlamasının hem toplumsal hem de ekoloj9k yönler9yle ele 

alınmasını gerekt9r9r. Bu bağlamda, çevre sosyoloj9s9 doğal kaynakların tüket9m9, 

çevresel adalet, sürdürüleb9l9r kalkınma g9b9 meseleler9 9ncelerken, m9marlık 

sosyoloj9s9 9se yapıların toplumsal 9şlevler9n9, estet9k değerler9n9 ve şeh9r dokusuyla 

9l9şk9ler9n9 ele alır. Çevre sosyoloj9s9 karbon nötr şeh9rler9, ekos9stemle 9nsan 

toplulukları arasındak9 etk9leş9mler9 ve bu şeh9rler9n çevresel sürdürüleb9l9rl9ğ9n9 

değerlend9r9r. Burada b9rkaç temel kavram öne çıkar: Ekoloj9k modernleşme; bu teor9, 

teknoloj9k gel9şmeler9n ve çevre dostu pol9t9kaların çevrey9 koruyarak ekonom9k 

büyüme sağlayab9leceğ9n9 savunur. Karbon nötr şeh9rler bu teor9ye dayanarak 

yen9leneb9l9r enerj9, atık yönet9m9 ve sürdürüleb9l9r ulaşım s9stemler9ne yatırım yaparak 
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karbon salınımını sıfırlamayı hedefler (Buttel, 2000, s. 57). Çevresel adalet; karbon nötr 

şeh9rler oluşturulurken, çevresel adalet9n sağlanması büyük önem taşır. Çevre 

sosyoloj9s9 bu bağlamda şeh9rler9n yalnızca ekonom9k olarak güçlü bölgelerde 

bulunmadığını, dezavantajlı kes9mler9n yaşadığı alanlarda da çevresel 9y9leşt9rmeler 

yapması gerekt9ğ9n9 vurgular. Yeş9l alanların, tem9z hava ve su kaynaklarının eş9t 

şek9lde dağıtılması gerek9r (Moha9 vd., 2009, s. 405). Sürdürüleb9l9r toplumlar; çevre 

sosyoloj9s9n9n temel hedefler9nden b9r9, çevreyle uyumlu b9r yaşam b9ç9m9n9n toplumsal 

yapıya entegre ed9lmes9d9r. Karbon nötr şeh9rler, toplumsal farkındalığı artırarak 

sürdürüleb9l9r alışkanlıkları günlük hayatın b9r parçası hal9ne get9rmey9 hedefler (Sa9jo, 

2020, s. 64-67). 

M9marlık sosyoloj9s9, karbon nötr şeh9rlerde m9mar9n9n sosyal ve kültürel boyutlarına 

odaklanır. Bu yaklaşımda karbon nötr şeh9rlerde yapıların, kamusal alanların ve 

altyapının toplumsal 9l9şk9ler, kültürel d9nam9klerle uyumlu olması gerekl9d9r. 

Toplumsal katılım; sürdürüleb9l9r m9mar9 projelerde halkın katılımı, hem yapıların 

toplumsal 9ht9yaçlara uygunluğunu artırır hem de bu projeler9n ben9msenmes9n9 sağlar. 

Karbon nötr şeh9rler 9nşa ed9l9rken, halkın projelere katılımı sağlanmalı ve şeh9rler9n 

teknoloj9k olduğu kadar toplumsal açıdan da sürdürüleb9l9rl9ğ9 garant9 altına alınmalıdır 

(Boer9 vd., 2022, s. 1-14). Kamusal alanların dönüşümü; karbon nötr şeh9rlerde yeş9l 

alanların, b9s9klet yollarının ve yaya yollarının artırılması, toplumsal etk9leş9m 

alanlarını da dönüştürür. M9marlık sosyoloj9s9, bu yen9 alanların toplulukların sosyal 

hayatına nasıl etk9 ett9ğ9n9, sosyal bağları nasıl güçlend9rd9ğ9n9 9nceler. Karbon nötr 

b9naların şeh9r s9luet9ne ve estet9k algıya olan etk9ler9n9 de gözlemler (Komn9nos, 2022, 

s. 25). Yen9 yaşam b9ç9mler9 ve m9mar9n9n rolü; sıfır enerj9 b9nalar, enerj9 ver9ml9l9ğ9 

sağlayarak sadece ekoloj9k fayda yaratmakla kalmaz, günlük yaşamı yen9den 

şek9llend9r9r. İnsanların enerj9 kullanım alışkanlıklarını değ9şt9r9r ve daha kolekt9f, 

paylaşımcı yaşam b9ç9mler9n9 destekleyeb9l9r. M9marlık sosyoloj9s9, bu dönüşümler9n 

toplumsal yapılar üzer9ndek9 etk9s9n9 anal9z eder.  

Sonuç, Tartışma ve Öner"ler 

Bu çalışma, karbon nötr şeh9rler9n tasarımında sıfır enerj9 b9nalarının 

uygulanab9l9rl9ğ9n9 kent ve m9marlık sosyoloj9s9 perspekt9f9nden ele almış; bu yapıların 

tekn9k boyutlarının yanı sıra toplumsal dönüşüm aracı olarak da değerlend9r9lmes9 

gerekt9ğ9n9 gösterm9şt9r. Sıfır enerj9 b9naları, çevresel sürdürüleb9l9rl9ğe katkı sunarken, 
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d9ğer yandan kentsel mekânlarda enerj9 adalet9, er9ş9leb9l9rl9k ve yaşam kal9tes9 g9b9 

sosyoloj9k meseleler9 de gündeme get9rmekted9r. Ancak bu yapıların yaygınlaştırılması, 

yalnızca teknoloj9k gel9şmelerle değ9şmez, toplumsal kabul, yerel halkın katılımı ve 

sosyal bütünlük 9le mümkündür. 

Çalışma, karbon nötr şeh9r tasarımında sıfır enerj9 b9nalarının uygulanab9l9rl9ğ9n9 kent 

ve m9marlık sosyoloj9s9 bağlamında 9nceleyerek, bu yapıların tekn9k özell9kler9n 

ötes9nde toplumsal b9r dönüşüm 9şlev9 gördüğünü gösterm9şt9r. ESTE yöntem9 9le 

değerlend9r9len Fre9burg-Vauban, Kopenhag-Nordhavn ve Masdar C9ty örnekler9, sıfır 

enerj9 b9naların başarısının tekn9k altyapı kadar toplumsal kabul ve katılımla da 

doğrudan 9l9şk9l9 olduğunu göstermekted9r. Örneğ9n, Fre9burg-Vauban’ın 84/100’lük 

yüksek uygulanab9l9rl9k skoru, enerj9 ver9ml9l9ğ9 ve sosyal katılımın dengel9 b9r şek9lde 

entegre ed9ld9ğ9n9 kanıtlamıştır. Buna karşılık, Masdar C9ty’n9n düşük sosyal kabul 

puanı (50/100), teknoloj9k üstünlüğün tek başına yeterl9 olmadığını ortaya koymuştur. 

Bu bulgular, karbon nötr şeh9rler9n tasarımında ESTE yöntem9n9n dört b9leşen9n9n 

(tekn9k, sosyal, kültürel, ekonom9k-pol9t9k) bütüncül b9r şek9lde ele alınması gerekt9ğ9n9 

vurgulamaktadır. 

ESTE anal9z9nden çıkan b9r d9ğer kr9t9k sonuç, karbon nötr projeler9n yerel kültür ve 

9ht9yaçlarla uyumlu olmasının başarıyı artırdığıdır. Kopenhag-Nordhavn örneğ9nde, 

b9s9klet kültürü ve yeş9l alanlara ver9len önem9n projen9n toplumsal kabulünü (85/100) 

yükseltt9ğ9 görülmüştür. Bu da göster9yor k9, sıfır enerj9 b9nalar ve karbon nötr şeh9r 

pol9t9kaları, evrensel standartlar kadar yerel d9nam9klere de duyarlı olmalıdır. ESTE 

yöntem9, bu dengen9n sağlanmasında kılavuz b9r rol üstleneb9l9r. Özell9kle yerel 

yönet9mler9n, projeler9n tekn9k tasarımını sosyal etk9 anal9zler9yle desteklemes9 ve 

katılımcı planlama süreçler9n9 teşv9k etmes9, sürdürüleb9l9r kentleşme hedefler9ne 

ulaşmada k9l9t öneme sah9pt9r. 

Karbon nötr şeh9r v9zyonunun hayata geç9r9lmes9nde, sıfır enerj9 b9nalarına 9l9şk9n 

pol9t9kaların enerj9 tasarrufu hedefler9n9n yanı sıra, toplumsal eş9ts9zl9kler9 azaltmaya 

yönel9k etk9ler yaratacak şek9lde yapılandırılması gerekmekted9r. Bu bağlamda, düşük 

gel9rl9 kes9mler9n enerj9 ver9ml9 konutlara er9ş9m9n9 sağlayacak kamu destekl9 

programlar ve teşv9k s9stemler9 oluşturulmalıdır. Aynı zamanda yerel yönet9mler9n, 

yeş9l b9na sert9f9kaları ve sosyotekn9k altyapılar aracılığıyla halkla sürdürüleb9l9r 

m9marlık arasında bağ kurması öneml9d9r. 
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Kentsel planlamada, yalnızca m9mar9 yen9l9klerle sağlanmaz, bu yapıların sosyal 

dokuyla bütünleşmes9ne de öncel9k ver9lmel9d9r. Toplumun 9ht9yaçlarını gözeten, 9kl9m 

adalet9n9 merkez9ne alan ve katılımcı süreçlerle 9nşa ed9len sıfır enerj9 yapılar hem 

karbon salınımını azaltacak hem de sürdürüleb9l9r yaşam b9ç9mler9n9n kentlerde 

yaygınlaşmasına katkı sağlayacaktır. 

Gelecekte yapılacak araştırmalarda, sıfır enerj9 b9nalarının farklı sosyo-ekonom9k 

gruplar tarafından nasıl algılandığı, bu yapıların kentsel mekânda nasıl b9r sınıfsal veya 

kültürel ayrışma yarattığı g9b9 konulara odaklanılması öner9lmekted9r. Ayrıca, yerel 

yönet9mler9n teşv9k stratej9ler9n9n ve halkla 9l9şk9ler pol9t9kalarının bu süreçtek9 etk9s9 

daha detaylı b9ç9mde araştırılmalıdır. Bu kapsamda, sıfır enerj9 b9naları çevresel 

etk9ler9n ötes9nde sosyal sürdürüleb9l9rl9k açısından da kr9t9k roller üstlenmel9 ve kent 

pol9t9kaları çok boyutlu b9r yaklaşımla düzenlenmel9d9r. Daha az enerj9 tüketmen9n 

yanında, şeh9rler9n ad9l, kapsayıcı ve d9rençl9 mekânlara dönüşmes9 yeş9l b9r geleceğ9n 

temel koşuludur. Karbon nötr kentler, ancak 9nsan merkezl9 ve sosyoloj9k gerçekl9ğ9 

göz ardı etmeyen bütüncül yaklaşımlarla mümkündür.  

B9r kent9 sürdürüleb9l9r kılan şey teknoloj9 kadar, onu kullanan toplumun tahayyül 

gücüdür. Sıfır enerj9 b9nalar, b9r mühend9sl9k ürünü olmanın ötes9nde, yaşam 

b9ç9m9m9z9n ve değer s9stem9m9z9n yen9den tasarlanmasını zorunlu kılar. Z9ra b9r b9na, 

yalnızca enerj9 tükett9ğ9 kadar açımlanmaz; anlam ürett9ğ9 kadar da sorumludur. Karbon 

nötr şeh9rler, sadece f9z9ksel b9r dönüşümle olmaz, b9lak9s kültürel b9r devr9md9r. 

Kentler, betonla kurulmaz; f9k9rle kurulur. Bu nedenle sürdürüleb9l9rl9k, yalnızca 

çevresel b9r kaygı sayılmaz; sosyoloj9k b9r n9yet ve m9mar9 b9r eylemd9r. 

Toplumsal yapının desteğ9n9 almayan h9çb9r yapı, ne kadar enerj9 ver9ml9 olursa olsun 

sürdürüleb9l9r kabul ed9lemez. Teknoloj9 duvar örer; toplum 9se bu duvara pencere açar. 

Bu bağlamda öner9m9z açıktır: Yeş9l b9na, yeş9l düşünceyle başlar. Enerj9 ver9ml9l9ğ9 

sadece b9r mühend9sl9k metr9ğ9 olarak anılamaz; sosyal adalet, ortak yaşam ve kent 

estet9ğ9yle bütünleşen b9r yaşam 9deal9 olarak okumalıyız. Çünkü n9hayet9nde, sıfır 

enerj9ye ulaşmak, sıfır duyarlılıkla mümkün değ9ld9r. 
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