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Oz. Bu calismada Cocuklar icin Psikolojik iyi Olus Olgegi'nin (CIPIO) Tirkge’ye uyarlamasinin
gerceklestirilmesi amaglanmaktadir. Bu amagla ilk asamada yapi gegerliligi ve ictutarlilik glivenirligini
test etmek igin 343’0 kiz, 383’U erkek 729 ilkokul ve ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir.
Cocuklarin yas ortalamasi 10.1’dir (sd=1.16). ikinci asamada ise dlgegin test — tekrar test giivenirligini
test etmek icin 32’si kiz, 38'si erkek 6grenci olmak Uzere toplam 70 6grenciden veri toplanmistir.
Cocuklar icin Psikolojik lyi Olus Olgegi’nin ti¢c farkh formu icin yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglarina gore en iyi uyum indekslerine alti maddelik formun sahip oldugu goérilmustir (x2=13.63,
sd=9, GFI=.99, CFI=.96, TLI=.94, SRMR=.027, RMSEA=.027). Ergenler icin Kisa Okulda Oznel iyi Olus
Olgegi ile yapilan benzer 6lgekler gecerligi sonucunda her ii¢ formun da pozitif ve diisiik korelasyona
sahip oldugu ortaya konmustur. Her ¢ formun da i¢ tutarlilik kat sayilari .70’in altinda olmakla beraber
test — tekrar korelasyonlarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir. Elde edilen bulgular ve
cocuklarda iyi olusu 6lgmek icin bu bulgularin dogurgulari literatir 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, Cocuklar, Olgek uyarlama.

Abstract. The aim of this study was to adapt the Psychological Well-Being Scale for Children into
Turkish. For this purpose, in the first stage, data were collected from 729 primary and secondary school
students, 343 girls and 383 boys, to test the construct validity and internal consistency reliability. The
mean age of the children was 10.1 years (sd=1.16). In the second stage, data were collected from 70
students, 32 female and 38 male students, to test the test-retest reliability of the scale. According to
the results of the confirmatory factor analysis conducted for three different forms, it was seen that the
six-item form had the best fit indices (x2=13.63, sd=9, GFI=.99, CFI=.96, TLI=.94, SRMR=.027,
RMSEA=.027). As a result of the similar scales validity with the Brief School Subjective Well-Being Scale
for Adolescents, it was revealed that all three forms had positive and low correlations. The internal
consistency coefficients of all three forms were under .70 and the test-retest correlations were
statistically significant. The findings and the implications of these findings for measuring psyhological
well-being in children are discussed in the light of the literature.

Keywords: Psychological well-being, Children, Scale adaptation.
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Extended Abstract

Introduction. One of these positive concepts that is the subject of research is the concept of well-
being. It is essentially defines what is ultimately and non-instrumentally best for an individual. The
condition of non-instrumentality means that the individual does not consider any means as permissible
Sayfa | 1776 \yhile striving to be good (Crisp, 2016). As a result of the research conducted, it is stated by researchers
that the concept of well-being has a multidimensional structure and should be measured in different
dimensions (Forgeard vd., 2011; Diener vd., 2003). Research shows that the concept of well-being
consists of two basic domains: subjective well-being and psychological well-being (Keyes vd., 2002).
By examining the literature, it is understood that there are many measurement tools to
determine the subjective well-being of children and adolescents in Tirkiye (Bozglin and Akin
Kosterelioglu, 2015; Eryllmaz and Sapsaglam, 2018). Only one measurement tool was found to
measure children's psychological well-being, and it can be seen that this scale was developed to
measure social and psychological well-being and studies were conducted to adapt it to Turkish (Akin
vd., 2016). It can be stated that valid and reliable measurement tools are needed to measure the
psychological well-being of children in Tlrkiye. In this context, the aim of this study is to measure the
psychological well-being of children in Tlrkiye using the three forms of the Psychological Well-Being
Scale for Children (Opree et al., 2018), which is used to determine the psychological well-being of
children at the primary and secondary school level (8-12 years).

Method. The study collected data from two different groups. In the first study group, of the 729
students from whom data were collected to test the confirmatory factor analysis of the scale, 343 were
female and 383 were male. The data obtained from the secondary school students in this study group
were used in the calculations of criterion validity. Of the 176 students from whom data were collected
for these calculations. In order to test the test-retest reliability of the second group scale, data were
collected from a total of 70 students.

Three data collection instruments were used, the demographic information form,
Psychological Well-Being Scale for Children and the Short School Subjective Well-Being Scale for
Adolescents. In the study, Suzanne Opree, the leader of the team that developed the scale, was first
contacted and her permission to adapt the scale was obtained (29.12.2021, personal communication).
After the translation process, the researchers contacted the schools where the application was
planned and the applications were carried out by visiting the school on the appropriate times.

The construct validity of the CBQ was examined using confirmatory factor analysis (CFA). To
determine the reliability of the scale, Cronbach's alpha internal consistency coefficient and test-retest
reliability coefficient were calculated for each sub-dimension using the "psych" package (Revelle, 2022)
in the R program and the McDonald's omega "MBESS" package (Kelley, 2021).

Results. When the fit values were examined as a result of the CFA analysis, TLI, GFI, AGFl, RMSEA
showed acceptable fit, while the CFI value was found to be below the acceptable value of .80 (Chow
et al., 2001). For this reason, the CFA was repeated after the modification suggestions were made and
the calculated chi-square value was found to be significant. GFl and AGFI values were found to be .94
and .93 respectively. These values, which are higher than .90, indicate a perfect fit. The RMSEA was
found to be .043 and the SRMR .049. A 90% confidence interval of the RMSEA value covering .05 and
a SRMR value less than .05 indicate good fit (Hu and Bentler, 1999; Kline, 1994).

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
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A first level CFA analysis was performed to study the fit of the 12-item scale form, which was
obtained by taking the two items with the highest factor loadings in each dimension in the original
form of the scale, and the standardised coefficient values were found to be statistically significant
between .25 and .36. When the fit values were examined as a result of the CFA analysis, GFIl, AGFlI,
RMSEA, TLI showed a good fit, while the CFl value was found to be below .80, which is an acceptable

Sayfa | 1777 value. Therefore, among the modifications proposed by the model, it was decided to merge the error
variances of item 1 with item 2 and item 15 with item 16, as these items have similar meanings. In the
confirmatory factor analysis conducted after the modifications, the chi-square value calculated for
model-data fit was found to be significant.

When the standardised coefficients were examined as a result of the first level CFA analysis for
the adaptation study of the 6-item scale form, which were obtained by taking one item with the highest
factor loading in each dimension in the original form of the scale, it was concluded that these values
showed a statistically significant relationship between .20 and .33. The chi-square value was divided
by the degrees of freedom, this value was found to be 1.5. GFl and AGFI values are greater than 0.90;
RMSEA and SRMR values less than 0.05 indicate a perfect fit (Kline, 1994).

Discussion and Conclusion. Within the scope of this research, a study was conducted to adapt the
Psychological Well-Being Scale for Children into Turkish. Considering the model-data fit scores for all
forms of the scale, it can be said that the established model fits the data perfectly and therefore the
scale has structural validity. However, when all these results are considered together, it is clear that
the 6-item form has the best fit. When the internal consistency coefficients of all three forms are
examined, they are found to be low. Although it is generally accepted that a Cronbach alpha coefficient
of over .70 is sufficient evidence of the reliability of the measurement, the existence of such a cut-off
point for reliability is also debated. Some studies suggest that setting a cut-off point for reliability
coefficients is problematic. Setting a cut-off point for Cronbach alpha is not based on empirical
research and limits the perspective (Agbo, 2010). At the same time, Schmitt (1996) states that if a
measure has a meaningful scope of content and other desirable properties, may not be a major
obstacle to its use. Therefore, comments about the reliability of the measure based solely on a
Cronbach alpha below or above .70 may be misleading.
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Psikoloji biliminin uzun yillar boyunca bireyin ruh saghgi alanina iliskin depresyon, kaygi, 6fke
gibi olumsuz gostergelere odaklandig bilinmektedir. Bununla birlikte arastirmacilarin, ruh saghginin
olumsuz gostergeleri yerine olumlu bilesenlerine yoneldigi ve bunlarla da ilgilenmeye basladigi (Gable,
ve Haidt, 2005) anlasiimaktadir. Yapilan arastirmalarda mutluluk (Seligman, 2002), karakter glicleri
(Kiye ve Boysan, 2022; Park ve Peterson, 2009), yasam doyumu (Civitci, 2012; Veenhoven, 1996), 6znel
iyi olus (Chamberlain, 1988), psikolojik saglamlik (Dogan ve Yavuz, 2020; Rutter, 1993) gibi kavramlarin
yani sira merhamet (Nas, 2021), siikran (Kardas ve Yalgin, 2018), iyi olus (Telef, 2013) gibi kavramlarin
ele alindigi ve bu konularda arastirmalarin yiratildaglu gorilmektedir. Dolayisiyla bireylerin ruh
saghgina bakis agisinda neyin bozuk oldugundan ¢ok neyin giliglendirilebilecegine dogru bir degisim
oldugu soylenebilir.

Sayfa | 1778

Arastirmalara konu olan bu pozitif kavramlardan biri de iyi olus kavramidir. lyi olus kavrami
temelde bir birey icin aragsal olmadan ve nihai olarak en iyi olanin ne oldugunu tanimlamaktadir.
Aragsal olmama kosulu bireyin iyi olmak icin cabalarken her yolu miibah gérmemesini ifade etmektedir
(Crisp, 2016). Yapilan arastirmalar sonucunda iyi olus kavraminin ¢ok boyutlu bir yapi gosterdigi ve
farkl boyutlarda olglilmesi gerektigi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Diener, 2006; Diener
vd., 2003; Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011). Ydritilen arastirmalar iyi olus
kavraminin, psikolojik iyi olus (eudaimonik) ve 6znel iyi olus (hedonik) olarak ele alinan iki temel
alandan olustugunu gostermektedir (Keyes vd., 2002). Buna gore 6znel iyi olus cergevesinde acidan
kacinma, hazza ulasma gibi konular yer alirken, psikolojik iyi olusun ise yasamda anlam bulma, hayata
yonelik amaglar olusturma ve bunlara ulasma gabasi gosterme, diger insanlarla iliskilerin niteligi,
sorumlulukla davranma gibi konu alanlarini barindirdigi anlasilmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Konu
alanlari degerlendirildiginde psikolojik iyi olusun 6znel iyi olusu tamamlayici nitelikte ortaya giktigi ifade
edilmektedir (Forgeard vd., 2011).

Psikolojik iyi olusa iliskin arastirmalarin gegmisten bu yana yuritildigi anlasilmakta ancak
gecmiste de psikolojik iyi olusu olusturan ve etkileyen degiskenlerin belirlenmesi konusunda zorluklar
oldugunun belirtildigi gérilmektedir (Bradburn, 1969). Bununla birlikte psikolojik iyi olus Ryff (1989)
tarafindan kisisel gelisim modellerini, yasam boyu gelisim perspektiflerini ve pozitif ruh sagligini gibi
konu alanlarini temel alarak psikolojiyi bu temel alanlarda aciklayan kuramsal yaklasimlara
dayandirarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda Ryff, psikolojik iyi olusun bitin bu kuramlara dayali
olarak; 6z-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisim
olmak Uzere alti boyuttan olustugunu belirtmektedir. Bu baglamda psikolojik iyi olusu bu alti boyutta
Olgmek Uzere yetiskinlerde kullaniimak (izere gecerlik ve glivenirligi gosterilmis bir 6lcme araci da
gelistirmistir (Ryff ve Keyes, 1995). Oznel iyi olustan farkli olarak psikolojik iyi olus iyi olusun
eudaimonik yoniine odaklanmaktadir. Buna gore hedonik iyi olustaki pozitif duyguda kalmak ve iyi
hissetmek yerine iyi isler yapmaya ve iyi yasamaya odaklanmaktadir (Forgeard vd., 2011). Yetiskinler
icin bircok calisma olsa da cocuklardaki iyi olusun tanimlanmasinda ise hala bir tutarhilik s6z konusu
degildir. Pollard ve Lee (2003)'nin yaptigi calismada cocuklarda iyi olusa yonelik, olumlu duygu
durumunun varhgi ve olumludan olumsuza dogru streklilik gésterdigine yonelik tanimlamalarin oldugu
gorilmis ve yasama standardi gibi cocugun baglami, depresyon gibi iyi olusun olmadigi durumlar ve
paylasilan duygular gibi kollektif sekillerde aciklanmaya calisildigi gérilmustar.
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Cocuklarda iyi olusun tanimi Gizerinde anlasilamamasi gerek psikolojik iyi olus gerekse de 6znel
iyi olusun 6zellikle cocuklarda nasil dlclilecegine dair literatlrde bircok tartisma olmasina yol agmistir
(6rn. Ben-Arieh vd., 2014; Lippman vd., 2011). Pollard ve Lee (2003) literatiirdeki arastirmalarin birden
fazla oOlgek kullanarak iyi olusu 6lgmeye calistiklarini ve genelde benlik saygisi ve depresyon gibi
gostergelerin Olcllerek iyi olusa isaret olarak yorumlandigini 6ne siirmektedirler. Onlara gore

Sayfa | 1779 cocuklarda iyi olus bu tiir tek gostergelere dayanmamali ve cocuklarda iyi olusu 6lgmek icin cok boyutlu
Olceklerin gelistiriimesi gerekmektedir. Benzer olarak Fernandes vd. (2012)’de ¢ocuklarda iyi olusun
bircok faktore dayandigini ve iyi olus dlciimlerinin de ¢cok boyutlu olmasi gerektiginin altini cizmektedir.
Nitekim Rosanbalm vd. (2016) cocuklarin refahi igin li¢ temel hedeften birinin iyi olus oldugunu ifade
etmekte ve bunun icin gecerli ve givenilir 6lgme araclarina ihtiya¢ oldugundan bahsetmektedir.
Bununla beraber ¢cocuklara uygulanacak dlceklerde likert tipinin kullaniimasi ile ilgili alanyazinda cesitli
¢alismalar mevcuttur. Mellor ve Moore (2014) likert tipi kullanilan her 6lgekte cocuklarin maddeleri
ayristirip ayristiramadiklari ve bilissel diizeyleri gibi durumlarin bir sorun olarak ortaya ¢ikabilecegini
soylemektedirler. Dolayisiyla ¢ocuklarda hem iyi olusun Ol¢ilmesi hem de bu oOlgcimin likert tipi
Olceklerle yapilmasi konusu dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur.

Alanyazin incelendiginde her ne kadar yiksek gelir grubunda olan Glkelerde ¢ocuklarin iyi
oluslariyla ilgili daha ¢ok olcek gelistirme calismasi yapiimis olsa da (Cho ve Yu, 2020) Tirkiye’ de de
cocuklarin ve ergenlerin 6znel iyi olusunu belirlemeye iliskin pek ¢ok 6lgme aracinin bulundugu
anlasiimaktadir (Akin vd.,, 2017; Atan ve Bulus, 2021; Bozgiin ve Akin Késterelioglu, 2020; Demirci ve
Eksi, 2015; Eryilmaz, 2009; Eryilmaz ve Sapsaglam, 2018; Ozen, 2005; Ozbey, 2019; Ozdemir ve Sagkal,
2016). Cocuklarin psikolojik iyi olusunu 6lgmeye yonelik ise sadece bir 6lgme aracina rastlanmis ve bu
Olcegin de sosyal ve psikolojik iyi olusu 6lgecek tarzda gelistirildigi ve Tlirkge’ye uyarlama galismalarinin
yapildigi gérilmektedir (Akin vd., 2016). Nitekim Cho ve Yu (2020) da ¢alismalarinda 6zellikle 2010
yilindan sonra 6znel iyi olus ¢alismalarina daha ¢ok odaklanildigini ve ¢ocuklarda 6znel iyi olusu
Olcmeye yonelik daha fazla sayida 6lgme araci oldugunu 6ne sirmislerdir. Dolayisiyla gocuklarda
psikolojik iyi olusu 6lgme konusunda sinirli sayida ¢alisma oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda Tirkiye’de ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu 6lgmeye yonelik gegerli 6zelliklere
sahip ve guvenilir niteliklerde 6lgme araclarina ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir. Psikolojik iyi olus
modelini gelistiren ve yetiskinlerde kullanilabilecek Psikolojik iyi Olus Olgegi’ni gelistiren Ryff (1989)’in
modelinden ve 6lceginden faydalanilarak gelistirilen Cocuklar icin Psikolojik iyi Olus Olcegi’ nin (Opree,
Buijzen ve Reijmersdal, 2018) (8-12 yas) uyarlanmasinin, cocuklarin psikolojik iyi olusunu dlgmeye ve
bu duruma yodnelik miidahaleler belirlemeye iliskin 6nemli bir katki saglayacagi dislnilmektedir.
Cocuklar icin Psikolojik lyi Olus Olgegi’nin 24, 12 ve alti madde olmak {izere {i¢c farkli formu
bulunmaktadir ve kisa maddeli yapisi ¢cocuklara uygulamada kolaylik saglayabilmektedir. Buna ek
olarak 6lcegin maddelerinin soru seklinde olmasi ve soru seklindeki maddelerin ¢ocuklar icin daha
uygun olmasi (Royeen, 1985) dlcegin glicli yanlarindan biridir. Ayni zamanda 6lcegin cevresel kontrol,
kisisel gelisim, yasam amaci, 6z kabul, 6zerklik ve pozitif iliskiler alt boyutlari bulunmaktadir. Uyan-
Semerci ve Erdogan (2016) yaptiklar ¢alismalarinda Tirkiye’deki ¢ocuklarin iyi olus gostergelerini
saghk, aragsal iyi olus, egitim, risk ve iliskiler boyutlarinda ele aldiklarini géstermektedirler. Bununla
beraber Tirkiye’de farkli boyutlarin test edildigi iyi olus dlglimlerine rastlanmamistir. Bu ¢alismada
Opree vd. (2018) belirledigi iyi olus boyutlarinin kiiltirel olarak Turkiye’deki cocuklara da uygun olup
olmadigi gorilecek ve Turkiye’deki cocuklarin iyi oluslarinin élgiilmesine yonelik katki saglayabilecektir.
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Bu kapsamda bu arastirmanin amaci ilkokul ve ortaokul diizeyindeki (8-12 yas) ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeylerini belirleyebilmeye yénelik olarak kullanilacak Cocuklar icin Psikolojik iyi
Olus Olgegi’ nin (Opree vd., 2018) ii¢c formunun da Tirkiye’deki cocuklarin psikolojik iyi oluslarini
Olcmede kullanabilmesini saglamak Uzere Tirkge’ ye uyarlamasinin yapilmasidir. Calismada asagidaki
soruya cevap aranmistir:
Sayfa | 1780 Cocuklar igin Psikolojik iyi Olus Olgegi’nin 24, 12 ve alti maddelik formlari gocuklarin psikolojik iyi
oluslarini 6lgmede gegerli ve glivenilir 6l¢iimler saglamakta midir?

Yontem

Bu bolimde mevcut arastirmaya iliskin model, ¢alisma gruplari, verilerin toplanmasi igin
kullanilan araglar ile islem yolu ve elde edilen verilerin analiz basamaklarina yonelik agiklamalar
yapilmis ve sunulmustur.

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, Opree vd., (2018) gelistirdigi Cocuklar icin Psikolojik iyi Olus Olgegi’nin
Tirkgceye uyarlama calismasinin yirGtilmesi, gegerlik ve glvenirliginin sinanmasi amaglanmistir.
Arastirmada tarama modeli kullaniimistir. Tarama arastirmalari, bir grubun belirli 6zelliklerini (6rnegin,
ilgi ve tutum) veya gorislerini belirlemeye yonelik calismalardir (BlylUkoztirk vd., 2020). Bu
dogrultuda, betimsel ydontem uygulanmis ve nicel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir.

Calisma gruplan

Calisma kapsaminda iki farkli gruptan veri toplanmistir. Oncelikle o&lgegin DFA’sini
gerceklestirmek icin Tlirkiye’nin gesitli bolgelerinde bulunan ilkokul ve ortaokullardan veri toplanmistir.
Daha sonra benzer 6lcek gecerliligi icin bu grup icerisinden her iki 6lcegi de dolduran ortaokul
ogrencileri secilmistir. Test-tekrar test glivenirligini hesaplamak icin ise dordlinci sinif 6grencilerinden
veri toplanmistir. Asagida iki calisma grubu da detayh bir sekilde agiklanmistir.

Calisma Grubu 1: Olgegin dogrulayici faktdér analizini test etmek icin veri toplanan 729
dgrencinin 343’u kiz, 383’u erkektir ve Ui¢ 6grenci bu soruya cevap vermemistir. Ogrencilerin 108’i
Uglnci sinifa, 235’i dérdinci sinifa, 171°i besinci sinifa, 153’u altinci sinifa, 60’i yedinci sinifa devam
etmekte ve iki 6grenci sinifini belirtmek istememistir. Cocuklarin yas ortalamalari 10.1’dir (sd=1.16).
Ogrencilerin 720’sinin annesi sag olup, licli vefat etmekle beraber altisi bu soruya cevap vermemistir.
Babalarinin ise 720’si sag, dordl vefat etmis ve besi bu soruya cevap vermemistir. Ebeveynlerinin ise
701’i birlikte, 10’u ayri yasamakta, 15’i ise bosanmis olup li¢ 6grenci bu soruya cevap vermemistir. Bu
¢alisma grubu igerisinde ortaokula devam etmekte olan 6grencilerden alinan veriler 6lglt gecgerligine
yonelik hesaplamalarda kullanilmistir. Bu hesaplamalar igin veri toplanan 176 6grencinin 105’i kiz, 71’i
erkektir. Ogrencilerin 63’u besinci sinifa, 55’i altinci sinifa, 58’i yedinci sinifa devam etmektedir.
Ogrencilerin 175’inin annesi sag olup, birinin vefat etmekle babalarinin da 175’i sag, biri vefat etmistir.
Ebeveynlerinin ise 173’u birlikte, ikisi ayri yasamakta, biri ise bosanmustir.

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
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Calisma Grubu 2: Olgegin test — tekrar test giivenirligini test etmek icin toplam 70 6grenciden
veri toplanmistir. Bu 6grencilerin 32’si kiz, 38'si erkek 6grencidir. Ogrencilerin hepsi dérdiincii sinifa
devam etmekte olup yas ortalamalari 9,9’dur (sd=.67). Ogrencilerin hepsinin anne ve babasi sag
olmakla beraber anne babalarin 66’si birlikte yasamakta ve ikisi ise ayri yasamaktadir. iki 6grenci ise
bu soruya cevap vermemistir.

Sayfa | 1781

Veri toplama araglari

Bu arastirmada (g veri toplamak lizere ¢ arag kullaniimistir. Bunlardan ilki gocuklarin cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, ebeveynlerinin medeni durumu, ebeveynlerinin hayatta olma durumu vb. 6zellikleri
icermekte olan ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu’dur. Digerleri Ergenler
icin Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi ve uyarlanmak icin tizerinde calisilan Cocuklar icin Psikolojik lyi
Olus Olgegi’dir (CIPIO).

Cocuklar igin Psikolojik Iyi Olus Olcegi (CiPiO): Ryff'in yetiskinler icin gelistirdigi psikolojik iyi
olus modeline dayanarak Opree vd. (2018) tarafindan gelistirilen 6lcek 8-12 yas arasi cocuklarin
psikolojik iyi olusunu alti boyutta 6lgmektedir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda 24, 12 ve 6
maddelik olmak (zere 6lcegin (¢ farkli formatta kullanilabilecegi ortaya konmustur. 24 maddelik
formun gevresel kontrol, kisisel gelisim, yasam amaci, 6z kabul, 6zerklik ve pozitif iliskiler olmak lizere
alti alt boyutu bulunmaktadir. Bununla beraber Opree vd. (2018), 24 (x2(DF = 243, N =1877) = 1475.13,
p =0.00, CFI =0.90, RMSEA = 0.05) ve 12 maddelik (x2(DF =49, N =1877) =392.32, p =0.00, CFI =0.93,
RMSEA = 0.06) formlarin alti maddelik forma (x2(DF =9, N = 1877) = 53.39, p = 0.00, CFI = 0.91, RMSEA
= 0.05) gore daha iyi psikometrik 6zellikleri oldugunu o6ne siirmekte ve o formlarin kullanimini
Onermektedir. Test - tekrar test korelasyonlari 24 maddelik form igin .68, 12 maddelik form igin .62 ve
alti maddelik form igin .56 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha kat sayilari ise sirasiyla .83, .72 ve
.50’dir. Olgegin Tiirkce formuna iliskin psikometrik 6zellikler bu ¢alismanin bulgular kisminda
verilmistir.

Ergenler igin Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi: Uyarlama ¢alismasi Ozdemir ve Sagkal (2016)
tarafindan yapilan 6lcek Tian, Wang ve Huebner (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olcek uyarlama
calismasina 336 ergen birey katilmistir. Katilimcilarin yaslari 10-15 arasinda degismektedir. Olgegin yapi
gecerliligini incelemek tizere yapilan DFA analizine gore elde edilen degerler; x2 /sd=2.90; RMSEA=
.078, NFI= .96, NNFI= .97; CFl= .98; GFl= .94, AGFI= .90; SRMR= .045 olarak hesaplanmistir. Olgek icin
olcit gecerligi calismasi yapilmis, bu kapsamda Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, Cocuk ve Ergenler icin
Okula Baglanma Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi kullaniimistir. Yapilan ¢alisma sonucunda, Ergenler
icin Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, PNDO’niin Olumlu Duygu alt 6lcegi ile
Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde; PNDO’niin
Olumsuz Duygu alt 6lgegiyle de negatif yonli orta diizeyde manidar iliskiler saptanmistir. Glvenirlik
calismalariicin 101 68renciyle test tekrar test uygulamasi yapilmis ve givenirlik dlizeyi .73 ve Cronbach
alfa katsayisi ise .87 olarak tespit edilmistir. Olcek 10 madde ve 6’li likert tipindedir. Olcekten elde
edilen toplam puanin artmasi ergenlerin okulda 6znel iyi olus dlzeylerinin arttigi anlamina
gelmektedir.
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Calismada oOncelikle 6lgegi gelistiren ekibin basindaki Suzanne Opree ile iletisime gegilmis ve
Olcek uyarlamasi igin izni alinmistir (29.12.2021, kisisel iletisim). Sonrasinda uyarlama ¢alismasi igin
Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan 08.11.2022 tarih ve 67077
sayili etik kurul izni ahinmistir. Ardindan él¢egin ingilizce formu psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
en az yiiksek lisans derecesine sahip ve ingilizcede ileri diizey okuma ve yazma becerisi olan {ic uzmana
gonderilmistir. Uzmanlardan gelen geviriler incelenmis ve tek bir Tilrk¢e form olusturularak benzer
ozelliklerde farkl {ic uzmana daha génderilmis ve Tiirkce formun ingilizceye cevrilmesi istenmistir.
Ceviriler karsilastirilmis ve orijinal 6lgek formundaki maddelerle anlam butinlGginini korundugu
gorilmdistir. Daha sonra olusturulan Tirkce form yedi ortaokul 6grencisine verilmis ve geribildirimleri
alinmistir. Orijinal formda ebeveyn (parenting) olarak gecen ifadenin anlasilmadigi donitii sonrasinda
ebeveyn kelimesi yerine anne-baba ifadesi tercih edilmistir.

Ceviri islemlerinden sonra arastirmacilar tarafindan uygulama yapilmasi planlanan okullarla
iletisime gecilmis ve onlara uygun giin ve saatlerde okula gidilmistir. Okulun psikolojik danismani
arastirmadan ebeveynleri haberdar etmis ve sozIi onaylarini almistir. Arastirmacilar, uygulama
yapilacak sinifa girerek arastirmanin amacini agiklamis ve gonilli olanlara olgek setleri dagitilmistir.
Olgeklerin uygulanmasi sinif diizeyine gore 15dk - 30dk arasi degisen surelerde tamamlanmistir.

Verilerin analizi

Uyarlanacak 6lgegin gegerlik ve glivenirlik sonuglarinin dogru bir sekilde yorumlanabilmesi icin
once verilerin kayip deger, u¢ deger, normallik ve ¢oklu dogrusallik varsayimlari incelenmistir. Bu
varsayimlar SPSS 26 programi yardimiyla incelenmistir. Yapilan incelemeye gore kayip veri olmadig
sonucuna ulasiimistir. Veri setinde ¢ok degiskenli u¢ degerlerin kontrollii Mahalanobis Uzakligi ile tek
degiskenli ug degerlerin kontrolii ise standart z puanlari ile yapilmistir. Tek degiskenli u¢ deger
belirlemede kullanilan z puanlarinin -4 ile +4 disinda kalan degerler u¢ deger olarak alinmaktadir
(Cokluk vd., 2018). Tabachnick ve Fidell (2007) ¢ok degiskenli ug¢ degerlerin belirlenmesinde
Mahalanobis uzakliklarinin kullanilabilecegini 6nermektedir. Kontroller sonucunda belirlenen 6 tek
degiskenli 11 ¢ok degiskenli ug deger veri setinden c¢ikarilmistir. Verilerin tek degiskenli normalligi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi, ¢ok degiskenli normalligi icin de Mahalanobis
uzakhklarinin incelenmesi yapilmistir. Tek degiskenli normalligin saglanmasi ¢cok degiskenli normalligin
saglanmasi icin 6nemli bir veri iken garantisi degildir (Field, 2005), bunun icin Mahalanobis uzakliklari
gibi coklu u¢ degerlerin ortadan kaldirilmasi ¢ok degiskenli normallik icin uygun olabilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Degiskenler icin yapilan normallik analizi sonucunda her bir degiskene
iliskin carpiklk ve basiklik degerleri-1.96 ile +1.96 (Hair vd., 2010) degerleri arasinda yer almaktadir. Bu
durumda verilerin normal dagilima yakin dagilim géstermektedir. Ayrica ¢oklu dogrusalligi belirlemek
icin varyans artis etkeni (VIF) hata payi degerleri (Tollerance) ve durum indeksi (Cl) degerleri de
incelenmistir. Gaur ve Gaur (2009)’ a gére VIF degerinin 5’ten ve Cl degerinin 30’dan blyuk olmasi,
Tollerance degerinin 0.02’den kiigiik olmasi ¢oklu baglanti oldugunu gostergesidir. Analizler sonucunda
degiskenlere iliskin VIF degerleri 5'ten kiiclik, Tollerence degerleri 0.02’den biyiik ve Cl degerler
30’dan kiglk bulunmustur.
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CiPiO’niin yapi gegerliginin incelenmesi icin dogrulayici faktoér analizi (DFA) yapilmistir. DFA ile
modelin gergek veriyle uyumu incelenmek Ulzere degiskenler arasindaki iliskiye yonelik olusturulan
hipotezler test edilmektedir (Kline, 1994; Tabachnick ve Fidell, 2007). Analiz, R programinda “lavaan”
(Rosseel, 2012) paketi yardimiyla yapilmistir. DFA’da modelin yapi gegerliligini incelemek Uizere birgok
uyum indeksi ele alinmakta ve hesaplanmaktadir (Cole, 1987). Bunlar icinde en sik kullanilanlari Ki-Kare
Uyum Testi (x2), lyilik Uyum indeksi (GFl), Diizeltilmis iyilik Uyum indeksi (AGFI), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoki’diir (RMSEA), Tucker-Lewis Index (TLI) ve Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl) (Hu ve
Bentler, 1999; Siimer, 2000). Bu indeksler modelin veriye ne kadar iyi uydugunu goésterir. Alanyazinda,
DFA ile hesaplanan (x2/sd) oraninin 2’den kiglik olmasi mikemmel, 5’'ten kiiclik olmasi ise modelin
gercek verilerle iyi uyumun bir belirtisi biciminde degerlendirilmektedir. Modelin veriye uyumunda, CFI
degerinin .90’dan yiksek olmasi, RMSEA degerlerinin ise .08’den kiiclik olmasi iyi uyuma isarettir
(Tabachnick ve Fidell, 2007; Simer, 2000; Cokluk vd., 2018). TLI degerinin 0.80 gibi esik degerin yani
sira 0.95 gibi yiiksek esik degerine sahip olmasi gibi 6lcitler bulunmaktadir (Hu ve Bentler, 1999, Byrne,
2011). Ayrica GFI degerinin 0.85'ten ve AGFI degerinin 0.80’den yiliksek olmasi modelin verilerle
uyumuna yonelik birer kriter olarak da degerlendirilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987).
CiPiO’niin &lgit gecerligini belirlemek lzere Ergenler igin Kisa Okulda Oznel iyi Olus Olgegi ile
korelasyonu incelenmistir. Yakinsak gecerlik icin ortalama agiklanan varyans (Average Variance
Extracted, AVE) hesaplanmistir. AVE, bir faktérdeki maddelerin ilgili yapiy! ne kadar iyi temsil ettigini
gosterir ve genellikle AVE degerinin .50'den blylk olmasi Olcegin yeterli yakinsak gecerlige sahip
oldugunu; kiiglik olmasi ise zayif yakinsak gecerlige sahip oldugunu belirtir (Fornell ve Larcker, 1981;
Hair vd., 2010).

CiPiO’niin glivenirligini saptamak lzere her alt boyut icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve test-
tekrar test glivenirlik katsayilari R programinda yer alan “psych” (Revelle, 2022) paketi ile McDonald's
omega “MBESS” (Kelley, 2021) paketi yardimiyla hesaplanmistir. Ayrica Bilesik Glvenirlik (Composite
Reliability- CR) degerlerine bakilmistir. CR degeri gizil yapinin i¢ tutarhhgini géstermektedir. Genel kabul
goren kriterlere gore, CR degerinin .70 ile .95 arasinda olmasi yapi igindeki maddelerin givenilir ve
tutarli olduguna isaret eder (Aburumman vd., 2023; Henseler vd., 2016).

Bulgular

Bu bolimde arastirma ydiritiliirken ele alinan her bir basamaga iliskin elde edilen bulgular
aciklanarak sunulmustur.

CiPiO’niin gegerlik ve giivenirligine iliskin bulgular

Bu c¢alismada CiPiO’niin 24, 12 ve 6 maddelik formlarinin ayri ayr gegerlik ve giivenirlik
analizleri gergeklestirilmistir. Bu nedenle oOncelikle 24 maddelik formun gecerlik ve glvenirlik
analizlerine yer verilmis, daha sonra 12 ve 6 maddelik formun analizleri sunulmustur.

24 Maddelik formun yapi gegerligine iliskin bulgular

CiPi0’ye ait 6 alt boyut birlikte psikolojik iyi olus yapisini agikladigi icin 6lcegin asil formundaki
gibi 2. Dlzey DFA yapilmistir. Maddelerin faktorleri ile olan iliskilerini gosteren standardize edilmis
Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1774-1794.
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katsayilar incelendiginde gevresel kontrol alt boyutu igin .25 ile .51; kisisel gelisim alt boyutu igin .26
ile .38; yasam amaci alt boyutu icin .26 ile .46; 6z kabul alt boyutu icin .37 ile .44; 6zerklik alt boyutu
icin .28 ile .40 ve pozitif iliskiler alt boyutu igin .25 ile .36 arasinda degismekte olup tiimii .05 diizeyinde
anlamlidir. Pozitif iliskiler alt boyutuna ait 23. madde bulundugu boyuta .014 (p>.05) anlamli bir iliski
gostermemis olup bu madde 6lcekten cikariip DFA analizleri tekrar edilmistir. Yapilan DFA analizi
sonucunda uyum degerleri incelendiginde TLI, GFl, AGFI, RMSEA kabul edilir uyum gosterirken CFI
degerinin kabul edilir deger olan .80'nin (Chow vd., 2001) altinda bulunmustur. Bu sebeple modelin
onerdigi modifikasyonlar ve maddelere ait hata varyanslari incelenmistir. Maddelerin hata varyanslari
incelendiginde madde3, madde4 ve maddel7’nin hata varyanslari .90’'nin Ustlinde bulundugu ve
modelin uyum degerlerini distrdigi icin bu maddeler 6lcekten c¢ikarilmistir. Bu maddelerin
¢ikariimasiyla birlikte cevresel kontrol ve 6zerklik alt boyutlarinda ikiser madde kalmistir. Boyutlarda
en az ¢ madde bulunmasi 6nerilse (Costello ve Osborne, 2005) de maddelerin birlikte modelin uyum
degerlerini iyilestirmesi ve alt boyutlara ait glvenirlik degerlerinde anlamh bir farklilik
yaratmamasindan dolayi bir boyut altinda iki madde bulunmasi da kabul edilebilir (Kenny, 2015;
Tabachnick ve Fidell, 2007). Modifikasyon onerileri incelendiginde maddel5 ve maddel6'nin hata
varyanslarinin iliskilendirilmesi model veri uyumunu iyilestirecegi yonindedir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin birbirine ¢ok yakin anlamlar icerdigi ve cocuklar icin benzer ifadeler
cagristirabilecegi ihtimalinden dolayr maddelerin hata varyanslarinin iliskilendirilmesine karar
verilmistir. Yapilan modifikasyon Onerisinden sonra veri uyumunu incelemek icin yapilan DFA
sonucuna iliskim uyum degerleri asagida verilmistir.

Tablo 1.

Cocuklar igin iyi olus 6lgegi model-veri uyum (goodness-of-fit indices) istatistikleri (24 madde)
X2 Sd P GFI AGFI CFI TLI SRMR RMSEA 90%RMSEA
516.56 223 p<.01 94 .93 .84 .81 .049 .043 .038-.048

CiPiO’niin alti faktérden olusan modelinin, verilerle gésterdigi uyum diizeyini incelemek lizere
yuratilen dogrulayici faktor analizinde model-veri uyumu igin hesaplanan ki-kare degerinin anlamli
oldugu saptanmistir, x2(sd=223) =516.56, p<.01. Ulasilan bu sonu¢ modele dahil olan parametreler
fazla oldugunda beklenen bir durum olarak degerlendiriimektedir. Ki-kare degerinin serbestlik
derecesine olan bagimliligini diizeltmek i¢in bu deger serbestlik derecesine bolinduginde 2.3 olarak
bulunmustur. Bu oraninin 5’ten kii¢lik olmasi, modelin gercek verilerle iyi uyumun bir gostergesi olarak
gorulebilmektedir (Simer, 2000). GFl ve AGFI degerleri sirasiyla .94 ve .93 olarak bulunmustur bu
degerlerin .90’dan yiiksek olmasi miikemmel uyuma (Cole, 1987; Stimer, 2000) isarettir. RMSEA .043,
SRMR .049 olarak elde edilmistir. RMSEA degerinin %90 olasilikli gliven araligi .05’i kapsamasi, SRMR
degerinin .05’den kii¢lik olmasi yiksek uyuma (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 1994) isarettir. CFl ve TLI
degerinin .90 ve Ustl olmasi iyi uyumu 1’e yakinlasmasi ise ¢ok iyi bir model uyumunu sagladigini
gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Bu degerin .80 lstl olmasi da model veri uyumu icin kabul
edilebilir bir uyumu gosterdigi bildirilmektedir (Chow vd., 2001). Model veri uyumuna iliskin elde edilen
bitlin degerler birlikte degerlendirildiginde, kurulan modelin veriyle iyi uyum sagladigi ve buna gore
Olcegin yapisal gecerlige sahip oldugu ifade edilebilir. Buna gore 6lcegi olusturan maddelerin ¢ocuklar
icin iyi olus ortik degiskenini dlcebildigi kabul edilebilir gortilmektedir.

24 Maddelik Formun Olgiit Bagintil Gegerligine iliskin Bulgular

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
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CiPiO’niin 24 maddelik formunun &lciit bagintili gecerligi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olcegi ile gdsterdigi korelasyon (izerinden incelenmistir. iki dlcekten alinan toplam puanlar
arasinda pozitif yonli anlamli ve disuk (r = .38, p < .05) sayilabilecek bir korelasyonun s6z konusu
oldugu gorulmustir.

Sayfa | 1785 24 Maddelik formun yakinsak gegerligine iliskin bulgular

CiPiO’niin 24 maddelik formunun yakinsak gecerligi icin AVE degerleri hesaplanmistir. Bu
degerlere gore yalnizca kisisel gelisim boyutu (.60) faktori 0.50'nin Gzerinde olup yakinsak gecerliligi
saglamaktadir. Diger boyutlar otonomi (.25), cevresel kontrol (.24), kisisel gelisim (.22), yasam amaci
(.30) ve porzitif iliskiler boyutu (.20) dislik AVE degerlerine sahip oldugu icin yakinsak gecerliliginin
distk oldugu gorilmustar.

24 Maddelik formun giivenirlige iliskin bulgular

CiPiO’niin 24 maddelik formu icin ic tutarlik olarak incelenen Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayisi otonomi boyutunda .33, cevresel kontrol boyutunda .41, kisisel gelisim boyutu icin .50, yasam
amaci boyutu igin .35, 6z kabul boyutu icin .64 ve pozitif iliskiler boyutu icin .34 bulunmustur.
Boyutlarin i¢ tutarlik olarak incelenen gilvenirlik katsayilari bazi boyutlar i¢in distk givenirlikte
bulunmustur. Olgcekten alinan toplam puanlara iligkin giivenirlik katsayisi ise .70 olarak bulunmustur.
Uyarlama c¢alismalarinda glivenirligin asil formundan distk ¢ikmasi beklenen bir durum olmakla
birlikte 6lgegin asil formu incelendiginde de otonomi ve pozitif iligskiler boyutu .40 altinda ve civarinda
glvenirlik katsayisina sahip oldugu gérilmustir. Bunun disinda CR, test tekrar test ve McDonald’s
omega (w) gibi farkh glvenirlik katsayilari incelenmistir. Glvenirlik kestirimleri icin 6nerilen bir diger
katsayl McDonald's omega (w) katsayisidir (McDonald, 1999). Omega katsayisi cevresel kontrol boyutu
icin .41, kisisel gelisim boyutu icin .50, yasam amaci boyutu igin .38, 6z kabul boyutu igin .64, otonomi
boyutu icin .35, pozitif iliskiler boyutu icin .35 olarak bulunmustur. CiPi0’niin timiine ait Omega
katsayisi ise .70 olarak bulunmustur. Bu sonuglar Cronbach’s alfa ile benzer gilivenirlik degerleri
vermistir. Alpha ve Omega arasindaki farklarin ¢ok az oldugu ifade edilmektedir (Deng ve Chan, 2017).
CiPiO’niin 24 maddelik formundan elde edilen puanlar icin hesaplanan CR katsayisi otonomi boyutu
icin .40, cevresel kontrol boyutu i¢in .53, kisisel gelisim boyutu icin .81, yasam amaci boyutunda .57, 6z
kabul boyutunda .46 ve pozitif iliskiler boyutunda .50 olarak bulunmustur. Bu sonuglar kisisel gelisim
boyutu icin ylksek giivenirlikte oldugunu gosterirken diger boyutlar icin distk glvenirlikte oldugunu
gdstermektedr. CiPIO’niin 24 maddelik formundan elde edilen puanlar icin hesaplanan test tekrar test
glvenirlik katsayisi otonomi boyutu icin .67, ¢cevresel kontrol boyutu icin .61, kisisel gelisim boyutu i¢in
.71, yasam amaci boyutunda .70, 6z kabul boyutunda .70 ve pozitif iliskiler boyutunda .48 bulunmustur.
Boyutlarin test tekrar test giivenirlik katsayilari orta giivenirlik ve iistii olarak bulunmustur. CiPi0’den
alinan toplam puanlara iliskin test tekrar giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. CiPi0’den alinan
toplam puanlara ve alt boyutlara ait glivenirlik incelendiginde test tekrar test glivenirliginin yliksek, CR,
Alfa ve Omega givenirliginin ise orta ve diisiik diizeyde oldugu soylenebilir (Blyukoztirk, 2018).
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12 Maddelik formun yapi gegerligine iliskin bulgular

CiPiO’niin 24 maddelik CiPiO’niin asil formunda her bir boyutta en yiiksek faktor yiikiine sahip
olan 2 maddenin alinmasiyla elde edilen 12 maddelik 6lgek formunun uyarlama galismasi igin birinci
diizey DFA analizi yapilmistir. Maddelerin faktorleri ile olan iliskilerini gosteren standardize edilmis
katsayilar incelendiginde bu degerlerin .25 ile .36 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Yapilan DFA analizi sonucunda uyum degerleri incelendiginde GFI, AGFI, RMSEA,
TLI iyi uyum gosterirken CFl degerinin kabul edilir deger olan .80’nin (Chow vd., 2001) altinda
bulunmustur. Bu sebeple modelin 6nerdigi modifikasyonlar incelenmistir. Modifikasyon o6nerileri
incelendiginde maddel ile madde2 ve maddel5 ile maddel6 hata varyanslarinin iliskilendirilmesi
model veri uyumunu iyilestirecegi yoniinedir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin benzer
anlamlari g¢agristirmasindan dolayl hata varyanslarinin iliskilendirilmesine karar verilmistir. Ayrica
maddel0’un 0,94 dizeyinde yiksek bir hata varyansina sahip olmasi ve model uyum degerlerini
diisirmesinden dolayl modelden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Yapilan modifikasyon énerilerinden
sonra veri uyumunu incelemek icin yapilan DFA sonucuna iliskim uyum degerleri asagida verilmistir.

Tablo 2.

Cocuklar igin iyi olus 6lcegi model-veri uyum (goodness-of-fit indices) istatistikleri (12 madde)
X2 Sd o] GFI AGFI CFI TLI SRMR RMSEA 90%RMSEA
96.112 52 p<.01 .98 .97 .93 91 .036 .035 .023-.045

CiPiO’niin 12 maddeden olusan modelinin toplanan verilerle gosterdigi uyum diizeyini
incelemek Uzere yurutilen dogrulayici faktor analizinde model-veri uyumu icin hesaplanan ki-kare
degerinin anlamli oldugu saptanmistir, x2(sd=52) =96.112, p<.01. Ki-kare degeri serbestlik derecesine
bolindGgliinde bu deger 1.8 bulunmustur. Bu oraninin 2’den kiiglik olmasi, modelin gercek verilerle
mikemmel uyumun bir belirtisi olarak degerlendirilebilmektedir (Simer, 2000). GFlI ve AGFI
degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi mikemmel uyuma (Cole, 1987; Siimer, 2000); RMSEA ve SRMR
degerlerinin ise .05’ten, kiiciik olmasi mikemmel uyuma (Kline, 1994) isarettir. CFl ve TLI degerinin .90
ve st olmasi iyi bir model uyumunu sagladigini gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Model veri
uyumuna iliskin elde edilen biitiin degerler birlikte degerlendirildiginde, kurulan modelin veriyle iyi
uyum sagladigl ve bu sebeple Olgegin yapisal gegerlige sahip oldugu ifade edilebilir. Buna gore dlgegi
olusturan 12 maddenin ¢ocuklar igin psikolojik iyi olus ortik degiskenini Olgebildigi kabul edilebilir
gorilmektedir.

12 Maddelik formun él¢iit bagintili gegerligine iliskin bulgular

CiPiO’niin 12 maddelik formunun &lgiit bagintili gegerligi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi
Olus Olcegi ile gosterdigi korelasyon {izerinden incelenmistir. iki 6lcekten alinan toplam puanlar
arasinda pozitif yonli anlamli ve disuk (r = .36, p < .05) sayilabilecek bir korelasyonun s6z konusu
oldugu gorulmustir.
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12 Maddelik formun yakinsak gegerligine iliskin bulgular

CiPiO’niin 12 maddelik formunun yakinsak gecerligi icin AVE degeri hesaplanmistir. Bu deger
.36 olarak hesaplanmis olup .50’den diistik AVE degerine sahip oldugu icin yakinsak gecerlilik agisindan
dislik oldugu gorulmustir.

12 Maddelik formun giivenirlige iliskin bulgular

CiPiO’niin 12 maddelik formundan elde edilen puanlar icin hesaplanan test tekrar giivenirligi
.80, CR degeri .86, Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik ve Omega glvenirlik katsayilari 0.62 olarak bulunmustur.
CiPiO’niin test tekrar test ve CR giivenirliginin yiiksek, Alfa ve Omega giivenirliginin ise orta diizeyde
oldugu soylenebilir (Blylkoztirk, 2018). Sonug olarak 12 maddelik formun zaman igindeki kararlihginin
ylksek, maddelerin bir bitlin olarak ayni yapiyi 6lcmesi gli¢li ve maddeler arasi tutarlilik orta diizeyde
denilebilir.

6 Maddelik formun yapi gegerligine iliskin bulgular

CiPiO’niin asil formunda her bir boyutta en yiiksek faktér yiikiine sahip olan 1 maddenin
alinmasiyla elde edilen 6 maddelik 6lcek formunun uyarlama galismasi i¢in birinci diizey DFA analizi
yapilmistir. Maddelerin faktorleri ile olan iliskilerini gosteren standardize edilmis katsayilar
incelendiginde bu degerlerin .20 ile .33 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Modelin yapi gegerligini incelemek igin yapilan DFA sonucuna iliskim uyum degerleri
asagida sunulmustur.

Tablo 3.

Cocuklar igin iyi olus 6lcegi model-veri uyum (goodness-of-fit indices) istatistikleri (6 madde)
X2 Sd p GFlI AGFI CFI TLI SRMR RMSEA 90%RMSEA
13.63 9 p>.01 .99 .99 .96 .94 .027 .027 .000-.054

CiPiO’niin 6 maddeden olusan modelinin toplanan verilerle gésterdigi uyum diizeyini
incelemek Uzere yurutiilen dogrulayici faktor analizinde model-veri uyumu i¢in hesaplanan ki-kare
degerinin anlamh oldugu saptanmistir, x2(sd=9) =13.63, p>.01. Ki-kare degeri serbestlik derecesine
bolindigiinde bu deger 1.5 bulunmustur. Bu oraninin 2’den kiiclik olmasi, modelin gercek verilerle
mikemmel uyumun bir gostergesi olarak gorilebilmektedir (Kline, 1994; Stimer, 2000). GFI ve AGFI
degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi milkemmel uyuma (Cole, 1987; Siimer, 2000); RMSEA ve SRMR
degerlerinin ise .05’ten, kii¢lik olmasi mikkemmel uyuma (Kline, 1994) isarettir. CFl ve TLI degerinin .90
ve (st olmasi iyi uyumu 1’e yakinlagsmasi ise ¢ok iyi bir model uyumunu sagladigini géstermektedir
(Hu ve Bentler, 1999). Model veri uyumuna iliskin elde edilen bltin degerler birlikte
degerlendirildiginde, kurulan modelin veriyle iyi uyum sagladigi ve bu sebeple 6lcegin yapisal gecerlige
sahip oldugu ifade edilebilir. Buna gore 6lgegi olusturan 6 maddenin ¢ocuklar icin psikolojik iyi olus
ortik degiskenini 6lcebildigi kabul edilebilir gorilmektedir.
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6 Maddelik formun élgiit bagintili gegerligine iliskin bulgular

CiPiO’niin 6 maddelik formunun él¢iit bagintil gecerligi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel iyi Olus
Olcegi ile gdsterdigi korelasyon Uizerinden incelenmistir. Kullanilan bu élceklerden elde edilen toplam
puanlarin pozitif yonli anlamli ve disitk (r = .33, p < .05) sayilabilecek bir korelasyon gosterdikleri
belirlenmistir.

6 Maddelik formun yakinsak gegerligine iliskin bulgular

CiPi®’niin 6 maddelik formunun yakinsak gegerligi icin AVE degeri hesaplanmistir. Bu deger .35
olarak hesaplanmis olup .50’den distik AVE degerine sahip oldugu icin yakinsak gecerlilik agisindan
distk oldugu gorilmustar.

6 Maddelik formun giivenirlige iliskin bulgular

CiPiO’niin 6 maddelik formundan elde edilen puanlar igin hesaplanan test tekrar giivenirligi
.73, CR degeri .76, Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik ve Omega glivenirlik katsayisi 0.45 olarak hesaplanmistir.
Ulasilan sonuglara gbre olgegin test tekrar test ve CR glvenirliginin yiksek, Alfa ve Omega
glvenirliginin ise orta diizeyde oldugu soylenebilir (Blylkoztirk, 2018). 6 maddelik formun, zaman
icindeki kararlihg orta diizeyde oldugu, maddelerin bir biitiin olarak ayni yapiyr 6lgmede kabul
edilebilir oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada CiPiO’niin 24, 12 ve 6 maddelik formlarinin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalari
yapilmistir. Bu kapsamda gecerlik calismasi icin dogrulayici faktor analizi ve benzer 6lgek gecerliginden
yararlanilirken glivenirlik calismalari icin ictutarlilk kat sayisi ve test — tekrar test korelasyonu
hesaplanmistir.

CiPiO’niin 24 maddelik formunun uyarlama ¢alismasi icin 2. Diizey DFA sonucunda standardize
edilmis katsayilar incelendiginde pozitif iliskiler alt boyutuna ait 23. madde bulundugu boyuta anlamli
iliski gbstermedigi gortlmiis ve bu madde 6lcekten cikarilarak DFA analizleri tekrar edilmistir. Yapilan
DFA analizi sonucunda uyum degerleri incelendiginde TLI, GFI, AGFI, RMSEA kabul edilir uyum
gosterirken CFl degerinin kabul edilir deger olan .80’nin (Chow vd., 2001) altinda bulunmustur. Bu
nedenle modifikasyon dnerileri yapildiktan sonra dogrulayici faktor analizi tekrarlanmis ve hesaplanan
ki-kare degeri anlaml oldugu anlasiimistir. Bu durum modeldeki parametrelerin fazla olmasiyla
aciklanabilir. Ayrica serbestlik derecesine olan bagimhligini diizeltmek igin Ki-kare degeri serbestlik
derecesine boliinerek bu deger 2.3 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerin 5'ten kigik olarak
hesaplanmasi, modelin gercek verilerle iyi uyum sagladiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Stimer, 2000). GFl ve AGFI degerleri sirasiyla .94 ve .93 olarak bulunmustur bu
degerlerin .90’dan yiiksek olmasi mikemmel uyuma isarettir. RMSEA .043, SRMR .049 olarak elde
edilmistir. RMSEA degerinin %90 olasilikli gliven araligi .05’i kapsamasi, SRMR degerinin .05’den kiguk
olmasi ylksek uyuma isarettir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 1994). CFl ve TLI degerinin .90 ve Ustl olmasi
iyi uyumu 1’e yakinlasmasi ise ¢ok iyi bir model uyumunu sagladigini goéstermektedir (Hu ve Bentler,
Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1774-1794.
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1999). Bu degerin .80 Usti olmasi da sunulan modelin gercgek verilerle uyumu icin kabul edilebilir bir
uyum diizeyini gosterdigini bildirmektedir (Chow vd., 2001). 24 maddelik 6lgek formunun, bitin
degerler birlikte degerlendirildiginde, sunulan modelin veriyle iyi uyum gosterdigi ve bu sebeple 6lgme
aracinin yapisal olarak gecerli oldugu ve 6lgegin ¢ocuklar igin iyi olusu 6lgebildigi belirtilebilir.

Olcegin asil formunda her bir boyutta en yiiksek faktér yiikiine sahip olan iki maddenin
alinmasiyla elde edilen 12 maddelik 6lgek formunun uyarlama ¢alismasi igin birinci diizey DFA analizi
yvapilmis ve standardize edilmis katsayi degerleri .25 ile .36 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. DFA analizi sonucunda uyum degerleri incelendiginde GFI, AGFI, RMSEA, TLI iyi uyum
gosterirken CFl degerinin kabul edilir deger olan .80’nin altinda bulunmustur. Bu sebeple modelin
onerdigi modifikasyonlardan maddel ile madde2 ve maddel5 ile maddel6 hata varyanslarinin
iliskilendirilmesine bu maddelerin benzer anlamlari c¢agristirmasi nedeniyle karar verilmistir.
Modifikasyonlardan sonra tekrar edilen analizde model-veri uyumu icin elde edilen ki-kare degeri
anlamli bulunmakla birlikte Ki-kare degeri serbestlik derecesine bolindigiinde 1.8 bulunmustur. Bu
oraninin 2'den kiglk bir deger olmasi, modelin gercek verilerle mikemmel bir uyum gosterdigi
seklinde belirtilebilir (Simer, 2000). GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan yiksek olmasi; RMSEA ve SRMR
degerlerinin .05’ten, kiiglik olmasi milkemmel uyuma (Cole, 1987; Kline, 1994; Siimer, 2000), CFl ve TLI
degerinin .90 ve Ustl olmasi iyi bir model uyumu saglandigina isarettir (Hu ve Bentler, 1999). Model
veri uyumuna yonelik bitin bulgular birlikte ele alindiginda 12 maddelik 6lgek formunun, veriyle iyi
uyum sagladigi, yapisal olarak gegerli ve ¢ocuklar igin iyi olusu 6lcebildigi belirtilebilir.

Olgegin asil formunda her bir boyutta en yiiksek faktér yiikiine sahip olan bir maddenin
alinmasiyla elde edilen 6 maddelik 6lgek formunun uyarlama galismasi igin birinci diizey DFA analizi
sonucu standardize edilmis katsayilar incelendiginde bu degerlerin .20 ile .33 arasinda istatistiksel
olarak anlamh iliski gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Ki-kare degeri serbestlik derecesine
bolindigiinde bu deger 1.5 bulunmustur. Bu oraninin 2’den kiiglik bir deger olmasi, modelin gergek
verilerle mikemmel bir uyum gosterdigi seklinde ifade edilebilir (Siimer, 2000). GFI ve AGFI
degerlerinin .90’dan yiksek olmasi; RMSEA ve SRMR degerlerinin ise .05’ten, kiiglik olmasi mikemmel
uyuma isarettir (Cole, 1987; Kline, 1994; Stimer, 2000). CFl ve TLI degerinin .90 ve Ustl olmasi iyi uyumu
1’e yakinlasmasi ise ¢ok iyi bir model uyumunu sagladigini géstermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Model
veri uyumuna iliskin batin bulgular birlikte ele alindiginda 6 maddelik 6lcek formunun; veriyle iyi uyum
sagladigl, yapisal olarak gecerli ve cocuklar icin iyi olusu olcebildigi belirtilebilir. Bitin bu sonugclar
birlikte incelendiginde en yliksek uyum verilerinin 6 maddelik formdan elde edildigi belirtilebilir.

Her G¢ formun i¢ tutarlilik kat sayilarina bakildiginda dusik olduklar gérilmektedir. Genel
olarak cronbach alpha katsayisinin .70 lizerinde olmasinin dlcimin glivenirligine yeterli kanit oldugu
kabul gorse de glivenirlikte boyle bir kesme noktasinin var olmasi da tartisilmaktadir. Bazi ¢alismalar
glvenirlik kat sayisinda bir kesme noktasi belirlemenin problemli oldugunu 6ne sirmektedirler.
Cronbach alpha’ya bir kesme noktasinin verilmesi empirik arastirmalara dayanmamakta ve bakis agisini
sinirlamaktadir (Agbo, 2010; Schmitt, 1996). Ayni zamanda Schmitt (1996) bir 6l¢tim, anlamh bir icerik
kapsamina ve makul tek boyutluluk gibi diger arzu edilen 6zelliklere sahipse, distik giivenilirlige sahip
olmasinin kullanimi icin blytk bir engel teskil etmeyebilecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla yalnizca
Cronbach Alpha’nin .70’in altinda ya da Ustlinde kalmasina dayanarak 6l¢limin givenirligine iliskin
yapilan yorumlar yaniltici olabilecektir.

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilk katsayisinin disiik ¢ikmasinin bir nedeni de bu yéntemin tek
boyutlu 6lciimlere daha uygun oldugu ve “6lcek tek boyutludur’” varsayiminin karsilanmasi gerektigi
(Rogers vd., 2002; Schmitt, 1996; Tan, 2009) ancak iyi olusun kapsamli yapisi geregi 6lcegin birgok
boyuttan olusuyor olmasi olabilir. 24 maddelik formun alti boyuttan olusuyor olmasi ve diger formlarin
da her boyuttan madde igeriyor olmasi bu 6lgek icin Cronbach Alpha hesaplanmasinin gergekgi sonug

Sayfa | 1790 veremeyebilecegine bir kanit olarak yorumlanabilir. Bununla beraber 6lcekteki madde sayisi azaldikca
Cronbach Alpha’nin da disttgi goriilmektedir ve en diislik cronbach alpha katsayisi alti maddelik form
icin hesaplanmistir. Cronbach Alpha katsayisinin madde sayisina bagh oldugu (Cortina, 1993) ve
testlerin daha uzun versiyonlarinin kisa versiyonlarindan daha yilksek Cronbach Alpha’ya sahip
olabilecegi (Brown, 2002; Vaske vd., 2017) disinialdiginde bu sasirtici bir sonug degildir. Agbo (2010)
da madde sayisi ylksek testlerde hesaplanan Cronbach Alpha’nin gercegi yansitmayabilecegini ve
baska glvenirlik yontemleriyle desteklenmesi gerektigini 6nermektedir. Cronbach Alpha ile ilgili tim
bu tartismalar gostermektedir ki 6lcimiin givenilir olup olmadigi baska yontemlerle de incelenmelidir.
Bu calismada omega katsayisi da hesaplanmis ve ayni zamanda test-tekrar test ¢alismasi yapilmis ve
her li¢ form icinde Omega kat sayisinin Cronbach Alpha’ya yakin sonuglar verdigi ve test-tekrar test
Olciimlerinin ise anlamli korelasyonlar verdigi gortlmustir.

Cocuklarda psikolojik iyi olusu 6lgen bir 6lcegin (CiPiO) Tiirkce uyarlamasinin yapildigi bu
calismada o6lgegin (¢ farkh formunun yapi gecerliginin saglandigl sonucuna ulasilmistir. Uyarlanan
Olcegin okul temelli ruh saghgl programlarina entegre edilmesi ve c¢ocuklarin ruh saghginin
gelistirilmesine iliskin ¢alismalarda kullanilmasi 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir. Nitekim
bilindigi kadariyla Turkiye’de g¢ocuklarin ve ergenlerin 6znel iyi olusunu belirlemeye iliskin pek ¢ok
6lcme araci (Akin vd.,, 2017; Atan ve Bulus, 2021; Bozgiin ve Akin Kosterelioglu, 2020; Demirci ve Eksi,
2015; Eryilmaz, 2009; Eryilmaz ve Sapsaglam, 2018; Ozen, 2005; Ozbey, 2019; Ozdemir ve Sagkal, 2016)
olmakla birlikte psikolojik iyi oluslarini 6lgmeye yonelik tek 6lgme aracina rastlanmistir. Bu 6lgek ise
hem sosyal hem de psikolojik iyi olusu 6lgcecek niteliktedir (Akin vd., 2016). Buna gore ¢ocuklarda
psikolojik iyi olusu 6lgme konusunda sinirl diizeyde olan 6lgme araglarina bir yenisinin eklenmesinin
ozellikle okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde kullanilmasi bakimindan katki sunacagi
ifade edilebilir. Ayrica bu yas grubunda bulunan ¢ocuklara yonelik psikolojik iyi olusa iliskin arastirmalar
yapilmasina da olanak saglamasi bakimindan oldukga islevsel olacagi séylenebilir.

Bu calismada CiPiO’niin ti¢ farkli formunun yapi gegerliginin saglandigi ancak ic tutarlilik ile ilgili
sorunlar oldugu goriilmektedir. Likert tipi olan bu 6lcegin cocuklarda psikometrik 6zelliklerinin istendik
sekilde cikmamasinin bir nedeni de ¢ocuklarin genel olarak bilissel diizeylerinin i¢sel durumlari ¢oklu
degerlendirmede yeterli olmayabileceginden kaynaklaniyor olabilir. Cocuklar i¢sel duygular ya da
durumlar gibi daha soyut kavramlarin degerlendirilmesinden ziyade daha somut ve fiziksel durumlari
degerlendirmede likert tipine uygun distnebilmektedirler (Mellor ve Moore, 2014). Dolayisiyla
cocuklar maddeler arasindaki farkliliklari ve bu maddelerin likert tipi derecelendirmelerini bilissel
olarak anlamamis olabilirler.

Bu arastirmanin bir takim sinirhklari bulunmaktadir. Bu sinirliklar arasinda verilerin belirli bir
bolgeden toplanmasi belirtilebilir. Buna gore olgcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari farkh pek ¢ok
bolgeden ve daha genis calisma gruplarindan veriler toplanarak gecerlik ve glvenirlik ¢alismalari
tekrarlanabilir. Ayrica yapilacak ¢alismalarin boylamsal olarak tasarlanmasi, 6lcegin gecerligine iliskin
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ileriki zamanlarda da daha detayl kanitlar sunulmasini saglayabilir. Bu baglamda 6lcegin kullanilacagi

boylamsal arastirmalarin tasarlanmasi Onerilebilir. Cocuklara uygulanacak o6lgceklerde cevaplarin

kategori sayisi da 6Gnemli olmaktadir. Royeen (1985) (iclii, Alan ve Kabasakal (2020) ise Gclii ya da dortli

likert tipinin ¢ocuklarda kullanilmasinin daha uygun oldugunu ifade etmektedir. Dortli likert tipinde

olan bu o6lcegin farkh formatlari gelecek arastirmalarda denenebilir ve psikometrik ozellikleri farkli
Sayfa | 1791 cevap kategori sayisina gore incelenebilir.

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1774-1794.
DOI. 10.51460/baebd.1577138



Sayfa | 1792

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 1774-1794. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 1774-1794. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢
DEV

Kaynakga

Aburumman, O. J., Omar, K., Al Shbail, M., and Aldoghan, M. (2022, March). How to deal with the results of PLS-
SEM? In International Conference on Business and Technology (pp. 1196-1206). Cham: Springer
International Publishing.

Agbo, A. A. (2010). Cronbach's alpha: Review of limitations and associated recommendations. Journal of
Psychology in Africa, 20(2), 233-239.

Akin A., Yilmaz S., Ozen Y., Raba S., ve Ozhan Y. (2016). Stirling gocuklar icin duygusal ve psikolojik iyi olus
Olcegi'nin Turkce formu'nun gecerlik ve glvenirligi. V. Sakarya’da Egitim Arastirmalari Kongresi, Sakarya,
Turkiye.

Akin, A., Cetin, R., and Ozen, Y. (2017). The validity and reliability of Turkish version of the brief adolescents’
subjective well-being in school scale. Journal of European Education, 6(1), 1-7.

Alan, U., and Kabasakal, K. A. (2020). Effect of number of response options on the psychometric properties of
Likert-type scales used with children. Studies in Educational Evaluation, 66, 100895.

Atan, A., ve Bulus, M. (2021). Cocuklarda psikolojik iyi olus: Bir model 6nerisi ve Olcek gelistirme calismasi.
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi EGitim Bilimleri Dergisi, 54(54), 100-132.

Ben-Arieh, A., Casas, F., Frgnes, |., and Korbin, J. E. (2014). Multifaceted concept of child well-being. Handbook of
child well-being, 1, 1-27.

Bozgiin K. ve Akin Késterelioglu, M. (2020). ilkdgretim 6grencileri igin okulda &znel iyi olus 8lcegini Tirkce’ye
uyarlama ¢alismasi. International Journal of Turkish Literature Culture Education 9(2), 884- 897.

Bradburn, N. M. (1969). The structure of psychological well-being. Chicago: Aldine.

Brown, J. D. (2002). The Cronbach alpha reliability estimate. JALT Testing and Evaluation SIG Newsletter, 6(1), 17-
19.

Blylkozturk, S. (2018). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyuikéztiirk, S., Cakmak Kilig, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., and Demirel, F. (2020). Bilimsel arastirma yéntemleri
(27. baski). Pegem Akademi.

Byrne, B. M. (2011). Structural equation modeling with AMOS Basic concepts, applications, and programming
(Multivariate Applications Series). Routledge, New York.

Chamberlain, J. (1988). On the structure of subjective well-being. Social Indicators Research, 20, 581-604.

Cho, E. Y. N., and Yu, F. Y. (2020). A review of measurement tools for child wellbeing. Children and Youth Services
Review, 119, 105576.

Chow, J. C. C., Snowden, L. R. ve McConnell, W. (2001). A confirmatory factor analysis of the BASIS-32 in racial
and ethnic samples. The Journal of Behavioral Health Services and Research. 28(4), 400-411.

Cole, D.A. (1987). Utility of confirmatory factor analysis in test validation research. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 55, 1019-1031.

Cortina, J. M. (1993). What is coefficient alpha? An examination of theory and applications. Journal of Applied
Psychology, 78(1), 98-104. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.78.1.98

Crisp, R. (2016). Well-being. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Summer 2016 Edition).
http://plato.stanford.edu/archives/sum2016/ entries/well-being

Civitci, A. (2012). Universite dgrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiler.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21 (2), 321-336.

Cokluk, 0., Sekercioglu, G. ve Biiyiikéztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin cok dediskenli istatistik: SPSS ve LISREL
uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi.

Demirci, I., ve Eksi, F. (2015). Ergenler icin bes boyutlu iyi olus modeli: EPOCH &lceginin Tiirkce formunun gecerligi
ve glivenirligi. Genclik Arastirmalari Dergisi, 3(3), 9-30.

Deng, L. and Chan, W. (2017). Testing the difference between reliability coefficients alpha and omega.
Educational and psychological measurement, 77(2), 185-203.

Diener, E. (2006). Guidelines for national indicators of subjective well-being and ill-being. Applied Research in
Quality of Life, 10, 1-7.

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama

calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1774-1794.

DOI. 10.51460/baebd.1577138



https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-9010.78.1.98

Sayfa | 1793

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

o FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 1774-1794. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 1774-1794. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢
DEV

Diener, E., Scollon, C., and Lucas, R. (2003). The evolving concept of subjective well-being. Advances in Cell Aging
and Gerontology, 15, 187-219.

Dogan, T., ve Yavuz, K. (2020). Yetiskinlerde psikolojik saglamlik, olumlu ¢ocukluk deneyimleri ve algilanan
mutluluk. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12, 312- 330. https://doi.org/10.18863/pgy.750839

Eryilmaz, A. (2009). Ergen 6znel iyi olus 6lgeginin gelistirilmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi. 7(4), 975-989.

Eryilmaz, A. and Sapsaglam, O. (2018). Development of subjective well-being increasing strategies scale for
children (1-5 ages) their mothers use. Journal of Education and Training Studies, 6(6), 77-83.

Fernandes, L., Mendes, A., and Teixeira, A. A. (2012). A review essay on the measurement of child well-
being. Social Indicators Research, 106, 239-257.

Field, A. (2005). Discovering statistics using SPSS (and sex and drugs and rock ‘n’ roll). London, UK: Sage.

Fornell, C., and Larcker, D. F. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables and
measurement error. Journal of Marketing Research, 18(1), 39-50.
https://doi.org/10.1177/002224378101800104

Gable, S. L., and Haidt, J. (2005). What (and why) is positive psychology? Review of General Psychology, 9, 103—
110.

Gaur, A. S. and Gaur, S. S. (2009). Statistical methods for fractise and research. Plessis.

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.J., and Anderson, R.E (2010). Multivariate data analysis a global perspective.
Pearson, 7th Edition, Global Edition.

Henseler, J., Hubona, G. and Ray, P. (2016). Using PLS path modeling in new technology research: Updated
guidelines. Industrial Management and Data Systems, 116(1), 2-20. https://doi.org/10.1108/IMDS-09-
2015 0382.

Hu, L. T., and Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Conventional
criteria versus new alternatives: structural equation modeling. A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Kardas, F. ve Yalgin, i. (2018). Siikran: Ruh saghgi alaninda giincel bir kavram. Current Approaches in
Psychiatry/Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10(1), 1-18.

Kelley, K. (2021). MBESS: Methods for the behavioral, educational, and social sciences. (Versiyon 4.8.1).

Keyes, C. L. M., Shmotkin, D., and Ryff, C. (2002). Optimizing well-being: The empirical encounter of two
traditions. Journal of Personality and Social Psychology, 82, 1007-1022.

Kline, P. (1994). An easy guide to factor analysis. New York: Routledge.

Lippman, L. H., Moore, K. A., and Mcintosh, H. (2011). Positive indicators of child well-being: A conceptual
framework, measures, and methodological issues. Applied Research in Quality of Life, 6(4), 425-449.

McDonald, R. P. (1999). Test theory: A unified treatment. LEA Publisher.

Mellor, D., and Moore, K. A. (2014). The use of Likert scales with children. Journal of pediatric psychology, 39(3),
369-379.

Nas, E. (2021). Pozitif psikolojide glincel bir kavram: Merhamet doyumu. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 13(4),
668-684. https://doi.org/10.18863/pgy.852636

Opree, S. J., Buijzen, M., and Van Reijmersdal, E. A. (2018). Development and validation of the psychological well-
being scale for children (PWB-c). Societies, 8(1), 18. https://doi.org/10.3390/50c8010018

Ozbey, S. (2019). Okul dncesi cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lgeginin (PERIK) gecerlik
glvenirlik calismasi. Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 10(17),756-786.

Ozdemir, Y. ve Sagkal, A. S. (2016). Ergenler icin kisa okulda 6znel iyi olus &lcegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi:
Gegerlik ve glvenirlik calismasi. Ege Egitim Dergisi, 17(2), 333-350.
https://doi.org/10.12984/egeefd.280748

Ozen, O. (2005). Ergenlerin &znel iyi olus diizeyleri. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi,
Ankara.

Park, N., and Peterson, C. (2009). Character strengths: research and practice. Journal of College and Character,
10, np.

Pollard, E. L., and Lee, P. D. (2003). Child well-being: A systematic review of the literature. Social Indicators
Research, 61, 59-78.

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama

calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1774-1794.

DOI. 10.51460/baebd.1577138



https://doi.org/10.18863/pgy.750839
https://doi.org/10.1177/002224378101800104
https://doi.org/10.1108/IMDS-09-2015%200382
https://doi.org/10.1108/IMDS-09-2015%200382
https://doi.org/10.18863/pgy.852636
https://doi.org/10.3390/soc8010018
https://doi.org/10.12984/egeefd.280748

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

WF FV"“/(/ V\ﬁ\"ER'/
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2025), 16 (1), 1774-1794. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2025), 16 (1), 1774-1794. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ees 9 g muinTiesz (¢
DEV

Revelle, W. (2022). Psych: A package for personality, psychometric, and psychological research. (versiyon 2.2.5).

Rogers, W. M., Schmitt, N., and Mullins, M. E. (2002). Correction for unreliability of multifactor measures:
comparison of Alpha and parallel forms approaches. Organizational Research Methods, 5(2), 184-199.

Rosanbalm, K. D., Snyder, E. H., Lawrence, C. N., Coleman, K., Frey, J. J., van den Ende, J. B., and Dodge, K. A.
(2016). Child wellbeing assessment in child welfare: A review of four measures. Children And Youth

Sayfa | 1794 Services Review, 68, 1-16. . . o

Rosseel, Y. (2012). Lavaan: An R package for structural equation modeling. Journal of Statistical Software, 48(2),
1-36.

Royeen, C. B. (1985). Adaptation of Likert scaling for use with children. The Occupational Therapy Journal of
Research, 5(1), 59-69.

Rutter, M. (1993). Resilience: Some conceptual considerations. Journal of Adolescent Health, 14, 626—631.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1069-1081.

Ryff, C. D., and Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of Personality
and Social Psychology, 69, 719-727

Schmitt, N. (1996). Uses and abuses of coefficient alpha. Psychological Assessment, 8(4), 350.

Seligman, M. (2002). Authentic happiness. New York: Free Press.

Sumer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar. Tiirk Psikoloji Yazilari, 3(6), 49-
74.

Tabachnick, B. G., and Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. New Jersey: Pearson Education.

Tan, S. (2009). Misuses of KR-20 and Cronbach's alpha reliability coefficients. Education and Science, 34 (152),
101-112.

Telef, B. B. (2013). Psikolojik iyi olus Olcegi: Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi. Hacettepe
Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28-3), 374-384.

Uyan-Semerci, P., and Erdogan, E. (2017). Child well-being indicators through the eyes of children in Turkey: a
happy child would be one who. Child Indicators Research, 10, 267-295.

Veenhoven, R. (1996). The study of life satisfaction. In V. E. Saris, R. Veenhoven, A. C. Scherpenzeel, and B.
Bunting (Eds.), A comparative study of satisfaction with life in Europe (pp. 11-48). E6tvos: University
Press.

Vaske, J. J., Beaman, J., and Sponarski, C. C. (2017). Rethinking internal consistency in Cronbach's alpha. Leisure
Sciences, 39(2), 163-173. https://doi.org/10.1080/01490400.2015.1127189

Kiye, S., Demirtas Zorbaz, S. ve Alan, T. (2025). Cocuklar icin psikolojik iyi olus 6lcegi: Bir 6lcek uyarlama
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 16(1), 1774-1794.
DOI. 10.51460/baebd.1577138


https://doi.org/10.1080/01490400.2015.1127189

