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Modern Cagin Hastaliklarindan “"Histeri“nin Halide Edib

Adivar'in Hikdye ve Romanlarina Yansimasi
DOC. DR. H. HARIKA DURGUN"

Oz

Bir gesit sinir hastalif1 olarak kabul edilen “histeri”, Tiirk edebiyatinda 6zellikle 19. yy’da
edebi eserlerde ele alinan, degerlendirilen bir konu olmustur. Oncelikle Halit Ziya Usakligil, Ahmet
Mithat Efendi ve Mehmet Celal’in eserlerinde karsimiza ¢ikmustir. Halide Edib Adivar'in hikaye ve
romanlarinda “histeri” konusunu ele alisini edebiyat psikolojisi ve edebiyat-biyografi iliskisi
agisindan degerlendirdigimizde yazarin kisileri karakterize etmede hem gozlemledigi kisilerin hem
kendi tecriibelerinin hem de okuduklarmin etkili oldugunu soyleyebiliriz. Halide Edib’in, 1908’ de
tefrika ettigi “Bir Gilinahkar Kadmin Jurnalinden” hikayesinden Kalp Agrist (1924) romanina kadar
uiziintd, kaygi, korku sonucu ruhsal ¢okiintii yasayan; asabi, histerik kadinlara yer verdigi gortliir.
Bu kadinlar ya annelerinden aldig1 genetik 6zellikler ya da yasadiklar: tiziicii olaylar sebebiyle
histeriye yakalanmiglardir. Halide Edib’in, “histeri”yi sebep-sonug iliskisi icinde degerlendirmesi
onun konuya ayn1 zamanda realist bir ¢ergevede yaklastigini da gosterir.

Anahtar sozciikler: Histeri, hastalik, Halide Edib Adivar, kadin, Harap Mabetler, Mev'ud
Hiikiim

REFLECTION OF “HYSTERIA”, ONE OF THE DISEASES OF THE MODERN AGE,
IN THE STORIES AND NOVELS OF HALIDE EDIiB ADIVAR

Abstract

Hysteria, recognized as a type of nervous disorder, has been a subject discussed and examined
in Turkish literature, particularly in the 19th century. It prominently appears in the works of authors
such as Halit Ziya Usakligil, Ahmet Mithat Efendi, and Mehmet Celal. When we analyze Halide
Edib Adivar’s portrayal of “hysteria” in her stories and novels through the lenses of literary
psychology and the relationship between literature and biography, it becomes evident that her
characterizations are influenced by her observations of people, her own experiences, and her
readings. From her story “Bir Giinahkar Kadinin Jurnalinden”, serialized in 1908, to her novel Kalp
Agris1 (1924), Halide Edib frequently depicts nervous, hysterical women who suffer psychological
breakdowns due to sadness, anxiety, and fear. These women are portrayed as having developed
hysteria either because of genetic traits inherited from their mothers or due to the traumatic events
they have endured. Halide Edib’s exploration of “hysteria” within a cause-and-effect framework
turther illustrates her realistic approach to the subject.
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ihinsel ve sinirsel bir hastalik kabul edilen histeri (Janet, 2020, s. 20), kisinin “hayatinin
onemli zamanlarinda veya kritik donemlerinde” ortaya ¢ikan davranis bozukluklar:
olarak tanmimlanir (Nasio, 2013, s. 15). Histeri, tarihte uzun bir siire kadinla
iliskilendirilen bir hastalik olarak degerlendirilmistir. Buna sebep eski Yunancada “rahim” anlamina
gelen “uterus” kelimesinden tiireyen “histeri”yi, Hipokrat'in kadinlara 6zgii bir hastalik kabul
etmesi ve rahmin yarattig1 bir buhran olarak agiklamasidir (Cetin vd., 2021, s. 791-792) (Ulker, 2020,
s. 3-7). Dolayisiyla terimin bizdeki ilk karsiifi “ihtinak-1 rahim” olmustur. Bat1 edebiyatinda
19.yy’da Viktorya donemi kadin yazarlariin eserlerinde histerinin adeta salgin bir hastalik seklinde
goriilmesi sosyal, politik ve kiiltiirel nedenlere baglanmistir.! Tiirk edebiyatinda ise histeri,
baslangigta erkek yazarlarin bakis agisiyla degerlendirilmis ve hastaligin kadinlar tizerindeki
tesirine dikkat ¢ekilmistir. Bunun yani sira donemin gazetelerinde “Tibbiye” baslig: altinda histeri
hastalif1 “sinir zaafi, nevrasteni” olarak nitelendirilmis, hastaligin o6zelligi, belirtileri doktorlar
tarafindan izah edilmis; medeniyetin ilerlemesine paralel
olarak boyle bir sinir hastaliginin meydana geldigi
agiklanmistir (ngmar, 2012, s. 713) (Buttanri, 1997, s. 108).
Hiiseyin Rahmi de bir yazisinda “kalp, verem, romatizma”
gibi “maraz-1 asabiye”nin anne-babadan ¢ocuga gegen irsi
bir hastalik olduguna deginmistir (Koseoglu, 2014, s. 393).
Neticede 19. yy Osmanl toplumunda histerinin ortaya
c¢ikist hem sosyal, kiiltiirel hem de irsi oOzelliklerle
iliskilendirilmistir, diyebiliriz.
Tiirk edebiyatinda Halide Edib Adivar’dan once
Halit Ziya Usakligil’in ilk romani Sefile (1886)’de “histerik
kiz/kadin” Ornegiyle karsilasiriz. Roman bagkisisi

Mazlume “validesinin hastaliklarindan hisse-yab olmus”?,

annesi gibi histeriye yakalanmus biridir.> Nemide (1892)'de

Halide Edib Adivar

Nemide, yine “zaifii’l-biinye” 6zelligini annesinden alan,

! Aysegiil Utku Giinaydin, Kadmnlik Daima Bir Muamma, Osmanli Kadin Yazarlarim Romanlarinda Modernlesme, Metis
Yaynlari, Istanbul, 2017, s. 129. Virginia Woolf A Room of One’s Own (Kendine Ait Bir Oda, 1929) kitabiyla yazar olarak
kadma yonelik elestirinin ilk 6rnegini vermesinin yaninda toplumun kadma olumsuz bakisini da yansitmigtir: Kadin,
ailesinin sectigi erkekle evlenmek zorundadir. Erkekler, kadinlar1 kendilerinden asag1 goriir, onlar1 kiiciimser. Kadina
atfedilen gorev ise ev hanimlig1 ve anneliktir. Erkeklerin kadinlardan bekledigi tek erdem, iffettir. Bkz. Mina Urgan,
Virginia Woolf, YKY, Istanbul, 2020, s. 52. Sandra M. Gilbert ile Susan Gubar’in birlikte yazdiklar The Madwoman in the Attic
(Tavan Arasindaki Deli Kadin, 1979) ile pek ¢ok kadin yazarin, “deli kadin” tiplemesiyle erkek yazarin, toplumun olumsuz
tutumuna karg1 6fkelerini disa vurdugunu belirtir. Jane Eyre’daki Bertha,“Catidaki Deli Kadin”la 6n plana gikmistir. Bkz.
Berna Moran, Edebiyat Kuramlar: ve Elegtiri, fletisim Yaymlari, Istanbul, 1999, s. 255-256.; O. Faruk Huyugitizel, “Feminist
Elestiri”, Elestiri Terimleri Sozliigii, Dergah Yayinlar, Istanbul, 2018, s. 175.

2 Halit Ziya, Mazlume'nin annesi Besime Hanim'in ruh halini sdyle anlatir: “(...) Besime Hanim ‘ihtinak-1 rahm” denilen
ve taife-yi nisay1 dehset-i kahharanesi altinda harap eden illet-i mahufeye miibtela idi ki sinir zaafi, halecan-1 kalp gibi
takat-stiz hastaliklar1 da hep bu miithis illetin netayici olmak {izere hasil olmustu.”, Halid Ziya Usakligil, Sefile, (Yay. Haz.
O. Faruk Huyugtizel), Ozgijr Yaymlari, Istanbul, 2006, s. 25.

3 “Mazlume Oyle bir tabiatta yaratilmist1 ki o tabiat ashabinda teessiirat-1 kalbiye bir siirat-1 berkiyye ile husule gelir.
Kalplerinin olanca hissiyatini kiigiik bir tesir galeyana getirebilir. En ufak seylerden hiddet ederler. En vahi vakalar
fikirlerini degistirir. En kiigiik haller sebeb-i biikalar: olur. Sakindirler, fakat teheyylicleri ani ve sedittir. Onlar Syle
biirkanlardir ki sinelerinde sakladiklar: atesleri birdenbire tugyana getirirler.”, Sefile, s. 97.
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asabi bir kizdir.# Ferdi ve Siirekds: (1895)'nda Hacer de “histerik kiz” 6rnegini devam ettirir. Bilhassa
Halit Ziya'nin, kisilerin ruh halleri ve davranislarina agirlik vererek, onlar yetistigi ortam, yetisme
tarz1 ve irsi oOzellikleri bakimindan karakterize etmesinde realizmin etkisi oldugunu biliyoruz
(Huyugtizel, 2004, s. 188). Hatta yazarin, Hikdye adli teorik eserinde Nemide'nin kisileri ve kurgusu
hakkinda soyledikleri bunu agikg¢a gostermektedir.® Bu bakimdan Halit Ziyanin “histeri” konusunu
ele almasinda hem toplumunun sosyo-kiiltiirel yapisi hem de realist iislup 6zelligi etkili olmustur,
diyebiliriz. Cilinkii realistler, kisilerin hal ve hareketlerinde, Halit Ziyanin “teessiisat-1 biinyeviye”
diye tanumladigy, irsi 6zelliklerin etkisini sebep-sonug iligkisi iginde agiklamustir.

Halit Ziya’dan sonra Fatma Aliye Hanim’la birlikte kaleme aldiklar1 Hayal ve Hakikat (1892)
romaninin son boliimiinde Ahmet Mithat, “asabiyii’l-miza¢ olan” Vedat'm durumunu dikkate
alarak, “Isteri” baghg1 altinda 6nce hastaligin tarihcesinden bahsetmis; daha sonra bu rahatsizligin
genellikle kadinlarda goriildiigtinii, “ince, hassas, kirillgan ve asabi mizag¢”taki kadinlarin bu
hastaliga yakalandigini, histerinin “sinir bozuklugu, halsizlik, nefes darligi, carpinti;, aglama
nobetleri” seklinde ortaya giktigini ve bu hastaliktan kurtulma carelerini anlatmistir.® Ahmet Mithat,
hastaligin fizyolojik ve sosyolojik yoniine deginip kizlarmn ve kadinlarin histeriden korunmak igin
saplantili olmamalarini, kendilerini mesgul edecek birtakim sorumluluklar {istlenerek hayata
baglanmalarini tavsiye ederken Halit Ziya'nin, Nemide romaninda Doktor Osman Bey’in sahsinda
bu hastaligin 6zelliginden, toplum ve kisi tizerindeki etkisinden bahsetmesi konuyu determinist bir
metotla ele aldigini gostermistir:

Bugiin tibb1 huzurunda aciz birakan bir¢ok emraz var ki cemiyet-i beseriyenin amak-1
blinyadini bir dud-1 kazim gibi tahrip ediyor, nice maraz harikalar1 var ki kagifleri bir
bazige gibi oynatiyor. Cemiyet-i beseriye su on dokuzuncu asirda asab denen mahiyetine,

garaibine vukuf kabil olmayan dahiyenin tesiri altinda girpmiyor; bir memleket, bir

¢ “Onun en ziyade siik(in-1 hissiyatina dikkat edilirdi. Fevkalade bir asabiyette yaratilmis olan bu kizcagizin hiddet,
heyecan gibi asabini tahrik, hissiyatini tehyi¢ edecek her tiirlii infialattan vikayesi Sevket Bey’in baslica itina ettigi bir
meseleydi.”, Halit Ziya Usakligil, Nemide, (Haz. Merve Ozdemir), Dergah Yayinlar, Istanbul, 2018, s. 54.

5 “Nemide asabi, hissiyat-1 miiteheyyice sahibi, vereme miistaid bedbaht bir surette tevelliid etmis, validesiz olmakla
beraber pederi nezdinde fevkalade kiymetdar, lakin sebabinin ve suret-i hilkatinin icap ettigi surette galeyanli bir hayattan
mahrum, saadet i¢cinde mahzun bir kizdir. Nahid, metin, kuvvetli, vakur, amaline viisul i¢in azm-i kavi sahibi,
tufuliyetinden beri felakete alismis, fakat arzularini kaderin pengesinden almaya, yavrularini bir tehlikeden kurtarmaya
miiheyya kiikremis bir disi arslan gibi hazir bir kizdir. Nail hafif, lakayt, hissiz bir delikanlidir. Geng kizlarin ikisini de
sevmiyor, fakat ikisine de meyyal... Nail'i, Nemide asabi, nahid bedbaht bir kiz gibi seviyor. Ne olacak? Bu
muhabbetlerden ne netice ¢tkmast tabiidir; o tig kisiyi o neticeye sevkedecek hissiyat nedir? O hissiyat nasil husule gelecek?
i@te Nemide bu esasa miibtenidir.”, Halid Ziya Usakligil, Hikdye, (Yay. Haz. Fazil Gokgek), Ozgﬁr Yaynlari, Istanbul, 2010,
s. 91-92.

¢ “En giizel care-i tedafii, kizlar1 miizika gibi, resim gibi, el hiinerleri gibi mesguliyetlerle ¢okg¢a isgal etmekle beraber,
miimkiinse biiyiicek seyahatlere kadar gezmek, yiiriimek gibi metaib-i cismaniye ile isgal etmelidir. Cigek bahgelerini
kizlara kazdirip kizlara sulatmakta, ufak tefek avlara tiifek attirmakta, ata bindirmekte, deniz hamamlarina gotiirmekte
biiyiik faydalar vardir. Hele saadet-i diinyeviye gelin olmaktan ibaret olmay1p asil saadet, kendi idaresi altinda bulunacak
familyay1 bahtiyar edebilmekte oldugunu ve illa gelin olmak dahi kizlar igin saadet yerine musibet olabilmek pek yakin
bulundugunu ve familyasini bahtiyar edecek olan kizin o bahtiyarliga lazim olan seyleri evvelden 6grenmesi lazim
gelecegi gibi bu esbab-1 bahtiyari dahi hayalattan ibaret olmayip maddiyattan ibaret olacagini giizelce tethim etmelidir ki
kizlarin zihinleri yalniz giiveye gelin olabilmek hayalatina saplanip kalmasin da bir haneyi idare etmeye hazirlanarak
zihin ve asab ve viicudunun sihhatini de ikmal eylesin.”, Fatma Aliye Hanim-Ahmet Mithat Efendi, Hayal ve Hakikat, (Haz.
Semih Dogan), Dergah Yayinlar, Istanbul, 2014, s. 45-46. Ozlem Nemutlu, Ahmet Mithat'in isteriyle ilgili ayrintili
aciklamalarmni devrin romantizm-realizm tartismalari icinde degerlendirmek gerektigini belirtir. Bunun sebebi ise “sanki
yazarin devrin modasi olan realist romanlarin tahlil ve tasvir metotlarindan uzak kalmadigini gostermek igindir”. Bkz.
Ahmet Mithat Efendi'nin Kiitiiphanesi, Hikdye ve Romanlarinda Okuma Eylemi, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2018, s. 261-262.
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cemiyet heyet-i umumiyesiyle onun tahrikiyle kosuyor. Asab!.. Zannolunur ki bu, cemiyet-
i begeriyeyi sarhos ederek tesmim eden bir zehirdir.

Bir geng kiz goriiliir ki mesela terzisinin ufak bir kusuruyla hiddet etmistir, dudaklar:
titriyor, gozleri kanlanmis, benzi sapsari kesilmis, viicudu sedid raselerle kemikleri
¢oziilecekmis gibi sarsiliyor, deli gibi bir hareketle biitiin azas1 kivramiyor; atacak,
parcalayacak bir sey ariyor. Bu heyecani, hiddeti miiteakip derin bir siikuna diistiyor,
gozlerinden ihtiyarsiz yaslar seyelan ediyor, bir an evvel harikulade bir kuvvetle ¢irpman
bu viicut simdi baygin, beyhud yatiyor; biraz evvel mahfazasini ¢ak etmek istiyormus gibi
sinesinde ¢arpan kalbi simdi tabil hareketini tekrar almis, mengenelerle kivrilan bu viicut
tam bir atalete istigrak etmistir. Biraz sonra, hiddetle titreyen o dudaklar1 gengligin ruhu
oksayan bir saadeti kadar latif bir tebessiim tezyin edecek, lakin heyhat!.. Bu viicut evvelki
tabil haline ricat edebilmek icin pek ¢ok zedelenmis, liizumundan ziyade zehirlenmistir.
Asab!.. O ne miithis bela!..” (Usakligil, 2018, s. 60-61)

1890'larda yayimlanan bu romanlar, donemin popiiler yazarlarina da etki etmistir. Giines
Sezen, “19. Yiizyill Romanlarinda Duygusal Asiriliklar: Histerik Kadinlar “Obsesyon”lu Erkekler”
baslikli yazisinda 1890’larda yaymnlanan cep romanlarinda karsimiza ¢ikan “histeri, obsesyon,
ciinun ve intihar” gibi hastalik ve eylemlerin tarihsel arka planina -II. Abdiilhamit dénemi- dikkat
cekerek ozellikle erkek yazarlarin -Mehmet Celal, Ismail Hakki- eserlerinde histeri ve benzeri
psikolojik problemleri olan kadin karakterleri tahlil etmis ve bazi erkek karakterlerin de -Ahmet
Rasim’in Mehalik-i Hayat'inda oldugu gibi- histerik bir sekilde karakterize edildiginden bahsetmistir
(2023, s. 55-77).

&

Psikiyatrinin ve klinik psikolojinin calisma alanlarindan olan “histeri” iizerinde dururken
konuya bir psikiyatrist ya da bir psikolog gibi yaklasmayarak kisideki bu ruhsal ve zihinsel
bozuklugun nedeninden ziyade bu hastaligin edebi eserlere nasil ve ne sekilde yansidigina yer
verilecektir. Ozellikle “edebiyat psikolojisi’nin ¢alisma konularindan biri eserdeki Kkisilerin
psikolojisini, davraniglarini incelemek oldugundan hikaye ve roman kisilerinin yaratilmasinda
“edebi tiplerin, gozlenen kisilerin ve yazarin kendi beninin” etkili oldugunu biliyoruz (Wellek vd.
2011, s. 102). Bu bakimdan psikanalist elestirmenler, “edebi eserlerin ‘zahiri, agtk muhteva’sinin
altinda yatan gergek veya ‘Ortiilii” muhtevasimni, yani yazarin biling dis1 diinyasini gostermeye
calismislar ve eserlerdeki kisiler, olaylar ve nesnelerin temelde yazarin hangi arzu ve i¢giidiilerinin
sembolik ifadeleri oldugunu belirlemek istemislerdir (Huyugtizel, 2018, s. 407).

John Abbott'tan yaptigr Mader (1897) gevirisiyle edebiyat diinyasina adim atan Halide Edib
Adzivar, 1908’ den 6liimiine kadar yazilarinda ve edebi eserlerinde “kadin”1 merkeze almis; kadinin
toplumdaki konumunu ve islevini farkl sekillerde anlatmaya ¢aligmistir. Ogzellikle 1920'ye kadar
yazdig1 eserlerinde egitimli, kiiltiirlii kadinlari, ailesi ve gevresiyle olan iligkileri yonitinden
degerlendirmis, onlarin evlilik hayatindaki yalnizligini, terk edilmisligini, mutsuzlugunu islemistir.
Hatta kendisi de ilk evliliginde benzer tecriibeyi yasamis ve esinden ayrilmistir. Buna sebep esi Salih
Zeki'nin ikinci defa evlenmek istemesi ancak Halide Edib’in ¢okesliligi kabul etmemesidir.

Hatiralarinda onun bu durumu atlatmada zorlandigini, hastalandigini, ruhen ve manen bir yikim
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yasadigini 6greniriz.” Bu bakimdan kadin psikolojisini 6ne ¢ikardig: eserlerinde roman kisilerinin
iizlintli, kaygl, korku sonucu ruhsal ¢okiintii yasadigl ve bundan kurtulamadigr goriiliir. Sunu
belirtmek gerekir ki Halide Edib Adivar'in, hikdye ve romanlarinda kadinlara koydugu “histeri”
teshisinin dogru olup olmadig1 basta da belirttigimiz {izere konumuzun disindadir. Cevap
aradigimiz sorular ise histerinin kurguya ve karakterizasyona etkisi nasil olmus ve bu hastaliga
yakalanan kadinlarin ortak 6zelligi nelerdir?

Halide Edib Adivar, ilk hikaye ve mensur siirlerini bir I—
araya getirdigi Harap Mabetler (1911)'de “kadin, ask, evlilik” HARAP MABETLFE
konularina yer vermistir. Fakat bu mensur siir ve i
hikayelerdeki atmosfer genellikle olumsuzdur. Ozellikle
hikayelerinde eglerinden sevgi, ilgi goremeyen, mutsuz,
aldatilmis/terkedilmis  kadinlarin  psikolojilerini,  ig
diinyalarini  6ne ¢ikarmistir. Harap Mabetler’'de  “Bir
Giinahkdr Kadinin Jurnalinden”, “Isterik”, “Hayat-1
Muhayyel” hikayelerinde ruhsal ¢okiintii yasayan, histerik
kadinlarla karsilasiriz.

“Bir Giinahkar Kadmin Jurnalinden”® hikayesinin ! ® 4 » ‘, ‘s .‘ -
baskisisi, sevdigine yaptig1 eziyetlerle onun 6liimiine sebep |

olan ve bundan 6tiirii vicdan azab1 duyan, mutsuz, tizgiin,

hayattan zevk alamayan bir kadindir. Iginde bulundugu

‘9

ruhsal travmanin, “hissi bataklik”in ve kendisine konulan ‘ ,‘ 7 - | N s
“histeri” teghisinin farkindadir. Halas1 vasitasiyla tanistigi

“gencg kimyager”e kars1 hissettigi olumlu ve olumsuz duygulara bir anlam veremez. Onun yaninda
hem rahat hem de huzursuzdur. Gencin, kendisini ziyaret ettii giin “Ronesans”tan bahsetmesi,
onun bazi seyleri idrak etmesini saglar. Ciinkii “yeniden dogus” anlamina gelen “Ronesans”
kelimesi onun igin bir “anahtar” olur ve gencin, fiziksel olarak, sevdigi kisiye benzediginin farkina
varir: “Tenasiihe bir zaman kaildim”. Neticede gencin, kaybettigi sevdigine sag, bas, gz, agiz ve de

tavir itibariyla benzeyisi, onu oldukga heyecanlandirir.’

7 “1910’da benim aile hayatimda biiyiik bir degisme olmustu. Salih Zeki Bey ikinci defa evlenmeye karar vermisti.
Taadd{iid-i zevcat aleyhine hicbir zaman degismeyen ve taassup derecesini bulan bir kanaatim vardi. O zaman Yanya’'da
bulunan babami ¢ocuklarimla beraber ziyarete gittim. Salih Zeki Bey’e karar vermeden evvel diisiinebilmesi i¢in zaman
vermek istedim. Dondiigiim zaman, bu meselenin kapanmasinin miimkiin olmadigim gorerek ayrildim. Yani dokuz
senelik hayat arkadaglhigimiz sona erdi. Uzunca siiren bir hastaligimin ilk giinlerini Nakiye Hanumin Fatih’teki evinde
gecirdikten sonra babamin Fazlipasa yokusunda buldugu ve hazirladig: bir eve tasindim. (...)Fazlipasa’ya naklettikten
sonra dahi uzun siiren hastaligim esnasinda yatakta kaldim. Mamafih yattigim yerden bagimi kaldirmadan, aksamlar:
masmavi sakin bir su ovast gibi uzanan denizi ve giinesin ufuklara yayilan kizil golgesini seyredebiliyordum. Hastaligim
uzadik¢a uzadi. Gogslimiin vaziyeti bir hayli ciddi idi, fakat iyilesmek i¢in o kadar miicadele ettim ki nihayet {i¢ ay sonra
yataktan kalktim.”, Halide Edib Adivar, Mor Salkiml: Ev, Atlas Kitabevi, Istanbul, 1963, s. 154-155.

¢ Hikaye oncelikle “Giinahkar Bir Kadinin Jurnalinden Muktebes” adiyla Resimli Kitap’ta (cilt: 1, nr. 2, Tesrinievvel
1324/1908, s. 150-155.) tefrika edilmistir. Bkz. Inci Enginiin, Halide Edib Adwar'in Eserlerinde Dogu ve Bati Meselesi, Dergah
Yaymlari, Istanbul, 2007, s. 432. Halide Edib Adivar, Harap Mabetler kitabina bu hikayeyi alirken hem hikayenin ismini
degistirmis hem de hikayenin basina iki boliim ekleyerek eseri genisletmistir. Bkz. Halide Salih, “Bir Giinahkar Kadinin
Jurnalinden”, Harap Mabetler, Ahmet Ihsan Matbaast, Istanbul, 1326/1911, s. 137-155.

? “Kimyager gittikten sonra onun sihirli parmaklarinin bana tapinarak feryatlarin terciime ettigi piyanoya yaklagtim. Elim
basimda, saatlerce kaldim. iste bu miisabehet... Bir kelime beni, meyus, ruhsuz bir kadiny, en ategin bir devre-i agka avdet
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Kahraman anlatici, sevdigini kaybettikten sonra “diinyadan lezzet” alamadigimni, onu
hatirasinda yasatarak ruhen ve bedenen hastalandigini, kendisine “histeri” teshisinin konuldugunu
su cumlelerle ifade eder:

Ciinkii o giinlerde biraz hastaydim. Insanin sebebini tayin edemedigi, viicudunu bile
yavas yavas tahrip eden ruhun bir nevi tembellik hastaligi! Ben bundan daha tedavisi
miiskil bir hastalik tasavvur edemem. Viicut ne kadar hasta olursa olsun ruha bir kere
atalet ve yasamaktan usanmak geldi mi viicut da ona itaat ediyor. Insanin hayatta en gok
lezzet aldig1 seyler, hatta en vecd-aver dakikalar bile birdenbire yavan, beyhude bir
kiyafete biiriiniiyor, sevdigi ¢ehrelerden mana-y1 sevda siliniyor, kendini hayata rapteden
baglar ¢oziiliiyor, birdenbire insan bikes kaliyor. Fakat su haline acinamayacak kadar kalbi
durgun, etrafinda simdiye kadar fark edemedigi bir bayagilik, yek-edalik goriiyor. Iste o
vakit hekimler bazen “nevrasteni”, bazen “isteri” diyorlar. (Halide Salih, 1326/1911, s. 145-
146)

Bu hastali$in kendisinde fiziksel ve ruhsal olarak ne gibi degisiklikler yaptigin1 izah eden
kahraman anlatici, bunu hal ve hareketleriyle de gosterir. Kendisini ilk defa evinde ziyarete gelen
“geng kimyager”in karsisina “en sade bir penuvar (sabahlik)”la ¢ikar, ytliziinde yorgun bir ifade
vardir. Ruhunun “dirilmemek tizere 6lmiis” oldugunu, “tas gibi” duygusuzlasti$in1 ve sevilmenin
onu eskisi gibi heyecanlandirmadigini belirtir. Bedbin bir ruh haline sahip kadin, bu durumdan
kurtulmak icin de bir ¢aba sarf etmez.

“Isterik” adli hikayenin baskisisi de geng bir kadindir. Kiiciik yasta annesini kaybetmis,
kitaplariyla i¢ ige yasayan bekar amcasmin yaninda hizmetgilerle biiytimiistiir. Hayali bir mizaca
sahiptir. Bu ozelligi biraz marazidir, ciinkii sekiz yasindan itibaren “6liim” iizerine kurdugu
hayallerle korkularini tatmin eder. Bunda “annenin irsi zaaflar1” da etkilidir. Ozellikle “hayali,

aar

hastalikli asab1igin”, “ac1, keder” sahneleri yaratarak “1stirap”1 kendi i¢in “bir ihtiyag-1 kat

27
1

gortir.10
Yarim yamalak bir egitim hayatindan sonra amcasmin zengin kiitiiphanesinden “cok sey ima eden
fakat dogru bir sey 6gretmeyen romanlar”in etkisiyle “asabi, sthhati hatta kalbi i¢in muzir olan” ask
hayallerine dalar. Sadece okudugu romanlar degil yasadig1 hayat da onun “mariz his”sini besler.
Kuzeninin esine platonik bir sekilde asik olur. Ancak bu masum sevgisini, bir yakiniyla paylastiktan
sonra durumdan herkes haberdar olunca askinin lekelendigini diisiiniir. Halbuki o, bu hissin
“maddi bir rabita” olacagini diistinmemistir. “Her seyden yorulmus olan bu sarisin, isterik kiz”
evlenerek hayatini iyilestirmeyi, hayalindeki kotii seyleri silmeyi diisiiniir. Amcasmin éliimiinden

sonra yiiklii bir miras1 olunca kendisine vasi tayin edilen, uzun siire Avrupa’da yasamuis,

ettirmisti. Sevdigimi bilmeyerek 6ldiirdiigiim ¢ehreye miisabih olan ¢ehre! Siyah, ketum gozler! Acaba nigin senden
hazzettigimi, nicin sana eski bir dost muamelesi ettigimi bilir misin? Yoksa sen de aynada gozleriyle bakarak, “Bu kadimnin
bana zaafi var” diyecek kadar budala misin? Bilmelisin ki sen benim igin kararmis bir resimden bagka bir sey degilsin;
fakat kim bilir?”, Halide Salih, “Bir Giinahkar Kadinn Jurnalinden”, Harap Mabetler, s. 155.

10 “Q aglamali, duymali ve duygular1 hep acikli olmaliydi. Sakit, renksiz gehresini aydinlatan derin, biiylik gozlerinde
ruhunun tevlit ettigi ebedi bir facia golgesi ugardi. Biitiin hayatinda yatmak zamanini beklemek adeti idi. Herkes ¢ekildigi
zaman karanlikta parlayan gozleri acip, muhtelif dlemlere makes idi. Sevdikleri igin tiirlii azap, tiirlii keder icat eder ve
bas1 yastiklar arasinda, aglamaktan sikildiktan sonra mutlak 6liimiin soguk kanatlarin, iginde ervah, esrar ugusan kirik
tasli, muzlim servili korkung mezarliklan tasavvurla titrerdi. Ta sekiz yasindan beri mematin korkung siyahliginda ne
rengin ne miithis tablolar tersim eder, sonra yorganin altinda soguk ter doktiiren bir havf azabinin dehsetini ulvi ve iyi
tasavvur edilmis bulurdu. Ta kiigiikliigtinden beri biitiin tahayyiilatinda hatta biitiin ruhuyla inandig itikadinda bile biraz
bir muharrir, bir ressam gururu hissederdi.”, Halide Salih, “Isterik”, Harap Mabetler, s. 158.
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kendisinden yasga biiytik biriyle evlenir. Ancak evliliginde hayal kirikligina ugrar. Bu akilli, capkin,
kibirli adam, gen¢ kadinin duygularina kayitsiz kalir, bekarlik hayatindaki zevk ve eglencelerine
devam eder. Cocugu olunca kisa siireligine mutlu olur. Fakat kocasinin kavgalarindan,
hakaretlerinden kurtulmak i¢in 6nceden yaptig gibi kendine “hayali bir tiziintii” yaratmaya baslar:
Ya esi oliirse. Bu fikir, onun igin “sairane bir keder” olur ve bu 6liim hayaliyle kendine eziyet ederek
adeta rahatlar:

Cocukken kendisini bazen sefil ve yetim, sokaklarda bir dilenci sefaletiyle nasil tasavvur

ederse simdi de kendisini teselli kabul etmez bir dul sifatiyla goriir, zevcinin tabutunu

mezara kadar hayalen takip eder, sonra dmriiniin haftada bir giiniinii, o toprak y1gim

tizerinde gecirmeye hasreylerdi. Ik diistindiigii zaman bu sekli alan hayal, hayatlar:

bozulduk¢a muzir bir arzu kiyafeti aliyordu. (Halide Salih, 1326/1911, s. 164)

Bir siire sonra esi, ihtiyarlig1 sebebiyle sakin bir hayat siirmeye, evine, esine bagl bir koca
olmaya baglar. Iki oglundan sonra bir “sarigin” kizlari olur, gayet mutludur. Fakat bu sefer de
beraber olduklar her giinii “bu son gece olabilir” endisesiyle gecirerek korkuya kapilir. Hikayenin
sonunda kadin, dnce esini sonra kizin1 kaybeder. “Havadar bir tepede kiigiik bir hastane” agarak
sadece “Istanbullu sarisin” gocuklarin tedavisiyle ilgilenir ve esine, kizina kavusacag: giinii bekler,

Halide Edib, “Isterik” hikayesinde kiiciik yasta annesini kaybeden, sevgiden mahrum
biiyiiyen, “irsi hassasiyet”i olan ve “6liim” hakkinda “hayali eziyetler” yaratarak rahatlayan bir
kadina yer verir. Esinin ilgisizligiyle mutsuzlugu, huzursuzlugu artan bu “isterik” kadinin
yasadiklar1 onu neticede depresyona sevk eder ve kurdugu hayallerle endisesi, {iziintiisii artar.
Harap Mabetler'deki “Hayat-1 Muhayyel” hikayesinde ise “ruhu hasta” ve bunu “asabi
niimayisler”iyle gosteren yine mutsuz bir kadinla karsilasiriz. Buna sebep de esi tarafindan
aldatilmasidir:

(...) izdivacimin ilk anlarinda her seye giilerek zevcimin refah ve saadeti, hatta zevki igcin
yasamustim. Fakat insanlar aciptirler, ben ona hayatin en ince, en leziz dakikalarim
bahsettigim zamanlar o nasil kendisine verilen bu seyin kiymetini bilmeyerek beni adi
kadinlarla aldatmus, izzetinefsimi ¢amurlarda siirtiklemisti. (Halide Salih, 1326/1911, s.
128)

Inci Enginiin, Harap Mabetler'e hakim olan “yalmzlik, terkedilmislik, giinahkarlik ve 8liim
duygusu” konularinin biiyiik 6lgtide Halide Edib’in ferdi tecriibeleriyle ilgili oldugunu ifade eder:
“TIk kocast Salih Zeki'nin ihaneti ve bosanma hadisesi Edib’te ruhi bir ¢okiintii yaratmistir ki bu devrin adeta
otobiyografik romani olan Handan’daki ruh hallerinin, Harap Mabetler’deki hikaye ve mensur siirlerinin esasini
teskil eder.” (2007, s. 343)

Halide Edib’in hayattan, okuduklarindan beslenmesi ayn1 zamanda karakterize ettigi kadin
kahramanlarin kendisinden “kuvvetli gizgiler tasimas1” (Enginiin, 2019, s. 33), eserlerini biyografik
okumaya uygun gosterse de aslinda bu unsurlarin her birinin edebi eserde yeni bir diizenlemeye ve
degisime ugradigini goz ardi etmemeliyiz.

Halide Edib Adivar'in Harap Mabetler’de genellikle mutsuz ve histerik kadinlara yer vermesi,
ayn1 donemde yayinladigl romanlarda da karsimiza g¢ikar. 1909'da tefrika ettigi ama kitap olarak
yayinlamadig1 ilk roman1 Heyuld’da hipnotizmayla buhrana siiriiklenen bir kadmin hikayesi

anlatilir. Annesini kaybeden Selma, babasi ve teyzesi tarafindan biiyiitiiliir. Teyzesi heykeltiras
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Sahap’la evlendikten sonra Selma’nin hayat1 yavas yavas degismeye baslar. Sahap, Paris’teyken
hipnotizma ile agrilarin nasil tedavi edilecegini 6grenmistir. Selma’nin bas agrilarma bu tedaviyle
son verirken aslinda onu, hipnozla kendine baglamistir. Selma egitimli, Bat1 miizigine vakif biridir.
Kiltiir ve karakter yoniinden anlasamadigr Hasim’le evliligi, Sahap’in zoruyla olur.!! Selma,
“midesinden, zevkinden bagka bir sey diisiinmeyen” esini sevmez. Sahap’in baskisiyla yasadigi
gayri mesru iligki bir siire sonra onu bunalima siiriikler ve dliimiine sebep olur. Romanin anlaticisi
Ziya, Hasim’in okuldan arkadasidir ve “emraz-1 asabiyeyi psikoloji nokta-i nazarindan” tetkik eden
biridir. Hasim, Ziya’ya Selma’dan bahsederken onun 6zellikle bahar ve yaz aylarinda fenalastigini,
uykusuz, asabi, hir¢in oldugunu anlatir:

Zevcemin gayrimuayyen zamanlarda gecirdigi boyle medid buhranlar1 var; boyle dalar,

piyano calar, sarki soyler, sigara icer fakat etrafindakilere ehemmiyet vermez. Sonra

birdenbire iyilesir. Aldigim giinden beri hayalperverdir; hem de ifrat derecede

hayalperverdir. (Adivar, 2019, s. 22)

Ziya, Selma’y1 gormeden, Hasim’in anlattiklar1 ve konuyla ilgili tecriibesinden yola ¢ikarak
onun “gdzlerinin feri kaybolmus isterik bir geng kadin” olabilecegini tahmin eder. Ozellikle
Selma’nin kriz aninda odasina giren Ziya, onun ne kadar ac1 gektigini anlar: “Bana geliyordu ki bu
sadece bir hasta odas1 degil, kimsenin anlay1p istirak edemedigi karanlik, soguk acilarla titreyen
mariz bir ruh meskeniydi.” (Adivar, 2019, s. 30) Selma’nin nobet esnasinda nefes almakta
zorlandigini, akabinde “kesik kesik” agladigini goren Ziya, birbiriyle baglantili olmayan ctimleler
zikreden kadinin bir siire sonra “Oliiyorum, boguluyorum!” diye inledigine sahit olur. Ziya, bir
uzman goziiyle onun sayiklamalarina bakarak Selma’nin iradesini esir alan birinin oldugunun
farkindadir. Ozellikle Selma’nin piyanosunun &niinde Goethe'nin ayni adli eserinden uyarlanan
Faust operasmin notalarin1 goriince Selma ile Marguerite arasinda bir benzerlik sezer ve “onu
cinnete sevkeden Faust kimdi” diye sormaktan kendini alamaz. Ziya, bu tiir hastalara miizigin iyi
geldiginin farkindadir. Richard Wagner’'in Tannhiuser’1, Benjamin Godard'mn Jocelyn’i calar. Fakat
Selma, alistirildigi, sartlandirildigy miizigi Schumann’in Reverie’si, Chopin’in On dokuzuncu
Noktiirn'ti dinleyerek sakinlesir ve Sahap’in hizmetine girer. Ona gore “yesil bakigli, vakur, soguk
eniste”, kiigiik yastan itibaren Selma’y: etkisi altina almis, dnce nisanlis1 Rifki'nin sonra teyzesinin
oliimiine sebep olmustur. Son kurban Selma’dir ve o da bunun farkindadir. Sahap, ahlaken kottidiir
ve Selma’nin tizerinde kurdugu psikolojik tahakkiimle ondan bebegini 6ldiirmesini ister. Neticede
Sahap oliir, bu haberi duyan Selma, sinir krizi gegirir ve erken dogum yaparak bebegini kaybeder.
Kendisi de “kimseyi tanimayan bir heyula” gibi vefat eder.

Hiilya Argunsah, Halide Edib’in hikayelerini degerlendirdigi yazisinda yazarmn ilk romani
Heyuld ile Harap Mabetler'deki “Isterik” adli hikayesinin -hatta Ahmet Mithat ve Fatma Aliye'nin
ortaklasa yazdig1 Hayal ve Hakikat'in- gikis noktasinin benzer oldugunu vurgular (2019, s. 76). Ona
gore Halide Edib, “etraflarindaki insanlar tarafindan anlasilamayan ve agiklanamayan davranislar

gosteren kadinlarmn, aslinda hayat karsisindaki beklentilerini tatmin edemediklerini ve iginden

11 “Sahap’la Selma arasindaki bu miinasebet Handan romaninda, Handan ile kotii bir adam olan Hiisnii Pasa arasindaki
miinasebeti hatirlatir. Hiisnii Pasa’nin da Handan iizerinde akil ile agiklanamayan psikolojik bir tahakkiimii vardir.” Bkz.
Inci Enginiin, Halide Edib Adivar'in Eserlerinde Dogu-Bati Meselesi, s. 81.
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¢ikamadiklar geligkilerin esiri oldugunu” anlatmaya ¢alismistir. Bu durum da onlar1 bir bunalima,
bir buhrana stirtiklemistir.

Otobiyografik ozellik gosteren Handan (1912) romaninda Halide Edib, diisiinen, egitimli,
kiltirlii kadinin - mutsuzlugunu, bedbahthigini anlatmistir. Handan, kiigiik yasta annesini
kaybetmis, babasi Cemal Bey tarafindan biiyiitiilmiis, ingiliz terbiyesiyle yetismis biridir. Miizik,
resim bilgisinin yani sira edebiyat ve sosyal bilimlerde de vukuf sahibidir.

Handan, {i¢ defa sevmis ancak bu sevgiler onun
felaketine sebep olmustur. Ik &nce kendisinin “his,

HALIDE EDIB ADIVAR efkar ve sanat miirebbisi” olan sosyalist Nazim’1 sevmis
fakat hayal kirikligina ugramistir. Ciinkii Nazim, onu
H AND AN “maksadinin kiz1 yapmak”, “maksadiyla evlendirmek”
istemistir. Halbuki Handan ince, tutkulu bir agktan

ziyade “sert ve miithis ¢ehreli bir teklif”le karsilastig1

NVYWNOY

icin lizilmiis, Nazim’in evlilik teklifini reddetmistir.
“Sefir eskisi, zengin” Hiisnii Pasa ise ona kendi
tizerinde hakimiyet kurma hissi verdigi i¢cin Handan"1
cezbetmis ve Handan, onunla evlenmistir. Fakat bu
evlilik “diiglinsiiz, sessiz, gelinlik giymeden, duvak
takmadan” bir “keder havasi” ve Handan'in

huzursuzlugu, sinir bozuklugu iginde gergeklesmistir.

Cunkii Handan'in  Nazim’a, Hiisnii Pasa’yla

evlenecegini soylediginde Nazim’in sevgisini itiraf
etmesi ona iiziintii vermistir. Ozellikle evlendikten
sonra Nazim’dan haber alamamas: onu, “asabi ve
sakit” yapmis; Nazim'in Avrupa’ya kagarken yakalanmasi, Fizan'a siirgiine gonderilecekken
hapishanede intihar etmesi Handan1 “on sene ihtiyarlamis gibi” yipratmigtir. Hatta Nazim’in
kendisine gondermedigi mektuplar1 okuduktan sonra agir bir sekilde hastalanmasi onu “6mrii
boyunca kurtulamayacag: bir asap bozuklugu” yasamasina sebep olmustur (Enginiin, 2007, s. 116).
Nefes darligi ve uykusuzluk geken Handan’i, Hiisnii Pasa Istanbul’dan uzaklagtirmak adina
Avrupa’ya gotiirse de pasanin “sefih ve debdebeli hayati”’nda Handan, “yalniz ve sakit” bir yasam
stirmiigtiir. Kibirli, ilgisiz ve hovarda Hiisnii Pasa'nin, Handan’la stirekli tartismasi, ona hakaret
etmesi evliliklerinin sonunu getirmistir. Hiisnii Pasa, Cote d’Azure’a gidince Handan da Londra’da
kuzeni Neriman'in yaninda kalmuistir.

Terk edilmislik, yasadig1 elem ve sikintilar Handan’it zamanla bunalima siiriiklemis ve nobet
gecirmesine sebep olmustur. Kriz aninda Handan’in sayiklamalarina sahit olan Refik Cemal’e gore
“bir kadinin ruhunu tiryan gormek” ¢ok “fena”dir. Beyin kanamasindan sonra hafizasini kaybeden
Handan'i, Refik Cemal hava tebdili i¢in Sicilya’ya gotiirmiis, burada “Adem’le Havva’min cennetten
¢ikmadanki hayatlarin1” yasamislardir. Ancak Handan, iyilesip hafizasinin yerine gelmesiyle Refik
Cemal’e kars1 hissettiklerinden 6tiirii vicdan azabr duymustur. Kuzeni Neriman’in esi Refik Cemal’i

sevdigi i¢in kendini “zelil ve sefil bir glinahkar” olarak gormiis, yaptig1 hiyanetten otiirii kendini
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Hz. Isa’y1 ele veren, ona ihanet eden “Yahuda”ya benzetmis ve sayiklamalar, sinir krizleri
neticesinde 6lmiistiir:
i§te nihayet ruhumun lekesini saklamak icin sizden, herkesten, hatta Allah'imdan uzak bir
zulmete, topragin delinmez siyah ve soguk zulmetine giriyorum.
Sabah oldu. Giinesle beraber yine arz bahar kokulariyla, Refik Cemal gozlerindeki sulelerle
geliyor; gel sevgilim; gel sevgilim, bir an-1 ask daha; sonra ebediyen ayrilacagiz. Fakat, dur,
bu giineste baska seyler de var; bu giineste, Maltepe'nin altin sahilinde siir okuyan bir altin
bas var, sonra, sonra, bunlarin hepsinden daha mdtiellim, her sabah yatagimiza giines
girerken eli elimde uyandigim bir ¢ehre var. Ha, bu sabah da sen geldin Hiisnii degil mi?
Nigin sen beni bu hiyanetten men etmedin? Nigin kalbinin esiginde senelerce inledim?
Nigin ben kalbinin kapisina geldigim ilk giin bana: “O kalp degil, bir ciimle-i asabiyedir”
demedin?
O nasil bitmez tiikkenmez bir menba-y1 agk, alevlerle, gozyaslariyla beslenen bir menba-y1
aska benzerdi. Senelerden sonra bile nazarlarinin siirinde, ellerinin sicakliginda ben
vardim.
Halbuki bunlarmn kalbinle miinasebeti hi¢ de yokmus!
Giinahlarindan intikam alacak bir Yahuda'nin ebediyen kendilerini takip ettigi korkusuyla
yanan Beni Israil’'in, kan, harabi ve hezimet-i daimelerini ben ruhumda duyuyorum. Ben
giinahkar oldum ve beni miintakim bir kudret takip ediyor. (Halide Edib, 1342/1924, s. 271-
272)

Yakup Kadrinin Handan romanim1 “bunalan ve giryan bir kadmin hikayesi” diye
nitelendirmesi, Handan1 “beyin, sinir ve ruhtan miirekkep” bir kadin olarak tanimlamasi bu
sebeple manidardir (Polat, 2005, s. 363).

Halide Edib Adivar, 1917 yilinda kaleme ald1g1 Mev'ud Hiikiim romaninda histeriyi bu kez bir
doktorun bakis ac¢isindan anlatmistir. Eseri, “Emile Zola'nin ruhuna” ithaf etmesi de dikkate
degerdir. Ozellikle Halide Edib, 1900-1902 yillarinda Fransiz edebiyatiyla ilgilendigini Alphonse
Daudet ve Emile Zola’y1 okudugunu fakat o donemde fikrine “en ¢ok tesir yapan”in Emile Zola
oldugunu belirtir.’? Hatta Zola'min “mide bulandiran, ¢irkin tasvirlerini hazmettikten sonra”
idealizmini fark etti§ini ve sayesinde “ruhunu egittigi”"ni aciklar. Ancak Halide Edib, Zola’nin
insanlik idealizminin, -her tiirlii manevi inangtan kopuk insanlarmn iyiligi igin miicadele etme
fikrinin- zihinsel dengesini bozdugunu ve ruhsal bir ¢8kiintii yasadigini itiraf eder.’ Inci Enginiin
de Halide Edib’in biyografisinde, yazarin “1902'de gecirdigi siirmenaj”in eserlerini anlamada
onemli oldugunu vurgular:

Oliimii bekledigi, en yakinlarini bile yabanci gérdiigii, hicbir seyden zevk almadig,

uyuyamadig1 ve deger duygusunu kaybettigi bu devresi romanlarinin hemen hepsine

12 Halide Edib Adivar, Mor Salkimli Ev, s. 117-119. Halide Edib, hatiralarim1 6nce 1ngilizce (Memoirs of Halide Edib, 1926),
daha sonra Tiirkce (Mor Salkimli Ev, 1963) yaymlamustir. Her iki yaymn arasinda gerek plan gerekse icerik bakimindan
farklar vardir. Bkz. Fevziye Abdullah Tansel, “Halide Edib Adivar: Hatiralar: Mor Salkimli Ev”, TTK Belleten, cilt: 30, sayn:
118, Nisan 1966, s. 303-319. Konumuz geregi Emile Zola hakkindaki goriislerine baktigimizda Memoirs of Halide Edib’de
Zola’nin kendisini nasil etkiledigini daha ayrintili bir sekilde anlattigini goriiriiz.

13 #1902 yilmin sonbaharinda sinirsel bir ¢okiintii yasadim. Bu tiir hastaliklar ve zihinsel rahatsizliklar hem kendimizde
hem de bagkalarinda incelenmeye degerdir, ¢iinkii bu rahatsizliklar cemiyette dejenerasyon ve uyumsuzlugun, hatta
anarsinin kaynagiysa, bazi durumlarda kisinin hissiyatinda da bir dontim noktasidir.”, Halide Edib Adivar, Memoirs of
Halide Edib, Gorgias Press, New Jersey, 2004, s. 210.
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girmistir. Heyula, Handan, Son Eseri, Yeni Turan, Mev'ud Hiikiim, Kalp Agrisi'nda hastalik 6n
planda goriiliir. (Engintin, 2007, s. 37)

Mev’ud Hiikiim'iin bagkisisi Kasim Sinasi, Avrupa’da uzmanligini tamamlamis bir “emraz-1
dahiliye ve asabiye” doktorudur. O, “fenne ve hakikate karsi hissettigi derin agkin tesiriyle”
insanlara “fen adami goziiyle” bakan biridir. Meslegini ciddiye alan Kasim Sinasi, bir bilim adam
titizligiyle ¢alisabilmek i¢in muayenehane agmak ister. Bunu hocasi, arkadasi Muallim Remzi'yle
paylasir. Muallim Remzi'nin bu konudaki goriisleri, konumuz agisindan hayli énemlidir. Ciinkii
ona gore muayenehanelerin “dortte tigiinii” kadin hastalar doldurmaktadir. Bunda kadinlarin
sosyal hayattan mahrum olmasi, evlilikte karsilastig1 zorluklar, eslerinin olumsuz tavri etkilidir. Bu
tiir sosyolojik etkenler, kadinlar1 mutsuz ve huzursuz ettiginden onlarda en ¢ok “verem, sinir”
hastalig1 goriiliir. Halide Edib, kendi sahsi tecriibesiyle kadinlar1 asil bedbaht edenlerin erkekler
oldugunun farkindadir (Engintin, 2006, s. 396). Bu goriislerin romanda bir erkek doktor -Muallim
Remzi- tarafindan dile getirilmesi de konuya dikkat ¢gekmek agisindan mithimdir:

Fakat bunlarin en fenasi kocalarin fenaligidir. Bilmem ictimai inkilap denilen seyi
gecirirsek erkeklerin kadinlara karsi nokta-i nazar1 degisir mi? Pek zannetmiyorum. Bizde
erkelerin fakir kismi karisii dover; orta kismu istibdat yapar, eve kapar, zengin sinifi
lakayttir, pek acik ve lakayt bir tarzda aldatir, capkin ve kumarbazdar. (...) Tabii bunlarin
hepsi kadinlar1 hasta yapmak icin birer sebeptir. (Halide Edib, 1918, s. 37)

Muallim Remzi, hastalar1 ekonomik diizeylerine gore sinuflandirirken zengin erkeklerin
eslerine kars1 ilgisiz kaldig1 ve eslerini aldatti1 icin zengin kadinlarin hastaliginin “ekseriyetle sinir”
oldugunu belirtir. Ciinkii doktor, bu tiir hastalar i¢in “kur edilecek bir erkek”tir: “Kocalarin
lakaydisini, hayatlarinin heyecan ihtiyacini doldurur.” (Halide Edib, 1918, s. 38)

Romanda Kasim Sinasi'nin dikkati ilk olarak kendisini karsilamaya gelen amcasimin hanimi
Behire’ye cevrilir. Behire'nin “histerik” bir kadin oldugunu durusundan anlar:

Yengesi pek her giin tesadiif edilen bir sima degildi. Uzun saglam ve giizel viicudu
iistiindeki saglam ve giizel basinda, birdenbire yorulan, gayritabiilesen gozlerinin alt1 ve
kapaklar1 goze carpan bir tezat yapiyordu. Kasim $inasi'nin gozleri kadinin dudaklarmin
kivrimlarinda da ayni yorgunluk ve hastalik izlerini arad1 ve zihni birdenbire hiikmiinii
verdi: -Isterik bir kadin! (Halide Edib, 1918, s. 9)

Behire, oglu Hayri'yi kizil hastali$1 sebebiyle bir hafta iginde kaybedince Kasim $inasi, bir
anne olarak Behire’nin metanetini takdirle karsilar. Clinkii “bu basit, isterik kadinin elemini,
asabiyetini bu kadar sessiz ve icinden gecirmesine” hem hayret eder hem de minnet duyar. Halbuki
Behire, Kasim'in kendisiyle daha ¢ok ilgilenmesini arzu eder. Kasim Sinasi ise davranislarinda
olctilii, ciddi, sorumluluk sahibi biri oldugu i¢in buna izin vermez.

Behire'nin baba bir olan kardesi Sara ile kiz1 Atife’'nin durumlar1 da bir doktor olarak Kasim
Sinasi'nin dikkatini ¢eker. Behire, yegeni Atife’yi eve gotiirme konusunda 1srarc1 oldugunda gocuk
gitmemek icin direnir. Onun gosterdigi tepkiyi Kasim Sinasi yine “miitefekkir gozleriyle” tetkik
edince “atesin, anut, rakik fakat oldukga sinirli, muvazenesiz ve hasta bir kadinin ¢gocugu” oldugunu
anlar. Ki bu teshisinde de yanilmaz. Atife’nin annesi Sara, sevdigi erkek Sururi i¢in ailesini karsisina
alip evi terk etmis, dik basly, inat¢1 bir kadindir. Ancak Sururi’'nin zevk ve sefahate diiskiinliigii

sebebiyle aldig1 ziithrevi hastalig1 Sara’ya bulastirmasi onu olduk¢a mutsuz ve asabi yapmuistir. Kizi
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Atife’yi yanina yaklastirmaz. Kasim $inasi, Saranin tedavisini tistlenir. Sururi, Kasim’a karisindan
bahsederken onun “ince, hassas ruhlu” oldugunu, Sara’da “cinnete yakin halinden utanma ve
igrenme” bulundugunu, bu hastaliktan kurtulsa bile “asabinin tamamen kirik” olacagini anlatir.
Nitekim Sara, hayata karsi inanci zayif, hir¢in ve asabi bir kadindir:

Sara, senelerden beri devam eden yalniz ve bedbaht hayatin1 hassas ve magrur ve hiiviyeti

ile 6rtmek igin sarf ettigi kuvvetten sonra, zaten yorgun ve yipranmis goriiniiyordu. Sonra

bu hastalik, onun muhayyilesinde, Sururi’den nihayetsiz derecede elim bir tesir birakmusti.

Kaninda bir igreng zehirle, o, insanlar arasinda nasil yasayabilirdi? Cocuguna siitnineler,

hatta hizmetgiler geldigi vakit, kendisi onlarin bogazlarmi, viicutlarin biiyiik ihtimamla

Muallim Remzi’ye muayene ettirir ve en az siipheli olanlardan bile siddetle igrenirdi.(...)

Simdi kendisi bu miilevves seylerden biri olmustu. Ve sonra da anasmnin cinneti! Bu zehirle

yasamaya razi olsa, kendi de bir giin bu zehrin netayicinden birine, belki cinnete mahkim

degil miydi? Zaten onun asab1 senelerin zulmii ile azicik hasta degil miydi? O, Sara, evvela

igreng, sonra deli! (Halide Edib, 1918, s. 85-86)

Kasim’in uyguladig tedavi ve Sururi'nin ilgisiyle Sara, iyilesmeye baslar. Ancak Sururi, bir
siire sonra yasadig1 “miinzevi hayattan” sikilir ve sagligini feda edercesine eski eglence hayatina
geri doner. Bunu da hayatiyla 6der. Sara’nin, Sururi'nin 6liimiine sahit olmasi onu olumsuz etkiler
ve Ozellikle ¢ocuklugundan itibaren psikolojisini tehdit eden “korku” hissini tetikler.
Sayiklamasinda hep korktugunu, annesinin de korkular1 oldugunu ve bundan dolay1 hastalanarak
cildirdigini itiraf eder. Kasim Sinasi’ye gore Sara’daki korku hissi “kok salmais irsi bir hastalik” olup,
tedavisi igin “bir ¢ocuk gibi” dikkatli ve anlayish bir bakima ihtiyag¢ vardir. Kasim $inasi biiyiik bir
titizlikle bunu da tistlenir. Ancak Behire, Sara ile Kasim’in 6nce hasta-doktor iliskisini daha sonra
evliliklerini kiskanir. Bilhassa Sara’y1 “anasmin ortaginin ¢ocugu” diye gordiigii igin ona “kinli”dir.
Durumun farkinda olan Kasim’in babasi, “zavalli ¢ocugun anasi nasil Behire’nin anasinin
kotiiliigline kurban olduysa Sara da Behire’ye kurban olmasin” diyerek oglunu uyarir ve Kasim,
Sara’y1 Behire’den uzak tutmak icin Biiyiikdere’de bir eve taginir. Fakat bir siire sonra Avrupa’dan
Sururi'nin kardesi Doktor Hiiseyin Kami'nin gelisi ve Balkan Savaslarina katilan Kasim Sinasi'nin
evden ayriligt Sara’y1 yeni bir buhrana sokar. Behirenin telkinlerinin etkisinde kalan Kasim,
aldatildigini diisiinerek karis1 Sara’ya yiiksek dozda morfin siringa ederek onu 6ldiirtir:

Sara’ya, deli olursa kendisini 6ldiirmegi vaat etmisti. Halbuki delilik, bu levs, bu fenalik
yaninda hicti; o bir hastalik, o sayan-1 himaye ve muhabbet bir seydi bu... Erenkdyii'nde,
onu Oldiirmegi vaat ettigi yerde, asig1 Kami'yle yasadig1 o evde hiikm-i idamimn icra
edecekti. (Halide Edib, 1918, s. 315)

Mev'ud Hiikiim romaninin bir realist/natiiralist edebiyat anlayisiyla yazildigini goz oniine
aldigimizda “histeri”nin hem irsi 6zellikler hem de sosyal hayatla iliskilendirildigi goriiliir. Behire
histerik, kiskang biridir ve Sara’ya olan kinini, intikamini ona iftira atarak alir. Bu 6zelligi irsidir.
Annesi Samime Hanim da Sara’nin annesine kars1 “sabirla, seytanetle, entrikayla” yaklasarak onun
delirmesine ve hastaneye yatmasina sebep olmustur. Sara da kendisini bildi bileli korkular1 vardir
ve bir giin annesi gibi aklini yitireceginden endiselidir. Bu yiizden sinirli, histerik bir kadindir.
Asabi, inatc1 6zelligi kizi1 Atife’de de goriiliir. Dolayisiyla Halide Edib Adivar'in hastalik ve histeri
konusunu en ayrintili sekilde Mev’ud Hiikiim romaninda ele aldigin1 soyleyebiliriz. Halide Edib,

diger taraftan o donem kadinlarmnin hem sosyal hayatta hem de evlilik hayatinda var olma
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miicadelesi verirken bedenen ve ruhen hastalandigina dikkat cekerek topluma 6zellikle de erkeklere
bir elestiride bulunmustur. Ayn1 zamanda Emile Zola'ya ithaf ettigi romanini neden-sonug iligkisi
cercevesinde kurgulamayi, “deneyim”den faydalanmay: ihmal etmemistir.

Agk duygusunun hakim oldugu Kalp Agrisi
(1924) romaninda olaylar Zeyno'nun etrafinda HALIDE EDIiB ADIVAR
cereyan eder. Bir doktorun kizi olan Zeyno'nun asil
ismi Zeynep’tir. “Annesinin babas1 Kiirt oldugu igin -
ve ayni biiylikbabasinin 1rki atesinden geni kiza KALP AGRISI
kaynayan bir mizag ve ihtiras gegtigi i¢in” babasi ona
Zeyno demigtir. Bir siire Almanya’da bulunmus,
Dariilfiinun’a bir y1l devam etmis olan Zeyno, yirmi
bes yasinda, siis ve gosteristen uzak, sportmen bir
kizdir. Yakin arkadasi Azize'nin “Izmir'in alinmas:
serefine” verdigi davette, kuzeni Binbasi Hasan’la
tanisir ve ondan hoslanir. Ancak Zeyno'nun Doktor
Saffet’le nisanli olmas1 ve Azize'nin Hasan’t sevmesi
Zeyno'yu zor durumda birakir. Saffet’i zihnen,

Hasan’1 kalben seven Zeyno’daki bu ikilik onu, ruhsal

bir c¢atismaya, bunalima siiriikler. Neticede her

ikisiyle iligkisine bir mesafe koyarak Miralay Muhsin @
Beyle evlenir. Buna sebep de Muhsin Bey'in,

Zeyno'nun sevdigi iki erkegin  Ozelliklerini

tasimasidir.

Aldig1 hemen biitiin kararlarda, hatta es se¢ciminde “fikri ve ilmi” hareket eden Zeyno'nun,
Hasan'la tarugtiktan sonra “kalp agrilar1”nin baglamasinin sebebi “kalbinin ikiytizliiliigiinden gelen
bir 1stirap”tir. Nisanlis1 Saffet’e kars1 kalbinde “heyecan unsurunun eksik” oldugunu anladigindan
itibaren kendiyle miicadele etmeye baglar. “Nevrasteninin son haddine” geldiginin farkinda olan
Zeyno, babasina ruh halini su sekilde tasvir eder:

Kendi irademin demir ¢ercevesi i¢cinde kendimi dyle bir baglamistim ki tehlikeli ve ati i¢in
muzir telakki ettiim bu tasan, kaynayan kalbimdeki yeni hayat menfezini simsiki
tikamistim. Yavas yavas yasamaktan lezzet almiyor, sarariyor, sirf maddi olan hayat
vezaifi bana yavan ve ¢ekilmez bir ytik gibi geliyordu. Eger vaziyet boyle devam etse belki
az bir zamanda ¢okecek, belki manevi manasiyla da 6lecektim. Esasen intihar etmemek,
beni affet baba hicbir bagdan gelmiyordu. Sadece gururumu bu giinahkar ve bi-stid
1stirabin 6ldiirememesi, yenememesinden neg’et ediyordu. (Halide Edib, 1340, s. 73-74)

Zeyno'daki goniil yorgunlugunu ve sinir zayifligini farkli yorumlayan Saffet, ki ona gore
Zeyno'nun rahatsizligi uykusuzluktur, onu hava degisimi icin Ayastefanos’a gonderir. Sakinlestirici
ilag, agik hava, yiriiylis ve diizenli beslenmeyle saghgma kavusacagini diisiiniir. Zeyno,
Ayastefanos’ta yalniz kalmaktan memnun olsa da iginde “daha derin, daha koyu bir hiiziin”
oldugunu hisseder ve kendisini “karanlikta yatan, giineste kalkan bir nebat”a benzetir. Bir siire

sonra Azize ile Hasan'in ziyareti onu mutlu eder. Ozellikle Hasan’in gelisiyle olumsuz ruh halinden
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styrilir ve kendisini “mezardan ¢ikmis, mucizeyle dirilmis bir insan” gibi goriir. Diger taraftan Azize
de “ruhu hasta” biridir. Hasan’1 sevmektedir. Ancak onun kendisinden ziyade Zeyno’yu sevdiginin
farkindadir. Bu sebeple Azize'deki “kiskanglik, siiphe hastalig1” onu, intihara sevk eder. Zeyno,
arkadasinin mutlulugu ve saglig: icin “Hasan’1 tamamaiyla ona vermeye” karar verir: “Artik hayat,
saadet, heyecan bunlar benim igin bunlar benim yok olmus, bos manasiz sadalardan baska bir sey
olamazd1.” (Halide Edib, 1340, s. 217)

Halide Edib Adivar bir yazar, bir aydin olarak ruhsal bozukluklarin kisiyi ne gibi
olumsuzluklara siiriikleyeceginin farkindadir. Hatta bunu tecriibe etmis biri olarak, Cumhuriyet’in
ilanindan sonra yaymladig1 Kalp Agrist romaninda Zeyno’ya soylettikleri konumuz igin dikkate
degerdir: “Cilimle-i asabiyenin insanlar1 sevk ettigi isimsiz ve nihayetsiz zaaflar ve iptilalarda
masuniyet herkese miiyesser degildi. Kim bilir boyle zayif insanlar1 kafasiyla, kalbiyle yiiksekten
muhakeme eden bizim gibi ukalalar belki en ¢ok ve en devamsiz surette cinnet ve zaaflara esir
olabilirlerdi.” (Halide Edib, 1340, s. 35) Halbuki Zeyno, duygularini kontrol altina alarak gelecegine
yon verecek ve hayatta kalacaktir. Bu konuda Halide Edib’in, Cumhuriyet donemi Tiirkiye’sinin
yeni kadinlarini bekleyen celigkilerle bas etmede yol gosterici bir gaye giittiigli soylenebilir
(Kahraman, 2017, s. 108). Inci Enginiin de “Zeyno'nun kiskangligini agirbaslilikla igine gommesi ile
Azize'nin intihara tesebbiis edecek kadar kendisini kaybettiren kiskanclik krizleri arasinda da fikri
ve hissi terbiye ayriligindan dogan davrarus farki goriiliir” diyerek yazarin, Zeyno'nun sahsinda
kadinlara, fikri oldugu kadar “hissi terbiye”yi de verdigini ifade eder.

Halide Edib Adivar'in histerik kisileri karakterize etmede gozlemlerinin ve kendi sahsiyetinin
yani sira beslendigi kaynaklarin, okuduklarinin da etkili oldugunu soyleyebiliriz. Hatiralarindan
Shakespeare’e hayranligini bildigimiz yazar, onun eserlerini okumus ve ondan terctimeler
yapmustir.4 Ozellikle Halide Edib’in romanlarinda asgk, tutku ve ihtirasin bir cinnet noktasina
gelmesinde Shakespeare’in etkisini goz ardi edemeyiz. Inci Enginiin konuyla ilgili olarak Hamlet,
Macbeth, Othello, Romeo ve Juliet ile Antonious ve Kleopatra’min, Halide Edib’in eserlerinin biitiiniine
sindigini belirtir (Enginiin: 1992, s. 135-141). Handan i krizlerinin “bir bakima Hamlet'in gergegi
bulmak veya gergekten ka¢mak igin ¢irpimislarini andirir”digini, Mev'ud Hiikiim'iin planinin ise
Othello’ya benzedigini ifade eder. Bunun yan sira Bronte Kardeglerin tesirine de temas eder ve
Halide Edib’in ilk eserlerinden itibaren “6zellikle kadin kahramanlarin biiyiik bir olgunlukla
duygularini dis diinyadan gizleyerek baski altinda” tutmalarini Charlotte Brontenin Jane Eyre,
Emily Bronte'nin Riizgdrli Bayir romanlarinin etkisine baglar (Enginiin, 1992, s. 135).

Halide Edib Adivar’in hikaye ve romanlarindaki kadinlarda “histeri”yi tetikleyen sebepler
farkli olsa da bu kadinlarin karakterizasyonunda ortakliklar oldugunu goriiriiz. Oncelikle bu
kadinlarin her biri kiiciik yasta annesini kaybetmistir; egitimli ve sanat bilgisi olan kisilerdir; fiziksel
ozellikleri “solgun ve ince” olup sinir, endise, korku gibi ruhsal ozellikleri irsidir, anneden
almislardir; ya sevdiklerini kaybetmisler ya da kendilerine sahip ¢ikacak, sevildigini hissedecek bir

ortamdan uzak yasamislardir. Iste Halide Edib, kisiyi ruhsal ve zihinsel agidan etkileyen “histeri”yi

14 Halide Edib Adivar’in, Shakespeare’den yaptig: terciimeler, onun hakkinda yazdig1 yazilar ve Shakespeare’in, eserlerine
tesiri hakkinda ayrintili bilgi icin bkz. Inci Enginiin, “Halide Edib ve Shakespeare”, Mukayeseli Edebiyat, Dergah Yaynlari,
Istanbul, 1992, s. 123-141.
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bir realist yazar bakis acisiyla ele almis, Halit Ziya’da oldugu gibi, histerinin nasil ortaya giktigin
ve kiside yaptig1 degisiklikleri determinist bir metotla tasvir etmekle kalmamis, toplumun “kadin”a
bakisina da temas ederek ozellikle erkeklerin kadina yonelik fikir ve tutumlarini elegtirel bir

yaklagimla degerlendirmistir.
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