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Yasli bireye bakim veren kadinlarda ev
kazalari ve ilk yardima y6nelik verilen
egitimin etkinliginin degerlendirilmesi

Evaluation of the effectiveness of training on
home accidents and first aid in women caring
for the elderly

Oz

Amag: Bu calismanin amaci yasli bireylere bakim veren kadinlara verilen ev kazalari ve ilk yardim egitiminin,
kadinlarin ilk yardim bilgi duzeylerine ve ev kazalarina yonelik riskleri belirleyebilme becerilerine, farkindalik ve
bilgi dtizeylerine etkisini degerlendirmektir.

Yontemler: Bu calismada, yari deneysel arastirma metotlarindan “kontrol grupsuz én-test ve son-test” tasarim
kullanilmustir. Bir halk egitim merkezinde dtzenlenen mesleki ve teknik egitim kurslarina katilan, Mayis-Haziran
2024 tarihlerinde kurslara devam eden ve yasli bireye bakim veren 47 kadin ile yaratalmustdr. Arastirma
verileri; “Tanitici bilgi formu”, “llk yardim becerilerine yénelik soru formu” ve “Bireylerin ev kazalarina yéne-
lik farkindaliklarini, bilgi duzeylerini ve riskleri belirleyebilme becerilerini degderlendirme formu” kullanilarak
toplanmistir.

Bulgular: Yasl bireye bakim veren kadinlarin yas ortalamasi 34,27+6,43 ve %95,7’si gelir getiren herhangi bir
iste calismamaktadir. Kadinlarin yasl bir bireye bakim verme suresi ortalama 3,1£4,49 yildir. Kadinlarin ilk yardim
becerileri puan ortalamasi egitim oncesi 5,29+1,71, egitim sonrasi 6,42+1,62'dir. Egitim 6ncesi ev kazalari ile il-
gili farkindaliklari, bilgi duzeyleri ve riskleri belirleyebilme becerileri puan ortalamasi 67,00+10,67, egitim sonrasi
ise 75,12+4,53't0r. Egitim dncesi ve egditim sonras! ilk yardim becerileri puan ortalamalari ve ev kazalari ile ilgili
farkindaliklari, bilgi duzeyleri ve riskleri belirleyebilme becerileri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli farklilik bulunmustur.

Sonug: Yasli bireylere bakim veren kadinlara yonelik verilen ev kazalari ve ilk yardim egitimi kadinlarin ilk yardim
bilgi duzeylerini, ev kazalarina yonelik farkindaliklarini, bilgi dizeylerini ve riskleri belirleyebilme becerilerini
arttirmistir. Bu calismada elde edilen sonuclar verilen egitimin etkinligini ortaya koymaktadir. Yasl bireylere bakim
veren kadinlara yonelik bu egitimler kadinlarin uygun olduklari zaman diliminde verilmeli ve egitimler belirli
araliklarla tekrar edilmelidir.

Anahtar Sézcikler: Ev kazalari; hemsirelik; ilk yardim

Abstract

Aim: The purpose of this study was to evaluate the effect of home accidents and first aid training given to women
caring for elderly individuals on women’s first aid knowledge levels and awareness of home accidents, knowledge
levels, and skills to detect risks.

Methods: In this study, ‘pre-test and post-test with no control group’ design, one of the quasi-experimental
research methods, was used. The study was conducted with 47 women who participated in vocational and tech-
nical training courses held at Yozgat Akdagmadeni Public Education Centre, continuing the courses in May-June
2024 and caring for elderly individuals. The research data were collected using the “Introductory information
form”, “Questionnaire for first aid skills” and “Form for assessing individuals’ awareness, knowledge levels and
ability to identify risks for home accidents”.

Results: The average age of women caring for elderly people was 34.2+6.43 years. 95.7% of the women were
not employed in any income-earning job. The average duration of caring for an elderly person was 3.1+4.49 years.
The mean first aid skills score of the women before the training was 5.29+1.71, and the mean first aid skills score
after the training was 6.42+1.62. The mean score of their awareness, knowledge level and ability to identify risks
related to home accidents was 67.00+10.67, and the mean score of their awareness, knowledge level and ability to
identify risks related to home accidents after the training was 75.12+4.53. A statistically significant difference was
found between the mean scores of first aid skills before and after the training and the mean scores of awareness,
knowledge levels and ability to identify risks related to home accidents.

Conclusion: Home accidents and first aid training provided to women caring for elderly increased women’s first
aid knowledge level, awareness of home accidents, knowledge level and ability to detect risks. The results ob-
tained in this study reveal the effectiveness of the training provided. These trainings for women caring for elderly
individuals should be given at times when women are available and the trainings should be repeated at intervals.
Keywords: First aid; home accidents; nursing
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GiRIS
Kiiresel olarak insan niifusu giderek yaslanmaktadir.
Yasam siiresinin uzamastyla birlikte bakima ihtiyag du-
yan yasl bireylerin sayis1 da artmustir. Birgok kiiltiirde
geleneksel olarak evde bakim verme rolii kadinlar ta-
rafindan Ustlenilmektedir. Yash bireylerin deneyimle-
yecegi ev kazasi ve ilk yardima ihtiya¢ duyma durum-
larmin etkili bir gekilde yonetilmesi i¢in bakim verici
rolii istlenen kadinlarin ilk yardim bilgi diizeyleri, ev
kazalarina yonelik farkindaliklari, bilgi diizeyleri ve
riskleri belirleyebilme becerilerinin iyi diizeyde olmasi
oldukg¢a 6nemlidir (1). Saglik alanindaki teknolojik ge-
lismeler, saglik bakim hizmetlerinin kalitesinin artma-
s1 ve saglik bakim hizmetlerine erisimin kolaylasmas:
ile birlikte toplumda beklenen yasam siiresi artmustir.
Bu artigla birlikte diinyada ve Tiirkiyede niifus giderek
yaslanmaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte viicudun
fizyolojik kapasitesi azalmakta, homeostasis bozul-
makta, kronik hastaliklar artmakta ve yasl bireyler
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmekte bagka-
larina bagiml olabilmektedir (2). Yash bireylerde kan
basinci dengesizlikleri, kan sekeri diisiikligii, diyabe-
tik koma, serebrovaskiiler olay, miyokard infarktiisii
gibi bircok nedenle ani biling kayb1 goriilebilmektedir.
Yutma kaslarindaki bozulmalar disfajiye neden olarak
bogaza siv1 veya besin kagmalarina, iskelet kaslarinda-
ki sorunlar ve sensoriomotor sistemdeki gerilemeler
ev i¢i diigmelere ve kazalara neden olabilmektedir (3).
Giinlitk yasam aktivitelerinin bozulmas: ve saglik
sorunlarinin artmasi sonucunda bakim gereksini-
mi ortaya ¢ikan yaghilarin sayisi artis gostermektedir.
Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiyede de yashlarin
evde bakimi oldukea yaygin olup; bakim verici rolii-
nii daha ¢ok kadinlar tistlenmis durumdadir. Yagh bi-
reyler, kronik hastaliklar ve geriatrik sendromlar gibi
birgok nedenle giin icinde 6ngorillemeyen sorunlar
yasayabilir ve yaslt bireylerin gosterdigi atipik semp-
tomlar nedeniyle bakim vericiler ne ile kars1 karsiya
olduklarini anlamayabilirler. Yash bakimu ile ilgili ye-
terli bilgi diizeyine ve beceriye sahip olmayan kadinlar
yashi bireyin 6zel ihtiyaclari ile direkt kars: karsiya kal-
maktadir (4). Bu calisma, yagh bakiminda kadinlarin
goriinmeyen emegine dikkat ¢ekerek toplumsal cinsi-
yet rolleri baglaminda bakim hizmetlerine yonelik far-

kindalik olusturabilir. Ayni zamanda kadin bakim ve-

ricilerin saglik bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilandirilmis bir egitim modeli sunarak, benzer top-
luluk temelli miidahalelere 6rnek olusturabilecek hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir ba-
kim modellerine 11k tutabilir. Literatiir incelendigin-
de, yash bireye bakim veren kadinlarin ilk yardim bilgi
diizeylerini veya ev kazalarina yonelik farkindaliklars,
bilgi diizeyleri ve riskleri belirleyebilme becerilerini
degerlendiren arastirmalara ulagilamamigtir. Bu aras-
tirmanin amaci, yash bireylere bakim veren kadinlara
verilen ev kazalari ve ilk yardim egitiminin kadinlarin
ilk yardim bilgi diizeylerine ve ev kazalarina yonelik
riskleri belirleyebilme becerilerine, farkindalik ve bilgi
diizeylerine etkisini degerlendirmektir.

Arastirma sorulari:

o Yash bireylere bakim veren kadinlara verilen “ev
kazalar1 ve ilk yardim egitimi” kadmlarin ilk yar-
dim bilgi diizeyini etkiler mi?

o Yash bireylere bakim veren kadinlara verilen “ev
kazalar1 ve ilk yardim egitimi” kadinlarin ev kaza-
laria yonelik riskleri belirleyebilme becerilerini,
farkindalik ve bilgi diizeylerini etkiler mi?

GEREC VE YONTEMLER
Arastirma tird
Bu ¢alismada, yar1 deneysel arastirma metotlarindan

“kontrol grupsuz 6n-test ve son-test” tasarim kullanil-
mustir. Yar1 deneysel arastirma, bir programin ya da gi-
risimin bir arastirmaya dahil olanlar tizerinde hedefle-
nen etkiyi olusturup olusturmadigini degerlendirmeyi
saglayan bir arastirma tirtidiir (5).

Arastirma evreni ve érneklemi

Aragtirma evrenini 2023-2024 egitim Ogretim done-
minde bir halk egitim merkezinde diizenlenen mes-
leki ve teknik egitim kurslarina katilan kadinlar olus-
turmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi hesaplanirken
2022-2023 egitim Ogretim doneminde diizenlenen
mesleki ve teknik egitim kurslarina katilan 2694 ka-
din evren olarak ele alinmistir. Orneklem belirlemede
G"Power versiyon 3.9.1.7 kullanilmugtir. Etki biiyiik-
lugii (d) literatiirden elde edilen ortalama ve standart
sapmalar kullanilarak hesaplanmistir (2,3,6). Yapilan
gli¢ analizine gore %90 gii¢ ve 0.05 tip hata igin gerek-
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li 6rneklem buytikligt 45 kadin olarak bulunmustur.
Kayiplarin olabilecegi dikkate alinarak drneklem sayist
%10 olarak artirilmis ve 50 kadin olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Mayis-Haziran 2024 tarih-
lerinde kurslara devam eden (1340 kadin), yasli bireye
bakim veren (335 kadin) ve aragtirmaya katilmay1 ka-
bul eden 50 kadin olusturmaktadir. Egitimlere katil-
mayan ve On test ya da son test formu doldurmayan
kadinlar calismadan ¢ikarilmistir (3 kadin). Arastirma
47 kadin ile yuratilmistiir. Arastirmanin dahil edilme
kriterini; 18 yas ve tizeri olma, halk egitim merkezinde
diizenlenen mesleki ve teknik egitim kurslarina katil-
ma, yash bireye bakim verme ve iletisim engeli bulun-
mama olusturmaktir. Aragtirmanin diglanma kriterle-
rini; egitimlere katilmama ya da yarida birakma ve 6n
test ve son test 6l¢timlerinin eksik olmasi olusturmak-
tadur.

Veri toplama araclari

Galigma verileri; “Tanitic1 bilgi formu”, “Ilk yardim
becerilerine yonelik soru formu” ve “Bireylerin ev ka-
zalarma yonelik farkindaliklarini, bilgi diizeylerini ve
riskleri belirleyebilme becerilerini degerlendirme for-
mu” kullanilarak toplanmustir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilarin literatiir
isiginda (6-9) olusturduklar: form, aragtirmaya ka-
tilan kadimnlarin tanitic1 6zelliklerini (yas, is, medeni
durum) ve bakim verilen yasl birey ile yakinlik gibi
sorulari iceren toplam 11 sorudan olugsmaktadir.

Ik yardim becerilerine yénelik soru formu (IYB):
Bireylerin ilk yardim beceri diizeylerini belirleyen gii-
venilir ve gegerli bir 6l¢lim aracinin bulunmamasindan
dolay1 yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmstir.
Kullanilan form, 10 sorudan meydana gelmektedir
(10). Uglii likert seklinde olan bu soru formu “Evet’,
“Hayir” ve “Bilmiyorum” segeneklerini igermektedir.
En fazla 10 puan alinan formda en az 0 puan alinmak-
tadir. Puanin artmasi kisinin ilk yardim becerisinin iyi
durumda oldugu anlamimna gelmektedir. Caligmada
soru formunun Cronbach alpha degeri egitim 6ncesi
i¢in 0.78, egitim sonrasi i¢in 0.79 olarak belirlenmistir.

Bireylerin ev kazalarina yonelik farkindaliklar:-
ni, bilgi diizeylerini ve riskleri belirleyebilme bece-
rilerini degerlendirme formu: Kisilerin ev kazalarina
yonelik farkindaliklarini, bilgi diizeylerini ve riskleri
belirleyebilme becerilerini degerlendiren bu formda
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soru maddelerini aragtirmacilar olugturmustur. Uz-
man gorisleri ev kazalar1 ve metodolojik aragtirma
konusunda deneyimli halk saglig1 hemsireligi alanin-
da iki, i¢ hastaliklar1 hemsireligi alaninda iki ve cer-
rahi hastaliklar1 hemsireligi alaninda bir adet 6gretim
tiyesinden almmuigstir (6-9). 3’lii likert olan bu formdan
en fazla alinabilecek puan 78dir. Alinan puanmn art-
mas1 bireylerin ev kazalari ile ilgili farkindaliklarmin,
bilgi diizeylerinin ve riskleri belirleyebilme becerileri-
nin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Soru formu
26 maddeden olusan bireylerin ev kazalarina yonelik
farkindaliklarini, bilgi diizeylerini ve riskleri belirle-
yebilme becerilerini degerlendirme formunun uzman
gorlistinin alinmasi Delphi teknigi kullanilarak ger-
ceklestirilmistir.

Arastirmanin uygulamasi

“Ev kazalari ve ilk yardim” egitimi
Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda herhangi bir
mesleki ve teknik egitim kursunda egitim alan ve
yash bireye bakim veren kadinlara “ev kazalar1 ve ilk
yardim” egitimi ve ¢aliyma hakkinda bilgi verilmistir.
Aragtirmaya katilmayi kabul eden kadinlar arastirma-
ya dahil edilmistir. Arastirmaya baslamadan once ka-
dinlarin aydmlatilmig onamlar1 alinmistir. Kadinlarin
uygun oldugu zaman diliminde bir saat ev kazalar1 ve
iki saat temel ilk yardim egitimi verilmistir. Bu egitim-
ler ev kazalari, ev kazalarinin nedenleri, ev kazalarina
yonelik 6nlemler, temel ilk yardim bilgileri ve beceri-
leri ve ev kazalarinda ilk yardim konularini igermekte-
dir. Egitim icerii, arastirma ekibi tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanmigtir. Egitimler sinif ortamin-
da, power point sunum egitim materyali kullanilarak,
ylz yiize olarak grup egitimi seklinde gerceklestiril-
mistir. Egitimlere baslamadan 6nce ve egitimlerin so-
nunda veri toplama araglar1 kullanilarak aragtirmanin
verileri toplanmigtir. Veri toplama formlarimin yanit-
lanmas1 yaklagik olarak 20 dk. siirmiistiir.

Arastirmada elde edilen ciktilar

Aragtirma sonucunda, yasl bireylere bakim veren ka-
dinlara verilen “ev kazalar1 ve ilk yardim egitimi’nin
kadinlarin ilk yardim bilgi diizeylerine ve ev kazala-
rina yonelik riskleri belirleyebilme becerilerine, far-
kindalik ve bilgi diizeylerine etkisinin ortaya konmasi
¢aligmanin primer ¢iktisini olusturmaktadir. Yash bi-
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reylere bakim veren kadmnlarin ilk yardim bilgi diizey-
lerinin, ev kazalarna yonelik riskleri belirleyebilme
becerilerine, farkindalik ve bilgi diizeylerinin belirlen-
mesi arastirmanin sekonder ¢iktisini olusturmaktadir.

Arastirmanin etik boyutu

Bu aragtirma Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (ta-
rih: 20.03.2024, karar no: 12/71). Formlar uygulanma-
dan once katilimcilardan aydinlatilmis onamlar: alin-
mustir. Arastirmanin etik kurul izninin alinmasinin
ardindan halk egitim merkezinden de gerekli izinler
alinmigtir. Calismanin tim asamalar1 Helsinki Dek-
larasyonu ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

Istatistiksel analiz

Arastirmanin istatistiksel analizleri icin SPSS (Statisti-
cal Package for the Social Sciences software for Win-
dows, version 25.0, IBM, Chicago, IL, USA) programi
kullanildi. Verilerin normallik dagiliminda Kolmo-
gorov-Smirnov testi kullanilmig ve verilerin normal
dagilmadig1 saptanmigtir. Verilerin analizinde nonpa-
rametrik testler kullanilmigtir. Aragtirmada katilimci-
larin tanimlayici 6zellikleri frekans, ylizde ve ortalama
olarak gosterilmistir. Normal dagilim gostermeyen
verilerde ikili gruplarin analizinde Mann Whitney- U
testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal
Wallis testi kullanilmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi
puan ortalamalarinin kargilastirilmasinda Wilcoxon
Eslestirilmis iki ornek testi ile analiz yapilmigtir. An-
lamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmektedir.

I
BULGULAR

Yash bireye bakim veren kadinlarin yas ortalamasi
34,27+6,43 (min:18; max:47), kadinlarin %42,6%1 lise
mezunu, %80,9’u evli, %95,7’si gelir getiren herhangi

bir iste caligmamakta ve %59,6’sinin geliri giderinden
azdir (Tablo 1).

Calismaya katilan kadinlarin %66’sinin bakim ver-
me siiresi 0-1 yil arasindadir, kadinlarin yash bir bireye
bakim verme siiresi ortalama 3,1 yildir, %46,8’inin ba-
kim verdikleri yaslh birey ile yakinlik derecesi kayinva-
lide-kayinpeder seklindedir, %4,3’i yasli bakim ve ev
kazalar ile ilgili egitim almistir,%83’ti ise ilk yardim ile
ilgili egitim almamustir (Tablo 2).

Kadinlarin egitim Oncesi ilk yardim becerileri
puan ortalamasi 5,29+1,71, egitim sonrasi ilk yardim
becerileri puan ortalamasi ise 6,42+1,62 olup, egitim
oncesi ve egitim sonrasi ilk yardim becerileri puan or-
talamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik
bulunmugtur (p<0,001, Tablo 3). Kadinlarin egitim
oncesi ev kazalart ile ilgili farkindaliklary, bilgi diizey-
leri ve riskleri belirleyebilme becerileri puan ortalama-
s167,00+10,67, egitim sonrasi ev kazalar ile ilgili far-
kindaliklari, bilgi diizeyleri ve riskleri belirleyebilme
becerileri puan ortalamast ise 75,12+4,53 olup, egitim
oncesi ve egitim sonrasi ev kazalari ile ilgili farkinda-
liklari, bilgi diizeyleri ve riskleri belirleyebilme bece-
rileri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
6nemli farklilik bulunmustur (p<0,001, Tablo 3).

Yasli bireylere bakim veren kadinlarin tanitic1 6zel-
likleri, bakim deneyimleri, ev kazalari ve ilk yardim ile
ilgili egitim alma durumlari ile egitim 6ncesi ve son-
rast ilk yardim beceri puan ortalamalar1 arasinda ista-
tistik olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0,05,
Tablo 4).

Yasli bireylere bakim veren kadinlarin tanitic1 6zel-
likleri, bakim deneyimleri, ev kazalari ve ilk yardim ile
ilgili egitim alma durumlari ile egitim 6ncesi ve son-
ras1 ev kazalari ile ilgili farkindaliklari, bilgi diizeyleri
ve riskleri belirleyebilme becerileri puan ortalamalar:
arasinda istatistik olarak anlaml bir fark bulunmamuis-
tir (p>0.05, Tablo 5).

——
TARTISMA

Diinya genelinde niifusun hizla yaslanmasi ile birlikte

yash bakimyi, tizerinde durulmas: gereken 6nemli bir
konu haline gelmistir (11). Geleneksel olarak bircok
kiltiirde evde yasli bakimi kadinlar tarafindan ytri-
tilmektedir. Bu nedenle evde yash bakimini iistlenen
kadinlara yonelik yaghlarin sagligini riske atabilen ev
kazalarina ve olusabilecek riskli durumlara kars: ilk
yardim konularinda egitim programlarmin yiritil-
mesi olduk¢a 6nemlidir (12). Bu ¢aligmanin amaci,
yasl bireylere bakim veren kadinlarin ilk yardim bilgi
diizeylerini veya ev kazalarina yonelik farkindaliklari-
ny, bilgi diizeylerini ve riskleri belirleyebilme becerile-
rini ve verilen ilk yardim ve ev kazalar egitiminin et-
kisini degerlendirmektir. Calismada kadinlarin egitim
sonrast ilk yardim beceri puan ortalamalarinin egitim
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Tablo 1. Yasli bireye bakim veren kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri (n=47)

Yas (Ort+SS) 34,27+6,43
n %
Egitim diizeyi
flkokul 13 27,7
Ortaokul 4 8,5
Lise 20 42,6
Universite 10 21,2
Medeni durum
Bekar 9 19,1
Evli 38 80,9
Calisma durumu
Calisan 2 43
Caligmayan 45 95,7
Ekonomik durum
Gelir giderden az 28 59,6
Gelir gidere denk 9 19,1
Gelir giderden fazla 10 21,3

n: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, %: Yiizde

Tablo 2. Yash bireye bakim veren kadinlarin bakim deneyimlerine, ev kazalar: ve ilk yardim ile ilgili egitim alma durumlarina iliskin 6zel-

likleri (n=47)

n %
Bakim verme siiresi
0-1yil 31 66,0
2-3y1l 19,1
10 y1l ve tizeri 14,9

Kadinlarin bakim verme siiresi ortalamasi (Ort+SS)
Bakim verilen yash bireye yakinlik derecesi
Anne-baba
Kayinvalide-kayinpeder
Bakici olarak bakim verme
Daha 6nce yash bakimu ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan
Egitim almayan
Daha once ilk yardim ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan
Egitim almayan
Daha 6nce ev kazalari ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan

Egitim almayan

3,1+4,49 (min:1; maks:17) yil

17 36,2
22 46,8
8 17,0
2 4,3
45 95,7
8 17,0
39 83,0
2 4,3
45 95,7

n: Sayy, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, min: Minimum, maks: Maksimum, %: Yiizde

oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir derecede
arttig1 belirlenmistir. Literatiirde ¢alisma konumuzla
dogrudan iliskili bir calismaya rastlanmamustir. Bir
halk egitimi merkezinde ¢ogunlugu (%73,3) kadinlar-
dan olusan kursiyerlere yonelik verilen ilk yardim egi-
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timinin ilk yardim bilgi diizeylerini anlamli derecede
arttig1 belirlenmistir (13). Evde hasta bakimi veren ve
gogunlugu (%65,4) kadinlardan olusan hasta yakin-
larina verilen temel yasam destegi egitiminin, temel
yasam destegi bilgi diizeyini anlamli derecede artirdi-
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Tablo 3. Kadinlarin egitim 6ncesi ve sonrasi ilk yardim becerileri ve ev kazalarina yonelik riskleri belirleyebilme becerileri, farkindalik ve

bilgi diizeyleri puan ortalamalarinin kargilagtirilmasi (n=47)

.. Puan
Olgek Puani Med (min-maks) s
Ort =SS ? Istatistik
ilk yardim becerisi puani On test 5,29+1,71 5(2-10) 0,000  t*:-10,438
Son test 6,42+1,62 6(3-10)
Ev kazalari ile ilgili farkindalik, bilgi diizeyi ve  On test 67,00+10,67 71 (29 -78)
riskleri belirleyebilme becerisi puan1 Son test 75,12+4,53 78 (59 - 78) 0,000  7**:-4,225

n: Say1, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, min: Minimum, maks: Maksimum, %: Yiizde

*t: Bagimli 6rneklem t testi, **Z: Wilcoxon Eslestirilmis iki 6rnek testi

Tablo 4. Kadinlarin egitim 6ncesi ve sonrasi ilk yardim beceri puan ortalamalarinin bagimsiz degiskenler ile kargilastiriimas:

n ?,l:l;:;slt Istatistik ?P Sl())zat;ft Istatistik 4
Medeni Durumu
Evli 38 5.18 t 6.36 t*
Bekar 9 5.77 -0.930 0.357 6.66 -0.491 0.626
Calisma durumu
Caligan 2 6.00 t 7.00 t*
Cal1§mayan 45 5.26 0.586 0.561 6.40 0.507 0.615
Egitim Durumu
Tlkokul 13 5.76 6.76
Ortaokul 4 5.25 6.50
Lise 20 5.50 F 6.75 P
Universite 10 430 1.604 0.202 530 2.226 0.099
Gelir Durumu
Gelir giderden az 28 5.60 6.71
Gelir gidere denk 9 4.44 F 5.77 P
Gelir giderden fazla 10 5.20 1.622 0.209 6.20 1.268 0.292
Bakim verme siiresi
0-1yil 31 5.22 6.29
23yl 9 5.33 F 6.44 P
10 yil ve iizeri 7 557 0.113 0.893 7.00 0.534 0.590
Bakim verilen yash bireye yakinlik derecesi
Anne-baba 17 5.00 6.17
Kayinvalide—
5.68 6.77
kaympeder
Bakic1 olarak bakim F B
verme 8 4.87 1.049 0.359 6.00 0.975 0.385
Daha once yash bakimu ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan 2 5.00 t 6.00 t*
Egitim almayan 45 5.31 0.248 0.805 6.44 0.375 0.710
Daha 6nce ilk yardim ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan 8 5.00 t 6.25 t*
Egitim almayan 39 5.35 0.534 0.596 6.46 0.332 0.741
Daha once ev kazalari ile ilgili egitim alma durumu
Egitim alan 2 4.50 t 6.50 t*
Egitim almayan 45 5.33 0.667 0.508 6.42 -0.066 0.948

n: Sayi, %: Yiizde, ‘t: Bagimsiz 6rneklem t testi  **F: One way anova testi
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Tablo 5. Kadinlarin egitim 6ncesi ve sonrasi ev kazalarina yonelik riskleri belirleyebilme becerileri, farkindalik ve bilgi diizeyleri puan orta-

lamalarinin bagimsiz degiskenler ile karsilagtiriimas:

On test Puam Son test
U*/KW** P Puam U*/KW** P

Medeni Durumu

Evli 38 65.68 75.42

Bekar 9 72.55 -1.667° 0.096 73.88 -0.073 0.942
Calisma durumu

Caligan 2 74.00 76.50

Calismayan 45 66.68 -1.321° -0.187 75.06 -0.057" 0.955
Egitim Durumu

flkokul 13 62.69 75.30

Ortaokul 4 61.00 76.25

Lise 20 69.05 76.50

Universite 10 70.90 4.360" 0.225 71.70 3.595 0.324
Gelir Durumu

Gelir giderden az 28 65.85 75.14

Gelir gidere denk 9 66.66 74.77

Gelir giderden fazla 10 70.50 1.263" 0.532 75.40 0.162" 0.922
Bakim verme siiresi

0-1yil 31 68.06 74.77

2-3y1l 9 63.55 77.00

10 yil ve fizeri 7 66.71 1.285" 0.526 74.28 0.785" 0.676
Bakim verilen yaslh bireye yakinlik derecesi

Anne -baba 17 66.82 76.41

Kayinvalide-kayinpeder 22 70.04 74.50

Bakici olarak bakim verme 8 59.00 74.12

2.989" 0.224 0.830" 0.660

Daha once yash bakimu ile ilgili egitim alma durumu

Egitim alan 2 59.50 77.00

Egitim almayan 45 67.33 -1.268° 0.244 75.04 -0.341° 0.777
Daha once ilk yardim ile ilgili egitim alma durumu

Egitim alan 8 68.25 76.87

Egitim almayan 39 66.74 -0.085" 0.932 74.76 -0.580° 0.562
Daha once ev kazalari ile ilgili egitim alma durumu

Egitim alan 2 63.00 76.50

Egitim almayan 45 67.17 0.872" 0.383 75.06 -0.057" 0.955

n: Sayi, %: Yiizde, *: Mann Whitney U testi

g1 belirlenmistir (14). Calisma konumuz ile ilgili ola-
rak farkli kurum (tiniversite, mesleki egitim merkezi,
huzurevi, toplum sagligi merkezi gibi) ve gruplarla
(akademik ve idari personeller, 6gretmenler, 6grenci-
ler, yaslilar, saglik calisanlar1 gibi) yapilan ilk yardim
egitimlerinin ilk yardim bilgi ve beceri diizeylerini
artirmada anlaml derece etkili oldugu belirlenmistir
(15-18). Caligma sonuglarina gore yasl bakimini tist-
lenen kadinlara yoénelik verilen ilk yardim egitiminin
ilk yardim beceri diizeyini artirmada etkili olabilecegi
sonucuna varilmaktadir.
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**: Kruskal Wallis Test

Yasli bireylerde ev kazalari, siklikla kargsilagilan 6nce-
likli sorunlardandir. Yagh bireylerde siklikla karsilagilan
ev kazalarinin 6nlenmesinde, bakimi iistlenen bireylere
yonelik egitimlerin verilmesi onerilmektedir (19). Ca-
lismada evde yasl bakimini @istlenen kadinlara yonelik
verilen egitimin neticesinde; kadinlarin egitim 6ncesine
gore egitim sonrasi ev kazalar ile ilgili farkindaliklars,
bilgi diizeyleri ve riskleri belirleyebilme becerileri puan
ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli derecede
arttigr belirlenmigtir. Literatiirde ¢aliyma konumuzla
dogrudan iliskili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak
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ev kazalarina yonelik farkli kurum (aile sagligi merkezi,
yetimhaneler gibi) ve gruplarla (anneler, informal baki-
cilar gibi) yiiriitiilen egitim programlarinin ev kazalarini
onlemeye yonelik bilgi, 6z yeterlilik, uygulama veya tu-
tumda olumlu degismeler sagladig: belirlenmistir (20-
23). Caligmalar sonucunda yash bireyler icin oldukea
riskli olan ev kazalarinin 6nlenmesinde egitim uygula-
malarinin 6nemli olabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Caligmada yaslt bireylere bakim veren kadinlarin
tanitic1 Ozellikleri, bakim deneyimleri, ev kazalar1 ve
ilk yardim ile ilgili egitim alma durumlari ile egitim
oncesi ve sonrast ilk yardim beceri puan ortalamalar:
arasinda istatistik olarak anlaml bir fark bulunmamas-
tir. Bu ¢aligmaya benzer sekilde ilk yardim egitiminin
etkinliginin degerlendirildigi bazi ¢aligmalarda; ilk
yardimla ilgili egitim alma durumunun (24) ve bazi
tanitic1 ozelliklerin (medeni durum, egitim diizeyi, ¢a-
lisma durumu gibi) ilk yardim bilgi diizeyini istatistik-
sel olarak anlamli derecede etkilemedigi belirlenmistir
(25). Yapilan bazi ¢alismalarda ise daha 6nce ilk yardim
egitimi alma durumunun ilk yardim bilgi diizeylerini
anlamli derecede etkiledigi belirlenmistir (13,26,27).
Calisma sonuglarindaki farkliigin aragtirmalardaki
orneklem gruplar: ve aragtirma tasarimlarindaki fark-
liliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada yash bireylere bakim veren kadinlarin
tanitict ozellikleri, bakim deneyimleri, ev kazalar1 ve
ilk yardim ile ilgili egitim alma durumlari ile egitim
oncesi ve sonrasi ev kazalar ile ilgili farkindalikla-
r1, bilgi diizeyleri ve riskleri belirleyebilme becerileri
puan ortalamalari arasinda istatistik olarak anlamli bir
fark bulunmamigstir. Literatiirde ev kazalarina yonelik
egitim programlarinin uygulandigi ¢alismalarda ev ka-
zalarina iliskin bilgi, tutum ve 6z-yeterlik diizeylerinin
katilimcilarin egitim diizeyi (20,21), gelir durumu (20)
degiskenlerinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkilendigi belirlenmistir. Calisma sonuglar: arasinda-
ki farkliligin, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok okul 6nce-
si ¢ocuklar1 olan anneler iizerinde yapilmis olmast ile
iligkili 6rneklem gruplarinin farkliliklarindan kaynak-
lanabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin sinirliliklari
Caligmanin sadece bir Halk Egitim Merkezinde yii-
riitlilmiis olmasi, belirli bir zaman araliginda kurslara

gelen kadinlarin ¢alismaya alinmasi aragtirmanin si-
nirliligini olusturmaktadir. Calismada gegerli ve giive-
nilir bir 6l¢tim araci kullanilamamasi da bir diger si-
nirliliktir. Orneklem grubunun belirli bir ilde ve belirli
bir kurs merkezine devam eden katilimcilarla gercek-
lestirilmis olmasi nedeniyle ¢alismanin bulgular: tilke

geneline genellenemez.

—
SONUC VE ONERILER

Yasli bireye bakim veren kadmlarin ¢ogu yakinina

(anne, baba, kayinvalide ve kayinpeder) bakim ver-
mektedir. Yagh bireye bakim veren kadinlarin ¢ogun-
lugu bakim verme eylemini herhangi bir yash bakim
egitimi almadan gergeklestirmektedir. Kadinlarin ¢o-
gunlugu yasli bireye bakim verme siirecinde meydana
gelebilecek ev kazalar1 ve ilk yardima ihtiya¢ duyma
durumlarinin etkili bir sekilde yonetilmesi ile ilgili egi-
tim almamigtir. Bu durumun bakim alan yash bireyleri
savunmasiz hale getirebilecegi diistiniilmektedir. Yasl
bireylere bakim veren kadinlara yonelik verilen ev ka-
zalar1 ve ilk yardim egitiminin kadinlarin ilk yardim
bilgi diizeylerini, ev kazalarina yonelik riskleri belir-
leyebilme becerilerini, farkindalik ve bilgi diizeylerini
artirdig1 diigiiniilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuglar verilen egitimin etkinligini ortaya koymak-
tadir. Bakim veren kadinlara yonelik diizenlenecek ev
kazalar1 ve ilk yardim egitimi yash bireylerin saghiginin
korunmasi ve gelistirilmesi a¢isindan olduk¢a 6nem-
lidir. Yagh bireylere bakim veren kadinlara yonelik bu
egitimlerin kadinlarin uygun olduklar1 zaman dili-
minde verilmesi ve egitimlerin belirli araliklarla tekrar
edilmesi egitimlerin etkinligini artirabilecegi diistiniil-
mektedir.

Tesekkiir

Caligmanin gergeklestirildigi Yozgat Akdagmadeni
Halk Egitimi Merkezi Miidiirligiine ve ¢aligmaya kati-
larak destek veren katilimci kadinlara tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atigmalari olmadigini be-
yan eder. Yazarlar bu ¢aligma i¢in hi¢bir finansal destek
almadiklarini da beyan eder.
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