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Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimu ile Karakter Giigleri ve Akademik
Bagar1 Arasindaki [ligki*
Oz

Bu arasgtirmanin amaci, lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin karakter giicleri ve akademik basart
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmada nicel desende korelasyonel arastirma yontemi kullandmustir.
Arastirmanin &rneklemini, 2018-2019 Egitim- Ogretim yilinda 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim gérmekte olan 1660 lise
6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglart olarak; Problemli Internet Kullanim Olgegi- (PIKO-E)
ve Karakter Gugleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri (KGEGE), katilimcilarin demografik bilgilerine ulasmak icin
Kisisel Bilgi Formu kullandmigtr. Arastirma bulgularinda lise 6gtencilerinin tedbitlilik ve 6z-kontrol/6z denetim
karakter giiclerinin problemli internet kullanimini anlaml bir diizeyde yordadigt bulgulanmugtir. Ayrica cinsiyet, okul
tird, anne egitim dizeyi degiskenleri ele alindiginda, problemli internet kullanimi bakimindan anlamlt farkliliklar
oldugu bulgulanmigtir. Tedbitlilik ve 6z-kontrol/6z-denetim katakter glclerinin lise 6grencilerinin problemli internet
kullanimint yordamada 6nemli bir 6zellik oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet degiskenine gére problemli internet
kullanim1 acisindan erkek Ogrencilerin envanterden almis olduklari puanlarin kiz 6grencilere gore daha yitksek
diizeyde oldugu belitlenmistir. Okul tiri degiskeninde fen lisesinde 6grenim gbren 6grencilerin diger okul
turlerindeki 6grencilere gbre problemli internet kullanimi anlamli sekilde daha az gosterdikleri, anne egitim diizeyi
degiskeninde ise annesi okur-yazar olmayan ve lise mezunu olan 6grencilerin problemli internet kullanimi puanlari
arasinda anlaml fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Calisma bulgulari sonucunda elde edilen bilgiler literatiir
dogrultusunda tartisilarak, gelecekte yapilabilecek ¢alismalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Problemli internet kullanimi, Karakter glicleri, Akademik bagar1.

The Relationship Between High School Students’ Problematic Internet Use and Their
Character Strengths and Academic Success

Abstract

The purpose of this is to analyze problematic behavior of high school students in internet use in terms of character
strength and academic success. Correlational survey model in descriptive survey model was used in the study. The
study group of the study consisted of 1660 high school students studying in the 10, 11 and 12th grades in the
academic year of 2018-2019. “Problematic Internet Use Scale for teenager (PIUS) and Adolescent and Character
Strengths and Youthful Youth Inventory (VIA-Youth) were used as data collection tools. Personal Information form
was used to get demographic information of the participants. In the study findings, it was found out that the
precautionary and self-control / self-control character forces predicted problematic internet usage of high school
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students significantly. It was also found out that there was a significant difference between problematic internet use
and gender, school type and educational level of the mother. It was determined out that precautionary and self-
control / self-control character forces were a significant feature to predict the problematic internet usage of high
school students. According to gender variable, it was seen that scores of male students from inventory were higher
than female students. According to school type variable, students studying in science high school had less
problematic internet using than the ones studying in other types of schools. However, according to educational level
of the mother variable, it was found out that there was a significant difference between the students with illiterate
mothers and the ones with high-school graduate mothers. As a result of the findings of the study, recommendations
were given for future studies by discussing the obtained data in accordance with the literature.

Keywords: Problematic internet use, Character strengths, Academic achievement.

Girig

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degisimler, modernlesme/ilerleme siireci adi altinda giin
gectikce bireylerin hayatina alisilmisin aksine farklt boyutlar, yeni agilimlar katmaktadir. Ozellikle
son yirmi yil g6z 6ntine alindiginda internet sayesinde bilisim teknolojilerinde buytk degisimler ve
gelisimler meydana gelmistir. Bunun sonucu olarak bircok teknolojik aracin (tablet bilgisayar,
android telefon gibi) tretildigi ve bu araglarin bireylerin gtinlitk yasamlar1 tizerinde ne derece etkili
oldugu gorulmektedir.

Bilgisayar, android telefon, tablet gibi araglar vasitasiyla karsiliklt bilgi paylagimini olanakls
hale getiren internet aglari, giin gectikce kullanict sayisint hizla arttirmaktadir (Topal vd., 2023).
Internet kullanimiyla ilgili arastirmalar incelendiginde “We Are Social” tarafindan hazirlanan
Dijital 2022 Kiiresel Genel Bakis Raporu’na gore, interneti kullanan bireylerin sayist son 10 yillik
strecte iki katindan fazla artarak 2012 de 2,18 milyar iken 2022 de 4,95 milyara ¢ikt1ig1 belirtiliyor.
Bu veriler Diinya'da 10 kisiden yaklasik 6'sindan fazlasinin internet kullandigini gostermektedir
(We are Social, 2022). Kiiresel olarak bireylerin % 65,5 interneti benimser iken tilkemizde bu oran
% 82 olarak actklanmustir. Benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu 2023 yilt verilerine gore ise
internet kullanim oraninin 2023 yilinda % 87,1 oldugu, ayrica Turkiye’deki internet kullanicilarinin
internette (mobil cihaz, bilgisayar) gunlik 8 saat zaman gecirdigi raporlanmistir. Bu veriler
dinyada ve 6zelliklede Tirkiye’de internet kullanimindaki artist acik¢a gostermektedir.

Iletisime getirdigi kolayliklarin yani sira internetin 6ngérillenden daha hizli yayginlagmast
ve ilgi cekici igerigi bu alani yakindan takip eden genglerin interneti amact disinda, asiry,
kontrolstiz ve bilingsiz kullanmasi korku ve kaygiya neden olmaktadir (Kiran vd., 2020). Ayrica
genglerin psikolojik, sosyal-duygusal, fiziksel gibi gelisim alanlarini bunun yaninda akademik
basart ve aile, arkadas iliski durumlarini (Avsaroglu & Akbulut, 2020; Duman, 2008; Tan vd.,
2010), kisisel becerilerinin gelismesini negatif yonde etkiledigi (Bekiroglu & Sahin, 2022) ve
genglerde yeni ve giincel bir bagimlilik cesidi olarak adlandirilabilecek internet bagimlilig
bozukluguna yol actig1 gérillmektedir (Arisoy, 2009; Ayas, 2012; Kelleci, 2008; Ogel, 2017).

Problemli internet kullanimi, kisinin interneti agirt kullanma istegini kontrol edememesi,
internet basinda uzun siire harcamasi, internete baglantida olmadigi zaman dilimini 6nemsiz, bos
ve sikict gérme, internetten uzak kaldiginda agresif ve saldirgan davranislar gésterme ve bireyin
aile, okul, is ve sosyal yasaminin gtin gectikge kotilesmesi, bozulmast anlamina gelmektedir (Ayas,
2012; Mathew, 2020; Oztabak, 2018; Say, 2016; Stevens et al., 2021). Genel anlamiyla bireyin
internet kullanimini problemli olarak tanimlanmasinda ya da ifade edilmesindeki en Gnemli
faktorin bireyin bilgisayar ya da herhangi bir teknolojik alet basinda internete bagl olarak tg
saatten fazla vakit harcamasi oldugu séylenebilir (Koca & Tunca, 2020).

Internetin  asir1  kullanimina  yonelik  aragtirmacilarin  bircok farklt isimlendirmeyi
kullandiklart gorillmektedir. Internet bagimliligi (Young, 1996), internet bagimliligi bozuklugu
(Goldberg, 1990), internetin patolojik kullanimi (Davis, 2001), internetin problemli kullanimi
(Shapira et al, 2003), takintii internet kullanimi (Meerkerk et al, 2006) gibi kavramlar
kullanilabilmektedir. Bunlarin i¢inde son zamanlarda “problemli internet kullanim1” kavrami daha
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¢ok 6ne ¢itkmaktadir (Ceyhan, 2010; Yavuzarslan G6k, 2017). Gunlik yasamda siklikla karsilagilan
ve Ozellikle gengleri hedef alan bilgisayar oyun bagimlilig, teknolojik alet bagimliligs, sosyal medya
bagimliligi, mobil telefon bagimlilig: gibi isimlendirmelerin hepsinin temelinde var olan internetin
problemli sekilde kullanilmasidir (Duman & Bastemur, 2023; Erdem, 2017; Ogel, 2017).

Biligsel-davranissal model problemli internet kullaniminda dort ana bilesen oldugunu
belirtir (Caplan,2010; Fioravanti et al.,2013). Tlk olarak, bireylerin sosyal etkilesimi cevrimici tercih
ederek, cevrimigi iliski kurmayr yiiz yiize etkilesimden daha rahat, etkili ve daha az tehdit edici
oldugunu savunur (Kim & Davis, 2009; Meerkerk et al., 2010). Cevrimigi sosyal etkilesimler; yeni
insanlarla tanisma, sohbet etme, anlik mesaj gonderme amaciyla sosyal aglari asir1 kullanmayi ifade
eder. Ikinci olarak, duygu diizenlemesi, birey interneti sikinti, kaygi, 6fke, yalnizlik hissi gibi
olumsuz duygularint azaltmak icin kullanir (Spada et al.,2008). Ugiincii olarak, bireylerin yetersiz
0z kontrol becerisi, interneti kullanma ile ilgili biligsel stireclerini ve davranslarini kontrol
edememesi anlamina gelir (LaRose et al.,2003). Son olarak da model, ik ¢ durumun agiga
cikardigt problemli internet kullaniminin bireylerin fiziksel, kisisel, sosyal ve akademik alanlarinda
istenmeyen sonuglarin ortaya c¢iktigint isaret eder (Caplan, 2010). Bu dogrultuda Bilissel-
davranigsal modelin problemli internet kullanimi ile ilgili dort ana bileseni degerlendirildiginde,
ergenlik donemindeki bireylerin yalniz kalma istegi, sosyal kaygilari, bunalimlari, ¢atismalari, aile
tyeleri, okul ve akranlariyla ilgili problemler, bireyleri sikintilarindan uzaklagabilecegini, rahatlama
saglayabilecegi unsurlara sahip sanal ortama yonelttigi séylenebilir (Ogel, 2017).

Ergenlik donemi 6zellikle degerlerin ve karakterin, hayat tarzinin, olumlu davranislarin
gelistirildigi, tim hayat1 etkileyecek sosyal ve akademik tercihlerin yapildigi insan gelisiminde kritik
bir dénemdir (Bodden et al., 2018; Erikson, 1968). Bu hizli kisilik gelisimi déneminde ergenler
bagimlilik yapan nesnelere karst eriskinlerden daha duyarhidirlar (Griffiths, 2005; Kilford et al.,
2016; Lemmens et al., 2009; Paus et al., 2008; Yilmaz, 2010). Gelecekteki niifus degisimine bagl
olarak gen¢ niifusun nitelikli yetismesi gerektigi dikkate alindiginda bu siiregte genglerin tim
yonleri ile gelistirilmesi ve ruh sagliklarinin desteklenmesi gerekmektedir (Ektiricioglu vd., 2020,
Kabakgi, 2013; Kawabe et al.,, 2016; Leung et al., 2018). Genglerin bir butin olarak gelisim
ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, riskli davranislarinin azaltilmasi ve giiglii yanlarinin gelistirilmesi
karakter giicti gibi yeterliliklerin gelistirilmesi ile miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Demir &
Murat, 2021; Eksi vd., 2017). Genglerin pozitif gelisimi s6z konusu oldugunda dikkat edilecek
nokta olumlu Ozellikler cercevesinde ele alinan karakter Ozellikleridir (Kabakei, 2016;
Vondrackova & Gabrhelik, 2016). Bunun aksine problemli internet kullanimi tanimina
bakildiginda 6zellikle 14-19 yas arast genglerin egitim (Duman, 2016), sosyal (Ogel, 2020),
psikolojik (Griffin et al, 2021; Jun & Choi, 2015; Yen et al, 2007) ve fiziksel gelisimlerini
(Dursun, 2020) bir bitin olarak olumsuz etkiledigi diisuntlmektedir. Bu nedenlerden dolayt bu
donemde fark edilen problemli internet kullanimina daha fazla dikkat edilip 6nem verilmelidir
(Lai et al.,2023).

Karakter giicleri, olumlu, pozitif psikolojik 6zellikler olarak tzerinde galislan 6nemli bir
konudur (Demir & Turk, 2020). Olumlu psikolojik 6zelliklerin galisiimast bireyin yasam boyu
devam eden gelisimi g6z 6ntine alindiginda dikkat ¢eken bir alandir (Seligman, 2002). Pozitif
psikoloji bireysel olumlu deneyimleri igeren yeterlilik temelli mutluluk, iyi olma durumu, yasam
coskusu, umut, iyilik gibi guicleri, bireylerde karakter gelisimi tizerinde etkili olan sorumluluk
Ustlenme, digergamlik, ahlakli olma, hosgori, uyum iginde olma gibi pro-sosyal yeterliliklere
odaklanir (Demirci & Mersin, 2020; Peterson & Seligman, 2004).

Tliskisel Gelisim Sistemi Teorisi (Lerner et al., 2015) genc bireylerin giiclii yénlerine vurgu
yaparak, bireylerin gelisimini, birey ve ¢evre arasindaki karsilikli belirleyicilik ilkesi ile karakterize
etmektedir. Bireyler arasinda kurulan etkili iliskiler neticesinde olumlu sonuglar (6rn. prososyal
davranis) zamanla birey ve ¢evre arasindaki olumlu iliskiler yoluyla ger¢eklesmektedir. Bu nedenle
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bireylerin yasamlarinda model aldig1 kisiler, aile bireyleri, 6gretmenleri, akranlari ile kurduklar
iliskinin niteligi, giicli karakter 6zelliklerinin gelisimine destek saglamaktadir. Karakter gtcleri
gen¢ bireylerde olumlu yasanti deneyimlemelerine ve bdylece olumlu bircok davranisin
kazanilmasinda etkilidir (Kabake1, 2016).

Problemli internet kullanimi, 6ncelikle ¢ocuk ve Ozellikle lise ¢agindaki geng¢ bireylerin
gunlik yasam aktiviteleri, ruh sagliklar1 ve akademik bagarilart tzerinde g6z ardi edilemeyecek
olctide etkisi olan ve bu nedenle de giderek artan bir literatiir konusudur (Dursun, 2022; Eksi &
Ummet, 2013; Kelleci, 2008; Oztabak, 2023; Perrella & Caviglia, 2017; T6th-Kiraly et al.,2021).
Medya Etkilerine Farkli Duyarlilik Modeline (Valkenburg & Peter, 2013 ) gore medya (sosyal
medya) kullaniminin hem ¢ocuklukta hem de ergen bireylerde en giiglii etkiye sahip oldugu iddia
edildigi icin, ergenler bireylerde problemli internet kullanimindaki artisin altinda yatan strecleri
ortaya citkarmaya yonelik aragtirmalar 6nemlidir. Buna ragmen Tirkiye’de lise 6grencilerinde
problemli internet kullanimina yonelik yapilan ¢alisma sayist sinirhdur.

Literatiir dogrultusunda problemli internet kullaniminin genglerin gelisimlerini ve
akademik basarilarini olumsuz etkiledigi gorilmektedir. Bu durumun 6nlenmesinde 6ncelikle
genglerin tim yonleriyle gelisiminin saglanmasi ve ruh saghginin desteklenmesi i¢in olumsuz
davranislardansa olumlu davranislart dikkate alma ve yeterlilik kazandirma etkili karakter egitimi
ve olumlu karakter Gzelliklerinin kazandirilmasi ile mimkin olabilir. Genglerin pozitif gelisimi
s6z konusu oldugunda en 6nemli husus olumlu 6zellikler ¢ercevesinde degerlendirilecek olan
karakter 6zellikleridir. Alan yazin incelendiginde lise 6grencilerinde problemli internet kullanimi
ile karakter gticleri ve akademik basart arasindaki iliskiyi belitflemeye yonelik herhangi bir arastirma
sonucuna rastlanmamustir. Bundan dolayt yapilan bu ¢alismada, 6z kontrol ve tedbirlilik karakter
glicleri ve akademik bagari ile problemli internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, problemli internet kullaniminin 6z kontrol ve tedbirlilik karakter
gicleri ve akademik basart iliskisi degerlendirilerek erken miidahalelerin tasarlanmasint
kolaylastirmada, karakter egitimi programlarinin gelistirilmesinde yol gosterici olacaktir. Ayrica
genglerin gelisimleri tizerinde bir¢ok olumsuz etkiye sahip oldugu disintlen problemli internet
kullaniminin degerlendirilerek gerekli 6nlemlerin alinmasi, farkindaliklarin olusturularak onleyici
calismalarin yapilmasinin faydali olacagi dusiinilmektedir.

Bu ¢alismanin 6zgunligd, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi, karakter giicleri
ve akademik basart arasindaki iliskileri kesfetmesidir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki mevcut
sorularin yanitlarina agiklik getirilmektedir.

1. Lise Ogrencilerinin tedbirlilik karakter guct, 6z-kontrol karakter glicti ve akademik
basarilart problemli internet kullanimini anlamlt bir sekilde yordamakta midir?

2. Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi dizeyleri demografik 6zellikleri
acisindan (cinsiyet, stuf diizeyi, okul tiirii, annenin egitim dizeyi, babanin egitim dizeyi) anlamlt
bicimde farklilasmakta midir?

Yontem

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile karakter gucleri ve
akademik bagari arasindaki iliskiye odaklanildigi icin nicel desende korelasyonel arastirma tiiri
kullanilmistir. Korelasyonel arastirma iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere muiidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biytkoztirk vd, 2016,
s.184).

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Yapilan arastirmanin evrenini 2018-2019 Egitim- Ogretim yilinda Karadeniz bélgesinde
bir il merkezinde bulunan 10, 11 ve 12. smifta 6grenim goérmekte olan lise 6grenciler
olusturmaktadir. Lise Ogrencilerin akademik basarist yilsonu not ortalamalarina bakilarak
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belirlendigi icin 9. sinifta 6grenim goéren Sgrenciler aragtirmaya dahil edilmemistir. Orneklem
belirlemede tabakali amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali amagsal 6rnekleme,
tzerinde calisilan kesimin belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar
arasinda karsilagtirmalara olanak tanimasindan dolay: tercih edilir (Buyukoztirk vd., 2024, s. 91).
Ornekleme yapilirken Fen Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Meslek Lisesi ve
Anadolu Lisesinde 10, 11 ve 12. sinifta 6grenim gbren kadin ve erkek 6grenciler secilmistir.

Veri Toplama Araglar1
Kisisel bilgi formu
Arastirmacilar tarafindan olusturulan, arastirmaya katidacak bireylerin 6zellikleri ile ilgili

bilgi toplamak amactyla hazirlanmis olan kisisel bilgi formu; cinsiyet, sinif, okul tird, yilsonu
ortalamasi, anne-baba 6grenim durumu ile ilgili sorular icermektedir.

Problemli internet kullanim 6lgegi (PIKO - E).

Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan gelistirilen 27 maddeden olusan, besli Likert tipi
6zelligine sahip kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek ti¢ alt faktdrden olusmaktadir. Bu
faktotler; internetin asirt kullanimi, internetin olumsuz sonuglart ile sosyal fayda/sosyal rahatlik
olarak adlandirilan alt boyutlardir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayist .93, internetin asirt
kullanim1 alt boyutu igin .76, internetin olumsuz sonuglart alt boyutu icin .93 ve sosyal 53
fayda/sosyal rahatlik alt boyutu icin .78 olarak bulunmustur (Ceyhan & Ceyhan, 2009). Bu
calismada 6lgegin toplam i¢ tutarhlik katsayisi .92, internetin asiri kullanimi alt boyutu i¢in .75,
internetin olumsuz sonuglatt alt boyutu icin .90 ve sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu i¢in .74
olarak bulunmustur.

Karakter giicleri ve erdemli olug genglik envanteri (KGEGE).

Lise 6grencilerinde karakter gliclerini belirlemek amaciyla Kabakgi tarafindan 2013 yilinda
Tiurkee’ye uyarlama calismast yapilan Karakter Gugleri ve Erdemli Olus Genglik Envanteri’nden
(KGEGE) yararlanilmustir. Her bir alt 6lgek farkls bir karakter giiciinii degerlendirmeye yoneliktir.
Cevaplama sistemi besli Likert tipinde derecelendirilmistir. Envanter de yer alan 6 erdem
boyutuna ve 24 farkli karakter giicii alt 6lgekleriyle iliskili puanlar ayr1 ayr1 hesaplanabilmekte olup
envanterden alinan yiksek puanlar bireylerdeki olumlu karakter Ozelliklerinin glgliliging,
envanterden dusiik puan almanin ise bireylerde olumlu karakter Ozelliklerinin dusiik seviyede
oldugunun gostergesidir (Kabake1, 2013). Envanterin sunmus oldugu bu kolayliktan dolayt bu
arastirmada tedbitlilik ve 6z-kontrol olmak tzere iki alt 6lcek kullanilmistir. Kullanilan alt dlcekler
17 maddeden olusmaktadir.

1035 kisinin katiimiyla olusan birinci ¢alisma grubundan elde edilen sonuglar
dogrultusunda i¢ tutarlilik katsayilari tedbitlilik ve 6z-denetim/6z-kontrol icin sirayla .68, .70 ve
733 kisinin katihmi ile olusan ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda ig
tutarlilik katsayst tedbitlilik karakter giict icin .68 ve 6z-denetim/6z-kontrol karakter glicti icin
.09 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayilari tedbitlilik i¢in .72 ve 6zdenetim/6z-
kontrol icin .70 olarak bulunmustur.

Islem
Bu calismada kullanilan Olgekleri gelistiten ve/veya Turkceye uyarlama, gegerlilik ve
guvenirlik calismalarini yurtiten arastirmacilardan Olgekleri kullanmak igin e-mail yoluyla izin

alinmistir. Daha sonra verilerin toplandigt kurumdan gerekli izin alinmistir. Arastirmaya gontllia
olarak katildigint beyan eden 6grencilere 6lgekler doldurtulmustur.
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Verilerin Analiz

Lise Ogrencilerinin tedbirlilik, 6z-kontrol karakter giicii ve akademik basari problemli
internet kullanimini anlamli diizeyde yordayip yordamadigint belirlemek amact ile ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulamast yapimustir. Daha sonra lise Ogrencilerinin problemli internet
kullanimi diizeyleri ile demografik 6zellikler (cinsiyet, sinif dizeyi, okul tiri, annenin egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi) ile anlamli farklilasma olup olmadigint belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu kargilastirma
testi uygulanmustir. Cinsiyet degiskeni ile problemli internet kullanimi arasinda fark olup olmadigi
iliskisiz Orneklemler icin t testi, stuf diizeyi, okul tird, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenleri ile problemli internet kullanimi arasinda herhangi bir fark olup olmadigini
belirlemek amaci ile iligkisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), farklihigin
kaynagi ise Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile incelenmistir. Arastirma grubuna iliskin demografik
bilgiler Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Grubunun Demografik Dagilimlar:

Degiskenler Frekans (%)
Kiz 867 52.2
Cinsiyet Erkek 793 47.8
Toplam 1660 100
10. sinuf 525 31.6
Sif ditzeyi 11. sinuf 563 33.9
12. stnif 572 34.5
Toplam 1660 100
Fen Lisesi 284 171
Imam Hatip Lisesi 179 10.8
Okul tiirii Sosyal Bilimler Lisesi 198 11.9
Meslek Lisesi 529 31.9
Anadolu Lisesi 470 28.3
Toplam 1660 100
Ilkokul mezunu 346 20.8
Baba cgitim Ortaokul mezunu 392 23.6
durumu Lise Mezunu 562 33.9
Universite mezunu 354 21.3
Toplam 1654 100
Okur-yazar degil 50 3.0
Ilkokul mezunu 714 43.0
Anne egitim Ortaokul mezunu 490 29.5
durumu Lise Mezunu 305 18.4
Universite mezunu 100 6.1
Toplam 1659 100
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Tablo 1 incelendiginde arastirma grubunu olusturan 6grencilerin %52,2’si kizlardan ve
%47,8’1 erkeklerden, %31,6’st 10. sinif, %33,9’u 11. sinif ve %34,5’1 12. sinif diizeyinden, %17,1’1
Fen Lisesi, %10,8’i Imam Hatip Lisesi, %11,9’u Sosyal Bilimler Lisesi, %31,9’u Meslek Lisesi ve
%28,3t Anadolu Lisesi grubundan olustugu gorilmektedir. Arastirma grubunu olusturan
ogrencilerin baba egitim durumlart %20,8’1 ilkokul mezunu, %23,6’st ortaokul mezunu, %33,9’u
lise mezunu ve %21,3’t Gniversite mezunu, anne egitim durumlari % 3’4 okur-yazar degil, %0434
ilkokul mezunu, %?29,5’i ortaokul mezunu, %18,40 lise mezunu ve %06’s1 Universite mezunu
grubunda yer almaktadir.

Tablo 2

Aragtirma Siirecinde Kullanslan Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Iiskin Normallik Degerleri

X Medyan Mod Ss Skewness Kurtosis
Tedbirlilik 29.53 30.00 3200 528  -426 077
Ozkontrol 27.66 28.00 26.00 648  -257 -.269
Akademik Basar1 Puani 75.07 76.00 75.00 1117 -394 -.561
Problemli Internet Kullanimi 58.63 55.00 44.00 19.35 .737 055

Ss:Standart sapma

Tablo 2’de veri setinin normallik varsayimina iliskin olarak degerler gorilmektedir.
Tabachnick ve Fidell (2013) skewness ve kurtosis degerlerinin *1.5 arasinda ise veri dagilimin
normal kabul edilebilecegini belirtmislerdir. Bu goriise gore calismanin veri setinin parametrik
analizler icin gerekli olan degerlere sahip oldugu ve normal-homojen dagilim gosterdigi
sOylenebilir.

Bulgular
Tablo 3

Yordayuct ve Yordanan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayiar: Matrisi

Degiskenler Problemli Internet
Kullanimi Tedbirlilik Oz Kontrol ~ Akademik Basati
Problemli Internet Kullanimi 1 -.305% -.314% -.246%*
Tedbirlilik 1 .395* .042
Oz Kontrol 1 139%
Akademik Bagari 1
*p<.01

Tablo 3, degiskenler arast iliskileri g&stermektedir ve yordayict degiskenler ile yordanan
degisken arasinda beklenen dogrultuda iliskili oldugu gérilmektedir. Korelasyonlar istatistiksel
bakimdan anlamli bulunmustur (p<.01). Sonug olarak yordayict degiskenler ile yordanan degisken
arasindaki iligkinin dogrusal oldugu gézlenmektedir. Coklu dogrusal regresyonda tahmin edilen
degetler ile gbzlenen degetler arasindaki farkin normal dagilim géstermesi diger bir sayiltidir. Bu
sayiltt icin ZRESID’in ZPRED ile sacilim diyagramina bakildiginda hata varyanslarinin homojen
olduguna karar verilmistir. Ayrica SPSS tarafindan hesaplanan varyans buyutme faktoria (VIE:
Variance Inflation Factor) ve tolerans degeri incelenmistir. Tolerans degerlerinin .822 ile .981
arasinda, VIF degerlerinin ise 1.02 ile 1.21 arasinda oldugu gorilmistir. Sonug¢ olarak verilerin
¢oklu dogrusal regresyon analizi yapmaya uygun oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4

Lise Ogrencilerinin Tedbirlilik Karakter Giicii, Oz-Kontrol Karakter Giicii ve Akademik Bagardarimm
Problemli Internet Kullanimm: Y ordamasma Doniik Regresyon Analizi Bulgnlar:

B Standart Hata B t p Tkili r Kismi r
Sabit 125.180 3.890 - 32.179  .000 - -
Tedbirlilik =791 092 -216  -8.570  .000 -.302 -213
Oz-Kontrol -.579 076 -194  -7.626  .000 -.310 -.190
Akademik Basari -.363 .040 -210  -9.031 .000 -.245 -.223

R=.420 ,R2:.l76, F(3.1552): 110.823, * p< .01

Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi tizerinde etkisi
oldugu disunilen, tedbirlilik karakter giicti, 6z-kontrol karakter giici ve akademik basart
degiskenlerinin, lise 6grencilerinin problemli internet kullanimini hangi sekilde yordadigini tespit
etmek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi neticesinde, tedbirlilik karakter guct, 6z-
kontrol karakter giicii ve akademik basari degiskenleri birlikte, problemli internet kullanimi ile
anlamlt bir iliskisi (R=.420 ,R*=.176) oldugu goézlenmistir (Fis52= 110.823, p<.01). Tedbirlilik,
Oz-kontrol ve akademik basart birlikte, lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin %18’ini
yordamaktadir. Yordayict degiskenlerin standartlagtirlmis regresyon katsayilarina gére problemli
internet kullanimi tizerindeki goreli 6nem sirast 6z-kontrol karakter giici (3 = -.194), akademik
basart (B = -.210), ve tedbirlilik karakter giicti (8 = -.216)’diir. Regresyon katsayilarinin anlamhlik
testleri incelendiginde, tedbirlilik, 6z-kontrol, akademik basari degiskenlerinin tamaminin
problemli internet kullanimi tzerinde anlamli yordayict oldugu tespit edilmistir (p<.01).
Tedbirlilik, 6z-kontrol, akademik bagsart degiskenleri ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliskilere bakildiginda tedbirlilik (r = -.302) ile [6z-kontrol ve akademik basart degiskenlerinin
etkisi kontrol edildiginde (r = -.213)], 6z-kontrol (r = -.310) ile [tedbitlilik ve akademik basart
degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde (r = -.190)], akademik basari (r = -.245) ile [tedbitlilik ve
oz-kontrol degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde (r = -.223)] diizeyinde korelasyon
gozlenmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda &grencilerin tedbirlilik karakter giict, Oz-
kontrol karakter giicii ve akademik basarilarinin problemli internet kullanimini yordamada 6nemli
birer 6zellik oldugu soéylenebilir. Regresyon analizi bulgularina gére, problemli internet
kullanimint yordayan regresyon denklemi asagidaki sekildedir:

Problemli Internet Kullanim1 = (-.791x Tedbirlilik Karakter Giicii Olgek Puani) +
(-579xOz- Kontrol Karakter Giicii Olgek Puani) + (-.363X Akademik Bagart Puani) + (125.180)

Tablo 5

Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim: Olgegi Puanlarmn Cinsivete Gire Kargilastirimas:

Gruplar N X Ss sd t p
Kiz 833 56.77 19.26

1594 -4.02 0.000
Erkek 763 60.65 19.25

*Ss: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin Problemli Internet Kullanimi
Olgegi'nden almis olduklart puanlardaki farkin anlamli olup olmadigini tespit etmek icin
varyanslarin birbirine esit oldugu (p=.254, p>.05) gézlenmis ve bagimsiz 6rneklemler igin t testi
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uygulanmustir. Test sonucunda, kiz &égrencilerin puanlari ortalamast ile (X = 56.77), erkek

6grencilerin puanlart ortalamast (X = 60.65) arasindaki fark anlamli bulunmustur. [#is= -4.02,
p=0.000, p<0.05]. Test neticesinde hesaplanan etki buyukligi (n*=0.20) bulunmus ve bu
dogrultuda c¢tkan farkin dusiik diizeyde oldugu gortilmektedir. Cinsiyete gére problemli internet
kullanimi1 agisindan erkek 6grencilerde anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bulgulanmustir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda erkeklerin problemli internet kullanimi kizlara gére daha fazla
gosterdikleri soylenebilir.

Tablo 6

Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimn Olgegi Puanlarmmn Sinf Diizeyine, Okul Tiiriine, Baba Egitim
Durumuna ve Anne Egitimt Durnmuna Gare Karsilastirilmas:

Degisk Vary Karel
cetsken an anvsm Kareler Toplamu  sd areer F p
Kaynagt Ortalamasi
Gruplar arast 73.737 2 36.87
Sinuf diizeyi Gruplar ici 597041.188 1593 374.79 .098 906
Toplam 597114.925 1595
Gruplar arast 21395.095 4 5348.774
Okul tira Gruplar ici 575719.829 1591 361.860 14.781 .000
Toplam 597114.925 1595
Gruplar arast 2728,015 3 909.338
Baba egitim o
Gruplar ici 593087,324 1586 373.952 2.432 .063
durumu
Toplam 595815,339 1589
Gruplar arast 3656,958 4 914,239
A .
fine egitm Gruplar ici 593444,798 1590 373,236 2449 044
durumu
Toplam 597101,755 1594

Tablo 6 incelendiginde farkli sinuf diizeyine, okul tiirine, baba egitim durumuna ve anne
egitim durumuna sahip 6grenci grubunda problemli internet kullanimi puanlarinin ortalamalar
bagimsiz 6rneklem gruplar icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz

sonucuna gore 10. siuf duzeyindeki ogrencilerin ortalamasi (Y =58.87), 11. siuf dizeyindeki

ogrencilerin ortalamast (X =58.69) ve 12. smif diizeyindeki 6grencilerin ortalamasinin (X
=58.35) en az ikisi arasindaki fark anlamli bulunmamistir [Fp1s03 = .098, p>0.05]. Elde edilen bu
bulgular dogrultusunda problemli internet kullanimini belitflemede sinif diizeyinin 6nemli bir
degisken olmadigt séylenebilir.

Sonuglara gore Fen Lisesi 6grencilerinin ortalamast (Y =52.42), Imam Hatip Lisesi
dgrencilerinin ortalamast (X =64.33), Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinin ortalamast (X =59.56),
Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamast (X =61.34) ve Anadolu Lisesi ¢grencilerinin ortalamast (

X =56.69)’dir. Gruplar arasinda anlamli farklilik gézlenmistir [Fusony = 14.781, p= .000, p<0.05].
Test neticesinde hesaplanan etki biytkliga (n? = 0.006) bulunmus ve bu dogrultuda cikan farkin
dustik dizeyde oldugu gorilmektedir. Tukey testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar neticesinde bu
farkin Fen Lisesi ile Imam Hatip Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi
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gruplarinda, Anadolu Lisesi ile Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi gruplari arasinda oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda problemli internet kullanimi fen lisesinde diger
okul titlerine gére anlamlt sekilde daha az gosterdikleri s6ylenebilir. Fen lisesini anadolu lisesi ve
sosyal bilimler lisesi takip etmektedir. Problemli internet kullanim1 meslek lisesi ve imam hatip
lisesinde diger liselerde daha fazla oldugu séylenebilir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda okul
tird problemli internet kullanimi belirtilerinde 6énemli bir degisken oldugu soylenebilir.

Baba egitim durumu analiz sonuglarina gére; ilkokul mezunu 6grencilerin ortalamast ( X
=56.62), ortaokul mezunu Ogrencilerin  ortalamast (X =59.76), lise mezunu Ogtrencilerin

ortalamast (X =59.68), iiniversite mezunu 6grencilerin ortalamasinin (X =57.69) en az ikisi
arasindaki fark anlamli bulunmamistir [Fpassg =2.432, p>0.05]. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda baba egitim duzeyinin problemli internet kullanimini belirlemede 6nemli bir
degisken olmadig: séylenebilir.

Anne egitim durumu analiz sonuglarina gére; okur-yazar olmayan 6grencilerin ortalamasi (
X =51.79), ilkokul mezunu égrencilerin ortalamast (X =58.02), ortaokul mezunu 6grencilerin
ortalamast (X =59.05), lise mezunu &grencilerin ortalamast (X =60.58), tniversite mezunu

6grencilerin ortalamasinin (X =58.40) en az ikisi arasindaki fark anlamli bulunmustur. [Fu
1500)=2.45, p<0.05]. Test neticesinde hesaplanan etki biytkligi (n> = 0.006) bulunmus ve bu
dogrultuda cikan farkin dusiik dizeyde oldugu gorilmektedir. Coklu karsilastirma icin Tukey testi
yapilmis, test neticesinde anlamli farkin annesi okur- yazar olmayan ve lise mezunu olan
ogrencilerin puanlari arasinda oldugu gorilmiistiir.

Tartigma

Arastirmada yapilan regresyon analizi sonucuna gore lise 6grencilerinin tedbirlilik karakter
glicli, 6z-kontrol karakter glicii ve akademik bagarilart problemli internet kullanimint anlamli bir
dizeyde yordadigr bulgusuna ulasilmistir. Tedbirlilik karakter giicii, 6z-kontrol karakter giicti ve
akademik basart arttik¢a problemli internet kullanma belirtilerinin azaldigi saptanmistir. Bu bulgu
isiginda  tedbirlilik  karakter guicti, Oz-kontrol karakter gici ve akademik basarinin lise
ogrencilerinin problemli internet kullanimini yordama da énemli bir 6zellik oldugu séylenebilir.

Bulgularimiz 6z-kontrol karakter giicti ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiler
lizerine yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Ornegin, Eroglu ve ark. (2023) yapmis olduklart
calismanin sonucunda 6z-kontroliin problemli internet kullaniminda istatistiksel olarak %048 etki
oraninin oldugu ve bireylerde 6z-kontroliin arttikca problemli internet kullaniminin azaldigt
gorilmustir. Ayrica Yavuzarslan Gok’un (2017) yapmis oldugu calismada problemli internet
kullanimi ile 6z-denetleme/6z-kontrol ve gecimlilik kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonla bir
iliskinin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgu dogrultusunda ¢evresi ile uyum iginde olan ve
6z-denetleme/6z-kontrol kisilik 6zelligine sahip olan ergen biteylerin interneti problemli
kullanma sorununu ¢ok daha az yasadiklari séylenebilir.

Oz-kontrol mekanizmasinin sosyal medya bagimliligi (Eksi vd., 2019; Khan et al., 2021),
facebook bagimliligr (Blachnio & Przepiorka 2016), cevrimici oyun oynama bagimliligt azaltmada
onemli bir faktor oldugu (Griffin et al., 2021; Kim et al., 2007; Sagar, 2021; Tang et al., 2015), 6z-
kontrol kisilik 6zelligine sahip bireylerin problemli internet kullanimi1 ve internetin olast olumsuz
etkilerinden kendilerini daha iyi koruduklart bilinmektedir (Batigiin & Kilig, 2011; Ismail &
Zawahreh, 2017; Morsunbtl, 2014; Sebena & Benka, 2013;). Farkli olarak Yilmaz ve Yimaz
(2022) o6z-kontrol ile problemli internet kullanimi arasinda dogrudan bir iligkinin olmadigy,
bireylerin problemli internet kullaniminda 6zellikle psikolojik dayaniklilik, umut ve mutlulugun
aractlik rolintin de oldugunu vurgulamistir.
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Oz-kontrol karakter giiciine sahip bireylerin 6zelliklerine bakildigt zaman bu bireylerin
duygu, distnce ve davranislarini dizenleyerek kontrol edebilen, dirtilerini kontrol altinda
tutarak toplumsal normlara, ahlaki degerlere, diger insanlarin beklentilerine uygun bir yasam sekli
ve hedefler gelistirebilen bireyler oldugu bilinmektedir (de Ridder et al., 2012; Kara, 2016; Simsir
& Dilmag, 2022; Werner & Ford, 2023). Oz-kontrol karakter giiciine sahip bireylerin internet
kullanimina yonelik arzularini, dirtilerini kontrol altinda tutma, dizenleme yeterliligine sahip
olmalari, kendilerine zarar verebilecek olay ya da durumlardan kendilerini korumalari,
dustincelerini, duygularini, davranislarini ve performanslarini kontrol edebilmeleri bu bireylerin
interneti bilingli ve giivenli kullaniminda etkili yeterlilikler olarak gorilmektedir (Demir vd., 2015).
Ornegin Gokgearslan ve ark. (2016), 6z kontroli olan 6grencilerin gerektiginde cihazlarindan
uzak durma konusunda iyi olduklarini 6ne strmustir. Zhu ve et al. (2016), yuksek 6z kontrol
seviyesine sahip Ogrencilerin iyi yonetim becerilerine ve tstbilissel farkindaliga sahip olma
egiliminde olduklarini ortaya koymuslardir. Buna gore 6z kontroliin, kendini izlemenin ve
ardindan hedefe yonelik stratejileri kullanmanin anahtari oldugu séylenebilir. Bu nedenle, 6nceki
calismalara dayanarak, 6z kontrol becerilerinin ergenlerin problemli internet kullanimlarinin
davranigsal diizenlemelerle gliclii bir sekilde iliskili olacagt soylenebilir.

Literatiir incelendiginde tedbirlilik karakter gtct ile problemli internet kullanimi arasindaki
iliskiye yonelik dogrudan hi¢ bir arastirmanin olmadigi goriilmektedir. Ancak Cay (2019), Yonet
Demirhan ve ark. (2023) yapmis olduklari ¢alismalarda problemli internet kullanan 6grencilerin
bilingli farkindalik duzeylerinin distik oldugunu ve problemli internet kullanma ile bilingli
farkindalik arasinda negatif yonde anlamlt bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Guldal (2019)
yayinlamis oldugu doktora tezinde bilingli farkindalik ile karakter giiglerini arasindaki iliskiyi
bakarak, bilingli farkindalik ile giicli duzeyde iliskili olan karakter giictini tedbirlilik oldugunu
bulmustur.

Problemli internet kullanimi ile tedbirlilik karakter giici arasindaki iliski
degerlendirildiginde interneti problemli kullanan bireylerde, interneti asirt kullanma istegini
kontrol edilememesi, internet basinda uzun siire harcanmasi, internete baglantida olmadigi zaman
dilimini 6nemsiz, bos ve stkict gérme durumu, internetten uzak kaldiginda agresif ve saldirgan
davraniglar gosterme ve bireyin aile, okul, is ve sosyal yasaminin gin gectikce kotilesmesi,
bozulmast gibi durumlar sik gorilmektedir (Cerniglia et al.,2017; Tokunaga, 2017; Zhou & Ding,
2023). Bu durumun aksine tedbirlilik; karakter giiciine sahip olan bireylerin yasaminda yapacagi
her se¢cim oOncesi dikkatli olmasi, risk olusturabilecek gereksiz durumlardan uzak durmasi,
eylemleri sonrasinda pismanlik yasayabilecegi durumlart tercih etmemesi, gelecege yonelik
hedeflerinin olmasi, kisisel hedefleti yarar/zarar acisindan degetlendirmesini yapmasi, esnek ve
uyumlu bir yasama sahip olduklar séylenebilir (Gtlbahar, 2019). Bu dogrultuda tedbirlilik
karakter glictine sahip bireylerin interneti problemli kullanmasindan kaynaklt olumsuzluklara karst
tedbirli davranarak kendilerini koruyabilirler. Hedefleri olan, segimleri ile ilgili dikkatli davranan,
risk olusturabilecek durumlardan uzak duran, eylemleri 6ncesi degerlendirmeler yapan bireylerin
internet kullanimi ile ilgili bilingli farkindalik gelistirerek interneti bilingli ve giivenli kullanmast
daha olasi oldugu séylenebilir.

Bu calisma, genis bir ergen 6rnekleminde problemli internet kullanimi ile akademik basari
arasindaki negatif iliskili oldugu gorulmistir. Literatir incelendiginde problemli internet
kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirmanin oldugu
gorilmektedir, arastirma sonuglarina goére problemli internet kullanimi envanterinden alinan
puanlar artttkca Ogrencilerin akademik basarilarinin dastigt bulgulanmistir (Altug vd., 2011;
Duman, 2016; Eldeleklioglu & Vural Batik, 2013; Esen, 2010; Gamez-Guadix et al., 2013; Inan,
2010; Mahapatra, 2019; Maniaci et al.,2023; Nalwa & Anand, 2003; Stavropoulos et al., 2013;
Tagyildiz, 2010; Toraman, 2013; Vila et al., 2018; Yal¢inoz, 2017).
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Sarier’in (2016) yaptig1 meta analiz calismasinda akademik basart tizerinde etkili olan en
onemli faktorler olarak sosyoekonomik durum, motivasyon ve Oz-yeterliligi siralamustir.
Teknolojide meydana gelen gelismeler ile farklilasan kosullar ve bu dogrultuda degisen aliskanlik
ile akademik basart iizerinde etkili yeni faktdtler ortaya cikarmistir. Ornegin, Tateno ve et
al. (2019), ergenlerin problemli internet kullanimlarinin izolasyon duygusunu hizlandirabilecegini,
okul calismalarina karst kayitsizliga yol agabilecegini ve 6grenme motivasyonlarint olumsuz yonde
etkileyebilecegini bulgulamistir.  Ayrica lisede 6grenim goren Ggrenciler ile yapilan baska bir
calismada sosyal medya kullanim stresi ile akilli telefon bagimliliginin disik akademik basart
riskini artirdigt bulunmustur (Kutluay, 2022).

Ogrencilerin akademik alandaki basarilart ya da basarisizliklari, 6grencinin basta kendisi
olmak tzere, ailesi, arkadaslar1 ve icinde yasadigt toplum tarafindan olduk¢a 6nemsenen bir
durumdur (Aslanargun, 2007). Akademik basarisizlik Ogrencinin yasamina bir¢ok sorunu
beraberinde getirerek Ogrencinin yakin gevresindeki kisiler tarafindan yargilanmasi, diglanmasi,
kiiciimsenmesi gibi sosyal sorunlara neden olabilmektedir (Needham et al.,2004). Akademik
basart kaynakli, bireyler tarafindan algilanan baski veya zorlanmay1 ifade eden akademik stres,
olumsuz duygularla (kaygt, asagilik duygusu, yalnizlik, depresif belirtiler gibi) iliskili oldugu
bilinmektedir.

Genel gerilim teorisi, akademik stres kaynakli olumsuz duygular ile problemli internet
kullanimi arasindaki iliskileri daha iyi anlamlandirmak adina islevsel bir cerceve olma 6zelligi
tastyabilir. Agnew’e (1992) gore, bireylerin yasam stresi ve olumsuz sosyal iliskileri de dahil olmak
Uzere cesitli gerginliklerin, olumsuz duygulara neden olabilecegini ve ardindan istenmeyen
davranislara veya olumsuz duygu durumundan ka¢mak icin bir seye bagimlilik gelistirmeye yol
acabilecegini ifade etmektedir. Bu durumda 6grenci kendini en rahat sekilde ifade edebilecegi,
problemlerinden uzaklasabilecegi ve yok sayabilecegi, Ozgir olacagl, degerlendirmenin,
dislanmanin ve yargilanmanin olmadigi, kolay bagsart ve motivasyon kaynagt olan, teknolojik
aletlere ve internete ilgi duymaya baslayarak, internet etkinliklerine yogun katilm g6stermesi
olasidur.

Bu olasilik Parker ve Plank'in (2000) kullanimlar ve doyumlar teorisi ile desteklenebilir.
Ornegin; Boylu ve Giinay (2019) ve Bulut Serin (2011) bu teoriden yararlanarak yapmis olduklart
calismalarda internetin kolaylik, 6zelliklede anonimlik, eglence ve diger 6zellikleri ile 6grencilerin
duygusal ve biligsel gereksinimlerini karsilayabileceklerini, etkili bir sekilde yalnizlik duygularini
azaltabileceklerini  ve yasam  doyumlarint  arttirabileceklerini  vurgulamuslardir.  Aymu
zamanda Caplan'n (2003) biligsel-davranigsal modeline dayali olarak genel problemli internet
kullaniminin olumsuz duygulart dizenlemek adma bireyde asirt cevrimici etkilesime neden
olabilecegi gorisii de yol gosterici niteliktedir. Yasanidan bu durum karsisinda 6grenci kendini
tatmin edebilmekte fakat akademik bagart konusunda ise kisir bir déngtiniin igerisine girmesine
neden olabilmektedir. Internet kullantmindaki kontrolsiizlilk 6grencilerin  okul derslerine
ilgisizligine ve derslere her gecen giin daha az zaman ayirmasina, yeterli seviyede sinavlarina
calisamamalarina ve disik not alarak akademik bagarilarinin dismesine sebep olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica cinsiyet, okul tird, anne egitim durumu ile problemli internet kullanimi
arasinda iliski oldugu sonucu da ortaya ctkmistir. Erkek 6grencilerin problemli internet
kullanimlari kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu, fen lisesinde 6grenim goéren 6grencilerin diger
okul tirlerindeki 6grencilere gore problemli internet kullanimi anlamli sekilde daha az
gosterdikleri, anne egitim diizeyi degiskeninde ise annesi okur-yazar olmayan ve lise mezunu olan
ogrencilerin problemli internet kullanimi puanlari arasinda anlamli fark oldugu bulgulanmistir.
Diger arastirma sonuglart yapilan arastirma bulgulan ile paralellik gostererek ilgili sonuglart
desteklemektedir (Butuner vd., 2022; Buylksahin Cevik & Celikkaleli, 2010; Tas vd., 2014).
Problemli internet kullaniminda sinif duzeyinin ve baba egitim duzeyinin 6nemli bir degisken
olmadig1 belirlenmistir. Tanriverdi (2012) ve Ozer’in (2013) yapmus olduklart ¢alismalarda da
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benzer sonuclar elde edilmistir. Lise diizeyinde Ogrenim goren oOgrencilerin yas araligs
distnildiginde benzer gelisimsel Gzellikler sergilemeleri problemli internet kullaniminda
farklilasmamanin nedeni olarak gorilebilir. Ergenlerin problemli internet kullanimin anne egitim
diizeyine gore degismesi fakat baba egitim diizeyine goére degismemesi, ev ortaminda egitim
diizeyi yiksek annelerin ergen bireylerin okul, egitim ve ders ¢alisma gibi faaliyetlerinde daha ¢ok
o6n planda yer almasindan, destekleyici davranmasindan kaynaklanabilir. Ayrica internet ve
bilgisayar hakkinda bilgi sahibi olmak ile annelerin egitim duzeyi iliskilendirilerek anne egitim
diizeyi ylikseldik¢e anne ¢ocugunun egitimsel gelisimini desteklemek adina ¢ocuklarinin derslerine
yardimct olacagini dusiindigi internet etkinliklerine erisimine sicak bakabilir, izin verici yonelim
sergileyebilir.

Lise 6grenim goren O6grencilerin problemli internet kullanimlarindaki cinsiyet degiskenine
iliskin mevcut farkliliklarin temelinde Zorbaz ve Tuzgol Dost’a (2014) gore toplumsal yapidaki
cinsiyet rollerindeki farklilagsmalarin olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Kadinlara oranla erkek
bireylerin teknoloji ile daha fazla ilgilenmeleri, teknolojik degismeleri ve gelismeleri yakin takip
altinda tutmalari, bilgisayar oyunlarina ¢ok fazla zaman ayirmalari, oyun salonlarina ve internet
kafelere rahat gidebilmeleri gibi sebeplerden kaynakli erkek bireylerde problemli internet
kullaniminin kadin bireylere gore daha fazla gortldigt distintlebilir.

Milli Egitim Bakanligr (2019) liselere gecis sistemi (LGS) kapsaminda ilk yerlestirme sonug
raporuna gore sinavdan yiksek puan alan ogrenciler sirasiyla fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve
anadolu lisesi gibi liselere kayit yaptirmaya hak kazanirken distik puan alan 6grenciler ise meslek
liseleri ve imam hatip liselerine yonelmektedirler. Akademik bagarist yiksek olan 6grencilerin
problemli internet kullanimi diizeylerini disitk olmasti ile iliskilendirilebilecek bu durumda yiiksek
puanla 6grenci alan liselerdeki Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarinin sistematik ve diizenli
oldugu, akademik basari hedefli olmalart ve internet kullanimina ayirdiklart zamanin ise sinirh
oldugu séylenebilir.

Sonug¢

Yapilan arastirma da lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile karakter giicleri ve
akademik basart arasindaki yordayict iliskiler ile cinsiyet, sinif, okul tiirii ve anne baba egitim
durumu degiskenleri agisindan problemli internet kullaniminin karsilastirilmast yapilmustir.

Bu kapsamda, lise 6grencilerinin tedbirlilik karakter giici, 6z-kontrol karakter giicii ve
akademik bagarilart problemli internet kullanimini anlamli bi¢cimde yordamaktadir. Cinsiyet
degiskenine gore erkek Ogrenciler anlamli olarak kiz Sgrencilere gore daha yiiksek diizeyde
problemli internet kullandigi bulgulanmistir. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimini
belirlemede sinif diizeyi degiskeninde anlamlt bir farklilik saptanmamustir. Lise 6grencilerinde
problemli internet kullaniminin okul tird degiskeninde anlamli farklilik saptanmistir. Problemli
internet kullaniminin fen lisesinde diger okul tirlerine gore anlaml sekilde daha az gorildigi
sonucuna ulasilmistir. Fen lisesini anadolu lisesi ve sosyal bilimler lisesi takip etmektedir.
Problemli internet kullanim: meslek lisesi ve imam hatip liselerinde diger liselerden daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimint belirlemede anne
egitim durumu degiskeninde anlaml fark saptanmuis, baba egitim durumu degiskeninde anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Anlamli farkin annesi okur-yazar olmayan ve lise mezunu olan
Ogrencilerin puanlari arasinda oldugu saptanmistir.

Akademik basartyt olumsuz etkileyen problemli internet kullanimi okullarda PDR
hizmetlerinin giindeminde olan konulardan biridir. Arastirmada 6grencilerin problemli internet
kullanimi ile tedbirlilik ve 6z-kontrol karakter gulgclerinin problemli internet kullanimini
yordamada 6nemli 6zellikler oldugu bulgulanmustir. Karakter giigleri yaklagiminin odak noktast
bireylerde olumlu yanlari ortaya ¢ikarma ve guglii yanlarin tizerinde odaklanma oldugu i¢in bu
yaklasim 6zellikle problemli internet kullanimi olan 6grencilerle ¢alismada okul psikolojik danisma
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ve rehberlik hizmetlerinde kullanilabilir. Psikolojik danigmanlar 6grencilerde tedbirlilik ve 6z-

kontrol karakter gict diizeylerini artirici bireysel rehberlik, grup rehberligi veya psikoegitsel

calismalar yuritebilirler. Problemli internet kullaniminda risk grubunda olan lise 6grencilerinin
aileleri ve okul destegiyle internet ortamindan uzak tutulmasi, gercek yasamlarinda sosyal iliskiler
kurabilmelerini saglamak adina akran destegi, grup calismalari, sanatsal etkinlikler olan sinema,
tiyatro faaliyetlerine Ozendirilmeleri, spor etkinliklerinde gorev almalarini saglanmali ve bu
dogrultuda arkadas cevresini genisletebilecegi, kendini daha rahat ifade edebilecegi, fazla enerjisini
yonlendirebilecegi ortamlar olusturulabilir.
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