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TURK EDEBIYATINDA KIYAFET iLMi VE KIYAFETNAMELER

KIYAFET SCIENCE AND KIYAFETNAMELER IN TURKISH
LITERATURE

Sedat Maden ™

0Z

Insanin beden &zellikleri (fizyolojisi) ve kiyafeti insanin gevresi ile tanismasi icin bir dil dncesi iletisim
aracidir. Goriiniis, kisinin kendisine (ige) ve topluma(disa) doniik olan meziyetleri, aligkanliklari, tutumlari,
kisisel ve sosyal dzellikleri hakkinda bilgi verir. Insan1 tanima ve tanitma islevi yiiklenmis olan gériiniisiin
karakter tahlilinde tahmin etme ve fikir yiiriitme amaciyla ¢ok eski donemlerden bu yana Dogu ve Bati
kiiltiirlerinde yazili ve sozlii olarak edebi bir form kazandigi bilinmektedir. Tiirk edebiyatinda bu amagla
kaleme alinan eserlere kiyafetname denilir. Bu baglamda ¢alismada, genel itibariyla kiyafet ilminin tarihi ve
edebl mensel arastirilarak Tirk edebiyatina yansimalari/etkileri iizerinde durulmustur. Arap, Fars ve Tiirk
edebiyatindan 6rneklerle bir edebi tiir olarak 6nemi belirtilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dis goriiniis, firaset, kiyafet ilmi, kiyafetname, Tiirk edebiyati.

ABSTRACT

The physical specialities and their costume of people are a communication tool the language previous to know
therr enviroment. Appearence gives information about the inner and external virtues, habits, behaviors and
social specialities of people. It is known that the physical appearance of a person has been used since ancient
times for the purpose of estimating and conducting ideas in character analysis. In addition, a written and oral
literary form has been won in the Eastern and Western cultures. The works taken in the Turkish literature for
this purpose are called kiyafetname. In our work is studied history of kiyafet science and its literary origin and
is spoken to its effect to Turkish literature. As a literary type, its important is remarked by giving examples
from Arabic, Persian and Turkish literature.

Keywords: Kiyafetname, physical appereance, physiological prediction, Turkish literature.

Giris

“Insan kiyafeti/goriiniisii ile karsilanir; kisiligiyle ugurlanir” ya da “Hiisn i siret hiisn i suret
gOrilinilir” inanigi insanlarm goriiniisii (bedeni, hali, tavri) ile i¢ diinyasinin ne kadar birbirine baglh
oldugu hakkinda bizlere derin bir mana sunar. Beden 6zellikleri (fizyolojisi) ve kiyafeti insanin ¢evresi
ile tanigmas1 icin bir dil dncesi iletisim aracidir. Goriiniis, kisinin kendisine (i¢e) ve topluma (disa)
doniik olan meziyetlerini, aligkanliklarmi, tutumlarini, kisisel ve sosyal 6zelliklerini agiga ¢ikartabilir
mi, sorusuna inceleme evreninde edebiyat sahasindan 6rneklerle cevaplar sunulacaktir.

Kisinin bedensel ozellikleriyle karakter, zeka ve ruhi nitelikleri arasinda bulunan iligki
yiizyillardir hem toplumsal gelenek ve inanglarla hem de bilimsel temelde kabullenilmistir.
Insanlarinin goriiniis veya mizacinin karakterini ve zeka diizeyini yansitmasi, basta ruhbilim olmak
lizere anatomi, fizyoloji ve tibbin bazi dallariin konusunu olusturur. Bu alanda her ne kadar bilimsel
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temelde aragtirma yapabilen disiplinler olsa da halk arasindaki inang¢lar ve gelenekler kiyafet (goriiniis)
ile ilgili kaliplagmms goriisler olusturarak bu iligkiyi dile getirmektedir: “Anadolu halkimin koérliik,
colaklik, topallik gibi bedensel sakatliklar1 olanlar1 ya da sag¢ ve goz rengi bakimindan aligilmisin,
goriilmiisiin disinda kalanlar1 ugursuz, ¢ok kisa boylular: fitneci ya da ¢ok uzunlar1 aptal saymasi
yukarida s6zii edilen bilim dallarindan ¢ok toplumun kaliplasmis inanglariyla ilintilidir. Anadolu’da
halkin yasantisinin ve deneyimlerinin {iriinii olan “bu inanglarin temelinde de kisisel gézlem ve
deneylerin yani sira bilyiik Sl¢iide hayal giiciiniin ve insanoglunun, genel ¢izgi, alisilan goriiniim
disinda kalanlar1 yadirgama, yabancilagtirma duygusu yatmaktadir” (Mengi, 1977: 1).

Insan1 tanima ve tamitma islevi yiiklenmis olan goriiniisiin (zahiri organlarin nitelikleri,
yiizlinlin ve bedeninin goriiniimii) karakter tahlilinde tahmin etme ve fikir yiirlitme amaciyla ¢ok eski
donemlerden bu yana Dogu ve Bati kiiltiirlerinde yazili ve sozli olarak edebi bir form kazandig
kaynaklarda goriilmektedir. Nitekim edebi tiirlere bir goz atildiginda, olay ve sahsa dayal tiirlerde
yazarlarin karakter ya da tipleri olusturmada goriiniise uygun ozellikler belirledigine sahit olunur. S6z
gelimi; Miistak Bey (sair, istekli, arzulu, ince ruhlu - Sair Evlenmesi); Bihter (kurnaz, firsat kollayan,
gururu hige sayan - Ask-1 Memnu),; Nihdl (¢ekingen, umut dolu, iyi huylu, diizgiin - Ask-1 Memnu),
Feride (gururlu, ¢ekingen, sabirli - Ask- Memnu); Asel-Asya (giizel, fedakar, sadik, tutkulu - Selvi
Boylum Alyazmalim) Eserlerde karakterlerin isimleri dahi gortiniis, hal ve tavirlariyla uyumludur.
Eserlerdeki tiplemelerin bu ana nitelikleri goriiniis hususiyetleriyle biitiinlesmektedir. “Oteden beri
roman, dykil ve oyun yazarlarinin tiplerini ¢izerken, onlarin beden ve yiiz yapilari, giyim kusamlariyla
karakterleri ve zekd durumlar1 arasinda iliski kurduklar1 bilinen bir gercektir. Ornegin; edebiyatta
karsilastigimiz seytan tipi, ¢cogunlukla kupkurudur; ince ¢enesinin {istiinde sivri sakal tasir. Entrikaci
tip kambur ve ciice, ihtiyar cadi kuru, karga surathidir. Sisman tipte ise iyi yiirekli bir aptalligin izi
vardir. Faziletli tiple seytan tipinin burunlari sivri; oysa sakaci, niiktedan tipin burnu kalindir” (Mengi,
1977: 2).

Kiyafet ve Firaset

Mevzuun muhtevasini olusturan insanin goriiniisii, beden yapisi Tiirkgede Kryafer kelimesi ile
Arapca da Firdset kelimesi ile kargilanir.

Kiyafet, Arapca bir kelime olup bir kisinin ardindan gitmek, iz siiriip gitmek, pesi sira gitmek,
birini taklit etmek, olasilik, goriiniim, tarz manalariyla kavf (<) kokiinden miistaktir. Kaif sozciigi
ise Araplarda, yerdeki izleri izleyerek bunlardan anlam c¢ikaran ayrica fertlerdeki benzerliklere,
bilhassa ayaktaki benzerliklere bakarak akrabalik derecesini tespit eden kisi i¢in kullanilirdi (islam
Ansiklopedisi, 1967: 775). Firaset ise kimsenin ardinca olmak, iz siiriip gitmek manalarma gelir
(Celebioglu, 1979: 305). Araplar, ayni1 anlami karsilayan kiyafet ve firdset kelimelerinden firaset
kelimesini tercih etmislerdir.

Kiyafet bir terim olarak Tiirkceye kilik, bir seyin dis goriiniisii; sekil, heyet, suret; bir kimsenin
givdiklerinin biitiinii (Devellioglu, 2007: 518) anlamlartyla ge¢cmistir. Bu kelimenin Arapca kdkenli
olusu miispettir. Tiirkcede kullanildig1 anlamlarin Fars¢ada da kullanilagelmesi kelimenin Tiirkceye
Farsgadan gectigini gosterir (Celebioglu, 1979: 305). Feraset tasavvuf istilahi olarak Allah tarafindan
evliyaya ihsan edilen kesif hasletini ifade eder (Islam Ansiklopedisi, 1996: 116). Bir kisinin dis
gorliniimiinden yani beden yapisindan ahlak ve karakter vasiflarini tespit eden ilme de ilm-i kiyafet ya
da Araplarm kullandig1 ifadeyle ilm-i firaset denilmistir. Insanin viicut yapisi ile karakteri arasinda
kesin bir iligki olmamasina ragmen bir¢ok bilim adam kiyafet ilmine alaka gdstermistir. Toplumlar bu
ilimle tarihi seyir i¢inde cesitli adlarla farkl ihtiyaglarla ilgilenmislerdir. “Bir kimsenin sa¢, goz,
kulak, el, ayak vs. gibi uzuvlarindan ve dig goriinlisiinden onun ahlak ve karakter hususiyetlerini diger
bir ifadeyle zahirinden batmi vasiflarini tahmin etmek olan ilme de kiyafet ilmi (physiognomy)
denilmistir” (Celebioglu, 1979: 305).

Tiirk kiilttirtinde karsilik bulan kiyafet ilmi; Araplarin kullandig: firdset ilminden daha dar bir
alam kapsar. Tiirkler kiyafet ilminin insanla ilgili olan insanin zahiri vasiflarindan batini vasiflarini
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cikartabilecek olan alanlarimi tercih etmislerdir (ilmii’l kef, ilmii’l esair, ilmii’l ihtilac, ilmiil kiyafetii’l
beser). Araplar, firdset ilminin insant mevzu bahis eden kisimlariyla beraber Arap medeniyet ve
cografyasina dair birgok alanim da kullanmuglardir (ibnii’l ektaf, ilmii’l irafe, ilmii’l ihtida, ilmii’l
riyafe, ilmii’l nuziili’l gays, ilmii’l kiyafetii’l eser).

Tiirk kiiltiiriinde ve Islam inancinda beden ruha giydirilmis bir elbise s6z yerindeyse kiyafettir.
Insana 6z kazandiran ruhun maddiyata yansimasi; maddi diinyanin ve canliligin bir isaretidir.
Goriiniis ruhu hem saklar hem gosterir. Buna dair Hz. Mevlana Mesnevi’sinde “Bil ki bu ten ruha
elbise gibidir. Elbiseyi birak! Onu giyineni ara” (akt. G6lpinarh, 1995: 61) ifadeleri ile durumu izah
etmistir. Ruhu giyineni aramak siiphesiz mutlak varlik olan Allah’1 da bulmak anlamina gelir ki bu da
kiyafet ilminin dayanaklarindan birini olusturur.

Tiirk edebiyatinda kiyafet ilmini muhteva edinen eserlere (Vesiletii’l Irfan, Ziibdetii’l irfan
gibi isimlerin yaminda) Arapga kiyafet ve Farsca name kelimeleri ile tesekkiil etmis bir sekilde
kiyafetname denilir. Kiyafetname kaynaklarda; 1) Bir memleketin, bir ¢agin giyinis tarzini anlatan
kitap; 2) Yiize ve goriiniise bakilarak ruhi durumu anlama bilgisinden s6z eden kitap (Meydan
Larousse, 1972: 275) seklinde anlam bulmaktadir. Kiyafet ilmi ile ugrasan, firdset yetenegine sahip
olan kisiye kayif denir. Tiirkgede ve Fars¢ada daha genis bir manay1 karsilayan Kiyafetsinas
(physiognomist) tabiri kullanilir.

Dis goriiniisten hareketle insana dair tahmin ve fikir yiiriitme {izerine bina edilmis, yukarida
zikredilmis olanlar basta olmak lizere kiyafet ilmi ile ilgili ¢esitli ilim dallar1 kullanilagelmistir (Taysi,
1979: 91-122; Islam Ansiklopedisi, 1996: 116: Erkal, 1999: 218).

Insandaki ben, iz vb. gorsel ayrmtilara bakip onun i¢ diinyasini kesfetmeye dair ilmii’s-semat
ve hayaldn, insanin el, ayak ve yiiz hatlarina bakip onun i¢i diinyasini kesfetmeye dair i/mii’l kef veya
ilmii’l esarir, Ke¢i ve koyunun kiirek kemigine bakip savas, baris, kitlik ve bolluk konusunda sonug
cikarmaya dair ilmii’l ektaf, yasanms olaylardan hareketle gelecekteki olaylar hakkinda akil
yiirlitmege dair ilmii’l irafe, viicutta meydana gelen (segirme, ¢arpinti vb.) durumlardan hareketle
ileride yasanabilecek olaylara dair i/mii’l ihtilag, yon tayin etmeye dair i/mii’l-ihtida bi’l-berari ve’l
akfar, topragin nemi, iizerinde yetisen bitkileri ve canlilara bakarak yer alt1 sularin1 bulmaya dair
ilmii’l riyafe, yagmur yagmasina iliskin tahminlere dair i/mii’l-miiziili’I-gays ve iz slirmege dair
ilmii’l’isr kiyafet ilminin bilinen dallar1 arasindadir.

Zikredilen kiyafet ilmine yakin veya benzerlik gosteren; dahasi ge¢miste cesitli dogu
toplumlarinda uygulanmis bazi ilim dallaridir. Toplumumuzda belirli bir karsilik ve degere sahip
olsalar da daha cok Arap kiiltiiriine ait ilimlerdir.

“Kuyafenin folklor dilindeki anlami el fali ya da yiiz falidir. Buna /Imii’l Simya ya da flmii’l
Asarir de denir” (Islam Ansiklopedisi, 1967: 775). Tiirkler kiyafet ilminin insanin bedeni ve ruhi yan
ile ilgili alanlariyla ilgilenmis ve kiyafet ilmini Kiyafetii’'l isr/esere Ve Kiyafetii’l beser olarak iki ana
gruba ayirmustir (Mengi, 2002: 513; Katip Celebi, 2003: 1095; Cavusoglu, 2004: 27):

Kiyafetii’l Isr/esere: Sigir, katir, esek gibi hayvanlarin ayak izlerinden yola ¢ikarak
tahminlerde bulunan bir ilimdir. Bu ilme ugrasanlar ayak izleri vasitasiyla yas ve cinsiyetleri ayirt
edebilirler. Bu konuya dair bir 6rnek hikayede; “Ug arkadas birlikte seyahat ediyorlarnus. Bir giin
bunlar yolda bazi hayvan izleriyle karsilasirlar. Birisi izin deve izi oldugunu belirttikten sonra digeri,
bu devenin bir goziiniin kor, tglinciisti bir ayagmin topal, birincisi kuyrugunun kesik... oldugunu
sOyler. Neticede yoldaki otlarin sadece bir cihetten yenmesiyle devenin bir goziiniin korliigi, izlerden
birinin daha hafif ¢ikmasiyla topalligi, yerdeki bazi kandamlalariyla (hayvan kendisini sokan sinekleri
kovamadigindan) kuyrugunun kisaligi tahmin edilerek anlasilmistir” (Celebioglu, 1979: 306).

Insanoglu dogada gerceklesen bazi olaylar ve var edilmis cesitli varliklar karsisinda kendisine
gelecekten ya da gelecege dair haber gelme ihtimalini diislinerek birtakim sonuglar ¢ikarmistir. Bu tiir
orneklere halk edebiyatinda da rastlanir. “Halk edebiyatinda tabiat olaylarindan hareketle gelecekten
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haber veren eserlere melheme denilmistir. Manzum ve mensur olabilirler. Fal-namelerde oldugu gibi
baz1 objelerden hareketle gelecek tayin edilir. Bu konuda ortaya konulmus ilk eserler Araplara aittir.
Fars miiellif Kanunu’l Edeb adli Arapga eseri, Ebu’l Fazl, Usulii’l-Melahim adiyla mensur olarak
Farsgaya c¢evirmistir. Tiirk edebiyatindaki melhemeler bu esere dayanmaktadir. Edebiyatimizda
yazilmis en 6nemli melhemeler arasinda Yazici Salih/Selahaddin’in Semsiyye’si, Yazicioglu Ahmed
Bican, Ebri Hoca Ibn Adil ve Cevri Ibrahim Celebi’nin melhemeleri gelir. Melhemelerde kiinata ait
ilk bilgiler, yilbas1 ve yilin nasil gegecegi, meteoroloji, tarim, saglik, ugur-ugursuzluk, giines ve ay
tutulmasi, yildirim, simsek, gok giirlemesi, riizgar gibi bilgiler bulunur” (Kaya, 2007: 511-512).
Bunlarm sebepleri ve neye isaret edecegi ifade edilir.

Kiyafetii’l Beser (Kiyafetii’l Insaniye - Kiyafetii’l Ebdan): Insanin dis goriiniisiiyle alakadar
olan ve yukarida da zikredilen kiyafet ilmi, insanin zahiri uzuv ve oOzelliklerinden ahlaki ve
karakterine dair tespitleri edinir.

Islam diinyasinda birer meslek héline déniisen ve edebi sahada da yanki bulan kiyafet ilmi,
dini bir temel lzerine de oturtulmustur. “Allahin kalbine atti@i bir nur ile kulun, hakki batildan,
dogruyu yanlistan, faydaliyr zararlidan ayirmasina ve muhataplarinin karakterlerini teshis etmesine
ilahi firdset denir” (Islam Ansiklopedisi, 1996: 116). Firasete yonelik bu tasavvufi ibare kiyafet
ilminin insanin inanglarindan gii¢ alarak hayatta iyiyi ve kotiiyli; faydaliyr ve zararliy1 ayirmada
basvurulacak bir hiiviyet kazanmustir. Firdset ya da kiyafet ilmi insanin ¢evresindekilere karsi
kimligini gosteren bir anahtardir. Kiyafet ilmine ve firasete Islam dininin bigtigi ¢ehreyi su hadis-i
serif meali agiklamaktadir. “Miiminin firdsetinden sakininiz, zira o Allah’in nuru ile bakar” (Suyuti,
Tarihsiz: 600; Celebioglu, 1979: 316).

Firaset terimini tasavvuf erbabi daha ¢ok kullanmislardir. Ruhu ger¢cek manaya ulastirmayi1
amaglayan yasamlarinda firaseti esin kaynagi olarak addetmislerdir. Firaset konusuyla daha ¢ok sufiler
ilgilenmislerdir. “Bu terimi ilham anlaminda kullanmislardir ve bazi hallerde onu, gaybi bilmenin bir
araci olarak gormiislerdir. Miifessirlerin ¢ogu gibi sufiler de bir ayette gegen “Miitevessimin™ (Hicr,
15) kelimesinde ve “Sen onlar1 simasindan tanirsin” (Bakara, 273) ayetinin mealinde firisete isaret
edildigini belirtmislerdir (Erkal, 1999: 218). Bu ayete ek olarak bazi ayet ve hadis-i seriflerde;

“Micrimler simalarindan taninir da percemleriyle ayaklarindan yakalanirlar” (Rahman Suresi,
41).

: “Hayr1 giizel yiizliiden talep ediniz” (Suyuti, Tarihsiz; Cebecioglu, 2018; Celebioglu, 1979:
316).

: “Yiiziimiin renginin altin gibi sarardigim1 gér. Cehrem icimden haber vermektedir. Cendb-1
Hak, yiiz i¢in bildirici dedi, bu yiizden ariflerin gdzii, sima goriicili olur. Yiiziin rengi ¢an gibi gammaz
(iftirac1, miinafik)dir. Atin sesi, atin varhigindan haber verir” (Golpinarl, 1995: 52).

Biiyii, sihir, simya ve fal gibi insanin beden goériiniisiinden kisilik/karakter tespiti de kutsal
temele, bir Kuran ayetine baglanir. isrd Suresi’nin 84. ayetinde 6zetle “herkesin yaratilmis oldugu
sekilde hareket ettigini” bildirmektedir. Hamdullah Hamdi kiyafetnamesinde bu konuya soOyle
deginmistir:

Stretler Beydni Ki Siretlere Nigandur

Hak yaratd: ¢ii nev-i insanun
(Tanr1 insan tiiriinii yarattiginda)
Kildi efradinm muhalif anun
(Kisilerini farkli kildi)
Gergi birdir kamusu surette
(Gergi hepsi goriiniiste benzer)
Bir degiildiir ve liki hilkatte
(Ama yaradiliglar1 ayridir)
Liitfunu dleme dyan itdi
(Tanr iyiligini diinyaya agiklamak i¢in)
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Stireti sirete nigan itdi
(Goriiniigii ahlaka isaret olarak yaratti) (Celebioglu, 1979: 320).

On s6z niteliginde olan dizelerin izah1 ayette gegen manayi izah eder. Ayet ve hadisler, kiyafet
ya da firdset ilminin hiikiimlerini islami dogrulara dayandiran delillerdir. Tasavvuf erbabi ve din
alimleri bedeni tanimayi, yaratani, ilahi ve Allah’1 tanima, tek ve ger¢ek manaya ulagma olarak da bir
yol, bir ydontem olarak gérmiislerdir.

Erzurumlu ibrahim Hakki’nin Tiirk-Islam medeniyetinde biiyiik tesiri olan ve hala iizerine
arastirmalar yapilan eseri Marifetname’de kendi ifadesiyle:

“(Ey aziz), malim olsun ki, ehi-i hikmet (hikmet ehli-filozoflar), bedenlerin bilesimi ilmine:
fenn-i tesrih ve fenn-i tesrith adini vermislerdir. Bedenlerin ve ruhlarin swilarima ve
tavirlarina vakif olmuslardir. Imam Safii (Rahmetullahi aleyh) Hazretleri: "Ilim ikidir:
Bedenler ilmi, dinler ilmi," hadisi iizere, bedenler ilminin (anatomi) énemli ve liizumlu
ilimlerden oldugunu duyurmugstur. Su hdalde anatomi, bir aziz ve leziz ilimdir ki, hakikatin
hikmetine ermiglerin neticesi, miitehassis tabiplerin sermayesi, yakine ulasanlarin
nefislerinin gidasi, din ve diinya hasletlerinin vesilesi, Mevla'yvi tammaya vasita ve
yardimcidir. Zira ki, anatomi ilmini bilmeyen, tiptan, hikmetten ve kendini tammaktan
gafil, Hakkr tamimaya ulasmaktan uzaktir. Su hdlde eger anatomiyi miitalaa edip,
yaraticimin kudretinin sagwrtictligini onda miisahede edersen, sana ii¢ tirlii faydast olur.
Alemlerin Rabbi’nin bu litif ve keremleri, sadece insana mahsus degildir. Belki on sekiz
bin dleme samildir. Hatta atlar, kediler, canavarlar, kuslar, sinekler, ariar, yilanlar ve
karincalarin hayat ve bekasina, ziynet ve yasayisina gergek sebep olan; durumlarinda ve
tavirlarinda hi¢bir kusur koymayp, hepsini kemal iizere tasvir ve tadil etmistir. Nitekim
Imam Gazali; "Imkdnlar dleminde daha bedii durum olamaz,” buyurup, bu mdndyt
duyurmugstur. Su hdlde anatomi, insan nefsini tammanin anahtaridwr, Allah't tanimanin
anahtaridir. Ama nefsi tammak, Hakk’i tammaya nispetle, giinesten zerre, denizden
damladir. Beden bir bilesimdir ki, insan nefsi ona binmis gibidir. Allaht tanimak, asil
maksattir. Zira ki nefsi tammak, Hakk’i tanimayr gerektirdigi gibi, Hakk’r tamimak dahi
sevgisini gerektirir. Mesela giizel bir yaziyr veya fasih bir siiri goriip okursan ve bunlarin
Yazicisint bilip, ona sevgi duyup onunla karsilagmayr goniilden arzu edersin. O dahi sana
dost olup muhabbet ve muvafakat eyler. Ey Allah'imiz, bizi kendimizi tanmimayt ve kendini
tammayt nasip et. Sevginle riziklandwr. Ya Vedut, Ya Allah, Ya Rahman, Ya Rahim!”
(Ibrahim Hakki, 1999: 309-310).

Erzurumlu Ibrahim Hakk1, bu agiklamalar ile fiziki goriiniise ya da bedene has ilmin (kiyafet)
gordiigii ilgiyi ifade etmistir. Imam Safi’den ilmin dogasmna ait aciklamalarda bulunarak
kiyafetnamesinde gayesine temel aramistir. Firdset ilminin olusumu, faydalari, kullanim alanlarinm
(insan ve hayvanlar iizerinde) ayrica Ibrahim Hakki Imam Gazali’nin yaratihs felsefine dair
goriislerini de aktarmustir.

Tarih icinde Kiyafet Ilmi (Firaset) ve Kiyafetnameler

Doguda ve batida bircok toplum kiyafet ilmi ile mesgul olmustur. ilk ¢aglardan itibaren
filozoflar ve din alimleri bu ilmin incelikleri ile cesitli konularda tahmin ve tespitlerde hiikiim
vermislerdir. Dogu toplumlarinda Islam medeniyeti ile sinirli kalmamis olan kiyafet ilmi uzak doguda
da alimlerce hayatin ¢esitli kisimlarinda (siyasi, mesleki, sifahi sahsi kimligi ve yetenegi tespitinde)
kullanilagelmistir.

Kiyafet ilmi, insanlarin beden dzelliklerinden karakter ve kisiliklerine dair ¢ikarimlar yapar.
“Beden yapisi ile karakter arasinda bir bag oldugu inanis1 ¢ok eskilere dayanir. Taocu felsefeye
dayanan Mien Shiang olarak adlandirilan inanig, yiiz hatlarindan teshis sanati (mien “yiiz”, shiang
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“okuma” demek) uzun yillar Cin’de kullanilmigtir. Cinliler insanlarin yiiziinii Omiirleri ve
yasamlarmin kalitesi hakkinda bilgi edinebilmek ve tibbi teshis i¢in incelenmistir. Eski Cin yiiz okuma
uzmanlarma gore, yiizii olusturan unsurlardan kas, gozler, agiz, burun ve kulaklarin dengeli olmasiyla
kisinin mutlulugu ve 0mriiniin uzun olmasina veya alni karaciger ve safra kesesi sagligina isaret
etmektedir ”(Oltulu Sahin, 2017: 1). Bu dogrultuda, Eski Hint uygarliginda kiyafet ilminin bilindigini
Visali’nin Kiyafetnamesi’ndeki su beyitler isaret etmektedir:

Hind diyarinda var idi bir pir

Hayli ilm-i kiyafet ile sehir (Celebioglu, 1979: 310).

Doguda, kiyafet ilminden saray i¢inde gorev alacak kisilerin se¢iminde, kdle veya es secimine
kadar diislinebilecegimiz ¢ogu ihtiya¢ i¢in yararlanilmistir. Kiyafet ilmi ile ilgili ilmii’l feraset
(Araplara has) ilm-i kiyafet’iil beser (Tirklere ve diger dogu toplumlarina has) olarak adlandirilmis)
birgok eser yazilmustir.

Fiziksel ozellik ve karakter arasindaki bag Eski Hintliler ve Cinlilerde oldugu gibi Antik
Yunan’da da ilgi gdrmiistiir. Aristo’ya gore, insanin beden ve yiiz yapisinin belli bir hayvana
benzemesi, onun karakter ozelliklerini ortaya koymaktadir. Bu demek oluyor ki insanin yiiz yapisi,
kafa yapisi, cilt rengi, bedenin tily yapisi, ses tonu, hareketleri gibi 6zelliklerinin hayvanlarda bulunan
benzer 6zelliklerle karsilastirilmas1 sonucu, kisinin karakter dzellikleri elde edilebilir. Ornegin, kiigiik
gozli kisilerin cesaretsiz ve irade eksikligi ¢ektigi sonucuna varilmistir ki bu maymun tipine denk
diismektedir. Gozleri iri olan insanlar tembeldir ki bu da dkiiz tipine denk diiser. Bu anlayisa gore,
gozleri orta biiyiikliikte olan insanlar asil bir karaktere sahiptir.! Ancak Bati medeniyetinde kiyafet
ilmine ilk tesebbiis MO V. yiizyilda Hipokrat tarafindan yapilmustir. insan1 goriiniisiine gore ilk kez
tiplere aymrmustir. Ayrica, Eflatun insanlar1 “derin” ve “sathi” olmak lizere iki gruba ayirir. Aristo,
Eflatun’un bu ayrimina her ne kadar katilsa da fizyonomiye (yiiz okumaya) daha fazla meyletmistir.
Bunlarin disinda Bati uygarliginin eski devirlerinde kiyafet ilmi ile ugrasmis olan filozof ve tip
alimleri de olmustur. Galien (Bergamali Hekim) ve iladus (filozof) bunlara érnek gosterilebilir. Daha
yakin ¢aglarda Shakespeare, Julius Cesar’in (Celebioglu, 1979: 314) girisinde ve bazi oyunlarinda
kiyafet ilmi hiikiimlerine dayanan tip tahlillerine yer vermistir.

Islamiyet sonrasi kiyafetname olarak yazilan ilk eser imam-1 Safii’nindir, fakat bu eser
gliiniimiize ulagsmamistir. Daha sonra EI-Kindi'nin Risale fi'l-Firase’si, Yuhanna ibnii’l Bitrik’in
Aristo’nun Iskender’e siyaset ilmini anlattig1 eseri Kitabu'’s Siyase’i Arapgaya terciimesi (eserin son
kisimlari firasete dairdir), Muhammet ibn-i Zekeriya Razi’nin tibba dair EI-Mansuri’si (adl eserin bir
bir makalesi firasete aittir), Ibn-i Sina’nmn bu hususta da bir risalesi (oldugu Katip Celebi tarafindan
Kesfuzzunun’da haber verilmistir.), Ebul Kasim Abdiilkerim ibn-i Havazim Kuseyri’nin Etvari
Selatinii’l Miislimin’i, Fahreddin Razi tarafindan yazilan Kitabii'l Firase’si, Muhyiddin Arabi’nin Et-
tedbiratii’l Ilahiye Fi Islahil Memleket’il Insaniye’si (adli eserinin sekizinci boliimii firasete aittir),
Abdilllah ibni Muhammed ibni ebi Talibi’l Ensari ed-Dimski’nin Kitabii’l Adab ves-Siyasefi Ilmin-
Nazari ve’l Firdse Arapca yazilmis olanlara 6rnek gosterilebilir. Fars kiiltiirtinde kaleme alinmis edebi
eserler de mevcuttur: Kemaleddin Abdiirrezzak Kasani’ye ait eser giiniimiize ulagsmamistir, Dervis
Abdiirrahman Mirek’in Tuhfetii’l Fakir’'ini, Seyyid Ali Hemedani'nin Zahiretii’l Miiliik adli eserini
(son bablar1 kiyafet ilmine aittir), Vaiz Kasifi’nin Ahlak-1 Muhsin’i (iginde firasete yonelik bir boliim
bulunur) eseri (Celebioglu, 1979: 310-314) ilk etapta goze ¢arpar.

Kiyafetname terimi ve ilmi, Islamliktan sonra toplumunda biiyiik ilgi gormiistiir. Hem edebi
hem de dini tefekkiirde yer edinen kiyafet ilmi yazili edebiyatimiza da konu olmustur. Edebiyatimizda
mensur ve manzum bir¢cok eser kaleme alinmig, mensur kiyafetnameler daha fazla ilgi gérmiis ve
ornekler verilmistir. Ancak {izerlerinde dil, edebiyat, psikoloji ve sosyoloji ilim dallarina yonelik
aragtirmalar yapilan tiirler manzum olanlaridir.

L http://tr.yenisehir.wikia.com/wiki/K%C4%Blyafetname

Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi
Yil 1, Say1 1, 2017, s. 11-22



17

Tirk edebiyatinda kiyafetnameler XVII. ile XVIIIL. yiizyillara degin yogun alaka gdrmiis,
sonrasinda talep azalmistir. Edebiyatimizda bilinen ilk kiyafetname Bedr-i Dilsdd bin Muhammed
Oruc’un Sultan Murad’a yazdigi Murad-name’dir. Mesnevi nazim sekline sahip eser XV. yiizyilda
yazilmistir. Bu eserin bazi béliimleri musiki ile goriiniis arasinda ilgi kurar:

Su kim ag etlii durur ana nerm

Olan perdeyi ¢alalar ola germ (Celebioglu, 1998: 230) beytinde sair goz rengi ve musiki
arasinda bir bag olduguna temas eder.

Fatih Sultan Mehmed devri vezirlerinden Mahmud Paga’min muhasibi (hesap eden) Sarica
Kemal’in Selatinname adli eseri kiyafetnamelerin giizel 6rneklerindendir. Eserden kiyafet ilmi mevzu
i¢in;

Ki diizdiim Tiirki dilden iki name

Feraset-namediir bir siizname beytinde konuyla alakali yazdigi iki eseri haber verir (akt.
Erkal, 1999: Kaya, 2017:448).

Kiyafet ilmi ile ilgili edebiyatimizda ilk tam ve miistakil eser Aksemseddinzade Hamdullah
Hamdi’nin Kiyafetnamesi’dir. Eser 16. yiizyillda kaleme alinmistir. Bunlarin disinda Ilyas Ibni
Saruhani’nin, Firdevsi Rumi’nin, Abdiilmecid Ibni Seyh Nasth’un, Balizade muasir1 Nesimi nin,
Gevrekzade Hafiz Hasan’in, Lokman Bin Hiiseyin’in, Ilyas ibni Isa-y1 Saruhani’nin, Abdiilmecid Ibni
Seyh Nasuh’un, Mustafa Hafiz Pasa’nin, Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin, Nigdeli Visali’nin
kiyafetnameleri (degisik adlarla, kiiciik degisikliklerle) edebiyatimizdaki kiyafetname tiiriine o6rnek
teskil ederler (Celebioglu, 1979: 312; Kartal, 2014: 443). Bunlarin iginde edebiyat ilmini en ¢ok
mesgul edenleri; Erzurumlu ibrahim Hakki’nin Marifetname’sinin kiyafetname boliimii, Hamdullah
Hamdi’nin Kiyafetnamesi ve Nigdeli Visali’nin Vesiletii’l Irfan adli eseridir.

Hamdullah Hamdi’nin kiyafetnamesi ile ilgili olarak Celebioglu (1979); “edebiyatimizdaki ilk
miistakil Kiyafetname” tabirini kullanmaktadir. Eser, mesnevi nazim sekline sahiptir ve 150 beyitten
olusmaktadir.

“Bas: biiyiik biiziirg himmet olur

Kiiciik olursa akli killet olur.”

Y S B

Yukaridaki beyitte yapilan tetkikle manzum olarak kaleme alinan eserin feilatiin / mefiliin /
feiliin arzu kalibryla yazildig1 anlasiimaktadir. Hamdi, eserin yazilis sebebini sebeb-i telif kisminda
(Mevlana’min emri ile yaptigini) agiklamigtir. Eser hamdele, salvele ve naat kisimlarmdan
olusmaktadir. Insanlarm ruhen ve bedenen, goriiniis olarak farkhi yaratildiklari &rneklerle
aciklanmistir. Kiyafetnamede kisilerin beden Ozelliklerinden ahlaki 6zelliklerine gidilmis tip ve
karakter tahlilleri yapilmistir. Eser; renk, yanak, boy, et, hareket, sac, bas, alin, kulak, kas, goz, yiiz,
burun, agiz, ses, giilmek, dudak, boyun, omuz, ¢ene, sakal, bilek ve el, parmak, sirt, karin, baldir, ayak
ve Okce seklinde yirmi altt bagliktan meydana gelir ve kiyafet ilmine gore olumlu ve olumsuz
hiikiimlere yer verir (Celebioglu, 1998: 235). Hamdullah Hamdi’nin eserine bir¢ok sair de iktibasta ve
gondermede bulunmustur. S6z gelimi Yumni Harname’sinde;

“Hamdi-i merhum eserinde dimis

Dahi nice kimse beyan eylemis” (Levend, 1984: 235) beytinde Hamdi’nin eserini 6vmiis ve
Oonemini belirtmistir.

Nigdeli Visali’nin Vesiletii’l Irfan adli eseri mesnevi nazim sekli ile yazilmistir. Eser 1002
beyitten olugsmaktadir. Aruzun feilatiin / feiltiin / feiliin kalibi1 ile yazilmustir (Yerdelen, 1988).

Ibrahim Hakki 'nin kiiltiir ve edebiyatimizda miistesna bir yere sahip olan énemli ve meshur
eseri Marifetname, Islam ilim tarihi igin de gok 6nemlidir. Marifetname, yazildiginda “Osmanli
Tiirkiye’sinde bir heyecan uyandirmis, bilim, astronomi, anatomi, fizyonomi, dilbilim, tip, cografya,
beden, tasavvuf, irfan, fikih, ahlak, psikoloji, ilm-i sima, felsefi ve sosyolojik yaklasimi vs. muhtevi
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ansiklopedik bir kitaptir” (Okumus, 2008: 4). Marifetname’nin bir bolimii kiyafet ilmi ile ilgilidir.
Eserde, kiyafete ilmine dair yazarm O6nemli gorlis ve degerlendirmeleri yer almaktadir. S6z gelimi
alime gore “bedenin bilinmesi, alemin bilinmesiyle, alemin bilinmesi ise hakiki ilimlerle olur”
(Ibrahim Hakk1, 1999: 17). Marifetname’de ibrahim Hakk: kiyafetname boliimiinde insan uzuvlarimin
ve gorliniigiiniin kisilik tahliline ne kadar elverisli oldugu hakkinda hiikiimler vermektedir. Tip ve
karakter tahlilleri yapmaktadir. Y&re insanlarinin zahiri 6zelliklerinden kiyafet ilmine uygun sonuglara
ulagnustir. Ibrahim Hakki, anatomi, tip ve felsefe alaninda doguda batida beyan edilen fikir ve
hiikiimlerden haberdar oldugunu ve eseri olusturmasindaki gayesini eserin On soziinde sOyle ifade
etmistir: “Bu sebepten dolay1 bir miktar astronomi ve felsefeden alip toplayarak, bir miktar anatomi
ilminden devsirip segerek, bir miktar da kalb ilmi ve irfandan iktibas edip ele alarak, bu giizel kitab,
Tiirk diline terciime edip, bir mukaddime, ii¢ kitap ve bir sonug iizere telif ve tasnif ettim” (Ibrahim
Hakki, 1999: 17).

Marifetname’nin 141 beyitten ibaret olan kiyafetnamesi aruzun miifteiliin / failiin kalibiyla
kisa musralarla, anlasilir bir dille kaleme alinnustir. ibrahim Hakki, eserinde insanin yiiziinden huyunu;
organlarmin goriiniimiinden ahlakini ¢ikartabilecegimizi sdyler. Eserde miiellif, organlar1 teker teker
tahlil eder. Eserde alim, kadinin giizelligini belirleyen otuz iki 6zelligi siralar. Bu 6zellikleri su
dizelerle bitirir;

“Boyle kiyafetli ten

Olsa giizeldir o zen
Boyle ki hiib olur
Hulku da mahbiib olur” (Ibrahim Hakk1, 1999: 213).

Bu konunun toplumsal yoniine de bahis agar. Boyle kadimin hem organlarinin boyutlari,
estetigi ve huyu giizel olur. Yiizde giizel olanin huyda da giizel olacagim isaret eder. Ayrica eserin
sonunda Ibrahim Hakki tibbi bir konu olan segirmeler konusunu da agiklar. Marifet-name’de
bahsedilen hususlarla alakali olarak bir hikdye anlatilagelir.

Bedensel 6zelliklerden huy, ahlak ve karakter 6zelliklerini tahmin etme, geleneklere dayanur.
Mit ve adet olarak halk yasantis1 kiyafet ilmini yasatmustir. Yukarida 6rnek verilen iki miistakil
kiyafetnamede bu 6zellik goze carpar. Hamdullah Hamdi ve Ibrahim Hakk1’nin eserlerinin geleneksel
ilke ve inaniglara dayandig1 goriilmektedir (Mengi, 1978: 302). Nitekim iki eserde halk inaniglarmin
biliyiik bir kismi belgelenmistir. Eski edebiyatimizda Hz. Muhammed’in beden ve yiiz yapisi,
hareketleri, yiirliyiisii, giyim-kusami, karakteri, yasayisi vb. konulara yer veren ¢esitli eserler bulunur.
Hz. Muhammed’in 6zelliklerinden yararlanilmasina tanik olunmakla birlikte, son Peygamberin
ozelliklerinin kryafet ilminde muaf ve 6zerk tutulmasi da ayr1 bir tutumdur. Bu agidan bakildiginda
kiyafetnamelerin toplumsal ve dini temeller {izerine yazar ve sairlerinin deneyim, hayal giicii, bilgi,
beceri ve gozlemleriyle insa edildigi soylenebilir.

Orneklerle izah edilen kiyafetnamelerde dini edebiyatin hilye (Hilye, siis ve giizellikler
demektir. Hilye-i saadet, Hilye-i serif kavramlari Peygamber'in goriiniisiinii, hal ve hareketlerini,
ahlakini anlatan manzum ya da mensur eserlerdir. Hilye-i Serifi Hz. Muhammed’in yazi ile yapilmig
portresi. Bir adi da Semail'dir.), siyer (Ahlak ve yiiksek vasiflar; Hz. Muhammed’in hayatini anlatan
eser (Devellioglu, 2007: 317) ve semail (bir kimsenin dis goriiniisiinii 6zel olarak da Hz.
Muhammed'in dis goriiniisiinii anlatan eserdir.) gibi tiirlerinden (Mengi, 1978: 302) etkiler
gorililmektedir.

Alimlerin gozlem ve hayal giiciiyle hayat bulan kiyafetnameler toplumun siyasi, ekonomik,
sosyal ve dini ¢ehresini sergileyen birer tarihi belge niteligi de tasirlar. Her sanat eserinde sanatkar
toplumunun o donemine 151k tutar. Kiyafet ilmi toplum hayati ile o kadar i¢ icedir ki; pazardan
zerzevat, kurbanlik hayvan alirken, arkadas dost segerken kolayliklar saglayan hiikiimler
verebilmektedir. Gegmis Islam toplumlarinda kiyafet ilmi beserle ilgili olan bu gereksinimler igin
kullanilmigtir. Savaslarda iz siirerken, sarayda siyaset yaparken ve medresede vahdet-i viicuda
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ulagmamn yolunu ararken destek olunan insanlar igin ilmi firdset ya da kiyafet hep insanlara bir
kilavuz olmustur. “Tiirkler kiyafet ilmi daha cok siyaset sahasinda kullanmislardir. Ozellikle Tiirk
padisahlar1 bu ilme biiyiikk 6nem vermisler ve kiyafetnameler yazdirmislardir. Hatta saraya adam
alinirken ve esir alim-satiminda zaman zaman bu ilme basvurulurken, kisilerde kiyafet bakimindan
tetkik ve elemeye tabi tutulmus. Boylece, zaman i¢in kiyafetsinaslara duyulan ihtiya¢ artmis, diger
taraftan bu ilmin Tiirk tip tarihinde de 6nemli bir yere sahip olmasi, kiyafetnamelerin ¢ogalmasina ayri
bir vesile olmustur” (Canim, 2010: 105).

Insanlar yaratilistan bu yana sozli iletisimin tamamlanabilmesi icin bedene, bedenin
belirtilerine, isaretlerine ihtiya¢ duyarlar. Dahasi séze gerek kalmadan yalniz beden, ¢ogu zaman
toplumsal iletisim ve etkilesimde s6z sahibidir. “Ruhla bir biitiin olarak insan1 meydana getiren ve
insanin insan olarak gdriinmesinde de biiyiik bir rol iistlenmis olan beden, dile gelmekte ve bdylece
bireyin hem kendisine hem de diger insanlara mesaj vermesini temin edebilmektedir. Insan, hayat:
boyunca bilerek veya bilmeyerek beden dilini oldukga etkili bir bi¢imde kullanima sokmaktadir.
Denilebilir ki duygu ve diisiincelerin dogru anlagilmasinda esas olan, agzimizdaki konusma dili degil,
beden dilidir” (Baltas ve Baltas, 2004: 13). Kiyafetnameler de bir nevi kisinin beden dilinden hareket
eder. Kiyafet ilminin beden dilinden farki, bedenin hareketleriyle kalmayip organ sekillerine ve
oranlarma da 6nem vermesi; dini ve geleneksel inanglara dayali hiikiimlerde bulunmasidir.

Kiyafet ilmi ruh bilimle yakin temas hélindedir. Ruh bilim bedensel 6zelliklerin kisilik
gelisiminde etkili oldugunu kabul etmektedir. Bedensel tamlik ve estetik bakimdan olciliiligiin
kisiligin olusumunda olumlu etkisi oldugu, bedensel kusur ve aykiriliklarin da bireyin kisiligini
olumsuz yonde etkileyerek asagilik, kendine giivensizlik, yalmzlik duygularmi meydana getirdigi,
yasamda kisilik sorunlar1 yarattig1 belirlenmistir. insanlarm hayat boyu kisisel ve sosyal alanlardaki
tavirlarma yon veren basarili olma, istiinliige dogru ilerleme giidiisii kendini basarmada bazi
giicliiklerle karsilasinca kiside asagilik duygusuna yol agabilmektedir. Ustiinliige dogru ilerleme
giidiisiiniin ifade ve doygunluk kanalini tikayan giicliiklerin basinda bedensel sakatlik ve eksiklikler
gelir (Mengi, 1977: 307). Bu soruna yola agabilecek olan bedensel aykiriliklar igin kisalik, ¢olaklik,
topallik, orantisizlik, cilt sorunlar1 vb. aykiriliklar sayilabilir.

Kiyafet ilmi insamin tasidigi 6zelliklere gore karakter analizi yaparken bazi temel kurallara
gore hareket eder. insann yiizii ile ilgili kiyafet ilminde kabul edilen birtakim esaslar drnek olarak su
sekilde gosterilebilir:

Aln, kisilerin diisiinme becerilerine,

Kaslar, irade ve karar verme aligkanliklarina,

Gozler, insanin bakis agilari, acik fikirli, hosgoriili olup olmadigina ve stres diizeyine,

Goz kapaklart, igtenlik, istek veya zit durumlarini isaret eder.

Burun, meslek hayatindaki tercihler, maddi konulara duyarlilik, is tatmini ve giiven
konularina,

Kulaklar, karsisindakini etkileme ve etkilenme diizeyi, bagimsiz hareket etme istegi,
gercekeilik dengesi, verileri algilama ve kabul etmeye,

Agiz, iletisim kurma ve kendini ifade etme istegi, kétiimserlik/iyimserlik dengesine,

Dudaklar, diistincelerini ortaya koyma bigimini, cinsellie bakis agisi, duygularini
gizlemedeki duyarliligina,

Disler, inat¢1 ve utangag olmaya,

Yanaklar, kisisel kudreti, enerji kullanimi ve insanlara yardim etmeye

(Cene, gerektiginde agirhigini koyabilme yetenegi, saldirganlik icgiidiisli, elestiriye acik
olmaya,

Gamzeler, eglenceli olma, mizah yaklagimini ve comertlik, yardimsever olma,

Cukur goz, biyliklenmeye, Kibirlenmeye ve gururlanmaya,
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Siyah gdz, itaat etmeye ve boyun egmeye meyilli olmaya,

Kahverengi goz, yigitlik ve cesarete,

Ela goz, edep, gorgiilii ve terbiyeli olmaya,

Mavi goz, ileri gorisliiliik ve zekaya,

Cini mavi goz, zarar verme yoniine,

Kiiciik goz, tabiati hafif mesrep olmaya,

Biiyiik goz, ahlak ve zarafetine,

Yumru gdz, sahibinin kiskang olmasina,

Mutedil géz, Sevimli ve hayirsever olmasina,

Sert Sag, akil, cesarete ve ciirete,

Yumugsak sag¢, yiligikliga, korkakliga, cesaretsizlige,

Sart sag, Kibir, gurura ve hiddete,

Siyah sag, sabir ve siiklinete, hdlim ve selim olmaya,

Az ve seyrek sag, zarafet, letafet ve irfana yani temizlik, gilizellik ve hosluk ve marifetli
olmaya,

Stk ve ¢ok sag, anlayis ve kavramanin azligina,

Kumral sag, her bakimdan giizel tabiata ve hosluga,

Biiyiik yiiz, ahmaklik ve idrak azligina,

Kiigiik yiiz, Kibir biytiklik ve gurura,

Yass: yiiz, sade dil yani bon olup ¢abuk kanmaya,

Yumru yiiz, cimrilik ve hastaliga,

Zayif yiiz, hilekarhiga ve diizenbazliga,

Enli yiiz, ahlaki ve tabiat1 agir olmaga,

Genis yiiz, SOzlerinin gogunun aci olmasina, sivri dillilige,

Yuvarlak ¢cehre, en makbul olandir ve giizel hal ve ahlaka dair isaretler sunar. Goriildiigii gibi
kiyafet ilmine gdre yiiz insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak huylarin1 ve karakter 6zelliklerine
dair tahminlere imkan vermektedir. Insan yiiziinde ayirt edici ve fark edilen bir 6zellik olan benler de
kisinin kisiligine dair isaretler barmdirir. S6z gelimi; benlerin yeri ve bliylikligi kisilikle ilgili farkl
ozellikler sunar. Bir giizellik ogesi sayilan benlerin de bulunduklar1 yere, rengine ve cinsine gore
kazandiklar1 farkli anlamlar vardir. Kiyafetnamelerden ve yiiz okuma sanati arastirmalarindan
hareketle; géz kapaginda olan ben, hassas bir yaradiligi, goziin alt kapaginda olan benin merakli ve
kuruntulu bir yaradiligi; sag sakaktaki et beninin kararsizligi; alnin sag yanindaki benin giiclii bir
bellegi ve hizli kavrayisi, uzun 6mrii, alnin solundaki ben, dengeliligi; iki kas arasinda sagda benin
aska diiskiinliigii, hossohbetliligi, iyi bir gelecegi isaret etmektedir." Bu beden unsurlarm disinda da
kiyafet ilminde anlam tasiyan 6zellikler bulunmaktadir.

Edebiyatimizda kiryafetnameler yazildiklart c¢agin ve Osmanhi toplumunun estetik
gorliniimiiyle ilgili dl¢ti ve degerleri, giizellik anlayigini biiylik 6l¢lide yansitan eserlerdir. Hamdullah
Hamdi ve Ibrahim Hakki’nin kiyafetnameleri kiigiik farklihklara ragmen XV. ve XVIII. yiizyillarin
Osmanli toplumunun begenilen insan tipini $0yle ¢izerler: Orta boylu, biiyiik basl, yass1 ve yuvarlak
yiizlii, siyah ya da kumral sagl, siyah gozlii, siyah yay kasl sik kirpikli, kii¢iik elli, uzun ve yumusak
parmakli, yumusak etli... (Mengi, 1977: 303). Bunlara dig organlarin orantili olmasi da eklenebilir. Bu
durum 6rnek beyitlerle tetkik edilebilir:

“Her yeri evsat olan dilber olur bi-giiman” (Ibrahim Hakk1, 1999: 212).

Marifetname’deki misrada, insan bedeninin her boliimii orta halli olmasinin gerektigi, normal
olanin giizel oldugu ve 6zellikleri normal olanin gonlii ¢ektigi ifade edilmektedir.

“Eyii yiize bu vasf olur kafi

thttp://www.gencgelisim.com/v2/kategoriler/31-beden-dili/391-yuz-okuma-sanati-fizyonomi.html
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Mu’tedil ola ciimle evsafi” (Mengi, 1977: 303).

Hamdullah Hamdi beytinde, iyi olacak vasiflarin ne az ne de ¢ok olmasi gerektiginden, orta
halli 6zelliklere sahip olan kisinin ussal ve ruhsal 6zelliklerinin de iyi olacagindan bahseder.

Insanlarin fizyonomisiyle ussal ve ruhsal 6zellikleri arasindaki akil yiiriitme fonksiyonu halkin
inanglarint temele alirken halkin sozlii yasam kiiltiirlinii de etkilemistir. Toplumlarin yasayislarimi,
deneyimlerini agiklayan, az lafla ¢ok sey anlatmalarmi saglayan dil triinleri olan atasdzlerinde
kiyafetnamelerin muhtevasinda islenen zahirden batiniye ulasma konusundaki goriisleri destekleyen
anlamlara rastlanmaktadir. Tiirkge Sozliik (TDK, 2011: 180)’te atasozii, “uzun deneme ve gozlemlere
dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus s6z, sav, darb-1 mesel” seklinde anlam bulur. Atasdzleri
toplumun psikolojisi ve sosyolojisini; tecriibelerini, insan ve doga ile ilgili toplumsal bakis agisini
yansitirlar. Atasozii, doga, insan ve toplum iiggeninde yasanmis gerceklerin deger yargilarimi tasirlar.
Bu yonleri ile kiyafet ilmi ile aralarinda yakin bir iliski de s6z konusudur.

Kiyafet ilmi dogrultusunda anlam tasiyan atasozlerine su 6rnekler verilebilir:

Tarlanmn tashisi, kizin saglisi, okiiziin bagslisi.

Bir dirhem et bin ayip orter.

Beyazin adi var; esmerin tadi var.

Atta karn yigitte burun.

Yiizii giizel olanin huyu da giizel olur.

Avradi bet olanin sakali tez agarir.

Bagn taglisi, karvmun saglist.

Cirkin evin toplar, giizel kart diigiin gezer.

Sag sefadan, tirnak cefadan uzar.

Boyu sirik, akli kivrik

Uzun adam herek(sirik, degnek.) olur, ayda yilda gerek olur.

bilik etme kellere gider séyler ellere.

Kérden savaktan, meyvesi bitmedik kavaktan sakin.

Kel arsiz, kor yanaz olur (Acaroglu, 1993; Aksoy, 1995; TDK, 2004) gibi ornekler
cogaltilabilir.

Sanatlar, toplumlarin diisiince ve duygu evrenini mecazi bir diinyaya tasir. Kiyafetnameler,
edebi bir iiriin olarak sosyoloji, etnoloji, tipoloji, ruhbilim, fizyonomi-anatomi, tarih, teoloji ve folklor
gibi bilim dallarindan yararlanir ve bunlar i¢in bir inceleme alani olusturur. Kiyafetnameler tizerine
gerceklestirilecek inceleme ve arastirmalarda da bu bilim dallarinin ilke ve yontemlerinden
yararlanilarak gegerli sonuclara ulasilabilir.

Modern bilim, glinlimiiziin olagan iletisim araglarina alternatif olarak insanlarin birbirini daha
iyl anlamasina ve tanimasina olanak saglayan beden/viicut diline verdigi degeri farkli disiplinlerde
yapilan aragtirmalar ile gdstermektedir. Beden insanin ne sodyledigini degil ne sdylemek istedigini
aciga cikarir. Bu da insanin psikolojik (i¢) diinyasindaki diisiinceleri, aliskanliklari, huyu ve
degerlendirmeleri karsisindaki kisilere sunar. Kiyafet ilminin goriiniisten/beden 6zelliklerinden ahlak,
aligkanliklar ve karakteri tahmin etme ilkesi dikkate alindiginda beden dilinin mevzu ile ne kadar ilgili
oldugu goriilebilmektedir.

Sonu¢
Caliymada kavramsal alani, gelisimi, edebiyata yansimasi ve toplumsal yonii izah edilen ve
degerlendirilen kiyafet ilmi, bugiin insanlar i¢in hald faydali bir yontem veya inanistir. Gliniimiizde
yiiz ve beden analizinden kisilik ve becerilerin tahmin edilmesi ya da belirlenmesi daha ¢ok is
alanlarinda ve psikolojik tedavilerde kullanilmaktadir. Terapilerde de kiyafet 6nemli bir analiz
aracidir. Davramslarimizi karakterimizin sekillendirdigi ve genetik 6zelliklere bagli oldugu genel bir
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kabuldiir. Esas itibartyla kiyafet ilminin bugiin yiiz tanima, kisilik ve karakter analizi, hatta yalan
sOyleme testi gibi alanlarda bilim ve teknolojinin sundugu teknik ve araglarla hayatimi sardigi da
unutulmamalidir. Bu nedenle yiizyillarca Dogu medeniyetlerinde bir ilim dali olarak deger gérmiis
kiyafetin ya da firdsetin modern ¢agdaki hizli yasam ve hedefe ulagsma gerekliligi i¢in insanlara
cevrelerini tammada kolaylik saglayacag: agikardir.
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