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Yaglanma Teorileri Baglaminda Yaglilarin Yagam Deneyimleri Uzerine Bir Aragtirma
Oz

Yaslilik, ginimiiz toplumlarint basta ekonomik, sosyal ve politik alanlar olmak tizere en ¢ok etkileyen sosyal
olgulardan biridir. Diinya niifus istatistikleri, yaghlik olgusunun yakin gelecekte 6nemini arttirarak koruyacagini
gostermektedir. Yash niifusun artmast ve dogum oranlarinin dismesi, bircok toplum icin varolussal bir tehdit
olusturmaktadir. Tnsan 6mriiniin 21. yiizyilda 6nceki donemlere gore neredeyse iki kat uzamastyla insanlik, gecmiste
olmayan bir toplumsal olguyu deneyimlemektedir. Yashlik, ge¢cmiste 6zel insanlarin yasayabilecegi bir deneyimken
gunimuzde istisnalar disinda herkesin ulagabilecegi bir gelisim doénemi olarak algilanmaktadir. Ancak yaslilik
olgusunun sosyal degerler sisteminde nasil yer alacagt ve yaslilara nasil bir stati saglanacagt toplumlara gore
degismektedir. Bu durum, yash bireylerin kimliklerini yeniden insa etme ve yeni rollere uyum saglama siireclerini
etkilemektedir. Her ne kadar toplumsal deger, statii ve rol beklentilerinden etkilense de yaslilik bireysel ve 6zgiin bir
deneyimdir. Yagliligi anlamaya yonelik kuramsal yaklasimlar hem yenidir hem de yashhgr nesnellestirmektedir. Bazi
durumlarda bireye 6zgii yaslilik deneyimi, kuramlarla anlasilamayacak kadar karmagsiktir. Ayrica bu kuramlar, kendi
dénemlerinin distnsel iklimini de yansitir. Bu ¢alisma, yashlik kuramlari ile bireysel yaslilik deneyimleri arasindaki
iliskiyi sorunsallastirmaktadir. Bu amacla Usak ve Manisa illerinde yasayan 28 yasliyla derinlemesine miilakatlar
yapilmus; yashilarin tim yasamlariyla birlikte yashihigt nasil deneyimledikleri anlagilmaya calisilmugtir. Veriler betimsel
analizle degerlendirilmis, yashlik siirecini anlamada sureklilik ve aktivite kuramlarinin islevsel oldugu sonucuna
varimistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Kuram, Aktif yaslanma, Basarili yaslanma.

A Study on the Life Experiences of the Elderly in the Context of Aging Theories

Abstract

Old age is one of the social phenomena that most significantly affects today's societies, especially in economic, social,
and political domains. World population statistics indicate that the phenomenon of aging will continue to gain
importance for all societies in the near future. The increase in the elderly population, combined with declining birth
rates, poses an existential threat to many societies. In the 21st century, as human life expectancy has nearly doubled
compared to eatlier periods, humanity is encountering a social phenomenon it had not previously experienced. While
old age was once a rare experience attained by only a few, today it is perceived as a typical phase of human
development, accessible to nearly everyone except in exceptional cases.

However, how old age is positioned within the social value system and what kind of status is granted to elderly
individuals vary across societies. This also influences the processes through which elderly people reconstruct their
identities and adapt to new roles. Although affected by social values, expectations of status, and roles, aging remains
a personal and unique experience. The theoretical approaches proposed to understand and explain old age are
relatively new and tend to objectify the experience. In some cases, aging becomes too complex to be fully grasped
through the aging theories available in the literature.

Moreover, such theories reflect the intellectual climate of their respective eras. In this context, the present study
problematizes the relationship between theoretical approaches to aging and the individual experiences of growing
old. For this purpose, in-depth interviews were conducted with 28 elderly individuals living in the provinces of Usak
and Manisa. These interviews aimed to understand how aging is experienced across different stages of life. The data
collected were subjected to descriptive analysis and interpreted in light of aging theories. The findings suggest that
continuity and activity theories were particularly functional in understanding and explaining the experiences of aging
among the participants in the study.
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Girig

Yaslilik, insani gelisimin bir evresi olarak, bu evreye erisebilen her bireyin subjektif olarak
deneyimledigi bir asamadir. Sabit, evrensel ve herkesin ayni yasamak zorunda oldugu bir donemi
ifade etmez. Bu farkliliklarda, bireyin yasam tarzi, cevresi, genetik yapist, egitim durumu, iginde
yasadigl toplum gibi gesitli faktorler etkilidir. Yashlik, bu faktorler baglaminda degerlendirilip
anlasilmaya calisildiginda, disiplinler arast bir olguya doniismektedir. Her bilimsel disiplin, kendi
konu ve alanina baglt olarak yashlik olgusunun farkli boyutlarina yogunlasmaktadir. Glinimuzde
yasllik konusunda, farklt disiplinlerin katkilariyla zengin bir literatir olusmussa da bu bilimsel
ilginin tarihi cok eski degildir. Ozellikle Ikinci Diinya Savast sonrast ortaya cikan bilimsel,
toplumsal, siyasal, ekonomik ve demografik gelismeler yaslilik olgusunu gindeme tasimigtir.

Insanlik tarihinin baslangicindan 20. Yiizyil baslarina kadar, ortalama insan 6mri, 20 ile 45
yil arasinda degismektedir. Ancak 20. Yiizyilin ikinci yarisindan sonra, 45 yili asmayan insan 6émri,
hizla artarak 70 — 80 yila ¢tkmustir (Akin, 2006, s. 20). Insan émriiniin bu denli uzamasinda,
bilimsel anlamda, tip ve teknoloji alanindaki gelismeler, enfeksiyon hastaliklarinin kontroli, halk
saghgindaki iyilesmeler, yeni ila¢ ve rehabilitasyon tekniklerinin gelistirilmesi gibi faktorler
belirleyici olmustur (Kalinkara, 2011, s. 72). Ayrica egitim, kentlesme, ¢ocuk hastaliklarinin
onlenmesi, daha iyi saglik hizmetleri gibi faktorler, tiim diinyada dogumla beklenen yasam siiresini
arttirmistir (Zastrow, 2015, s. 643). Omiir uzunlugunun artmasi, 6lim oranlarinin diismest,
bununla birlikte dogum oranlarinin da dusmesiyle bitlikte 6zellikle gelismis Batili toplumlarda
olmak tizere yash niifus oraninda muazzam bir artis olmustur (Korkmaz & Yazici, 2014, s.10).
Siireci etkileyen ana faktorlerden bir digerini de siyasal ve ekonomik sartlar olusturmaktadir. Yash
nufusun artist, 6ncelikle liberal demokrasinin agirlikli olarak siyasal hayatt belirledigi tilkelerden
baslayarak yayilmustir.

Ikinci Diinya Savast sonrasinda ortaya cikan cift kutuplu diinya ve siyasal ideolojiler
golgesinde, Bati demokrasilerinde alternatif, refah devleti anlayist olmustur. Refah devleti anlayist
ve ilkeleri, Tkinci Diinya Savast yillari ve sonrasinda yasanan sosyal sorunlarin daha hiimanist
ilkeler gercevesinde ¢ozilmesinde etkili olmustur. Sosyal dayanisma, vatandaslik, sosyal givenlikle
ilgili haklar, yasam kosullarint olumlu anlamda etkilemistir. Vatandaslik temelinde saglanan siyasal,
medeni ve Ozellikle sosyal haklarla toplumsal siniflar arasinda esitlik saglanmaya calisiimistir
(Marshall & Bottomore, 2000). 1945 ve 1975 yillart arasinda uygulanan refah devleti politikalariyla
bireysel gereksinimler, temel haklara dontismistir. Boylece bireyler, piyasanin getirdigi olumsuz
kosullara karsi korunmaya calisilmistir. Yasam kosullarinin iyilesmesi, bilim ve teknolojideki diger
gelismelerle bitlestiginde yasam stresini uzatmis ve yash ntfusunun olaganistli artmasini
saglamistir. Yash nifus 1970’i yillardan sonra sosyal bir probleme déniismeye baslamistir (1pek,
2019, s. 193). Yashhigin sosyal bir sorun olarak ele alinmasi, ekonomik bir perspektifle
degerlendirilmesinin sonucudur. Yasam siiresinin uzamastyla toplam niifus icinde 6nemli bir oran
teskil eden yaslilar, Gretime katkist olmayan pasif tiketiciler olarak gorilerek degersizlestirilmistir.
Ayrica galisma c¢agindaki ntfus tizerinde olusan ekonomik baski, sorunu derinlestirmektedir
(Ceylan, 2015b. s. 26-27).

Gunumizde, yashilikta gegen siirenin ve yash niifus oraninin artmast, tim dinyada
ekonomiler ve sosyal giivenlik sistemleri tzerindeki en Onemli baskilardan birisini
olusturmaktadir. Yash ntfusun yasam kalitesini korumak ve gelistirmek icin tretilmesi gereken
saglik, kamu, sosyal ve hastane hizmetlerini 6rgiitleyip finanse etmek, en gelismis ekonomiler i¢in
bile zordur (Hablemitoglu & Ozmete, 2010). Ayni sekilde, yaslinin ekonomik bagimsizligint
koruyacak bir emeklilik sistemi olusturup sturdirebilmek, bir¢ok acgidan zotlayicidir. Zira yash
nifusun artmastyla birlikte, calisan nutfusla, ¢alismayan nifus arasindaki denge bozulmustur.
Gittikge azalan c¢alisan nufus, gittikce artan calisamayan nifusa bakmak zorunda kalmaktadir
(Ceylan, 2015a s. 78). Bu durum, artan is giicii ihtiyacinin daha fazla oranda yash is giiciinden

100



Koroglu, M. A. (2025). Yaglanma teorileri baglaminda yaglilarin yagsam deneyimleri tizerine bir aragtirma,
Mavi Atlas, 13(1), 99-126

karsilanmasi ve yash is glclniin daha fazla emek piyasasinda kalmasina yonelik politikalarin
uygulanmasini zorunlu kilmaktadir (Giinaydin, 2019, s. 2). Boylece Ikinci Diinya Savast sonrast
artan refah politikalart ve bebek patlamasi doneminin sonunda, bir taraftan dogum oranlarindaki
dusts, diger taraftan yash niifus orani ve yashlik stiresi paralel bir sekilde artarak, toplumsal
yapilarin tim bilesenlerini etkiler hale gelmistir. Ayn1 stireg, tim dinyada, dogum oranlarindaki
dusme ve yaslt ntifus oraninin artmasi seklinde devam etmektedir.

Yakin gelecekle ilgili projeksiyonlarda farkli bir durum gorilmemektedir. Birlesmis
Milletler Sosyal ve Ekonomik Isler Dairesi raporlarinda, 2050 yilinda, diinyada su an 761 milyon
olan 65 yas ve ustl nifusun iki kat artarak 1,6 milyara ulasmast beklenmektedir. Bu da dinya
nifusunun %716’sindan fazlasinin yash olacagr anlamina gelmektedir (United Nations, 2023). Buna
karsilik, dinya ntfusunun 6zellikle geng niifusun ayni paralelde artmasit beklenmemektedir.
Bunun yani sira yakin gelecekte, gen teknolojisinde ortaya ¢tkabilecek olan yeni gelismeler, saglik
bilimlerindeki bazi gelismelerle, tedavisi zor olan hastaliklarin tedavi edilme olasiliklarinin artmasi,
yashliktaki yasam stresi ve yagh niifus oranini beklentilerin Gtesine tastyabilir. Bu durum, yaglilik
olgusunun basta ekonomik olmak tizere sosyal, politik, psikolojik vb. pek c¢ok agidan ele
alinmasint zorunlu kilmaktadir.

Yaslilik olgusunu anlamak icin 6nerilen sosyolojik kuramlar incelendiginde, bu kuramlarin
daha ziyade klasik kuramlara dayali makro kuramlar oldugu gorilmektedir. Bu kuramlar,
cogunlukla yasliligin toplumsal bir probleme yeni doniismeye basladigi bir dénemin disunsel
cabasidir. Bircok kuram, Tkinci Diinya Savast sonrasindan 1980’1 yillara kadar deneyimlenen
yashlik olgusunu anlamaya yoneliktir. Ancak 1980’li yillardan sonra ekonomik, teknolojik ve
toplumsal sartlar ¢cok daha buytk bir hizla degismistir. Buna paralel olarak yasllik olgusu da
yapisal olarak degismistir. Bu nedenle yaslilik olgusunu anlamaya yonelik sosyolojik kuramlart ve
bu kuramsal ¢abalarin mikro dizeylerdeki islevselliklerini tartismak 6nemlidir.

Yaglilik Kuramlar:

Kuram, bir olguyu aciklayan, kabul edilmis bilimsel streglerle ulasilan genel ilkeler veya
bilgi biitint olarak ifade edilir (Payne, 2020, s. 19). Biitin bilimsel ¢alismalar, ele aldiklari olgular
dizisini, 6ngorilebilir ve kanitlanabilir kuramlarla agiklamaya calisitlar (Akcay, 2013, s. 23).
Kuram, uygulama ve bilgiden farklidir. Bilgi, olgularin gercekligini tarif eder ve olgular hakkinda
dustinmeyi gerektirir. Gergeklik, dogru kabul edilen diinyanin resmidir. Kuram, fikirleri ve dis
dinyayr anlama ve kiyaslamaya katkt saglar (Payne, 2020, s. 18-19). Béoylece, belli durumlar ve
olgular hakkinda diisinme, sonug ¢ikarma ve tahminde bulunmaya imkan verir (Teater, 2014, s.
10). Kisaca kuramlar, olgularla ilgili bilgi ve gercekligin anlasilmasi ve yorumlanmasi ile ilgili bir
¢abanin Urinidir. Her bilimsel alan, kendi tarihsel yolculugunda, konusuyla ilgili arastirmalart
cercevesinde olusan yaygin kabulleri baglaminda kendi kuramlarint ortaya koyar. Zamanla yeni
arastirmalarla, olgularin baska boyutlariyla ilgili yeni bilgiler ortaya ¢iktikca, var olan kuramlar
elestirilir. Béylece, olgulart daha biittinciil anlamaya imkan veren bagka kuramlar ortaya cikar.

Yaslilik olgusu acisindan degerlendirildiginde 6zellikle sosyoloji, psikoloji, genetik ve
sosyal hizmet gibi bir¢cok alanda kuramlarin gelistigi gériilmektedir. Sosyoloji, yasliligt toplumsal
baglamda degerlendirirken psikoloji, bireysel, bilissel ve duygusal degisim baglaminda
degerlendirmektedir. Genetik ve tip bilimleri ise biyolojik degisimlere odaklanmaktadir. Ayni
sekilde, yashlik olgusunun 6neminin ortaya ¢itkmasiyla Gerontoloji gibi yasliliga 6zel bir bilim
dalinin ortaya ¢iktigr gorilmektedir. Gerontoloji, yashligin, bedensel, psisik, sosyal, tarihsel ve
kiltiirel yonlerinin tamamuyla ilgilenen bir bilimsel disiplindir (Kalinkara, 2011, s. 11). Yashligin

cok boyutlu olmasi, farklt disiplinlerin ¢alismalarini zorunlu kilmaktadir.

Yaslilik kuramlar kategorize edilirken temelde biyolojik ve sosyal kuramlar olarak
siniflandirmak yaygindir. Biyolojik kuramlar, yaslanma stirecini, biyolojik, anatomik genetik
huicresel ve yapisal boyutta ortaya ¢itkan degisimler baglaminda ele almaktadir. Bu anlamda, her
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biri yaslanmanin bazi yonlerini agiklayan 130°’dan fazla kuram oldugu ifade edilmektedir (Akin,
2000, s. 97). Son donemde genetik alaninda, yasliligin anlasilmasi, durdurulmas: hatta geri
dondirilmesi konusunda yapilan bir¢ok umut verici ¢alismaya rastlanmaktadir (Plesa at al., 2023).
Yaslihigin psikolojik yontyse genel olarak, bilissel beceriler ve ruhsal davranis degisimleriyle
ilgilidir (Er, 2009, s. 136). Bu acidan psikolojide yasliliga 6zgi bir kuram bulunmamaktadir. Ancak
yaslanmanin getirdigi bilissel, duygusal ve davranissal degisimler yanisira fiziksel kayiplarin
getirdigi  durumlarla  mucadele  mekanizmalari,  geleneksel — psikolojik  perspektifle
degerlendirilmektedir (Wernher & Lipsky, 2015).

Yaslilik, bireyin zamanla olan iliskisini yeniden yapilandirdigt gibi bireyin dinyayla ve
kendi 6z tarihiyle olan iliskisini de yapilandirir. Insan, asla dogal bir ortamda yasayip yaslanmaz.
Her donemin oldugu gibi yashihigin konumu da iginde yasadigr toplum tarafindan belirlenir
(Beauvoir, 1970 s. 20). Yaslilik olgusuyla ilgili ortaya konan toplumsal kuramlar ise, toplumsal
gerceklerle yaslilik arasindaki bu karmasik iliskiyi actklamaya calisir (Emiroglu, 1995, s. 26).

Yaslilik ile ilgili kuramlart degerlendirirken, kuramlarin ortaya ciktigr tarihsel sartlart da
dikkate almak 6nemlidir. Clinkii modern endistriyel tiretim ve tiiketim tarzi, insanhigin o donem
icin yeni bir deneyimi olup, geleneksel toplumsal yapilart kokli bir degisime ugratmustir. Aile
yapisinin ¢ekirdek aileye doniigmesi, tretimin fabrika ortamina kaymasi ve piyasa degerlerine
uygun yapimast, niifusun kentlere tasinmak zorunda kalmasi, yashlart etkileyen temel
dontsimlerden bazilaridir. Ancak dénemin tretim ve emek anlayisi, yaslilart en ¢ok etkileyen
olgularin baginda gelmektedir.

Modern endustriyel medeniyette tretimin en temel bilesenlerinden olan emek, sadece
Uretimi saglayan ve piyasada maddi degeri olan bir metaya dontismustiir. Piyasanin hersey oldugu
ve plyasaya Uretim yapmak icin gerekli olan emegin insan varolusuyla 6zdes oldugu bir anlayista,
yashlik, engellilik vb. durumlar nedeniyle tretemeyen insanin ¢ok fazla degerinden bahsetmek
mumkun degildir (Kéroglu, 2022, s. 120). Kapitalist tretim sistemi, 6zellikle geng iscilere ihtiyag
duyar. Uretim siirecinin disinda kalan yaslilara ise ekonomik bir 6nem atfedilmez. Béylece yaslilar,
toplumsal hayatin digina ve yalnizhiga itilir. Yashnin toplumsal ve ekonomik diinyada kabul
gormesi icin, kendisinden beklenen sey, tretmesi ve biriktirmesidir. Bu nedenle yasllar, 20.
Yuzyilin ikinci yarisina kadar son derece zor galisma sartlarinda, neredeyse 6lene kadar calismak
zorunda kalmislardir (Cabuklu, 2004, s. 70).

Ancak kapitalizmin en sarsict krizlerinden birisi olan 1929 ekonomik buhrani, bazi temel
kabulleri degistirerek, yashlik, engellilik, issizlik gibi temel sorunlarla basa ¢itkma konusunda
gerekli sosyal refah ilkelerini zorunlu kilmistir. Bu doneme kadar gecerli olan, calismak,
biriktirmek ve bireycilik anlayist sorgulanmis ve bireyin kendisi disindaki sartlar nedeniyle de issiz
kalabilecegi ve sosyal yardima ihtiya¢ duyabilecegi gorilmustir (Zastrow, 2015, s. 53-54). Bu
donemden 60’1 yillara kadar, geng issizlere yer agmak icin, yash bireylerin erken emekliligi tesvik
edilmistir (IKorkmaz, 2014, s. 197). Tkinci Diinya Savasindan itibaren bir taraftan refah devleti ilke
ve uygulamalariyla, yash bireylerin durumu kismen iyilesirken diger taraftan strekli olarak yash
nufusun artmasi, dogum oranlarinin dismesiyle, calisan ntfus tizerinde yogunlasan ekonomik
baski giindeme gelmistir. Ozellikle emeklilerin ¢alisan niifus {izerindeki ekonomik baskist,
yashlarin daha fazla is piyasasinda kalmasi yonunde zorlayict olmaya baslamistir. Yashlikla ilgili
kuramlarin neredeyse tamami, béyle bir ekonomik, toplumsal ve entelekttiel baglamda ortaya
cikmistir. Bu nedenle, ilk yashlik kurami olan aktivite kurami , ekonomik ve toplumsal hayatta hig
yaslanmamis gibi kalmay1 ima etmektedir.

Aktivite Kurami

Aktivite kurami, insan yasamini dongtisel bir stire¢ olarak ele alarak, her doneme uygun
eylemler dizisi betimlemeye calismaktadir. Yasllik donemi de yasam dongiisintn evrelerinden
birisidir. Dolayistyla biyolojik ve saglikla ilgili sorunlar disinda yaslilarin psikolojik ve sosyal
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ihtiyaglar1 degisiklik gostermez. Yetiskinlik ya da orta yas doneminde sahip olunan davranislar
yaslilik dénemini belirler (Hablemitoglu & Ozmete, 2010, s. 145) Kurama gore, yaslinin etkinlik
durumunu, bir O6nceki doénemdeki yasam bigimi, saglik ve sosyoekonomik faktorler
belirlemektedir (Kalinkara, 2011, s. 27). Yasht bireylerdeki kisisel nedenler disindaki aktivite
azalma durumunu, toplumdaki yash davraniglarina yonelik kiltiirel normlar ve kusaklar arast
kiiltiir degismeleri gibi faktorler etkilemektedir (Emiroglu, 1995, s. 27). Ozellikle yash yetiskinler
icin olumsuz saglik kosullarinin, zayif sosyal iliskilerle ilintilendirildigi; buna karsilik glicli sosyal
iliskilerin saghgr olumlu etkiledigini gosteren pek cok c¢alisma bulunmaktadir (Hasworth &
Cannon, 2015). Dolayisiyla aktivite kuram1 agisindan, biyolojik ve saglikla ilgili iyilik durumunun
surekliligini saglamak i¢in yash bireyin kendisini izole etmek yerine sosyal iliskilerini gliclendirerek
devam ettirmesi 6nemli gorilmektedir.

Aktivite kuramina gore, iyi bir yaslanma stireci gegirebilmek icin, her insanin sahip oldugu
aktivitelerini 6mur boyu korumast gerekir (Tufan, 2001, s. 40). Aktivite kuramcilari, yash
bireylerde iliski kurma, aktivite ve aktivitelerden doyum almanin azaldigint kabul etmekle birlikte,
iyl yaslanma i¢in bu durumlarin olmamast gerektigini ifade ederler (Onur, 2021 s. 348). Ayrica
kuramin ifade ettigi etkinlikler, salt etkinlik anlamina gelmemektedir. Kuram, aktivite kavramuyla,
yaslinin benlik algist ve yasam doyumunu destekleyecek, biraktigi rollerin yerini doldurabilecek
anlamli etkinlikleri ifade etmektedir (Durak, 2019, s. 212). Aktivite kuramu, yaghlikta yasam tatmini
icin sosyal katilim ve anlaml aktiviteler olmak tzere iki 6nemli segenek tzerinde durur (Hasworth
& Cannon, 2015). Ancak aktivite kuraminin tatmin edici yashlik icin Onerdigi segeneklerin
gerceklesmest, kisisel ve toplumsal bir ¢ok etkene baghdir.

Kisisel baglamda degerlendirildiginde, biyolojik saglikla ilgili sartlar, her yasht igin
degismektedir. Kronik hastaliklarin yaygin oldugu guntimiizde, bir ¢ok yash icin eylem sinirliligt
olmasa bile yasam kalitesini dusiirecek bir ¢ok hastalik s6z konusu olabilmektedir. Ayrica bazt
yashlar, yapt ve Kkisilik Ozellikleri agisindan daha izole ve hareketsiz yasami tercih
edebilmektedirler. Yine, bireysel tercihlerle ortaya ¢ikan farkli yasam tarzlarini, yasam uyum ve
tatmini icin sadece aktiviteler baglaminda tanimlayarak standartlastirmak mimkiin degildir. Diger
taraftan, yash bireyin ekonomik kosullart ve emeklilikle birlikte kendisine saglanan hizmet
olanaklari, aktiviteyle ilgili sinirlart belirlemektedir. Bu durumda yash bireyin aktif olmak istemesi
ve bunun icin bireysel hicbir engelinin olmamast yeterli degildir. Toplumun yasht bireylerin
kendini gerceklestirmelerine olanak saglayan etkinlikler icn alan agmast 6nemlidir. Bu durum, yasl
bireyin ilgileri kadar, toplumun ihtiyaclart cercevesinde, ekonomik, kiltiirel, sanatsal, egitim vb.
alanlarda gerceklesebilir.

Geri Cekilme Kurami

Geri g¢ekilme kurami, aktivite kuramimnin tam tersine, yashiligi toplumsal, fiziksel ve
psikolojik olarak geri cekilme stireci olarak degerlendirir. Buna gore, yasliligin baslamasiyla
beraber birey, etken durumdan edilgen duruma gegerek, yavas yavas toplumsal hayattan koparak
kendi i¢cne dénmeye baslar (Durak, 2019, s. 210). Kurama gore, yasht birey, fiziksel olarak
toplumdan koparak aktivitelerini sinirlar. Boylece enerjisini korumaya ¢alisir. Psikolojik olarak,
genis dinyayla olan iliskilerini, sadece kendini ilgilendiren yasam olaylartyla sinirlandirir. Duygu ve
dustincelerini dis diinya yerine, kendi i¢ dinyasina yoneltitler. Toplumsal dizeyde, yash bireyle
toplum arasinda karsiliklt bir geri ¢ekilme s6z konusudur. Béylece, toplumla yash birey arasindaki
etkilesim sinirlanir (Onur, 2021, s. 347). Geri ¢ekilme kurami, saglik sorunlart ve yoksulluk gibi
sartlardan bagimsiz olarak yaslihigin, kacinilmaz olarak kademeli bir geri ¢ekilme stireci oldugunu
ifade eder. Bu geri ¢ekilme, Ozellikle bireyin, bireysel ve toplumsal etkilesim dinyasindan
kendisini geri cekmesiyle gerceklesir (Senttrk, 2020, s. 100).

Geri ¢ekilme kurami, sosyolojideki makro kuramlardan birisi olan “yapisal islevselcilik”
kuraminin yaslilik olgusuna uygulanmasiyla ortaya citkan bir dustinsel agilimdir. Yap: kavrami,
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sosyolojinin odak kavramlarindan birisidir. Alanda yap1 kavrami ile ilgili bir ¢ok yaklasim
bulunmaktadir. Ancak kavramla ilgili tartismalarin 624, yapt kavraminin, orgitld, kalict ve strekli
iliskileri ifade ettigi yoniindedir (Bottomore, 2015, s. 154). Islevselgilik de ayni sekilde, toplumsal
yapt ve birimleri, toplumsal butin acisindan degerlendirmeyi ifade etmektedir. Kisaca yapisal
islevselcilik, bir toplumsal sistemin ayakta kalabilmesi icin karsilanmasi gereken islevsel
zorunluluklarla, bu islevleri karsilayan toplumsal yapilara odaklanmaktadir (Wallace & Wolf, 2004,
s. 21). Bu agidan yaslilik olgusunun ve yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan toplumdan geri ¢ekilme
durumunun bireysel ve toplumsal agidan olumlu veya olumsuz islevleri olmalidir.

Bireysel acidan degerlendirildiginde, yaslt agisindan geri ¢ekilme, bireyin kendisi korumaya
almast ve Ozgurlestirmesidir. Bir zamanlar, yerine getirmek zorunda oldugu roller, is hayatindaki
rekabet, toplumsal baski, kendisini topluma kabul ettirme ¢abas1 gibi bir cok ylikumlilitk ortadan
kalkmaktadir (Senturk, 2020, s. 100). Bunun yanisira birey, kendisini toplumsal iliskilerden
yalitarak, ¢evresini bir anlamda kendi yokluguna hazirlamaktadir. Bunu yaparken ayni zamanda,
kendi 6lumine kendisini hazirlamaktadir (Kaygusuz, 2008, s. 232). Geri ¢ekilme kuramina gére,
bireyin hayatinda hi¢ sahip olmadigi kadar 6zgiir bir zamana sahip olmasi, hobiler ve hayallerini
higbir toplumsal baski olmadan gerceklestirme imkanina sahip olmast, olumlu bir durumdur.

Yash bireyin toplumsal iliskilerden geri ¢ekilmesi, toplumsal agidan da olumlu islevlere
sahiptir. Buna gore, yaslanan bireyin toplumdan uzaklasmastyla kusaklar arasi gecisler miimkin
olmaktadir. Emeklilikle birlikte, toplumsal hayattan kademe kademe ayrilan bireylerin yerine geng
kusaklar gecer. Toplumsal gruplar arasinda is giicii ve ekonomik giiciin dagilimi agisindan bir
denge olusur ( Senturk, 2020, s. 100).

Buna karsin, geri ¢ekilme kuraminin 6n gordugi gibi yash bireyin kendisini toplumdan
soyutlayarak, yalnizliga hapsetmesi, onun toplum tarafindan gereksiz bir yiik olarak algilanmasina
sebep olmaktadir (Ceylan, 2015b s. 43). Bu bakis agistyla olusan olumsuz toplumsal tutum ve
degetler, ileri boyutlarda, yaslilara sunulacak kurumsal hizmetlerin sinirlandirilmasi, yaslilarin
sosyal destek pragramlarindan yoksun kalarak psikolojik ¢okiintii yasamasi, kendilerini degersiz
hissetmesi gibi riskler tagitmaktadir (Alptekin, 2011, s. 10). Makro diizlemde degerlendirildiginde,
giiniimiiz toplumlarinin demografik yapilart acisindan, geri cekilme kurami, islevsel degildir. Is
glicti piyasasinin ihtiya¢ duydugu emegin, gen¢ kusaklar tarafindan karsilanamadigi gintimuz
toplumlarinda, yash bireylerin, emeklilikle birlikte, toplumsal ve ekonomik hayattan kopmasint
onermek, rasyonel gorinmemektedir.

Rol Birakma Kurami

Rol birakma kurami da yasamdan geri ¢ekilme kuramu paralelinde ortaya konmus bir
sosyolojik kuramdir. Bu kurama gére insan, sosyal bir varlik olarak toplumsal yapt icinde, rolleri
toplum tarafindan belitflenmis bir alanda var olmak zorundadir. Toplum bir sahne, birey, o
sahnede 6nceden hazirlanmis oyunda rol tstlenen bir aktordir (Kaygusuz, 2008 s. 237). Roller,
kisinin toplumdaki konumunu tanimlayan beklentileri ifade eder. Toplumsal konumlarla
baglantili, sosyal agidan tanimlanmis, beklentiler ve yukimlilikler setidir. Statii ise bireyin
toplumsal konumunu ifade eder (Turner, 2000, s. 13). Dolayistyla bireyin rolleri, sahip oldugu
toplumsal konum ¢ercevesinde belitlenir.

Rol birakma kurami, bireyin yaslanmasina baglt olarak, toplumsal rollerin sayisinda bir
azalma olacagini, toplumun yaslidan yaslilik stattsiine uygun farkl roller bekleyecegini ifade eder
(Senturk, 2020, s. 111). Kurama gore, vyasllarin karsilastigt sorunlar, yashlarin kendi
yetersizliklerinden degil, yaslilara iliskin rol normlarindaki yetersizliklereden kaynaklanmaktadir.
Yasl bireylerin benlik tasarimi ve benlik saygilarindaki hasatlar, anlamsizlik duygusu ve
psikososyal sorunlar, rol normlari tarafindan dretilmektedir (Kalinkara, 2011, s. 38-39). Rol
birakma kuramina gore, yetiskin kimligi ve mesleki statiiye bagl rollerin kaybedilmesi yasht
bireylerin toplumsal imkanlarint 6nemli 6lctide sinirlar (Hablemitoglu & Ozmete, 2010, s. 146).
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Emeklilige bagli olarak mesleki statiiniin sona ermesi ve esin kaybiyla aile icindeki statiintin
degismesi, yaslt bireyin, toplumun temel kurumsal yapilarina katilimint sonlandirir. Béylece, yaslt
bireyin, temel toplumsal yapilarin disinda, sosyal acidan fayda iretebilecegi olanaklar sinirlanr.
Ozellikle mesleki ve evlilikle ilgili statiiniin degisimi oldukga yikict olmaktadir. Ciinkii bu statiiler
ve roller bireyin yetiskinligi déneminde oturan ve bireyin kimligini buldugu, varolussal olarak
kendini tamamladigy kilit rollerdir (Onur, 2021, s. 349). Bu durumda yaslidan beklenen, temel
toplumsal rollerin disinda daha zayif hatta golge rollerle yasamaya uyum saglamasidir.

Genel olarak degerlendirildiginde,yashilik olgusunun anlasilmas: ve agiklanmast agisindan,
rol birakma kurami, geri ¢ekilme kuraminin analizlerinin 6tesinde bir distinsel katki
saglamamaktadir. Birey, yaslanmayla birlikte dogal olarak bazi fiziksel ve duygusal degisimler ve
kayiplar yasar. Ilgileri, toplumsal olaylardan ziyade kendisine dénebilir. Emeklilikle birlikte mesleki
roller kaybolur. Ancak insan kimligi, kisiligi ve sosyal diinyast, sadece mesleki rollere baglt degildir.
Mesleki ve ailevi bazi roller birakilabilir. Ancak hayat devam ettigi strece bu rollerin yerine
mutlaka yenileri konulacaktir. Insan dogumundan élimiine kadar sosyal bir varliktir. Yaslanan
bireyin, bitiin toplumsal rollerinden kopmasini beklemek, modern toplumlarin is hayati ve
gencligi fetislestirmelerinden kaynaklanmakadir. Is ve aile hayatina baglt rollerin bitmesiyle yasliyt
rolstzlestirmek, yaslligt degersizlestirmek anlamina gelecektir. Bu nedenle, yaslt bireyin hayatla
bagin1 sturdirebilelecegi ve yeni roller istlenip, yasama uyum saglayabilecegi sosyal hizmet ve
imkanlarin yaratilmast 6nemlidir.

Siuireklilik Kurami

Stireklilik kurami, yaslanma stirecindeki bireyin, yillar igerisinde gelistirdigi yasam tarzina
dayali olan dengeyi korumaya calisacagt fikrinden hareket eder. Birey, kronolojik yasindan
bagimsiz olarak sevdigi yasam bi¢cimini surdiirmeye calisir. Bireyin yaslilikla birlikte birakacagi,
devam ettirecegi ve yeni alacagy roller, tercih ettigi yasam tarziyla alakalidir. Ancak saglik, gelir ve
sosyal sartlar gibi yapisal belirleyiciler, birey tercihlerini etkileyebilir (Sentiirk, 2020, s. 111). Ctinkit
yash kisi, hayati boyunca kendi yasam akist tizerinde etkili olan yasam deneyimlerine bagh olarak
bazi benlik ya da kimlik ériinttleri olusturmaktadir. Birey, bu kimlik ériinttleri Gizerinden ¢evreyle
iliskilerini kurmakta ve bazi aliskanliklar edinmektedir. Yaslanma stireci, bu aliskanliklar ve
kazanimlarla birlikte gelismektedir (Kaygusuz, 2008, s. 238). Bireyin, kimlik ve kisilikle ilgili
yetiskinlik déneminde kazandigt denge, i¢sel yapi olarak korunmaya calisilir. Bu ¢ercevede, bireyin
fikir, mizag, tutum ve degetleri, becerileri, basa ¢itkma stratejileri ve kilturel rolleri, yaslanmayla
birlikte surdirilir. Buna karsilik, bireyin i¢ yapisint siirdirmek i¢in destek olan finansal, tibbi ve
sosyal kaynaklar, digsal surdirilebirligi ifade eder (Akeay, 2011, s. 55). Sureklilik kuramina gore,
yashlik stirecini iyi gecirmek icin, icsel yapilarla dissal yapilar arasinda, bireyin tercihine gore
dengeli bir stirekliligin saglanmast 6nemlidir.

Nitekim, bireyin yasam dongusti icerisinde stirekli, degisim ve uyum saglama
mekanizmalart ¢alismaktadir. Birey, ¢ocukluktan itibaren bir ¢ok psikolojik, sosyal ve fiziksel
baglamdan gecer. Her donemde farklt sosyal roller oynar, degistirir veya uyum saglar. Bu durum,
yashlik streci icin de gecerlidir. Birey icin orta yaslar, kisisel gelisim acisindan 6nemlidir. Ancak
herkes icin hayata dair tim giizel seylerin zirvesi degildir. Bu agidan, orta yas kazanimlarinin
korunma c¢abasint tim vyasllara genellemek dogru degildir. Bireysel ve toplumsal degisim
sureklidir. Dolayisiyla hayatin herhangi bir déneminin aliskaliklari, davranis kaliplari, ihtiyaclari,
stratejileri sabit kalamaz.

Sembolik Etkilesimcilik Kurami

Sembolik etkilesimcilik kurami,sosyolojinin makro kuramlarindan birisinin, yaslilik olgusu
baglaminda degerlendirilmesinin sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Sembolik etkilesimeilik
kuraminin temeli, toplumsal hayatin, bir toplumdaki insanlarin sahip olduklari ortak simge ve
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anlaysslar takimi etrafindaki iliskilerle miimkiin oldugudur. Sosyal psikolojiye dayanan sembolik
etkilesim, “bir beni olan” bireye ve bu bireyin i¢sel disince ve duygu sistemiyle, toplumsal
davranist arasindaki etkilesime odaklanir (Wallace & Wolf, 2004, s. 226). Buna gore insanlar dis
dinyayi, kendileri agisindan ifade ettikleri anlamlar baglaminda kavrayarak ona gbre davranurlar.
Drs diinyanin anlamy, insanlarin igine girdikleri toplumsal etkilesimle dogar. Insanlar, toplumsal
etkilesim ve dis diinyanin anlami konusunda edilgen degildir. Dis dinyanin ve sembollerin
anlamlari, bireyin yorumu cercevesinde tekrar tekrar olusturulur ve dontstirilir (Waters, 2008, s.
48). Sembolik etkilesimcilik kuraminin Mead cizgisinde ise, benlik kavrami merkezi konumdadir.
Buna gore bireyler, toplumsal iliski siirecinde baskalarindan gelen tepkileri yorumlayarak bir
benlik olustururlar. Kendilerine baskalarinin géziinden bakarak, nasidl gorindiiklerini anlamaya
calisirlar. Bu siireg, bireyler arasinda ortak bir anlasma zemini treterek sosyal diizenin temelini
olusturur (Kalinkara, 2011, s. 40).

Kuram, yaslilik agisindan degerlendirildiginde,yasliligin objektif bir siire¢ olmadigr gorilir.
Yaslilik, yaslt bireyin benlik algist ve toplumsal etkilesimi ¢ergevesinde, yaslilikla ilgili sembollerin
¢6ziimlenme streci sonunda anlam kazanir. Bu agidan, kisiye 6zgl bir strectir. Eger yash birey,
yashlikla ilgili ”ise yaramazlik” anlayisi cergevesinde bir benlik algisiyla sosyal davranis etkilesimi
kuruyorsa, bu anlayis ortak zemininde bir toplumsal sistem olusacaktir. Tam tersi olarak, eger
yaslhlik sembolii, tecriibe, olgunluk ve bilgelik olarak yorumlaniyorsa, toplumsal iliski zemini,
beklenti ve yasam tatmini daha tst dizey olacaktir.

Yasliliga yonelik bahsedilen kuramlar disinda, etiketleme kuramu, sosyal alis veris kuramu,
yas tabakalasmasi kurami, elestirel kuram, feminist kuram gibi farkli sosyolojik kuramlar da
bulunmaktadir. Etiketleme kurami, etkilesimcilik kuramindan dogan bir kuramdir. Buna gére,
insanlar benlik algilarini, kendi sosyal ortamlarinda diger insanlarla kurduklari etkilesimler
sonucunda elde ederler (Akgay, 2013, s. 60). Yash olarak nitelendirilmek de bir etiketleme
bicimidir. Yash birey, bu etiketlemeye dahil aldiktan olduktan sonra, daha 6nce bu etiketi alanlarin
duygu ve davranislarint sergilemeye baslar. Bu etiket, olumlu veya olumsuz olabilir (Sentiirk, 2020,
s. 127). Bu baglamda, modern toplumlarda yashlik ile ilgili etiketlerin olumlu oldugunu ifade
etmek zordur.

Alts veris kurami ise toplumsal hayati bir etkilesim stireci olarak ele almakla beraber bu
etkilesimin aktorler tizerindeki sonuglarina yogunlagir. Buna gore, giindelik hayatta insanlar,
surdirdikleri etkilesimlere gére bedeller 6der ve bazi 6dillere ulagir. Bireyin kazanacagt éduller
maddi yada psikolojik olabilir. Tliskilerde sonuc, édenen bedelle iliskilidir (Kaygusuz, 2008, s.
241). Yani az bedel 6denerek fazla 6dul alinan iliskilerde streklilik daha fazladir. Yaslilar acisindan
degerlendirildiginde, yash i¢in Ozellikle ekonomik sistem iginde, pazarhk etme ve verici olma
imkaninin azalmasi, ¢ikar iliskilerinde iktidar kaybina neden olur. Bu durumda, toplumsal
konumundan yeterince tatmin olamayan yash birey, toplumdan geri ¢ekilir. Yash icin iliskideki
sartlar, karst tarafa 6dul saglamaktan uzaktir. Bu durum, yasliyt cevresine bagimli yapmaktadir
(Hablemitoglu & Ozmete, 2010, s. 146).

Yasliligt makro diizeyde degerlendiren diger bir sosyolojik kuram da yas tabakalasmasi
kuramudir. Kuram, toplumsal yas yapisinin, toplumsal roller, yasam doyumu ve benligi etkiledigini
iddia eder (Akgay, 2013, s. 60). Yas tabakalagsmasi kurami, kronolojik yast toplumsal tabakalasma
sistemiyle ii¢c boyutta iliskilendirir. Oncelikle, yasin anlamint ve belirli sosyal gruplar icindeki
konumunu tartisir. Ikinci olarak, yasin sosyal tanimlamalari nedeniyle bireyin yasam déngiistindeki
gecislerin nasil etkilendigini ele alir. Son olarak, bireyler arasi rol paylasimi yapan toplumsal
mekanizmay: tartisie (Sentiirk, 2020, s. 127). Nitekim, butin toplumlarda, kronolojik yasa dayalt
kategoriler mevcuttur. Ancak toplumlarin cogunun tabakalasma sistemlerinde yas, ¢ogunlukla ilk
siralarda degildir. Toplumumuzda da yasa dayali keskin bir tabakalasmadan bahsetmek zordur.
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Yaslilikla ilgili kuramlardan elestirel kuram ise, tek bir kuramdam meydana gelmemektedir.
Kuram, ¢ogunlukla yapisal unsurlarin ¢éziimlenmesiyle ilgilidir. Buna gore, yaslanma deneyimi,
tarih, kultir, icinde bulunulan soyal grup, sosyoeckonomik durum gibi bir ¢ok yapisal etken
tarafindan sekillendirilir. (Akcay, 2013, s. 74). Elestirel gelenek icinde yer alan feminist kuram ise,
yashlhigr cinsiyet baglaminda analiz eder. Buna gore ataerkil ekonomik ve sosyal diizende hayatint
surdiren kadin, yaslandiginda da ayni esitsizliklerin neden oldugu sonuglarla yizlesmektedir.
Ekonomik gelir ve egitim gibi olanaklari sinirlt olan kadin, yaslilikta erkekten daha dezavantajl bir
konuma ge¢mektedir (Sentiirk, 2020, s. 135).

Postmodernite ve Bagarili Yaglanma

Yaslilik olgusuyla ilgili bahsedilen kuramlarin tamami modern doénemde gelistirilen
kuramlardir. Ancak 1980’1 yillardan sonra, yashlik olgusunu etkileyen bir ¢ok sosyal ve ekonomik
faktor ortaya ¢itkmistir. Ulasim ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle, mekanin anlami degismis,
toplumlarin karsilikli bagimlilik iliskileri sonucunda, tarihte hi¢ olmayan bir kiresellesme streci
yasanmustir. Teknolojik gelismeler, hem ¢ok hizli hem de hayatin her noktasint etkileyen bir faktor
olarak toplumsal doniisiimii etkilemistir. Internetin, sosyal medya ve yapay zekanin ortaya
cikmasi, bitiin toplumsal yapilari etkilemistir. Ayni sekilde Ikinci Diinya Savasindan sonra
devreye giren refah politikalart terkedilerek, bunun yerine neoliberal ekonomi politikalart kiresel
dizeyde etkin olmustur. Bu degisimler, diger toplumsal olgular kadar yaslilig1 da etkilemektedir.
Bu degisimlerin ortaya ¢ikardigt toplumu anlatmak icin, ag toplumu, risk toplumu, sonayi sonrast
toplum, dijital toplum, tiiketim toplumu, postmodern toplum gibi bir ¢ok kategorilestirmeler
yapilmistir. Postmodern toplum ve postmodern dénem yaklasimi, degisimlerin daha ¢ok zihinsel
ve felsefi boyutuna yogunlagsmaktadir. Bu anlamda post modernizm, modern medeniyeti ortaya
koyan disunsel ilkelerden kopma ve karsithk durumunu ifade etmektedir.

Postmodernizm, toplumsal hayatta onceki donemlere benzemeyen bir degerler sistemi
yaratmustir. Bunun en garpict 6rnegini yaslilar Gizerinde gérmek mumkiindir. Postmodern kiiltiir,
yashiligi psikolojik ve fiziksel bir gerileme olarak kabul etmez. Aksine, bireyi, gen¢ bir bedene
sahip olabilmek, yasliligi geciktirmek ve izlerini silebilmek icin butin secenekleri kullanmaya
zorlar. Boylece yashilik, kronolojik boyuttan uzaklasarak bireylerin kendilerini algilama ve
hissetmeleriyle iliskilendirilir (Cirhinlioglu, 2012, s. 91). Dolayistyla yaslilik, eskinin trkiitict
kavramlari yerine, Gi¢linct yas donemi, altin ¢ag, yesil yillar gibi daha sempatik isimlerle adlandurilir
(Arpact, 2005, s. 16). Insanoglunun varolusundan bu yana tasidigi ebediyen genc kalma mitosu,
postmodern diinyanin titketim kultiirti icin vazgecilmez bir meta haline donustr. Bu mitosun en
glcli pazarlarindan birini de “anti — aging” olusturur (Bektas, 2017, s. 16). Boylece altin ¢ag
olarak ifade edilen ve gittikce uzayan yillar, piyasaya acilarak ticarilestirilir. Uretim toplumunun
yerini tiketim toplumuna birakmastyla, yash birey icin aktif olmanin anlami, tiketim, serbest
zaman ve yasam tarzi baglamina donusir. Yash icin yasina uygun rol beklentisinden ziyade
kronolojik yastan bagimsiz davraranarak, arzularinin pesinde israrla kosan, dinamik, canl ve
surekli yeni tercihler yapan tiiketici olmast beklentisi olusur (Cabuklu, 2024, s. 73-74). Béyle bir
dustinsel zeminde var olan ekonomik ve sosyal yapiya dayanak olusturacak yeni yaslilik séylemleri
ortaya ¢tkar. Aktif yaslanma, basarili yaslanma, yaratict yaslanma gibi soylem ve yaklagimlar,
neoliberal tiiketim kiiltiiriiniin beden algisinin yashlik baglaminda tanimlanmast haline gelir (Ipek,
2019, s. 194). Gunumuzde Ozellikle basarili yaslanma ve aktif yaslanma yaklasimlarinin klasik
yaslanma kuramlarindan daha fazla giindemde oldugu ifade edilebilir.

Basarilt yaslanma kavrami, Rowe ve Kahns tarafindan, yasht ayrimciligina ve yasliligt bir
gerileme streci olarak gbren genel mitlere karst gelistirilen bir kavramdir. Basarili yaslanma,
hastalik ve sakatliktan kac¢inma, yiiksek duzeyli fiziksel ve zihinsel islevlerin strdtrilmesi,
cevresindeki diger insanlarla iliskiler yoluyla hayatla aktif bag kurma ve tretken davranislar
diizeylerinde tanimlanmaktadir. Uretken davranislar, iicretli yada ticretsiz mal ve hizmet degeri
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yaratan eylemler olarak ifade edilir (Calasanti, 2016, p. 1094). Basarili yaslanma, bireyin
potansiyeline baghdir ve yasam iginde aktif olarak yer almayi gerektirir. Bireyin digerleriyle
kuracagi iliskiler, bilgi alis verisi, duygusal destek ve dogrudan yardimi kapsar (Kigiikkaraca, 2000,
s. 108). Genel olarak kavram, bilissel, fizyolojik ve sosyal stirecler ticgeninde bagarili yaslanmanin
imkanini ortaya koymaya calisir. Basarili yaslanma yaklagimi, tiim insanlarin, saglikli, Gretken ve
sosyal yardima ihtiyag hissetmeyecek kadar wvarlikli olmalarini  6ngbrdigt  gerekgesiyle
elestirilmistir (Dillaway & Byrnes, 2014, s. 266- 267).

Gunimiizde yasliikla ilintili sikca kullanilan kavramlardan birisi de aktif yashlik
kavramudir. Aktif yashlik kavrami, yashlikla ilgili akademik calismalarin bir Griind degildir.
Cogunlukla demografik yapidaki dontisimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan emek piyasasindaki
yetersizliklere iligkindir. Yasht bireyin emek piyasasinda daha fazla kalmasi, kademeli emeklilik,
emeklilikten sonra yeniden “part-time” calismak Uzere ise donmeye tesvik gibi Batidaki
uygulamalara bakildiginda, aktif yaslanmanin ekonomik sistemin islemesi ve yaslilara yapilan
sosyal harcamalarla ilgili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Aktif yaslanma kavramuyla birlikte ele alinan
yasam boyu egitim anlayist da emegin siirekli egitim alarak daima istthdam edilebilir durumda
olmasint saglama amacina yoneliktir (Onder, 2014, s. 50). Kavram, Diinya Saglik Orgiitiiniin
(WHO) 2002 yilinda Madrid’te gerceklestirdigi ikinci yaslilik toplantisi sonrasinda yayimlanan
raporda yer almaktadir. Buna gore aktif yaslanma, “ hem bireyler hem de diger niifus gruplart i¢n
gegerli olup, insanlarin yaslanmasiyla birlikte yasam kalitelerini gelistirmek amaciyla saglik, katilim
ve guvenlikle ilgili olanaklari en uygun hale getirme siireci” olarak tanimlamaktadir. Kavramda yer
alan aktif kelimesi, insanlarin fiziksel olarak iyi durumda olduklari ya da ¢alistiklart ddnemde degil;
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve yurttaglikla ilgili konularda streklilik gosteren bir katilimi1
ifade etmektedir (World Health Organization, 2002, s. 12). Raporda aktiflik, yaslilikla sinirlt bir
kavram olarak degil tim yasam boyunca toplumsal katiimi ifade etmektedir. Ancak yaslilik
olgusunun anlasilmasit agisindan kavramin aktif yaslanma kurami ve stireklilik kuraminin 6tesinde
bir katki yaptigint ifade etmek zordur.

Yontem

Amag, Orneklem ve Sinirliliklar

Bu arastirmanin amaci, yashilik kuramlarinin, gercek diinyada yasayan yaghlarin hayatlarin
anlama konusunda ne kadar islevsel olabileceklerini ortaya koymaktir. Yashlik kuramlart, yasliligt
derin sosyal bir problem olarak yasayan Bati toplumlarinda ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle
toplumumuz gergekligiyle iliskilendirildiginde, yaslilik olgusunu anlama ve agiklamada hangi
kuramin daha basarilt oldugunu gérmek 6nemlidir. Ayrica bu konuda kuram ve olgu arasindaki
iliski, sosyal politika ve sosyal hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasi agisindan da énemlidir. Bu
iliskiyi kurmak amaciyla, Usak ve Manisa illerinde yasayan 28 yasliyla derinlemesine gorismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler, her iki ilden 14°er katitimciyla yaklagik 45 dakikayla 70 dakika
arasinda surmustir. Usak ve Manisa illeri kolay ulagilabilirlik acisindan tercih edilmistir.
Katiimcilara aydmlatilmis onam formu okunmus ve sozli onamlart alinmustir. Gorasmeler,
cogunlukla 2023 yili, Mayis ve Ekim aylar1 arasinda yapilmis ancak nadir de olsa sonrasinda da
yapilarak, 2024 Ocak ayina kadar sirmistir. Bu siirecte katilimcilar, bazen randevularint iptal
etmek zorunda kalmis ve yeniden zaman planlamast yapilmistir. Bu tiir aksakliklar, arastirma
siirecini uzatmistir. Orneklem secimi, arastirmacinin tanidiklarinin  tavsiyeleriyle olusturulan
amagcsal 6rneklem teknigiyle belitflenmistir. Amagsal 6rneklem, arastirmanin amacina baglt olarak,
belirli kriterler ve Ozelliklere gbre secilen kisi veya gruplardan olusur (Kimbetoglu, 2008, s. 99).
Bu nedenle katiimcilarda aranan tek kriter, kronolojik olarak 65 yas ve tUzeri yasin ustiinde
olmalari olarak belirlenmistir. Arastirma, tamamen gonulli olarak katlm gosteren 28 yash
bireyden elde edilen verilerle sinirhdir.
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Veri Toplama ve Analiz

Arastirmada nitel arastirma metodolojisi ¢ercevesinde 6nemli bir teknik olan, 6rnek olay
incelemesi teknigi kullanilmustir. Ornek olay incelemelerinde bireyi temel alan konular ele alindig
gibi toplumsal gruplar, kurumlar ya da toplumsal sistemin bitunt de incelenebilir. Bu amacla,
gunltkler, yasam Oykdileri, otobiyografiler, mektuplar vb. materyaller veri olarak degerlendirilebilir
(Mayring, 2011, s. 46-47). Bu baglamda, bu ¢alismada, veri toplamak amaciyla 13 sorudan olusan
yart yapilandirilmus bir milakat formu hazirlanarak, katiimcilardan yagam oykiilerini anlatmalari
istenmistir. Bununla, bireylerin yaslilik siireclerinin hangi asamalardan gegerek ortaya c¢iktigt
belirlenmeye calistimistir. Bu anlatilar sirasinda, arastirma amact disinda yer alan ayrintilardan
kaginmak, Ozellikle orta yas ve yashlik deneyimlerine yogunlasmak icin, milakat formu
stnirlandirilmus bir ¢ergeve saglamustir. Miilakat formu, sinirsiz veri toplamaktan ziyade, yasamin
altt boyutta ele alinmasina imkan verecek sekilde tasarlanmistir. Bu boyutlardan biri yashilik 6ncesi,
digerleri ise yashlik dénemiyle ilgili boyutlardir. Katiimeilarin yasam evrelerini anlatmalari, aile
hayati, ekonomik hayat, psikolojik gelisim gibi konularda mikro ve makro dizeyde analiz imkan:
saglamistir. Ozellikle aile ve ekonomi gibi toplumsal yapilar agisindan, toplumsal degisimi makro
dizeyde anlama imkani olmustur.

Yaslilik stireci degerlendirirken, yasamin erken evrelerindeki, ¢alisma hayati, ekonomik
hayat, evlilik ve aile hayat1 izerine yogunlasilmistir. Yaslilik stireci ise 5 boyutta degerlendirilmistir.

1 Calisma hayati, ekonomik hayat ve giindelik aktiviteler.

2 Dini hayat ve 6liim kaygtsi.

3 Yakinlarinin kaybr karsisindaki, psikolojik ve duygusal durus.
4 Fiziksel saglik, evde bakim ve sosyal hizmet ihtiyact.

5 Hayata dair umut ve pismanliklar.

Derinlemesine goriismeler sonucunda, yukaridaki kategoriler kapsaminda elde edilen
veriler, betimsel olarak analiz edilmis ve yaslilik kuramlart agisindan yorumlanmustir. Bu amacla,
katihmcilarin  ifadeleri mimkin oldugunca aynen verilmistir. Gortismelerde ses kayd:
alinmamistir. Bir¢ok katilimcinin kullandigt siveye gore yazim kaydi tutulmus, anlasilamayacak
bazt kavramlar degistirilmistir. Ornegin, bir katilimcinin ¢ocuklarini anlatmak igin “cibalarim”
ifadesi, cocuklarim olarak diizenlenmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alan ve Usak Ilinde
yasayan katiimciar, K1U, K2U...K14U olarak kodlanmis, Manisa ilinde yasayanlar ise K1M,
K2M...K14M seklinde kodlanmustir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Katilimecilara,
aydinlatidmis onam formu okunarak, sozIi onamlart alinmustir. Ayrica goriismenin herhangi bir
aninda gorismeyi sonlandirabilecekleri ve konusmak istemedikleri konularda konusmak zorunda
olmadiklart ifade edilmistir. Ancak katihimeilar, arastirma konusunda konusmak icin istekli
davranmuglardir. Arastirma icin Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulunun 04.07.2022 tarih ve 2022-106 sayilt karari ile etik izin alinmustir.
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Tablo 1

Ratilumcilarin Demografik Bilgiler:

Sira Katilimci Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi

1 K1U 73 Kadin Okur Yazar Degil
2 K2U 72 Kadin Okur Yazar

3 K3U 67 Erkek Ilkokul

4 K4U 77 Kadin Ilkokul

5 K5U 80 Kadin Okur Yazar Degil
6 KoU 77 Kadin Okur Yazar Degil
7 K7U 72 Kadin Okur Yazar Degil
8 K8U 78 Kadin Ilkokul

9 K9U 70 Kadin Ilkokul

10 K10U 80 Kadin Okur Yazar Degil
11 K11U 76 Erkek Ilkokul

12 K12U 77 Erkek Ilkokul

13 K13U 34 Erkek Okur Yazar

14 K14U 78 Kadin Tlkokul

15 KIM 79 Erkek Tlkokul

16 K2M 70 Kadin Tlkokul

17 K3M 68 Erkek Okur Yazar

18 K4M 78 Erkek Ilkokul

19 K5M 70 Kadin Ilkokul

20 K6M 74 Kadin Ilkokul

21 K7M 70 Erkek Tlkokul

22 K8M 87 Kadin Okur Yazar Degil
23 KoM 70 Erkek Tlkokul

24 K10M 80 Kadin Okur Yazar Degil
25 K11M 71 Kadin Okur Yazar

26 K12M 78 Erkek Tlkokul

27 K13M 82 Kadin Okur Yazar Degil
28 K14M 95 Kadin Okur Yazar Degil

Bulgular ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6ncelikle yashilik 6ncesi ve yaslilik dénemi olarak iki
ana kategoriye ayrilmistir. Yashlik 6ncesi donem anlatilar, is hayati, evlilik ve aile tzerinde
yogunlagsmustir. Yaslilik donemi ise, galisma hayati, ekonomik hayat ve giindelik aktiviteler, dini
hayat ve 6lum kaygisi, yakinlarinin kaybi karsisindaki psikolojik ve duygusal durus, fiziksel saglik,
evde bakim ve sosyal hizmet ihtiyact, hayata dair umut ve pismanliklar temalari ¢ercevesinde ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, yashlik doénemini ele alan sosyolojik kuramlar agisindan
degerlendirilerek, yasam 6ykiilerinin hangi kuramlar ile 6rtiistigi tespit edilmeye calistmistir.

Yaslilik Oncesi Yagam Déneminde Ts, Evlilik ve Aile Hayatt

Katilimcilarin en ¢ok konusmak istedikleri zaman dilimi ve olaylar, gegmis yasantilarla ilgili
olanlardir. Yash bireyler, hayatta verdikleri miicadelenin degerinin takdir edilmesini istercesine
hatirlayabildikleri her ayrintiyt paylasmaya calismuslardir. Katilimeilarin yas ortalamasi 76.1°dir. Bu
da katilimecilarin 20°’i yaslarinda Turkiye’nin 1970°li yillarini yasadiklarint gostermektedir. Yine
katilimcilarin tamaminin, ky ve kirsal hayatla hala stren bir iliskisi vardir.

Nitekim 1970’li yillar, Turkiye’de kirsal niifus oraninin %061,5 gibi oldukga yuksek bir
oranda seyrettigi yillardir. Ayrica, yoksulluk, kirsal niifusun en temel sorunsallart arasinda yer
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almaktadir. Turkiye’de kirsal alan, her donemde, kente goére yoksulluk oraninin yitksek oldugu bir
alandir (Zencirkiran, 2017, s. 255, 293). Bu durum, katithmcilarin gerek aile gerekse is hayatinin
temel gercegidir. Bu baglamda, mesleki hayat, tarimsal faaliyetler etrafinda sekillenmektedir. Tdm
soylemlerde, ¢ok giiclii bir yoksulluk vurgusu goriilmektedir:

Bir kasabanin kéylnde 2 odalt kerpi¢ bir evde, rahmetli annemin dedigine bakilirsa
“yediveren goruklarda” dogmusum. Altt kardesin besincisiydim; 2 abim 2 ablam ve bir kiz
kardesim vardi. Babam, insaat iscisiydi, bazen kdyden is icin gider, haftalar sora gelirdi.
Annem tiitlin kirmaya veyahut baska tarla islerine gider, hi¢c bos durmazdi. Simdiki gibi
bolluk, bereketlilik yoktu. Hep yoksulluk, hep rezillik ¢ekmistik. (K1U)

Ben kdyde dogdum, biyidim. Fakirdik, ¢cok zotluklar ¢ektim. Annem babam ayriydi.
Babam hemencecik evlendi bir kadinla. Ondan da kardeslerim oldu. Ev iyice ciimbiis gibi
oluyordu. Evde ekmek yok, yiyecek bir sey yok. Babam calisirdi ama yetmezdi. Zaten ne
anam sevdi beni ne babam. Evlendirdiler, evlendirmez olaydilar. Ug¢ yil dayanabildim,
bosandim. Tkinci esim de kéti ¢kt Evlendik, calismiyor, ev yok, yiyecek bir sey yok,
baraka gibi bir yer vardi, orda kaldik. Sonra bana actyan komsularim is buldular. Bir
yandan da patik 6riiyordum, Almanci kardesim de sativeriyordu sag olsun. Biraz para gecti
elime o zaman icin hemen arsa aldim. Evi de yavas yavas oldu ama ¢atiy1 yaptiramadim
yoksulluktan. A¢ kaldim, ¢ok a¢ uyudum. Yagmur yagards, oldugu gibi biitiin sular eve, ev
1slak, yatacak yer yok. Kis olacak diye aklim giderdi. Odun yok, yakacak hicbir sey yok.
Benim bu adam da yalanct her yere borg yapiyor, icki, kadin, dolu her sey. Eve bakmiyor,
cocuklar oldu ¢alisamadim. Yine ag, yine a¢. Acliktan sitim bile gelmiyordu. Cocuklari
komsuya birakir giderdim. (K6U)

Eskiden boyle biseyler yoktu. Eskiden fakirlik ¢oktu, 6yle kémiir yanmazdi, bir sey
yanmazdi, mesela, sey, televizyon yoktu benim ginimde. Lamba vardi, elektrik yoktu.
Lambaylan ciraylan, gercekten benim giintimde elektrik yoktu, sonradan oldu. Béyle gaz
lambastylan, ¢iraylan otururduk. Ondan sonra ben hali dokurdum, gaz cirasint bégriime
kordum essah. (gercekten). Simdi eskiden tezekle soba yakardik, gaz cirast kullanirdik.
Elektrik, televizyon yoktu. Radyoyu acardik. Mesela Oyle. Annemin babamin tizerimde
baskist hi¢ yoktu. Fakirliken 6ldiler iste. Annem 6ldu, on-on bes sene sonra babam 6ldi.
Yagant1 béyle olsa 6lmezlerdi belki de. Hani fakirliginden bulup yakamadilar iste soguktan
hastalandilar, evleri dizgiin degildi biraz. (K7U)

Fakir ailenin c¢ocuguyuz. 15 yasina kadar hep koyun giitmeye yolladiar. Sonra titin
yapmaya basladim. Tutintd givrak(hizli) islerdim. Rezillikti o zamanlar. Az bi bahge
yapardik yiyip i¢mek icin. Kisin, pirasa, bulgur, nohut, yazin tomate, kavun karpuz baska
bisey yoktu. Dolaplar yoktu o zamanlar, zaten elektrikte yoktu. Ekmek kurularini
degerlendirirdik. Tarna(tarhana), biber, sogan, dibine de salgalt su, yanina bi ayran, al sana
ekmek ast. Hep tiitlin isledim, bi de sonradan ineklerim oldu. (K2M)

Kéyde dogdum, dort kardestik, bi ben kaldim geride. Hepsi 6ldiler. Babamin anamdan
baska bi karist daha vardi. Cok cileli gecti hayatim, sikiirler olsun simdiki halime.
Yosulluk bi yandan, gocamin ickisi, deliligi bi yandan, tivey ana cilesi bi yandan heg yiizim
gilmedi. Kendimi bildim bileli aha bu tarlalarin, baglarin icinde kélelignen gecti dmriim.

(K8M)

Omriim calismaylan gecti. Yillarca anamizin babamizin tarlasinda ¢alistik. Koyun
giderdim, harman kaldirirdik, titiin, ekin ne varsa zaten is he¢ bitmezdi. O zamanlar
Oyleydi. Simdi koylerde de biitiin isleri makinalar yapiyor. Koylerde insan pek kalmadi
zaten, herkes sehre heves ediyor. (IK10M)

Katilimcilarin, yashlik 6ncesi yasam deneyimlerinde, yoksulluk belirleyicidir. Ozellikle,
kadin katilimecilarin anlatilarinda yoksulluga dair vurgu, daha giigliidiir. Yoksulluk ataerkil yapiyla
birlestiginde kadin, bu olguyu daha giicli hissetmektedir. Katilimeilarin, ekonomik kosullarla ilgili
anlatilari, Turkiye’nin 1960 ve 1980 arasi genel ekonomik sartlarina uygundur. Bu dénem, Devlet
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Planlama Tegkilatr’'nin hazirladigi kalkinma planlart cercevesinde gelisen bir ekonomi anlayist ve
tarimdan ziyade sanayi yatirimlarinin  agirlikta oldugu bir donemdir. Tarm sektéruntn
ekonomideki nispi payr siirekli diigiis gostermistir. Ancak planli ekonomiyle kisi bast GSMH
surekli artts gostermistir (Zencirkiran, 2017, s. 207-208) Ekonomide sanayiye yapilan vurgu,
bolgede tiretimin geleneksel kaliplar disina ¢ikmasina izin vermemistir. Yine tarimda makinelesme,
tim Uretim yapilarinda dengeli bir sekilde dagidmamistir. Dolayisiyla planli ekonominin sanayi
agirhigy, geleneksel tretim yapilarina ¢ok dokunmamis, sanayi belli bolgelerle sinurlt kalmustr.

Katilimcilarin yasam dongtlerinin en 6nemli evrelerinden biri olan aile ve es secimi ile
ilgili surecler degerlendirildiginde, klasik ataerkil kilturel yapinin tim 6zellikleri goriilmektedir.
Katilimcilarin tamamy, evliliklerinden bahsederken kendilerini 6zne olarak goérmemekteditler.
“Babam verdi, evlendirdi” seklinde sanki baska birinden bahseder gibi evliliklerini
anlatmaktadirlar. Sadece birkag istisna disinda tim katthmecilar, ailesinin 6zellikle de babasinin
uygun gormesiyle evlenmislerdir. Aileyle ilgili dikkat ¢ekici diger bir nokta da ¢ok ¢ocukluluktur.
Hem katilimcilarin iginde yetistigi aileler hem de kendileri ¢ok cocukludur. Tum katilimecilar dort
ve daha fazla cocuga sahiptir. Bu Ozellikler, aile yapilariyla ilgili genis literatirde tartisilan,
geleneksel genis aile yapist modeline uygundur (Giddens, 2000, s. 149).

Biz sekiz kardestik. Doért kardesim kiiclik yasta vefat etti. Saghk imkéanlart ¢ok el
vermedigi i¢in doktora gésteremedik. 14 yagimda nisanlandim. Dort sene nisanlt bekledik.
Beyim okuyordu. Biz hala-day1 ¢cocuklariydik. Dedemiz bizim evlenmemizi uygun gérmis
biz de evlendik. Gorici usulii olmasina ragmen mutlu bir evliligimiz oldu. Bizim
kéytimuzde okul yoktu. Okula gitme imkanim olmadi. Nisanliyken esim bana mektup
yazardi, okuma yazma bilen birine okuttururdum, okuttuklarim bana gillerdi. Okuma
yazma bilen bir ablam bunu gériince bana okuma yazma Ogretti. En azindan mektup
yazacak kadar okuma yazma 6grendim. Azmettim ve 6grendim. (IK4U)

Biz sekiz kardesik. Sekiz kardesi de babam evlendirdi. Hepsini iste, fakirliginen... Eskiden
béyle bisey yoktu ki bi somya bi yatak tamam haydi yallah evlendim. Ondan sonra, bi
benim dért tane annemden, dort tanede analigimdan sekiz kardesik biz. Dokuzduk biri
6ldu, sonra ikisi daha 6ldd. Simdi altt kardesiz. Ben tamsarak evlendim. Gériich usulii
amma tanistyoduk. Tantyorduk birbirimizi. (glilerek). Onlar geldiler aract olarak, iste yani
annesi geldi. Simdi herhangi bir sorunum yok. (K7U)

Babam iki evlilik yaptig1 icin, baba bir, ana ayr1 olarak 6 kardesiz. 15 yasimda evlendim.15
kisi 6 odalt evde kaynim, eltim hep beraber yasadik. O dénemde iki cocugum oldu ama
yasatamadik, 6ldiler. Daha kendim ¢ocuk oldugum icin bilemedim. Kocam 18, ben 16
yasindaydim. Kocam Almanya’ya gitti 8 yil donmesini bekledim. (K8U)

O zamanlar simdiki gibi degildi, kiz ¢ocuklari kiiciikken evlendirilirdi. Beni de 15 yagimda
verdiler birine, daha askerligini bile yapmamis. 18 yasimda iki cocugum vardi. Kocamin
babasi da o ¢ocukken Slmils, yani o da bastbos biiyiimuis. Dogru diizgln isi yoktu. Gece
gelmedigi zamanlar olurdu, soramazdim, déverdi. Cocuklarimi da ¢ok dévdi. 22 yil evli
kaldik. Sonra bosandim. Her seyimi birakarak evden ¢ikip oglumun evine gittim. Ben
gittim. Hemen evlendi. Meger aldatirmis beni. (IK9U)

22 yasimda evlendim. Kor olasi, hayirsiz cikti. Bana eziyet etti. Cok siddet uyguladi.
Hamileyken karnima karnima tekme vuruyodu. Yattig1 yerde inlesin. Bebegim 6 aylikken
kactim ablama. Kiymet ablam hastaydi. Tki ¢ocugu vardi. Iki buguk yil sonra rahmetli
oldu. Kanserden 6ldii. Vasiyet etmis esine benimle evlenmesi i¢in. Cocuklarimi bakar
demis evlendik. Esim benden yaglt ama anlastik. (K2M)

Komsumuzun kiztyla evlendim. Sekiz kardestik, garibandik. Biz, araziler yabanciya
gitmesin diye evlendik. Oyle aramizda ask mask bisey yoktu. Uzaktan akrabaydik. Askere
giderken 2 yasinda kizim vardi. Déndiim, ti¢ ortak bir araya geldik, traktor aldik. Sonra 3
¢ocugum daha oldu. Zamanla esimi sevdim. (K3M)
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Artik belli bir yasa gelmistim. Bazen isten eve dondiigimde evde insanlar oluyordu.
Megerki bunlar beni istemeye geliyorlarmis. Ama ben higbirini sevmemistim. Ama bir giin
babam gelenlere bana sormadan, benim rizam olup olmadigini sormadan olumlu cevap
vermis. Bunu duydugumda ¢ok tGzilmis, cok aglamistim. Ama bosuna aglamisim. Sonra
ilk defa gordigiimde ben de sevdim. Ve simdi kag yillik evliyiz. Evlendigimizde ¢ogu
esyamiz yoktu bile. Zamanla yavas yavas oldu iste. Ama baglarda cok zorluk cektik.
Simdiki halimize bin stukur(IK5M)

16-17 yaslarimda evlendim. Eskiden kiiciikken evleniliyordu. Béyle sevip evlenmek bilen
mi var? Annen baban uygun gériirse veriyorlar. Sonra bir digin, hoop bagkasinin
evindesin. Ama ben kocami evlenmeden riiyamda gordiim. Oyle iste... Evlendik. Sonra,
cocugum olmadi benim. Benim kaynanam, eltilerim eziyet etti. Laf séylediler durdular.
Doktora gittik geldik olmadr. Evlatlik aldik biz de. Sonra duruldular ama arada laf ettiler
tabi. Hep dua ettim buglinler ¢abuk gegsin diye. Cocugum biyiisin evlensin ¢ocuklari
olsun buytk, mutlu aile olalim diye. Allah’a stikiir su an oglum evli, 3 cocugu var, gelinim
var. Hepsi yanimda. Onceden kimsem yok gibiydi. (IK14M)

Katilimcilarin aile iliskileri ve yapilari genel olarak degerlendirildiginde, makro duzeydeki
degisimlerin aile tizerinde biytik etkisi oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin evlilik karart verme
konusunda higbir etkisi olmadigr gibi; evlilik 6ncesi tamusikltk durumu, en iyi ihtimalle komsu,
akraba ya da mahalleli olmaktan kaynaklanan bir yakinliktan fazlasi degildir. Erkekler acisindan da
durum aynudir. Ailede, ¢alisma ve is yiiki agisindan herhangi bir cinsiyet ayrimi gérilmemektedir.
Buna karsin, 6nemli kararlarda erkegin belirleyici oldugu gorilmektedir. Egitim imkanlarindan
yararlanma konusunda ise kiz ve erkek cocuklart arasinda bariz bir ayrimcilik goriilmektedir.
Bircok kadin katihmect, “kiz ¢ocuklart okumaz” anlayist nedeniyle okula gidemediklerini ifade
etmislerdir. Yapisal faktorler de bu anlayist desteklemistir. Bircok erkek katilimei, okul yakin
olmadigr icin kilometrelerce yiriiyerek okula gittiklerini, bazilari da okulun oldugu bélgede
akrabalarinda kaldiklarini ifade etmislerdir. Okula erisim ile ilgili sartlar bu sekilde olunca, kiz
cocuklarinin okula génderilmeme davranisina karst kolayca olumsuz soylem gelistirilmektedir.
Opysaki mahallerinde okul bulunan bitin katilimeilar, kiz ¢ocuk-erkek cocuk fark etmeksizin
okula gittiklerini ifade etmislerdir.

Aileyle ilgili diger bir nokta, aileden mutlaka ¢ocuk beklenmesidir. Katilimcilardan K14M
cocuk sahibi olamamanin sosyal ve psikolojik baskilarindan bahsetmistir. Yine KI13M, 5 yil
¢ocugu olmadigt igin g¢evreden yapilan baskilar nedeniyle esinin kendisini bosamak tizereyken
hamile kaldigini ve dogum yaptigint ifade etmistir. Dikkat ¢eken diger bir husus da g¢ocuk
olimlerinin yayginhgidir. Katihimcilardan kendi kardesleri arasinda, ¢ocukluk déneminde kayip
yasamayan hi¢ kimse yoktur. Yine katilimcilarin ¢ogunlugunun en az bir bebek veya ¢ocuk kaybi
vardir. Bu konuda K2U ve K6U’nun deneyimleri ¢ok dramatiktir.

Okulda bit ¢tkmis, biz de ¢ocuklari ilagladik, o ila¢ da dokunmus. Ersayim 11 yasindayds,
Hikmet 9 yasindaydi, Melahatim da 7 yasindaydi. Cocuklarimin biri hastanede 61dd, biri
yolda, biri de hastaneden gelince evde 6ldi. Evimden bir giinde 3 ¢cocugumun 6liist ikt
Ah neler ¢ektim, nasil canim yandt. Cok agladim, giinlerce yemek yemedim, aylarca evden
disart ¢tkmadim. Aylarca Allah’im benim de canimu al diye yalvardim. En kiiciik oglum da
o gin sakat kaldi. 3 ay hi¢c evden ¢itkmadim. 3 aydan sonra agir agir tarlaya gitmeye
basladim gali. Bir ¢ocugum karnimda, bir ¢ocugum elimde sakat, gézimin yastyla is
gbrdiik. Elimdeki ¢cocugum, karnimdaki cocugum igin ayaga kalkmam ilazimd: (lazimds).
Ondan sonra ¢cocugum dogdu gali. Ninesi vardi. Ninesi bakti, gali ben bakamadim. O,
Oyle mamayla buyuda. O ¢cocugumla azcik daha toparlandim gali. (K2U)

Biytik kizim hastalandi. Ayagindan yiriiyemedi kac senelerdir yavrum. Calisip gelirdim
sirf doktora gotiirebilmek igin. Izmir’lere goétirdiim olmadi. Ayak damarlart mi ne
ttkanmis, ayak balon gibi sis, yavrum acilar icinde kivranirdr geceleri. Uyuyamiyorum anne
¢ok actyor derdi. (Katilimey, higkira hickira agladr) Yiregim nasil yanardi. Anne yiiredi iste.
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Elimden bir sey gelmedi, ilgilenemedim, babast ¢alissaydi, yaninda olsaydim destek
olurdum yavruma. Olecegini riiyasinda gérmiis. Anne bu sabah gitme, ben ¢ok kétiiyiim,
aksama goriisemeyiz, gitme, yanimda kal dedi. Ben calismaya gittim, gitmek zorundaydim
ne yapayim yavrum ama simdi olsam yavrumun yanindan ayrilmazdim. Kaybettik dedigi
gibi aksam goriisemedik, 6gle vakti 6lmis. Igim nasil yaniyor, anlatamam yavrum. Cok
zor evlat acist. Kurban oldugum Rabbim! benim canimi alsayd: keske, unutamiyorum
yavrum, unutamiyorum. Yokluk, yoksulluk, ah gbzii kor olsun. Evlat avcisinin tarifi yook
yook. Cok marifetliydi, acardi(becerikli), gtler yizliydi yavrummmmmmm. (Sartlip
birlikte agladik.) (K6U)

Katilimcilarin paylastigt bu ve benzer deneyimler, saglik hizmetleri, saglik okur yazarligi ve
Ozellikle halk sagligi uygulamalarinin yetersizligi konusunda makro dizeydeki yetersizlikler
hakkinda fikir vermektedir.

Yaglhilik Dénemi Calisma Hayati, Ekonomik Hayat ve Giindelik Aktiviteler

Yaslilik donemi, aktif ve zorunlu ¢alisma hayatinin bittigi, buna karsin gelirin azaldigi ve
bos zamanin arttigt bir donem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Eger birey, calismaya ihtiyag
duyuyorsa bu dénem ayni zamanda issizlik ve emek piyasasinda ayrimeiligin yasandigr bir donem
olarak da ifade edilmektedir (Emiroglu, 1995, s. 40). Katilimcilar acisindan degerlendirildiginde,
emeKklilik, bireylerin yasamlarinda bir déntim noktasini olusturmamaktadir. Katilimeilar, emeklilik
oncesi yasamlarini aynt sekilde sirdirmektedirler. Ancak gelir getirme beklentisinin disinda,
yasam tarzt olarak calismaya devam etmektedirler.

Bu baglamda, alanda yapilan gozlemler katiimcilarin, yasliigt kabullendiklerini ve
zihinlerindeki yaslilik kavramina bagli olarak, hayatlarini yeniden kurduklarini gostermektedir.
Sosyal gevre ve aileyle etkilesimleri son derece guglidir. Gindelik aktivitelerde, komsular veya
aile tiyeleri 6zellikle torunlarla olusturulan rutinler, 6nemli yer tutmaktadir. Katilimcilarin tamami,
emekli, ¢ok azi ise yasht aylig1 almaktadir. Katiimcilardan sadece K11U ve kamudan emekli olan
K9M harig, gecim sikintist veya yoksullukla ilgili sikintilardan bahseden olmamustir. Yasamlar,
mitevazi olsa da Oncelikler, gecim stkintist veya is hayatiyla ilgili degildir:

Artik belli bir yasa geldim. Unumu eledim. Elegimi duvara astum. Her isimi kendim
halledebiliyorum, mutluyum. Sabah kalkiyorum, namaz kiliyorum. Sonra, esimle kahvaltt
yapiyoruz. Ufak tefek bahge isleriyle oyalaniyoruz. Glinlerimiz béyle geciyor. Hafta sonlart
gelen cocuklarimla hos vakitler geciriyoruz. Hayatimdaki tek stkinti, yashhgin getirdigi
hastaliklar, onlarla da bir sekilde bas ediyoruz. Diyecegim o ki, bir hayat daha verilse yine
bu hayati yagardim. Simdi tek istegim olabildigince kalan émrimi ailemle mutlu-mesut
yasayabilmek. (K1U)

Kocam 11 sene 6nce 6ldi. Simdi de sakat ogluma bakiyom evde. Cilla (eziyet) ceke ¢eke
duruyom gali. Sabahleyin ezan okunmadan kalkiyom. Abdestimi aliyom, Gelip ocagimi
yakityom, namazimu giiyom. Az duruyom, saat 9 gibi kahvaltimi hazithyom. Ondan sonra
evin 6niine bah¢eme iniyom. Ektigim marullart suluyom. Az oyalaniyom oralarda. Giictim
yettigi zaman tarlaya gidiyom. Ogle yemegimi yapiyom, namazimi giliyom. Bulasigt
yiktyom, her yerlerimi siipiiriyom. Ondan sonra pinardan (¢esmeden) suyumu getiriyom.
Namazimi giliyom. Aksam asint  pisitiyom. Namazimi gilinca  yimegimizi  yiyoz.
Komsulugumuz da bek (¢ok) iyt Allaha stkiir. 2-3 arkadasim var. Bir giin onlarda bir giin
benim evdeyiz. Olen kocamdan emekli maasim var. Sakat oglumun da 6ziirlii maast var. 3
ayda bir veriyorlar. Sakat oglumun pek ¢illas1 var. Banyosunu, tirasini kendi yapamuiyo, iki
¢ glin duruyo, altint temizliyom. Ona bakiyom. En ¢ok sorunu ordan yastyom. (K2U)

Emekli calisanim. Hayatim siradan, hep aym diizeyde gidiyor. Sabah kalktigimda
kahvaltimi yaptiktan sonra kahveye gidiyorum. Arkadaslarimla okey oynuyorum. Oglen
yemegi vaktinde evime geliyorum. Yemegimi yiyorum. Yemegimi yedikten sonra tekrar
kahveye gidiyorum. Oyun oynadiktan sonra tekrar evime geliyorum. Yemegimi yiyorum.
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Yasantim siirekli boyle ilerliyor. Halde bir diikkanim var, arada oraya giderek islerini
yurtitiyorum. Calisanim var o da yardimct oluyor. Eskisi kadar isletle ilgilenmiyorum.
Arada memlekete akrabalarin yanina gidiyorum. Cocuklarim okuyor. Bazen onlarin yanina
gidiyorum. Cocuklarimla memlekete gidelim diyorum. Onlar arkadaglariyla vakit geciriyor,
memlekete gelmek istemiyorlar. (K3U)

Ev islerimi yaptyorum. Buytk bir bah¢emiz var. Oray1 dikip biciyorum. Cigeklerim var,
onlara bakiyorum. Kuran okuyorum. Televizyon izliyorum. Namazlarimt kiliyorum. 10
gibi de uyuyorum genelde. Béyle geciyor yani. (K8U)

Sabah uyaniyom erken hemide(hemde) kahvaltimi yapiyom, baga gidiyom. Bag islerimi
hallediyom, eve geliyom. Yat kalk derken aksam oluyo. Aksam da erken uyuyom zaten
ginler de béyle geciyor. Evden ¢itkmadigim zaman canim ¢ok stkiliyo. Ben bagda dogmus
insanim. Evde duramiyom, ev sikiyor beni. Yagmur yagdigi zaman giindiizleri mecbur
evde otururum ama normal zamanda isim olmazsa bile baglart gezerim. Hava alirim
gelirim eve. (K1M)

Esim emekli ama bagimiz bah¢emiz ¢ok. Onlara bakiyoz. Bagda da evimiz var. Yazlar
oraya gidiyoz. Zeytin zamant kdye geliyoz. Kisin soguk olunca kaloriferli diye sehir
merkezine gidiyoz. Kendi kendimize bakiyoz. Cok sikiir elimiz ayagimiz tutuyo ama
bakima ihtiyacim olsayd: tabi ki de evlatlarimin bakmasini isterdim evvela. Cok sukir
muhta¢ degiliz ve devletten bir yardim almiyoz. Yas ilerledikce hayat zorlasiyor. Geceleri
uyku tutmuyor, erkenden uyantyorsun, her yerin agriyor. Her giin ovduruyorum, benim
torunlardan hangisini bulursam. Sabahlart daha erken uyaniyoz, namazlar giliyoz ama
genelde 8 gibi kahvaltt yapiyoz. 60’ It yaslarimda da Kur’” an Kursuna gittim. Kur’ an’ 1
6grendim ¢ok siikur. Yavas yavas okuyabiliyorum. (K2M)

Devlet Demir Yollar’'ndan emekli olduktan sonra kéye gittim. Zevkine aricilik yapmak
istedim. Bes altt yildir da aricilik yapiyoz. ki artyla basladik simdi kirk alti tane arimiz oldu.
Iste bugiine geldik boylece. Esimle birbirimize yetiyoz simdilik, ilersi ne gostercek
bilemeyiz. Allah kimseye muhta¢ etmesin. Bir glintim, sabah namazina kalkiyoz,
uyumuyoz namazimizt kiliyoz, kuran-1 kerim okuycaksak onu okuyoz, kahvaltimizi
yaptyoz. Kahvalumizi erken yapiyoz ondan sonra arlara falan gitceksek gidiyoz Sicak
ctkmadan arilara gidiyoz, arilara bakmak ne zaman aksam oluyo belli degil. Bi geliyoz
hemen corba piscek hemen esim bi ¢orba yapiyo sonra yemek te ne varsa yiyiyoz hepsi

bu. (K4M)

Cok calismaktan ellerim romatizmalandi. Bag dokusu hastaligt oldu. Simdi ¢alisamiyoruz.
Esim de ben de evdeyiz. Sabahlari sabah ezaninda kalkip kahvaltimizi yaptyoruz. Sonra
esim baglara gidiyor. Ben oturdugum yerden yemek yapiyorum. Sadece bastonumla
yurtyebiliyorum, 4 defa ameliyat gecirdim. Dizlerimde platinlerim var. Ancak mutfaga
gidip yemek yapabiliyorum. Esim bazen ben sikildim diye beni gezmeye baglara
goturtyor. Orda ¢ay demleyip bitlikte acik havada oturuyoruz, iyi geliyor. 60 yasindayken
tek basima televizyondan Kur'an-1 Kerim 6grendim. Takip ede ede 6grendim. Simdi
evdeyiz esimle ikimiz, gecimimizi sagliyoruz. Ben ¢ok saglikli olmasam da esim sag olsun,
yardimct oluyor. Gerekli ihtiyaclarimizi da cocuklarimiz sagliyor. Cok siikir, simdilik
elimiz ayagimiz tutuyor, birbirimize bakiyoruz. (KK11M)

Halen daha tarim isi yapmaktayiz. Gerekli oldugu zaman ben de yardim ediyorum.
Cocuklarimla  birlikte ortak calistyoruz  yani  kazanclarimiz  birlik. Bugiine kadar
cocuklarimla beraber yasadim, yasadigim hayattan memnunum. Allah’a sikir,
imkanlarimiz normal, emekli maasim disinda devletten hicbir yardim almiyorum. Bu
yasima kadar alkol ya da sigara kullanmadim. Su an da ayni dogup buytdiugim topraklarda
yastyorum, tarla, bahge isleriyle ugrasiyorum, namazlarimi kilip halime stkrediyorum.
(K12M)
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Katilimcilarin, emeklilik ve aktif calisma yasamindan sonra, ya ge¢im baskisindan
rahatlamis olarak calismaya devam ettikleri ya da kendilerine maddi gelir getirmeyen rutinler
olusturduklar gorilmektedir. Gelir getiren islerde ¢alisanlar da kendilerini aktif ¢alisan olarak
tanimlamamaktadirlar. Evde sikildigt icin, zevkine, ya da cocuklara yardim amacl c¢alistiklarin
ifade etmektedirler.

Yaslilik kuramlari agisindan degerlendirildiginde ise, katilimecilart anlamada, streklilik ve
aktivite kuramlarinin daha islevsel oldugu ifade edilebilir. Katilimcilar, yogun ¢alisma temposu gibi
bazi aktiviteleri biraksalar bile, yasamlarint anlaml kilabildikleri yeni rutinler olusturabilmislerdir.
Hi¢ kimse, kendini toplumsal hayattan yalitarak, salt Olime hazirlama gibi bir siireg
yasamamaktadir. Yetiskinlik donemi rollerde bir donisim gozlemlenmektedir. Yash bireyler,
yashlik strecini, rolsiizlik rolii olarak tanimlanabilecek bir stre¢ olarak gormemektedirler.
Toplumsal sayginlik ve degerlerinin yok olmastyla ilgili herhangi bir séylem gelistirmemektedirler.
Yasliligin getirdigi saglik sorunlarindan bahsedilmekte ancak bu durumun da yaslilikla ilintili ve
olagan oldugu ifade edilmektedir. Katiimcilar iginde sadece K10M, hi¢ evlenmemis ve ¢ocuk
sahibi olmamustir. Kiz kardesinin ¢ocugunda kalmakta olup, ev islerinde O’na yardim ettigini ifade
etmistir. Toplumdan dislanmus, yalnizlik icinde 6lime hazirlanan bir katilimciya rastlanmamustr.
Tim katilmecilarin, kendi egitim, kiltir, aligkanliklar ve yasam tarzi baglaminda hayati ve rutinleri
yeniden yapilandirdigl, toplumsal dunyayla iliskiyi yeniden kurdugu gorilmektedir. Makro
dizeyde toplumsal katki saglamak icin siyaset, gonulli kuruluglar, sanatsal faaliyetler gibi
alanlarda, rol ve aktivite yapilanmasi, katilimciarin yagam diinyasina yabancidir. Dolayisiyla
katiimcilar, kendilerine uygun roller ve aktivite alanini olusturmuslardir. Basarili yaslanma
kavrami acgisindan, katithmcilart basarili, aktif yasllar olarak degerlendirmek zordur. Cuinki
katilmcilar, 1srarla titketim dinyasinda degil, Gretim streglerinde kalmay:r tercih etmekteditler.
Siyaset, spor, estetik ameliyat, turistik seyahat ve makro toplumsal ve kiltiirel sorunlara katilimdan
bahseden kimse olmamustir. Bu nedenle, katiimcilarin yashilik siirecinde, kendi egitim ve kiltiir
seviyeleri cercevesinde toplumla giiclii bir iliski kurdugu gorilse de bu durum, postmodern
yaklagimlarin tanimladigt, piyasa aktori olan bagaril yash degildir.

Dini Hayat ve Oliim Kaygis1

Yaslilik doneminin, bireyi dogrudan dine yoneltici bir faktér olduguyla ilgili literatiir
bulunmamaktadir. Ancak orta yas dini inan¢ ve uygulamalarin, yaslilik sirecinde daha derinlestigi
ifade edilmektedir (Kéroglu & Koroglu, 2016, s. 234). Calismamiz bu yondeki literatirt
desteklemektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun giinliik rutinleri arasinda dini ritiiellerin 6nemli bir
yeri vardir. Bir ¢ok katilimcisabah namazini kilarak giine basladigini ifade etmektedir.
Katilmcilardan K2M ve KI12M, 60 yagindan sonra kendi c¢abalaryla Kur’an okumay:
ogrendiklerini ve ginltk rutinlerinde Kur’an okumanin oldugunu ifade etmekteditler. Bu durum,
yashlik stirecinde bilissel ve egitimsel faaliyetlerin mutlaka planlanmasi gerektigini gostermektedir.
Katilimecilarin tamaminin dini hayatla ilgili plan, istek, eylem ve distinceleri vardir.

Kendimi daha ¢ok dine yonelttim. Allah’a daha yakinim artik. Din hayati benim i¢in ¢ok
onemli. Simdi dini gérevlerini yerine getirmek daha kolay oluyor tabi. Ama 6ncesinde hizli
yasantimdan, isten glicten dolayt ¢ok uygulamiyordum. Simdi namazimi kiliyorum,
orucumu tutuyorum, zekatimi veriyorum. Inan¢ cok 6nemli, hep vardi icimde o istek, ama
olmuyordu. Simdi yapabiliyorum diye ¢ok mutluyum. Dinsiz, inangsiz yasanmaz. Allah
herkese maneviyatl bir yasam nasip etsin. Bu yasamin 6nemli bir parcast. (K3U)

Her giin namazimu kilar, cocuklarima giderim, giinim boyle gecer. Baska ne yapabilirim
ki? Esim varken Oyle degildi ama. Simdi kime hizmet edeyim? Kime yemek hazirlayayim?
Bir namazim var o kadar. Bitiin glin evdeyim ya da kizlara giderim, onlar gelir, 6yle
geciyor zaman. Bazen canim isterse iki kap yemek yaparim kendime. Komsulara
gidiyorum, sokaga ¢iktyorum, hava altyorum, gtnler kosturuyor. (K10U)

116



Koroglu, M. A. (2025). Yaglanma teorileri baglaminda yaglilarin yagsam deneyimleri tizerine bir aragtirma,
Mavi Atlas, 13(1), 99-126

Eskiden camiye gidiyodum. Namazimi kiliyodum. Dizlerimden ameliyat oldum. Artik
gidemiyorum ama evde oturarak namazimi kiliyom. Gengken ibadetime bu kadar 6nem
vermiyodum. Is- gii¢c derken aklima gelmiyordu. Yaslaninca ibadet etmek zotlastyor ama
elimden geldigince yaptyom. (IK13U)

Allah nasip etti. Sonra hacca gittik. Bir ay hac ziyaretimiz ¢cok gilizel gecti. Cok giizel
arkadagliklar ettik orda. Arkadasliklarimiz hala daha devam eder. Cok iyi zamanlarimiz
gecti Arabistan’da da. Geldik buraya yine herkes es dost hep ziyaretimize geldi tabi, biz de
hep hediyeler verdik. (K2M)

Cocuklugumda yazlar arkadaslarimla Kur’an Kursu’na giderdik. Tyi ki de gitmisim. Ciinka
¢ogu dini bilgiyi orda 6grendim. Bizim zamanimizda sadece besinci sinifa kadar okul
vardl. Kéyde sadece ilkokul vardi. Hac gérevimi yaptim ama Slmeden bir kere daha
gitmek isterim. Ben her giin sabah ezani okundugunda kalkiyorum. Sonra namazimi
kiliyorum. Bazen bahgeye gidiyorum. Ogleden sonra komsulara misafirlige gidiyorum.
Persembe giinleri komsularla toplantimiz oluyor. Kur’an okuyoruz. Aksam da
cocuklarimin yanina gidiyorum bazen. Yorgun olursam evde oluyorum. (K5M)

Dinim, hayatimda en gizel yerde. Gegen senelerde de hacca gitmek nasip oldu. Esimle
beraber gittik. En giizel zamanlarimdan biriydi. Cok giizel. Allah nasip etti. Dinden hi¢bir
zaman uzaklasilmaz. Misliiman geldik Musliman 6lecegiz. (K7M)

Ah oglum ah evelden(énceden) namazimi kilardim. Sonra sonra zor geldi kilamadim. Cok
glinah emme, Allah’im affetsin gari. Ila¢ iciyorum. Oru¢ da tutameyom. Fitre veriyom.
Keske ibadetlerimi birakmayeydim. Hep bunlar huzursuz ediyor beni. (K8M)

Gegen senelerde orucumu tutuyordum, bu sene tutamtyorum. lyice yaslandim gari.
Dinimi tabi ki ¢ok seviyom. Allah’a inanirim, namazimi gilar, dua ederim. Sonradan degil,
ben hep inaglarimi, ibadetlerimi yapardim. Basimiza gelen musibetler hep inancimizin
zayifhigindan oluyo. Cogumuz dini, imant unuttuk. Allah sonumuzu hayretsin. Din, insani
ayakta tutar. Bugline kadar hep kurban da kestim, orug da tuttum, namaz da gildim. Hayir
da yaptum. Hep bir basima yaptim ben bunlari. Bu dinya gecici, bunu unutmadan
yasamak lazim. (K10M)

Katiimcilarin ifadelerinde gorildigi gibi din, genellikle olumlu anlamda, yaslt bireylerin
hayatlarinda daha goriinir durumdadir. Birgok katilimei, genclik ve orta yas déneminde hayatin
yogun ritmi icinde dini ritlellere zaman ayiramazken, simdi rahatlikla zaman ayirdigint ifade
etmektedir. Sonradan dine yonelmekten ziyade, ertelenen ritiiellere daha rahat zaman ayirma
durumu s6z konusudur. Miilakatlarda 6lim, hayatin geciciligi, yasliligin zorlugu gibi konulardan
bahsedilmis ancak 6lim korkusundan bahsedilmemistir. Katilimcilarda 6liim konusunda kaygt ya
da korku gézlemlenmemistir. Literatirde, 6lim kaygist ve yas arasindaki iliski konusunda anlamlt
iliskiler bulunamamistir (Gindogan & Gumis, 2023, s. 88). Calismamiz bu konudaki literatirt
desteklemektedir. Ayrica, yaslilik kuramlart agisindan, yash bireylerin, dini hayatla ilgili yeni almus
oldugu roller ve aktiviteler, aktif yaslanma kuramint destekler niteliktedir. Bircok katilimei, genglik
ve yetiskinlik déneminde imkan bulamadigt dini uygulamalart yasliik déneminde yerine getirdigini
ifade etmektedir.

Yakinlarinin Kayb1 Karsisindaki Psikolojik ve Duygusal Durus

Yaslilik dénemini psikolojik ve duygusal olarak belitleyen en 6nemli faktSrlerden birisi,
bireyin sevdigi insanlart kaybetmesidir. Katiimcilarin ¢ogunlugu, sadece yaslilik déneminde
akranlarindan kayiplar yasamamustir. Bizzat, yetiskinlik ve orta yas donemlerinde aile bireylerinden
veya cocuklarindan kayiplar yasamuslardir. Bu acgidan, yashilik stireci, bilissel ve zihinsel
aktivitelerdeki zayiflama kadar, hayat boyu yasanan kayiplarin da birikimidir (Saygili, 2017). Yasht
birey, yasadigt her kayipta, yaklasan kendi 6limu ve yakin gevresindekilerin 6lumu ile ytzlesmek
durumunda kalir.Yasamin son asamasinda oldugunu bildigi i¢in 6limi hatirlamak ve hakkinda
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konusmak istemez (Durak, 2019, s. 224). Bu agidan yashlik strecini olumlu bir sekilde
yonetebilmek i¢in yasanan bu streclerle bas edebilmek, uyum saglayabilmek 6nemlidir.

Yaslandik¢a etrafimdaki insanlart bir bir topraga verdim. Insan zamanla élim denilen
gercekle yuzlesiyor ve ¢ok acidir ki kabulleniyor. Nasil yakinlarimi kaybetmenin verdigi
Uzintiyd kabul ettiysem her glin yaklasmakta olan kendi Slimimu de bir sekilde kabul
ettim. Her an Olebilecegim, hayatimin hi¢ beklemedigim anda sona erebilecegi bilincine

erdikten sonra din konusunda hassaslastim. Daha fazla 6bilr dinyayr distniiyorum.
(K10)

Benim ilk kaybim abim oldu. Ona ¢ok bagliydim. Biz, bes erkek kardestik. Evin gecinmesi
icin o an benim ¢alismam gerekiyordu. Abimi kaybetmek, beni psikolojik agidan cok
etkiledi. Okul hayatimda beni ¢ok destekliyordu. O gittikten sonra okula baglt kalamadim
ve birakmak zorunda kaldim. Calisarak, ¢cok calisarak da bu yasadigim actyr unutmaya
calisim. Hayat, miicadele edenler icin var. Ben c¢alisarak acilarimi dindirmeye denedim
hep. Calisma hayatimda da kayiplarim oldu. Cok distigim ve dibi gérdiigim zamanlar
oldu. Ama hi¢bir zaman bunu ¢evreme yansitmadan dimdik hayatta durmaya calistim.
Cunkid biliyorum ki ben distim dersem eger, bir darbe de insanlardan yiyecektim. O
yuzden distigim zaman bile dimdik bir gérintii verdim ve ¢ok calisarak tstesinden
geldim. (K3U)

Kocam 2012 yilinda vefat etti. Bu beni ¢ok etkiledi. Bir bucuk sene etkisi stirdi. Kendimi
toparlayamadim. Hatta gbzimiin rahatsizligt bundan sonra stresten meydana geldi. Giden
geri gelmiyor. Saglik, yaglik istiyor. Iste, hayat devam ediyor. Gegen sene babam vefat etti.
Doksan alt1 yasindaydi. Agir hastaydi. O’na baktim. Annem, 2006 yilinda vefat etti. Bu
olaylar Allah’tan geldigi icin atlattik. Atlatmaya calistrk. Elimizden bir sey gelmiyor.
Kocam 65 yasinda vefat etti, gen¢ 6ldi. Allah, taksiratlarin affetsin. Allah’in varligini bilen
insanlariz. Allah’tan geldi isyan etmiyoruz. Dogdugumuza inandik, oldigimiize de
inanacagiz, hepimizin gidecegi yer orast. Allah, torunlarima evlatlarima hayirli 6miirler
versin. Obiir tarafa imanla gitmek nasip etsin. (K4U)

Kizken, babam Olmisti. Cok actydi. Annemle atlatmaya calistim. Annem, benimle
dururdu. Bendeyken o6ldi. Ik esim de kanserden 6ldi. Uziildim tabi. Cocuklarimla
kaldim. Yalnizlik ¢cok zor. Torunlar olmasa dayanamam sanrim. (K5U)

Kocam o6ldi. Ah keske ben 6lseydim o yasasaydi. O 6lince ben yasayamam sandim.
Onsuzluk ve yalnizlik ¢ok zor. Allah, kimseye vermesin. Evim bombos. O 6liince her
seyim degisti diizenim, her seyim... O 6lince ben de 6lmek istedim ¢iinkii Onsuz yagamak
cok zor geldi. Her giin, her glin mezarina gidiyorum, yalniz kalmasin diye. Bazen “Hadi
kalk kalk gidelim evimize! Neredesin? nerede?” diyorum. Isyan ettim ilk baslarda, ok
zordu clinkii dayanmak. 5 sene oldu hala alisamadim Onsuzluga. Oliince evde yemek
yapmak istemedim, yemek yemek istemedim, televizyon a¢mak istemedim, hicbir yere
gitmek istemedim. Onsuzluk nasil bir sey bilmiyordum ¢tinkd. Her giin ah ederdim 6lmek
isterdim. Gegmiste onunla ¢ok mutluydum, Onsuz hayat asla olmazdi. O gidince her sey
gitmis, bitmis gibi oldu. Hala alisamadim, agliyorum, yalnizim ama yastyorum &yle. Artik
bizim de yas ¢ok ilerledi. Tek disindigim ne zaman 6lecegim. Kocam gidince kendimi
hazirladim. (K10U)

Esimin 6lmesi, baslarda ¢cok zoruma gitti. Yaslilik da var, unutup hanima sesleniyorum. E
tabi ses yok. Sonra aklima geliyor vefat ettigi. Elden hicbir sey gelmiyor. Zamanla alistyor
insan. Cocuklarim hi¢ yalniz birakmadilar. Onlar da bizim eve yakin oturduklarindan
yemegimi falan yapip getiriyorlar. (K13U)

Gel zaman, git zaman glnler gecti 3 Temmuz Salt giinl esim vefat etti. Onun vefatt beni
yiktt, yipratti. Guicim yetene kadar islere verdim kendimi. Tabi insan unutamiyor aligtyor
sadece. Bir zamanlar riiyalarimdan ¢tkmazdi, ¢ok zor alistm Onun yokluguna. Torunlarim
olmasayd: ben tek kalacaktim. Bakimim zor olurdu. Bu yastan sonra yemek yapmayi
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becerleyemem. Esimin 6liminden sonra hastaliklar debenleyiverdi. (Gelmeye baglad)
(K1M)

Tabi iki sene 6nce esim 6ldi. Kanser tedavisi gbriiyordu ama hayat iste elbet bir glin
6lecegiz. O, benden daha 6nce 6ldi. Onun yokluguna alistim artik. Zaten alismak
mecburiyetindesin. Yoksa hayat nasil gececek ki. Artik yasim da yerine vardi Ké&yde
kendimce vakti geciriyorum. Dinimin gereklerini yaparak, kigik iser yaparak vakit
geciriyoruz. (K3M)

Abim 6ldd, Allah rahmet eylesin. Yapacak bir sey yok. Elden bir sey gelmez. Tabi
unutulmuyor ama sonucta hepimiz bir gin Slip gidecegiz. Zamanla alisiiyor. Kendi
ailenin olmasi, diinya telasindan bazen aklima bile gelmiyor. (K5M)

Annem, dogumdan Slmusti. E ulasim yok, getirme gétiirme sanslart yok. Bebek yasad:
ama annemi kaybettik. Bu, ¢cok biiyiik bir act. Eger kardeslerim olmasa atlatamayabilirdim
o slreci. Butin kardesler birbirimize kenetlendik. Bu acinin istesinden gelmesini
ogrendik. Zaten yas tutsan da bir yere kadar. Hayat devam ediyordu. Eger calismazsak,
acliktan Slurdik. Babam, annemden sonra hi¢ evlenmedi. Yani bizi hi¢ magdur etmedi.
Btiin aile birlikte bu aciun tistesinden geldik. Ablam bize bakt, analik yaptt. (IK9M)

Biz t¢ kardesiz. Abilerim vardi dért tane, Sldiler. Bazilart dogmadan 6ldd, baziar
dogduktan sonra oldiler. Onlar yasasaydi yedi kardes olacaktik. 1987 yilinda annemi
kaybettim. Kanserden. Cok tiziilmistiim. Mutlu, giilen insanlar gérdiigiimde, “bu insanlar
nasil giilebiliyor? nasil bu kadar mutlular?” diyordum. Ama alistyor insan. (K11M)

Kaybettiklerimin ylregimde duruyor. Anami kaybettim, esimi kaybettim, yavrumu
kaybettim. Canim ¢ook yantyor emme sitkrediyom. Arada bir aklima geliyor, tutamiyorum
kendimi agliyorum. Kaybettiklem ¢ok yipratti beni. (K13M)

Allah’a hep dua ettim kotii giinlerin gegmesi icin. Bircok seyi duymadim, gbérmedim, sabir
istedim. Bazen hi¢ ge¢cmeyecekmis gibi geliyor ama zamanla her sey geciyor. Annen
gidiyor, baban gidiyor, kardesin gidiyor. Alisiyorsun yokluklarina. Sira bize geliyor artik
bunu anliyorsun. Surekli aklima geliyor. (K14M)

Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin hayatlarindaki kayiplara uyum sagladiklar
gorilmektedir. Hi¢ kimse, kaybettigi sevdiklerini unuttugunu ifade etmemektedir. Ancak hayata
devam etmek icin bu biyik gercegi kabullenerek, yoluna devam etmesi gerektigini
dusunmektedir. Katilimcilarin  anlatilarinda, 6lum  konusunda iki mesrulastirma aract
gorilmektedir. Bazilari, unutmak icin kendilerini daha ¢ok is hayatina adamakta, kendilerine biraz
acimasiz davranmaktadirlar. Diger bazilarinda ise dinin bir mesrulastirma aract olarak islev
gordiigu ortaya ¢ikmaktadir. Yakinlarini kaybetme siirecini atlatamayanlarin ise duygu durumlar
karmagiktir. Kuramsal acidan ise, aktivite kurami, yasami, yeni sartlara uyum saglayarak strdirme
ve aktif kalmayi ifade ettigi icin, katthmecilarin durumlar ile 6rtiismektedir.

Fiziksel saglik, Evde bakim ve Sosyal hizmet Ihtiyaci

Yaslilik strecinin en 6nemli sorun alanlarindan birini, yaslt bakim alani olusturmaktadir.
Fiziksel saglikta ortaya c¢ikan sorunlar, yakinlarin kaybiyla gelen yalnizlik gibi sorunlar, saglik
hizmetleri, sosyal hizmetler gibi profesyonel hizmetleri gerekli kilmaktadir.

Ancak Turk kilturinde, yakinlara bakim hizmeti sunmak geleneksel bir anlayistir. Alile,
yakin ve buytklerine bakim hizmeti vermek, gérev ve sorumluluk olarak degerlendirilir ( Yigitoglu
Tasdemir vd., s. 99). Bu agidan katilimcilarin durumu degerlendirildiginde buytk ¢ogunlugunun,
genis bir sosyal iliskiler sistemi i¢inde olduklari ve bu iliskilerin kendilerine sagladigt destekle hala
ayaklari Gzerinde durabildikleri goriilmektedir. Saglik acisindan bazi sorunlardan bahsedilse de
durumun yasliliga bagh oldugu kabullenilmis gériinmektedir.
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Su an g6z tansiyonu (iiveyit) hastaligim var. Tki defa ameliyat oldum sag géziimden. Bu
hastalik g6z arkast iltihabtymis. Omiir boyu, caresi yokmus. Devamli kontrol altindayim
bundan dolay1. Tla¢ kullanmak zorundayim siirekli. Allah, bu giinlerimi aratmasin. Su an
cok buyik bir rahatsizligim, agrim-sizzim yok. Evde bakim hizmetlerine ihtiyag
duymuyorum. Kendi isimi kendim goérebiliyorum. Hasta oglum var, Ona bakiyorum.
Hayat devam ediyor. (IK4U)

Simdilik kendi ihtiyactmi kendim karsilayabiliyom. Ama aligveris, ¢arsi, pazat, Gyle seyleri
cocuklarim goriiyo. Simdi zaten ben almaya gitsem, alamam, yaslandim. Onceden
gezerdim. Simdi, yine, agagida market, firin var, cok ihtiyac olursa inerim. Parka falan
giderim, biraz yuririm. Ev islerini yaptyom. Camasir, bulagik, yemek, kendim yapiyom.
(K5U)

Yemek yapacak halim kalmiyor bazen, ozellikle trafik kazasi gecirdikten sonra béyle
oldum. Yas ilerledi artik, yatalak degilim ¢ok siikir. Bi ihtiyacim yok, hamdolsun. Allah,
elden ayaktan distrmesin yavrum. Kizim geldigince evi stipiriiverir. Mahallemizdeki
genclerimiz, pazar glinleri gelir, alinacak bir seyleriniz var m1? diye sorarlar. Eksikleri onlar
aliverirler, sag olsun yavrularim. Hicbir yerden bisey almiyorum yavrum, emeklim var ¢ok
stukiir yetiyor. (K6U)

Hayat giizel. Hayatimdan simdilik memnunum. Allah, ele disirmesin. Cok sikir
kalkiyom, ediyom yemegimi, agimi. Saglamim, bakima ihtiyacim yok, olsa da
cevremdekileri aciz etmek istemem, devletin bakmasint isterim. Hayatta da simdilik bi
istegim yok, memnunum ¢ok siikiir. Hasta olsak gerekli imkanlar, araclar var tabi. Eskiden
koydeydik, simdi her sey elimizin altinda. Boyle iste benim hayatim. Yagayip gidiyoz. Cok
stikiir bi stkintimiz yok simdi. Elimizden geleni yapip, hayatt oldugu gibi yastyoruz. (K7U)

Yas itibariyle agri-sizi illaki oluyor ama onun disinda birine muhta¢ olmayip isleri
gorebiliyorum. Bu yiizden de pek bir sikintim yok. (IK8U)

Sosyal hizmete ihtiya¢ duyuyorum. Emekliligim var ama gézimim birinde sorun var.
Bacagim akstyor. Kendi islerimi halledemiyorum. Esim yardimet oluyor. (K11U)

Esimle kendi kendimize bakiyoz cok stkir. Elimiz ayagimiz tutuyo. Ama bakima
ihtiyacim olsaydi tabi ki de evlatlarimin bakmasini isterdim evvela. Cok siikir, muhtag
degiliz devletten bi yardim almiyoz. Bagkur emeklisi esim. Ama yas ilerledik¢e hayat
zotlastyor. Geceleri uyku tutmuyo, erkenden uyantyon, her yerin agriyo. (K2M)

2009 senesinde emekli oldum. Aldigim maas bana yetiyor ¢ok sikiir. Biytik bir giderim
yok. Aldigim maasimi biyik oglumla yasadigim icin onun cocuklarina harciyorum.
Torunlarimin mastaflart icin maagimi ona ayiriyorum. Allah’a gikir ki oglum ve gelinim
bana bakiyorlar. Kimseye muhtac etmiyorlar. Uc tane torunum var. Iki tanesi okuyor
digeri 20 aylik bebek daha. Hayat, onlarla giizel. (K3M)

Simdi esim emekli oldu ve durumumuz ¢ok iyi. Gengken hi¢ gezmeye filan gidemedik.
Sadece bir fuara gittigimi hatirliyorum o kadar. Simdi kendi arabamiz da oldu. Istedigimiz
yere gidiyoruz. Yazlari is olmadigindan piknik yapmaya filan gidiyoruz. Higbir sikintiniz
yok siikiir. Tkimiz de saglikliyiz en 6nemlisi bu. Artik her sey var. Fazlast var ama o eski
giizellik yok. Simdilerde ise arttk o kadar calismiyorum eskisi kadar. Cocuklarimi
evlendirdim, her seyi yaptim. (K5M)

Ufak oglanla gelin bakiyo simdi beni yavrum. Simdilik hamdolsun kendi isimi kendim
gbriiyom. Sag olsun hep ihtiyaglarimi gbriyo ufak oglum. Yalniz kalmadim hi¢. Ufak
oglumun ¢ocuklarint biyttivedim. Yol arkadagim vardi hep. Allah, acilarint géstermesin.

(KSM)

Su an esimden ayriyim. Kendime de ¢ok iyi bakmaya gayret ediyorum. Stkir, sagligim
yerinde, herhangi bir sitkintim yok. Her seyi kendim halledebiliyorum. Olur da basima bir
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sey gelirse de ¢ocuklarim var bana bakabilecek. Ondan sonra, bir sirii akrabam var,
kardeslerim var. O yiizden kendimi ¢ok giivende hissediyorum. (IK9M)

Allah’a sikiir, strekli bir rahatsizligim yok, bu yasima kadar alkol ya da sigara
kullanmadim. Su an da ayni dogup biyidigim topraklarda yastyorum, tatrla, bahge
isleriyle ugrastyorum, namazlarimi kilip halime stkrediyorum. Allah’ a stkir, hicbir
sorunum yok hayatimdan memnunum. (K12M)

Genel olarak degerlendirildiginde, katitimcilarin ¢ogunun ciddi bir saglik sorununun
olmadigr gorilmektedir. Bunun yani sira, kendi hayatlarini idame ettirme konusunda, sikintt
yasamadiklarint ifade etmektedirler. Katiimcilarin tamami, hayatlarini gegirdikleri ¢cevrede yaglilik
surecini yasamaktadirlar. Bu durum, sosyal etkilesim konusunda onlart avantajli kilmaktadir. Bu
nedenle toplumsal baglar, olduk¢a guglidir. Saglik, sosyal ve psikolojik boyutlarda dengeli bir
donem gecirdikleri gorilmektedir. Bu durum yine, sureklilik ve aktivite kuramlart agisindan
anlasilmaya uygundur.

Hayata Dair Umut ve Pismanliklar

Bireyin yashlik stirecinde, tercih edebilecegi seceneklerden birisi, yasamla olan bagin
glclendirerek, yasama aktif katilmasidir. Bu tercih, yaslt bireyin yasama stki sikiya sarilarak anlaml
ve aktif hale dontstirmesini saglar. Bu tercihi, yasama baglilik, arzu ve ge¢mis yillardan gelen
tecriibeler etkiler (Baran Gorgtin, 2000, s. 68). Bu, ayni zamanda, bireyin yeni duruma uyum
saglamast stirecidir. Streklilik kuramina gore birey, tim gelisim dénemlerinde, sorunlarla nasil bag
ettiyse ve nasil uyum sagladiysa, yasllikta da aynisint yapabilir. Fiziksel degisimlere ragmen,
onemli olan, yasam doyumu, iyimser olma, dustik depresyon diizeyi ve algilanan kontrolin yiksek
olmasidir (flgar, 2008, s. 78). Bu acidan hayata dair umut, iyimserlik, arzu 6nem tagimaktadir. Aynt
sekilde, yaslt birey, gecmise doniip, stirekli pismanliklar yastyorsa, stirece uyum saglamast olduk¢a
zorlasmaktadir. Katilimcilarin bu konudaki durumlart genellikle olumludur.

Kizlarimi evlendirdim. Torunlarim oldu. Bu dinyadaki tek istegim, onlarin mutlulugu.
Geriye dontp baktigimda, bu hayata dair hicbir pismanlhigim yok. Gezip tozmadim. Cok
fazla yer gbrmedim ama bunlarin higbirinden dziintd duymamam gerektigini anladim.
Cuinkii dogdugum dénem boyleydi. Ben de zamanin gerektirdigi gibi yasadim. Diyecegim
o ki bir hayat daha verilse yine bu hayati yasardim. Simdi tek istegim olabildigince kalan
Omrimi ailemle mutlu mesut yasayabilmek. (K1U)

Allah’a stikiir, hi¢ pismanciigim yok. Her seyi yaptim. Colugumu g¢ocugumu everdim
(evlendirdim). Torunlarimi gérdiim. Olsem de gam yimem gali. Allaha siikiir, bundan
sonra tek istegim, abdestimi alip namazimi gilmak. Sunu yapsaydim, bunu yapsaydim
demiyom gali, eskiden gencken diyoduydum da. Bundan sonra, Allah, yatirip kapiya
baktirmasin gali. Bi de torunlarimin mirivetini gbriip, umreye gitmek istiyom ingallah.
(K2U)

Allah’a siiktir. Mal kaybi, can kaybi yasamak glclendirdi beni. Higbir sekilde sikayet
etmedim. Bu zamana kadar ki yasantimdan, tercihlerimin hepsinden memnunum. Igimde
bir sey kalarak yasamadim hayatimi. Ne istiyorsam yaptim, deneye yanila buldum belki
ama hicbir seyden pisman degilim. Hepsi tecritbe oldu bana. Su anki konumuna gelmemi
saglayan, tecriibelerimdir. Stikir, su anki yasantimdan da memnunum. Ama su yonde bir
pismanligim var. Insanlara giivenmek, keske giivenmeseydim. Olsun, o da tecriibe oldu
bana. Hayat devam ediyor. Miicadele hep var. Pes etmeyi hi¢ disiinmedim. (K3U)

Hayata tekrar gelme sansim olsayd: yine aynt bu hayatt yasamak isterdim. Higbir
pismanligim yok Allah’a sikir. Bitiin anillarimdan, ¢olugumdan ¢ocugumdan, her seyden
cok memnunum. Allah, bu giinlerimi aratmasin. (IK4U)

Hayattan saglik bekliyorum ve hayirli 6lim. Bu saatten sonra ne olsa fayda vermez
yavrum, yas olmus bilmem kag. Allah, herkesin yardimei olsun yavrum. (K6U)
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Keske bu zamanda dogsaydim. O zorluklari ¢ekmezdim. Hayata doyum olmuyor amma
iste gettikge iyi oluyor hayat, yani eski hayattan degil. Eskiki hayatim iyi degildi. (IK7U)

Hi¢ pismanlik duydugum bir sey yok, hayatimdan ¢ok memnunum. Kocaman evimden,
ailemden ¢ok mutluyum. (K8U)

Herkes, bir giin o topraga girecek. Biz de o giinii bekliyoruz. Ingallah, Allah’imin izniyle
de cennetine gidecegiz. Cocuklarimin da duacisiyim. Allah, onlara uzun émiurler versin,
benden alsin onlara versin. Bizden gecti, artitk onlar ¢ok mutlu olsun insallah. Onlar iyi
olsun, sagliklt sithhatli olsun, yerinde sag olsunlar, baska da bir sey istemem. (K10U)

Oliimden sonraki yasama inaniyorum ve yasantimi ona gore sekillendiriyorum.
Yasanttimdan  pismanliklarim  oldu.  Hayattan = zevk ve  tat  alamiyorum.
Gergeklestitemedigim seyler oldu ¢ok, bunun sebebi ise yoksulluktu. Calismaktan ne
kendime ne de aileme vakit ayiramadim. Cogu yakinim vefat etti. Annem desen Gylesine,
kiiciik yasta yetim kaldim. Hayata bir daha gelmis olsaydim, annemin olmasini isterdim.
Belki de annem erken yasta 6lmesiydi her sey daha farkls olabilirdi. (K11U)

Memnunum hayatimdan, ¢oluk cocugumdan memnunum. Kendi ihtiyacimizi biz
kendimiz karsiliyoz burda. Kimseden destek almayiz dincim(saglikly) de zaten bu yasima
kadar c¢ok doktora gittigimi bilmem. Tek hapim varsa o da sarimsaktr. Hap, ilag
kullanmam. Hayatimdan da mutluyum. Tabi benim baska yapacak biseyim kalmad: ki
yaptim herseyi. Yaptigim hi¢ biseyden de pisman olmadim. Her seyim tam gtkir. (K11U)

Hayatimdan memnunum. Tek pismanligim o terbiyesiz adamla evlenmek oldu (ilk
evliligi). Ama nerden bileyim? Karsidan belli olmuyor insanlar ancak i¢ine girince neyin ne
olugunu anliyorsun. Ama bugiiniime de siikir. (IK2M)

Bu yagima kadar, hayattmi dolu gegirdim. Ama aklimda kalan tek sey, Avrupa’ya gitmek
olurdu. Ama bu halimize de sikir. Eger okumaya firsatimiz olsaydi, maddi giictimiiz buna
yetseydi, vali olmayt ¢ok isterdim. Tlerleyen zaman icin de torunlarimin giizel giinlerini
gbrmeyi ¢ok isterim. (K3M)

Higbir zaman pismanlik duymadim. Pismanlik duyacagim seyi de yapmadim. Ama hayatta
istedigim seyler her zaman olmadi. Simdi biz diyelim ayni mahallede yastyoruz. Mahallede
herkesin kendine ait arabalart var. Benim de var ama adam fabrikat6rdiir adam bilmem
buytk is adamidir hem mal miilk servet sahibidir hem de adam bir araba bindi mi bir daha
binmiyor. E biz napiyoruz 73-75-78 arabalara halen biniyoruz. O, adamu tabii ki rahatsiz
eder. Ben de aymi yerde yagayan bir vatandas olarak ben de isterim, bu durum, beni
rahatsiz eder. Biraz kiskancliga kaciyor biliyorum ama kiskanghik olmazsa insanlar,
miskinlesir. Hayatin zorlugunu anlayacaksin ki basarisini da elde edebilesin. (K9M)

Hayattan beklentim, bu saatten sonra ne olsun. Saglik, sthhat, bi tabak yemek. Allah,
hayith 6lim versin. Baska ne isteyeyim. Gérecegimi gérdiim bu vakte kadar. Allah, sizlere
uzun 6mur versin. Bir daha bu hayata gelsem, ne bileyim a ¢ocugum. Ne degisecek, ayn1
olur her sey. Yine yasadigim gibi yasardim. (K10M)

Allah’ a sukiir, hicbir sorunum yok. Hayatimdan memnunum. Bir daha diinyaya gelecek
olsam yine bu topraklarda yasamak isterim. Bir atasdzii vardir, bulbili altin kafese
koymuslar ille de vatanim demis. Ben de o hesap, bu topraklardan bagka yer gérmedigim
icin yine ayni yerde yagamak isterdim. (K12M)

Hayatimdan memnunum, Allah’a stkir. Cocuklarim yanimda, torunlarim yanimda.
Hepsinin sagliklart yerinde, isleri yerinde. Zaten hep bunu istiyordum. Evim olsun,
¢ocuklarim olsun, mutlu olsunlar, yanimda olsunlar bana yeter. Baska istegim, beklentim
de yok. Bu yastan sonra bagka ne isterim ki? (K14M)

Katiimcilardan, K11U harig, hayatindan memnuniyet duymayan kimse bulunmamaktadir.
Bazt katilimcilar, saglikla ilgili sikayetler ifade etseler de stirece uyum sagladiklari gorillmektedir.
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Bazilarinda, mal biriktirme adina beklenti varken; biiyitk cogunluk, saglikli olarak hayata devam
etme arzusundadir. Katilmecilarin ¢ogunun, hayatin merkezine kendilerini koymadiklart
gorilmektedir. Beklentiler, cocuklar ve torunlar uzerine odaklanmaktadir. Ayni sekilde
katilimcilar, ge¢mis yasamlarinin pismanliklariyla yasamamaktadirlar. Katilimcilarin neredeyse
tamami, ge¢mislerini oldugu gibi kabullenmislerdir. Bu durum, onlarin, kendileriyle barisik ve
yashlik sirecine iyi uyum sagladiklarini géstermektedir.

Sonug

Bu ¢alismada, yaslilik olgusu, yasliligt anlamaya yonelik kuramlar baglaminda tartisimistir.
Yaslilik her ne kadar giinimiiztin en ¢ok tartisilan konularindan biri olsa da bu tartismalarin tarihi
cok eskilere gitmemektedir. Yash niifusun artmasi, buna paralel olarak yasllara yonelik hizmet
ithtiyacinin dogmast ancak Yirminci Yizyiin sorunudur. Yash niifusun artmasi siireci ginimuzde
de devam etmekte ve bir¢cok sektorii etkilemektedir. Bu nedenle yasliligt anlamak ve ekonomi,
egitim, saglik basta olmak tizere her alanda planlama yapmak i¢in 6nem tasgimaktadir.

Yasliligt anlamak icin gelistirilen kuramsal yaklagimlar incelendiginde, cogu kuramin, Ikinci
Diinya Savast yillarinin hemen sonunda gelistirildigi goriilmektedir. Ozellikle refah politikalart
yillar1 olarak degerlendirilebilecek bu yillarin 1975’ten sonra bitmesiyle birlikte, ekonomik,
teknolojik ve sosyal olarak sartlar olduk¢a degismistir. Ancak kiiresel 6lgekli bu degisimler, yaslilik
kuramlarina pek yansimamistir. Ozellikle kiiresel neoliberal politikalarin belirleyici oldugu
guiniimiizde yaglilik, daha bireysel ve basar1 merkezli anlasgilmaya calistimaktadir.

Bu calismada, yashlik kuramlari ele alinarak, alanda yashilik stirecini deneyimleyen bireyler
acsindan degerlendirilmistir. Calismada, yaslilik Oncesi donemin neredeyse tim katilimcilar
acisindan, yoksullukla miicadeleyle gectigi gorulmistiir. Kirsal hayat ve tarimsal faaliyetler
belirgindir. Orta yas ve sonrast icin kentle iletisim ve kente go¢ olay1 belirgindir. Yasht katilimcilar
icin gincel durumda kirsalla iliski, daha ¢ok nostaljiye donismistir. Katiimcilar, eger kent disina
ctkma ve o6nceki deneyimlerine uygun kirda kendilerine uygun aktiviteler bulmasalards, yasliligt
daha farkli deneyimleyebilirlerdi. Ancak sonraki jenerasyonun biyiik bir olasilikla béyle bir
segenegi olmayacaktir. Bu nedenle yaslilikla ilgi calismalarin stirekli giincellenip her jenerasyonun
kiltiir ve yasam tarzina uygun yeni aktivite alanlari olusturulmalidir.

Diger taraftan tim katilimcilar, ekonomik degeri olsun ya da olmasin, kendilerine bir
aktivite alant olusturmus durumdadir. Higbiri kendini eve kapatip 6limii bekler bir pozisyonda
degildir. Diinyayla, sosyal hayatla baglari, son derece gticlidir. Umut ve beklentiler vardir. Ancak
kendilerini hayatin merkezine koymamaktadirlar. Bu anlamda yasam doyumlan yiksektir.
Katilimecilar, sadece biri hari¢, gegmis hayati ve hatalariyla ylzlesmistir ve kendisiyle barisiktir.
Kimse, ge¢misinden pisman deldir. Herkes, yeniden baslasa, ayni hayati yasayacagini ifade
etmistir. Katiimcilar her agidan, zorluk ve yokluk dénemlerinden, daha iyi giinlere ulasama
hikayesini paylasmaktadir. Sevdiklerinden kayiplar yasasalar da sahip olduklariyla mutlu olmay:
ogrenmislerdir. Ttketim toplumlarinda, bu tiir duygulara ihtiyac vardir.

Katiimcilarin  tamami, aktif olup kendi islerini yapabilmekte ve bakim ihtiyact
duymamaktadirlar. Kendi yapamadiklar isler i¢in ¢evrelerinden aldiklart yardim, yeterli
olmaktadir. Bu acidan, gevreleriyle olan etkilesimlerinin giicli oldugu ifade edilebilir. Buradan
hareketle sosyal baglarin giiclii oldugu durumlarda evde bakim modelinin daha bagarili bir bakim
modeli olabilecegini géstermektedir. Katilimeilart en ¢ok etkileyen durum, sevdiklerinin kaybidur.
Tim katiimcilar, yasadiklart kayiplarin tim hayatlarint sarstigint ifade etmistir. Buna ragmen
herkesin kayiplariyla bas edebildikleri gérilmustir. Bu durum sosyal hizmetler acisindan, yas
danismanliginin 6nemini géstermektedir.

Dini inang ve ritiellerin katihimcilarin gindelik aktiviteleri ve distince yapilarinda 6nemli
bir yeri oldugu gorilmustir. Dini hayat sadece yaslilikla sekillenmemistir. Bircok katilimei, genglik
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donemi ve orta yaslarda zaman bulamadigr dini hayati, yasllik strecinde yasayabildigini ifade
etmistir. Yaglilik, bash basina, bireyi dine yo6nelten bir faktor olarak gérilmemistir. Ancak yasht
hizmetlerinde, din ve manevi hizmetlerin 6nemli oldugu ifade edilmelidir.

Bu parametreler cercevesinde degerlendirildiginde, arastirma evrenindeki yasldari son
derece aktif, yasam tatmini yiksek ve sosyal etkilesimi glcli olan bir yashlik streci
deneyimledikleri gorilmektedir. Yagliliga bagli saglik sorunlart olsa da genel saglik durumlar
tyidir. Yasliik kuramlart acisindan, Ozellikle stireklilik ve aktivite kuramlar katilimcilarin
tecriibelerini aciklamak ve anlamak acisindan elverislidir.
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