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Yesil Sosyal Hizmet Baglaminda Iklim Degisikligiyle Miicadelede Bireysel Bir Caba:

Ekolojik Vatandaghk
Oz

Iklim degisikliginin sicakliklarin artmast, buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi, asirt hava olaylarinin ve
dogal afetlerin meydana gelmesi, okyanuslarin asitlenmesi, ckosistemlerde bozulmalarin meydana gelmesi gibi
hidrolojik ve karasal sistemler tizerinde pek ¢ok olumsuz etkisi olmaktadir. Bununla birlikte tarim sektoriinii olumsuz
yonde etkileyerek hem iilke ekonomisine biyiik bir darbe vurmakta hem de mahsul veriminin giderek azalmastyla
yetetli miktarda gida tretilememesine neden olmaktadir. Ayni sekilde iklim degisikligi bireylerin fiziksel ve psikolojik
saghigint 6nemli 6l¢lide etkilemekte olup uzmanlar tarafindan 21. ylizyilin en ciddi kiresel saglik tehditlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Tlerleyen siirecte, iklim degisikliginin dogal cevre ve insanlar tizerinde olusturdugu baskinin
artacagl diguntildiginde bu konu tizerinde durulmast ve iklim degisikligiyle miicadelede gesitli stratejiler gelistirilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda bu derleme calismasinda, iklim degisikligi ile miicadelede bireysel olarak etkili
olabilecegi dusunilen ekolojik vatandaslik kavraminin ne oldugunun ve iklim degisikligine etkisinin nasil
olabileceginin yesil sosyal hizmet perspektifiyle ortaya koyulmast amaclanmigtir. Calismada iklim degisikligi, ekolojik
vatandaslik, yesil sosyal hizmet, yesil sosyal hizmet ve ekolojik vatandaslik iliskisi anahtar kelimeleri ve bunlarin
Ingilizce karsiliklar kullanilarak 2001-2024 yillart arasindaki yaymlar taranmustir. Veri tabant olarak Google Scholar,
Web of Science, Scopus ve TRDizin kullanilmistir. Calismalarin secimi, Ingilizce ve Tiirkee dillerinde hakemli
dergilerde yayimlanmis makaleleri, bilimsel kitaplari ve uluslararast kuruluglarin konuyla ilgili rapor ve verilerini
icermektedir. Dahil edilen ¢alismalar anlati (Narrative) incelemesi yontemi ile degetlendirilmistir. Calisma, iklim
degisikligi konusuna dikkat ¢ekebilmek ve bu konuda cesitli 6nlemler alinabilmesine katk: saglayabilmek acisindan
onemli gérilmektedir. Sonug olarak iklim degisikligi ile miicadelede hitkiimetlerin, ulusal ve uluslararast kuruluslarin
cevresel adaleti saglama prensibi dogrultusunda politika diizeyinde yanit vermeleri gerekli olmakla birlikte ekolojik
vatandaslik fikrinin tim toplum tarafindan benimsenerck bireylerin davranislarina bu dogrultuda yén vermeleri
onemsiz bir ¢caba olarak gérilmemeli, ekolojik vatandashigt gelistirme yoniinde ¢alismalar yiritalmelidir.

Anahtar Kelimeler: {klim degisikligi, Tklim degisikligi ile miicadele, Ekolojik vatandaslik, Yesil sosyal hizmet.

An Individual Effort to Tackle Climate Change in the Context of Green Social Work:
Ecological Citizenship

Abstract

Climate change exerts numerous detrimental effects on both hydrological and terrestrial systems, including
increasing temperatures, glacial melt, rising sea levels, extreme weather events, natural disasters, ocean acidification,
and ecosystem degradation. Additionally, it negatively impacts the agricultural sector, inflicting significant damage on
national economies and leading to a decline in crop yields, which threatens global food security. Moreover, climate
change has profound implications for human physical and psychological health, being recognized by experts as one
of the most critical global health threats of the 21st century. Considering the anticipated increase in pressure that
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climate change will exert on natural environments and human populations in the future, it is essential to focus on
this issue and develop various strategies to struggle climate change. This review study aims to explore the concept of
ecological citizenship, which is considered a potentially effective individual approach to combating climate change,
and to examine how it may influence efforts to mitigate its impacts with a green social work perspective. The study
examines publications from 2001 to 2024 using the keywords climate change, ecological citizenship, green social
work, and the relationship between green social work and ecological citizenship. The databases Google Scholar, Web
of Science, Scopus, and TRDizin were utilized for the literature review. The selection criteria included peer-reviewed
articles published in English and Turkish, scholarly books, and reports or data from international organizations
relevant to the topic. The included studies were analyzed using a narrative review approach, which involved a
detailed examination of the sources. This study is significant in drawing attention to the issue of climate change and
contributing to the adoption of various preventive measures. In conclusion, while it is essential for governments and
national and international organizations to respond at the policy level in line with the principle of ensuring
environmental justice in the fight against climate change, the idea of ecological citizenship should also be embraced
by society as a whole. Individual efforts guided by this perspective should not be seen as insignificant, and initiatives
to promote and develop ecological citizenship should be actively pursued.

Keywords: Climate change, Climate change mitigation, Ecological citizenship, Green social work.
Girig
“Bu ¢ag, insanlik tarihine, insanin kendi evini atese

verip diinyayt kundakladigt ¢ag olarak gegecektir.”
Buket Uzuner

Iklim degisikligi, diinya gezegeninin ekolojik dengesinde meydana gelen kiiresel bir
degisim olup 21. yiizylin en 6nemli sorunlarindan biridir (Coffey et al., 2021). Iklim degisikligi ile
buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi, asirt hava olaylarinin meydana gelmesi,
okyanuslarin asitlenmesi, ekosistemlerde bozulmalarin meydana gelmesi gibi pek ¢ok olumsuz
durum meydana gelmektedir (Lindwall, 2022). Bununla birlikte iklim degisikliginin tarim,
ckonomi, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligi tzerinde Onemli etkileri olmaktadir. Iklim
degisikligine yonelik herhangi bir 6nlem alinmazsa ileriki yillarda iklime bagh fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar artacak, dogal kaynaklar tikenecek, sel, kuraklik, yangin vb. gibi hava olaylar1 daha
stk ve yogun bir sekilde yasanacak ve pek ¢ok iklim miiltecisi ortaya gikacaktir. Bu baglamda
iklim degisikligi ile miicadele kapsaminda gerekli 6nlemlerin alinmast son derece 6nemlidir. Tklim
degisikliginin etkilerinin azaltilabilmesi, ulusal ve uluslararasi dizeyde hitkimet destekli uyum
stratejilerinin gelistirilmesini ve strduralebilirlik ¢alismalarinin yapilmasini gerekli kidmaktadir.
Bununla birlikte iklim degisikligi ile muicadelede bireysel dizeydeki ¢abalar da etkili olacaktr.
Nitekim insanlarin dogayt tahakkiim altina alma motivasyonu ve bireysel faaliyetleri iklim
degisikliginin temel nedeni olmaktadir. Bu kapsamda bireylerin iklim degisikligi ile miicadelenin
ve surdirilebilitlik c¢alismalarinin  merkezinde yer almalari hitkiimetler tarafindan tesvik
edilmelidir. Bireyler de toplumun icerisinde yasayan vatandaslar olarak kendi sorumluluklarinin
bilincinde olarak davranislarina yon vermelidir. Bireylerin iklim degisikligi ile mutcadele etmeye,
dogal ¢evreyi korumaya ve sturdirilebilirligi tesvik etmeye yonelik sorumluluk almalart ve buna
yonelik eylemde bulunabilmeleri ekolojik vatandaslik kavramiyla ifade edilmektedir.

Tiurkiye ve yurtdist alanyazini incelendiginde ekolojik vatandashik ile ilgili yapilan
calismalarin sayisinin oldukea az oldugu gorilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alisma, iklim degisikligi
ile miicadelede etkili olabilecegi disuntlen ekolojik vatandashga dikkat c¢ektigi ve ekolojik
vatandasligin politika diizeyinde yer almasi gerektigini vurguladigi i¢in 6nemli gériilmektedir. Bu
kapsamda bu defleme ¢alismast kapsaminda ilk olarak iklim degisikligi ve ekolojik vatandaslik
kavramlarinin ne oldugu aciklanmis daha sonra iklim degisikligiyle miicadelede ekolojik
vatandasligin nasil etkili olabilecegi yesil sosyal hizmet baglaminda tartisilmistir.
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Yontem

Calismada iklim degisikligi, ekolojik vatandaslik, yesil sosyal hizmet, yesil sosyal hizmet ve
ekolojik vatandaslik iliskisi anahtar kelimeleri ve bunlarin 1ngilizce karsiliklart kullanilarak 2001 -
2024 yillart arasindaki yayinlar taranmustir. Veri tabant olarak Google Scholar, Web of Science,
Scopus ve TRDizin kullanilmistir. Calismalarin secimi, Ingilizce ve Tiirkee dillerinde hakemli
dergilerde yayimlanmis makaleleri, bilimsel kitaplari, web kaynaklarini ve uluslararasi kuruluglarin
konuyla ilgili rapor ve verilerini icermektedir. Dahil edilen ¢alismalar anlati (Narrative) incelemesi
yontemi ile degerlendirilmistir. Bu kapsamda segilen kaynaklar ayrintili bir sekilde analiz edilmis,
kaynaklardan elde edilen bulgular sentezlenerek ¢alismanin amact  dogrultusunda
buttnlestirilmistir.

Iklim Degisikligi

Iklim degisikligi, insan faaliyetlerinin neden oldugu ortalama sicakliktaki ve hava
kosullarindaki uzun vadeli degisiklikleri ifade etmektedir (Shivanna, 2022). Iklim degisikligi
biyolojik ¢esitliligin stirdirtlebilirligi ve insanlarin iyilik hali igin biytk bir tehdit olusturmaktadir
(Coftey et al., 2021; Shivanna, 2022). Sanayilesme, kiresellesme, doga tizerinde hakimiyet kurma
¢abasi, neoliberal ekonomi politikalari, cevresel etkisi gozetilmeden surdirilen kalkinma

programlari, hizli nifus artist vb. gibi etmenler de iklim degisikligini daha ciddi boyutlara
tastmaktadir (Ozer, 2020).

Enerji santrallerinden ulagima kadar her alanda fosil yakit kullanimint tegvik eden Sanayi
Devrimi'nden bu zamana kadar olan strecte diinya gezegeni buyik oranda istnmistir. Hatta
gectigimiz on yil kayitlara gecen en sicak yillar olarak belitflenmistir (Gibbens, 2024). Asagida yer
alan gorseller sicaklik artislarinin durumunu gostermektedir.

Sekil 1
1850-2023 Yillar: Ocak Ayr Ortalama Siwcaklik Anormolileri

January Average Temperature Anomalies
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Kaynak: National Centers for Environmental Information (NOAA), 2024

Sekil 1°de ocak ayina ait kara ve okyanus vyuzeylerindeki sicaklik anormallikleri
gorilmektedir. Buna gore, ocak ayt kiiresel yiizey sicakligi, 20. ylzyil ortalamasi olan 12,2°C'nin
(54,0°F), 1,27°C (2,29°F) tzerindedir. Bu sicaklik ile 2024 yilinin ocak ay1 kayitlara gecen en sicak
ay olarak belirlenmistir.
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Sekil 2

Kara ve Okyanus Swakhk Yiizdelikleri

Land & Ocean Temperature Percentiles Jan 2024
NOAA’s National Centers for Environmental Information
Data Source: NOAAGIobalTemp v6.0.0-20240208
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Kaynak: National Centers for Environmental Information (NOAA), 2024

Sekil 2’de kara ve okyanus yiizeylerindeki sicakliklarin yiizdelikleri goriilmektedir. Buna
gore rekor duzeydeki sicakliklar, 2024 yilinin ocak ayinda dunya ylzeyinin yaklagik %012,3"int
kaplamaktadir. Bu, 2016 yilinda rekor kabul edilen sicakliklardan %2,5 daha ytksektir. Boylelikle
2024 yilinin ocak ayi, kayitlarin basladigt 1951'den beri en yiiksek sicaklik yiizdeliklerine sahip ay
olmustur.

Yillara gére karsilastirma yapildiginda sicakliklarin artis egiliminde oldugu gorilmektedir.
Karbon emisyon duzeyleri 6nemli dl¢tide degismedigi muddetce 6ntimutzdeki yillarda sicakliklarin

ve asirt hava olaylarinin sikligt ve yogunlugunun daha da artacagi beklenmektedir (Malhi et al.,
2020).

Iklim degisikligi ve ¢evre krizlerinin etkisi pek ¢ok alanda gorilmektedir. Bu alanlardan
birisi tarm sektoriidir. Tklim degisikligine baglt olarak meydana gelen hidrolojik sistemlerdeki
olumsuz etkiler, zararli bocek istilalari, sel, orman yangini, kuraklik gibi asir1 hava olaylart mahsul
verimini disirmekte ve Uretimi azaltmaktadir. Mahsul veriminin giderek azalmast nedeniyle;
dinyanin 6zellikle yoksul bolgelerinde yeterli miktarda gida tretilememekte ve yiiz milyonlarca
insan gidaya ulasamamaktadir. Sicakliklarin 3°C artis gOstermesi s6z konusu olursa, 6zellikle
Afrika ve Asya bolgelerinde yasayan 250-550 milyon insanin daha riske girecegi 6ngorilmektedir
(Nordhaus, 2020). Dinya Gida Programina (World Food Programme [WEP]) (2024) gbre de
iklim krizleri, gecim kaynaklarini ve mahsulleri yok ederek, topragt bozarak ve altyapiya zarar
vererek kuresel acliktaki artisin temel nedenlerinden birisi olmaktadir.

Bununla birlikte iklim degisikligi ekosistemlere zarar vermekte ve tirlerin kaybina neden
olabilmektedir. Mevcut ¢evresel kosullar ¢ercevesinde istatistiksel olarak hesaplamalar yapilarak
gelecekte nelerin olabilecegini 6ngbren bazi calismalara gbre, 2050 yilina kadar dogal tirlerin
%15-37'sinin “yok olmaya mahkim” oldugu disinilmektedir (Abbass et al., 2022; Thuiller,
2007).
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Iklim degisikligi bireylerin fiziksel sagligini da olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim
sicakliklarin artmasiyla cesitli hastaliklar (kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklari, bobrek
yetmezligi, elektrolit dengesizligi, cilt hastaliklari, alerji vb.) ve 6lim oranlart artmaktadir (Ebi et
al., 2018). Buna gore, Qu et al. (2023) yapmus olduklar1 ¢calismada yiiksek sicakliga maruz kalma ile
bobrek hastaligr nedeniyle acil servise bagvurma arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya
koyulmustur. Aynt sekilde Witt et al. (2015) yapmis oldugu calismada da sicak hava dalgalarinin
kronik akciger hastaligi olan kisilerdeki Slim riskini artirdigt belirlenmistir. UNICEF (2024)
tarafindan 23 tlkenin verilerinin analiz edilmesiyle olusturulan raporda da Avrupa ve Orta
Asya’da artan sicakliklarin gocuk oliimlerini artirdigt belirtilmigtir. Diger yandan yapilan baz
calismalarda, ylksek sicakliklarin erken dogum, disiik dogum agirlign ve 6li dogum riskini
artirdigt yoniinde kanitlar elde edilmistir (Zhang, 2017).

Sicakliklarin artmasinin yant sira iklim degisikligine baglt meydana gelen dogal afetlerin
daha sik yasanmast, su ve vektor kaynaklt hastaliklarin ve bulasict hastaliklarin artmast, yetersiz
beslenme, giivenli gida ve suya erisimin zorlagsmasi, iklim degisikligi kaynakli goglerin ve
catismalarin artmast saglgr buyik olctide tehdit etmektedir (Watts et al.,, 2018). Diinya Saglik
Orgiitiine (World Health Organization, WHO) gére de iklim degisikliginin 2030 ile 2050 yillart
arasinda, yetersiz beslenme, sitma, ishal ve 1s1 stresinden dolay1 yilda yaklagik 250.000 ek 6lime
neden olmast beklenmektedir. Ayni sekilde deniz seviyesinin yiikselmesi, sel, kuraklik, gida ve
tarima elverisli alan kithginin sonucu olarak 2050 yiina kadar 200 milyon iklim miiltecisinin
olacagi 6ngorilmektedir (Lawrance et al., 2021). Bu durumdan orantisiz bir sekilde etkilenecek
olanlar ise sosyo-ekonomik durum, kiltur, cinsiyet, irk, egitim gibi sosyal ve ¢evresel faktorlere
dayali olarak marjinalize edilmis olan ¢ocuklar, yasllar, kadinlar, diisik sosyo-ekonomik statiiye
sahip olanlar, mevcut saglik sorunlari olanlar vb. gruplardir (Hayes et al., 2018). Nitekim Tome et
al. (2022) iklim degisikliginin Nepal ntfusu tizerindeki etkilerine yonelik yapmis olduklar
calismada, sagligin gida guvensizligi, sel ve kurakliktan etkilendigi, iklim degisikligi nedeniyle
hastalik ve 6liim oranlarinin artt1ig1, en ¢ok etkilenen niifusun ise kadinlar, cocuklar, yasllar ve
yoksullar oldugu ortaya konmustur. Yine Mousavi et al. (2020) iklim degisikliginin etkilerine kars:
olduke¢a savunmasiz bir iilke olan Iran iizerinde yaptiklar sistematik derleme calismasinda da,
Iran'da gida, su ve vektor kaynaklt hastaliklar ile iklim degisikligine bagli dogal afet ve éliimlerin
artts egiliminde oldugu belirlenmistir.

Bununla birlikte iklim degisikligi, yalnizca fiziksel sagligt degil aynt zamanda zihinsel saglhgi
da etkilemektedir. Hiikiimetlerarast Iklim Degisiklizi Paneli (IPCC) (2022) 6. degerlendirme
raporunda, iklim degisikliginin ruh sagligi ve refahina yonelik tehditleri artirdigr belirtilmistir.
Iklim degisiklizi ve sonuglarina bagli olarak bireyler, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, major depresyon, umutsuzluk, 6fke, anksiyete, korku, tiziintd, sugluluk, yas, ikincil
travmatik stres, madde bagimlilg, intihar egiliminde olma gibi 6nemli psikolojik durumlarla
karsilasabilmektedir (Hayes et al., 2018; Coppola & Pihkala, 2023). Bununla birlikte sicaklik
artislartyla, dismanca duygularin, saldirgan davranislarin, su¢ ve intihar oranlarinin artabilecegi
one surtlmektedir (Anderson, 2001; Ching Lin, 2008). Walinski et al. (2023) yapmis olduklar
calismada asir1 hava olaylarindan kaynaklanan travmatik deneyimlerin, kaygi ve travma sonrast
stres bozuklugu riskini artirdigt belirlenmistir. Ayni arastirmada sicakliklarin, psikiyatrik acil
durumlarin sikligini ve psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan hastalik ve olimlerin oranini
onemli Olciide artirdig, yine kuraklik, gida giivensizligi ve iklim degisikligine baglt go¢ gibi
etkenlerin de psikolojik rahatsizliklarin meydana gelmesinde 6nemli bir risk faktorti olusturdugu
ortaya konmustur. Charlson et al. (2021) yapmuis oldugu ¢alismada da sicaklik, nem, kuraklik,
orman yangint, sel vb. gibi iklimle ilgili ¢esitli durumlarin, psikolojik sorunlar, kéttlesen ruh
saglhgl, daha onceden ruh sagligi sorunlari olan kisilerde daha yitksek Olim oranlari, artan
psikiyatrik hastaneye yatislar ve artan intthar oranlar ile iligkili oldugu ortaya koyulmustur.
Bunlarla bitlikte ekosistemler Uzerindeki artan baski, insanlarda kroniklesen bir strese neden
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olabilmekte, bu da son birka¢ yil igerisinde ilginin giderek daha fazla arttig1 eko-anksiyete, eko-
fele, solastalji, eko-keder gibi cko-duygularla sonuclanabilmektedir (Agoston et al.,, 2022).
Goraldagu gibi iklim degisikliginin  ekonomik, ¢evresel, fiziksel, psikolojik pek c¢ok etkisi
olmaktadir. Bu baglamda iklim degisikliginin etkilerinin azaltilabilmesi son derece 6nemlidir. Bu
kapsamda calismanin devaminda bireylerin iklim degisikligi ile miicadele etmeye, dogal cevreyi
korumaya ve surdirtlebilitligi tesvik etmeye yonelik sorumluluk almalariyla ve buna yonelik
eylemde bulunmalariyla ifade edilen ekolojik vatandaslik kavrami agiklanmaya calisilmustr.

Ekolojik Vatandaslik

“Vatandashk” kavrami bireylerin, tyelerine birtakim haklar ve sorumluluklar veren bir
siyasi yaptya tiye olmaktan dogan statiistini ifade etmektedir. Artan ¢evre sorunlart ve buna bagh
olarak meydana gelen ekolojik kaygilar vatandaslik ve cevre arasindaki tartismalarin giindeme
gelmesini saglamis, yeni bir vatandaslik anlayisini ortaya cikarmistir. Bu baglamda gelisen
vatandashk kavramsallastirmalari ile sorumluluklara odaklanilan yesil bir vatandashk kavrami
olusturulmustur (Wolf et al., 2009). Cunkii ¢evre sorunlarinin ¢6ziimii ¢ok yonlii bir yaklagimi
gerekli kilmakta, yalnizca sistemlerin, resmi kurumsal yapilarin ve yOnetim tarzlarinin
degistirilmesi bu konunun ¢6ziimiinde yeterli olmamaktadir. Nitekim pek ¢ok ¢evre sorunu
vatandaslarin  stirdurtlebilitlik ~ yanlist  olmayan yasam tarzlarinin  toplu  sonuglarindan
kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda bireylerin giinlik yasamlarinda ekolojik sorumluluklar dikkate
alarak hareket etmeleri gerekmektedir (Jagers et al., 2013). Boylece yalnizca kendisini degil dogada
bulunan diger canlilari, ekosistemleri ve dogal ortamlari korumak i¢in sorumluluk hisseden bir
vatandas olarak ifade edilen “ekolojik vatandas” kavrami gindeme gelmistir (Sagir, 2020).

Dean’a (2001) gore de vatandashik kavramina yiklenilen anlam t¢ farkli olgudan
etkilenmistir. Buna goére; ilk olarak ¢evresel kaygilar vatandas olarak sahip olunan haklara iliskin
anlayisin degismesini saglamis, mevcut haklara bireylerin kirlilik ve c¢evresel bozulmanin
etkilerinden korunmasini saglayan ¢evresel haklar eklenmistir. Ikinci olarak ekolojik dustinceyle
artan kiresel farkindalik diizeyi, vatandashigin kapsamina iliskin anlayisin genislemesine yardimct
olmustur. Diger bir deyisle gezegenin stirdurtlebilirligine iliskin ekolojik kaygilar vatandaslik
kavramini genisletme ve derinlestirme cabalarina katkida bulunmustur. Ugiincii olarak ortaya
cikan ekolojik kaygilar, vatandasliga yiklenen gbrev ve sorumluluklar hakkindaki karmasik
tartismalart giiclendirmistir. Yani insanin gezegene, diger titlere, dogal cevreye ve gelecek
nesillere karst sorumluluklarinin varligt ve bunlarin neler oldugu sorgulanmaya baslanmustir.
Vatandashigin degisimine katk: saglayan bu t¢ faktor birbirinden bagimsiz disuntlmemelidir. Bu
baglamda bireylerin gevresel hak ve sorumluluklart bitiinsel bir anlayisla dikkate almalar
gerekmektedir. Bu butinsel kavrayis ekolojik vatandashigin temel niteliklerini olusturmaktadir
(Karatekin & Uysal, 2018). Diger bir deyisle ekolojik vatandaslikta bireylerin ¢evre haklarinin
varligt kabul edilmekle birlikte bireylerin ahlaki, ¢evresel ve politik goérevlerinin oldugu vurgusu
yapilmaktadir (Melo-Escrihuela, 2008).

Ekolojik vatandaslik, bireylerin eylemlerinin sorumlulugunu istlenmesi ve c¢evreyi
korumaya yonelik kisisel gorevlerini yerine getirmesi olarak ifade edilebilmektedir. Ekolojik
vatandaglik  teorileri, strdurilebilirligin - bireysel eylemlerin bir araya getirilmesi yoluyla
saglanabilecegini varsaymaktadir. Bu baglamda vatandaslar sosyal ve cevresel degisimin ana
aktorleri olarak kabul edilmektedir. Bireylerden cevre tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin
akraba ve arkadaslarla ¢evre sorunlar hakkinda konusmak, geri doniisim yapmak, yesil tGriinler
satin almak, titketimi azaltmak, dogaya zarar veren ulasim araglarini daha az kullanmak, ekolojik
ayak izlerini azaltmak, c¢evre ile ilgili egitim programlarina katimak, c¢evresel sivil toplum
kuruluslarinin (STK) gontllilik faaliyetlerine katilmak, cevresel sosyal eylemlere katilmak vb.
gibi cesitli davranslarla Gzerlerine diiseni yapmalart beklenmektedir (Melo-Escrihuela, 2008;
Latta, 2007; Hobson, 2013). Bu davransslarin ¢evre icin sagladigi katkilar az gibi gérilse de bir
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araya getirildiklerinde anlamli olmakta ve ¢evresel bir 'altin yildiz1” hak etmektedir (Hobson, 2013).
Bu baglamda bireylerin davranslarinin olumlu ve olumsuz sonuglarini muhakeme ederek gevre
icin olumlu adimlar atmay: tercih etmeleri 6nemli olmaktadir.

Ekolojik vatandaslik, i¢sel bir devrimle kisisel ¢ikarlarin 6tesine bakabilme yetenegini ve
tutumlart  degistirmeyi gerektirmektedir (Latta, 2007). Aynt sekilde dogadaki kaynaklarin
sorumsuzca titketilmesi ve doganin somiiriilmesinin 6ntine gecilebilmesi icin titketici konumdaki
insanin 6zdenetim sahibi olmast gerekmektedir. Bu 6zdenetim, bireylerin doganin sémurtlisi ile
ilgili bir sucluluk duygusu hissederek daha yalin bir yasam tarzini benimsemesi ve pervasizca
tiketiminden vazge¢mesi ile mumkin olabilir (Duke, 2020). Nitekim insanin hayati boyunca
gerckenden daha fazla kaynaga sahip olma ¢abasi ahlaki agidan kabul edilemez. Bu fikir, insanlarin
sahip olmasina izin verilen mallarin miktarina iliskin bir Gst esik belirleyen limitarianizm ile
ortismektedir. Bu servet ve zenginlik sinirlamasi, bireylerin kullanacagi dogal kaynak miktarina
liskin bir ust esik koyan ekolojik sinirlamacilik ile tamamlanmaktadir. Bu sinirlamacilik
(limitarianizm) dogrudan ekolojik vatandaslikla iligkilidir (Wallenhorst & Wulf, 2023).

Literatiirde ekolojik vatandasliga dair en yaygin tanimlamanin Dobson tarafindan yapildig:
gorilmektedir. Dobson (2004) ekolojik vatandasligi, bireylerin goérev ve sorumluluklarini hem
kamusal hem de 6zel alan igerisinde, herhangi bir s6zlesmeye baglt olmaksizin; birtakim degerleri
temel alarak yerine getirdikleri post-kozmopolit bir vatandaghk tiirii olarak tanimlamaktadir. Ona
gore ckolojik vatandashk strduirtlebilir bir toplum hedefiyle erdem etigini benimseyen bir
vatandashk tiriidir. Bununla birlikte iklim degisikligi ve cevre krizleri tim dunyayr etkileyen
kiiresel bir sorun oldugu i¢in ekolojik vatandaslik da bélgesel 6lgekte ele alinmamakta, ekolojik
vatandaslar hem devletin icinde hem de Otesinde faaliyet gostermektedirler. Bu ifadeleri
detaylandirmak gerekirse ekolojik vatandaslik itkisi, bireylerin ¢evre yanlist davranislarini herhangi
bir ist merciinin yaptirim giicine baglt olmadan, gonullilik esast ile bir karsilik beklemeden, etik
ilke ve degerler ¢ercevesinde gerceklestirmelerini saglamaktadir. Bununla birlikte ¢evreye yonelik
olumsuz tutum ve davranslariyla iklim degisikligi ve ¢evre krizlerine neden olduklart ve tim
gezegeni etkiledikleri i¢in bireylerin ¢evre yanlist davranislarina kamusal alan icerisinde oldugu
kadar Ozel alan igerisinde de devam etmeleri gerekmektedir. Nitekim ekolojik vatandaslik,
bireylerin sorumluluklarint 6ztimseyerek dogayi, diger canlilari ve gezegeni koruma istencini ve
buna y6nelik eylemleri yasamlarinin bir parcasi haline getirmeleriyle ilgilidir.

Ekolojik vatandaslik, sorumluluk, ahlak ve sosyal adalet tzerine kuruludur. Ekolojik
vatandaslik bilincine sahip bireyler yasamini strdiriirken diger insanlart ve canlilari, hatta gelecek
nesilleri etkilediginin farkinda olup onlara karsi birtakim sorumluluk ve yukimliliklerinin
oldugunun bilincindeditler (Jagers, 2011). Diger yandan, ahlak “bireylerin nasil davranmasi
gerektigi” hakkinda fikir vermektedir. Cevresel karar alma siireglerinde ahlaki degerler 6ne
ciktiginda, maliyet-fayda muhakemesi yapmak yerine ilke temelli muhakeme yapilmakta, doganin
korunmasi ekonomik kazang ve fayda elde etmekten daha 6nemli olmaktadir (Billet et al., 2023).
Ekolojik vatandaslik s6z konusu oldugunda ¢evre yanlist faaliyetler mali bir tesvikle degil i¢sel bir
ahlaki motivasyonla gerceklesmektedir (Jagers & Matti, 2010). Son olarak ekolojik vatandaglik
kiiresel ve cevresel adaleti tesvik etme amacinda olup cevresel adaletin temel prensipleri arasinda
yer alan esitlik, taninma ve katihm ile iligkilidir. Bu baglamda yalnizca siirdirtlebilir bir toplum
degil aynt zamanda adil olan alternatif bir toplum tasavvur etmektedir. Ozellikle yoksullar, kirsal
ve yerel topluluklar, iklim miltecileri vb. gibi savunmasiz gruplar icin ¢evresel adaletin
saglanmasint isteyen ve buna yonelik girisimlerde bulunanlar da ekolojik vatandas olarak
adlandirilmaktadir (Melo-Escrihuela, 2008; Latta, 2007; Karatekin & Uysal, 2018).

Ekolojik vatandashigin bireyler tarafindan benimsenmesi, dogal ¢evrenin korunmasinda ve
iklim degisikligi ile mucadelede 6nemli olabilmektedir. Bu kapsamda bir sonraki baslikta bu konu
daha detayl bir sekilde ele alinmaya calisiimustir.
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Yesil Sosyal Hizmet, Iklim Degisikligi ve Ekolojik Vatandaghik

Diinya kuresel 1sinma, iklim degisikligi, ekosistemlerin zarar gormesi, ormanlarin yok
olmast, temiz su kithigl, su kirliligi, hava kirliligi, su baskinlari, biyolojik ¢esitliligin yok olmasi vb.
gibi cevre krizleriyle karst karstyadir. Cevrenin stirdurtlebilirligini saglayabilmek igin insanligin
farkindaligint ve sorumlulugunu artirmak O6nemli ve acil bir hale gelmektedir. Nitekim insan
davranislart cevreyi oldukea etkilemektedir (Usmi & Murdiono, 2021).

Ginumiz toplumlarinda insan davraniglarina dogal gevreyi tahakkiim altina alma ve
dogaya hakim olma istenci yon vermektedir. Diger bir deyisle tarihsel stire¢ icinde, dogaya
atfedilen degerdeki degisim, dogadan uzaklasma ve dogaya yabancilagsma ile birlikte insan ve
doganin karsiliklt iliskisi 6nemli degisimler gecirmistir (Maltas, 2015). Insanlarin doga tizerindeki
etkisi de dogaya yonelik bakis acilarnin ve tretim yontemlerinin degismesiyle daha ¢ok
dustinilmis ve planlanmis hale gelmeye baslamistir. Insanlar, doga tizerinde amaglarina uyacak ve
fayda saglayacak sekilde degisiklikler meydana getirerek dogayr egemenligi altina almugslardir
(Engels, 2016).

Daha detayli ifade etmek gerekirse insan baglangicta; dogada yasamini siirdirme
miucadelesinde caresiz ve yasanan doga olaylarina karst savunmasiz oldugundan varligini
surdirebilmek icin dogaya karsi boyun egerek cevresine uyum saglamaya calismistir. Gogebelik
evresine gectiginde ise gevresini belirli bir diizeyde etkilemeye baslamasina ragmen hala dogal
olaylarin nedenini anlamaktan ve c¢evresini denetim altina almaktan uzak bir halde yasamini
sturdirmustir. Yerlesik tarim toplumuna gecilmesi, ilerleyen siirecte ise sanayilesmenin yasanmast
ve kentlerin ortaya cikist ile insanin; gevre tzerinde denetim kurmast ve ona bi¢im vermesi
olanakli hale gelmistir. Zaman igerisinde, diinyay1 anlama bigimi, bilgi dizeyi ve teknik birikimi
hizla artan insan, dogay1 daha fazla islemeye, cevreyi daha fazla etkilemeye ve denetlemeye
baslamistir. Yuzyillar boyunca insan; gevresini bir gelecek kaygisi tasimadan islemis, doganin
kendisine sundugu kaynaklari sémtirmus, dogal ¢evreyi insafsizca ve onun olanaklarint zorlayarak
kullanmistir (Ozerkmen, 2002).

Sonug olarak ¢agdas insan, kendisini doganin bir pargast olarak degil de onu egemenligine
almak ve yenmek istedigi bir dis giic olarak hissetmektedir. Bu agidan insan dogayla bir savas
halindedir. Fakat bu savast kazandig: takdirde kendisini de yenik diisen tarafta bulacagini goz ard:
etmektedir (Schumacher, 2019). Bu baglamda 21. yiizyillin en 6nemli sorunlarindan biri olan
degisen insan-gevre diyalektigi, dogal cevre icin yikict sonuglar meydana getirmektedir. Degisen
insan-gevre iliskisinin dogayr 6nemseme ve dogaya bagllik temelinde yeniden insa edilmesi
insanligin dinya tzerindeki devamliligt agisindan bir zorunluluk haline gelmistir. Cinki insanin
doga tizerindeki baskist giderek artmakta ve dogal kaynaklart kendilerini yenileyebilmelerine izin
vermeyen bir hizla titketmektedir (Sagir, 2020). Nitekim ¢evre sorunlarinin kdkeninde insanlarin
bencil ve sorumsuzca davranmasinin yer aldigi bilinmektedir (Melo-Escrihuela, 2008).

Asagida biyo-kapasite ve ekolojik ayak izi ile ilgili gbrsellere yer verilerek meveut durumun
onemine dikkat ¢ekilmeye ¢alisdmistir (Global Footprint Network, 2024).
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Sekil 3

Kiiresel Ekolojik Ayak 134 ve Biyolojik Kapasite Hesaplamalar:
World

258
208

158

global hectares

108

5B

— Ecological Footprint — Biocapacity @ Ecological Deficit @ Ecological Reserve
Kaynak: Global Footprint Network, 2024a
Sekil 3’te; biyolojik kapasitenin yildan yia olduk¢a asildigi ve ekolojik ayak izinin
dalgalanmalar olsa da arttigr gorilmektedir. Diger yandan ekolojik ayak izinin biyolojik kapasiteyi
astiginda ortaya ¢tkan ekolojik agigin ise yuksek seviyede oldugu anlagilmaktadur.
Sekil 4

Kiiresel Ekolojik Agik ve Rezerv Gastergesi

BiVOKAPASITEVE BORCLU OLMAYANLAR
AYAK IZi BivOLOJIK KAPASITEDEN DAMA BUYUK

BIYOKAPASITELI ALACAKLILAR
BIYOKAPASITE AYAK iZINDEN DAHA BUYUK

%150  9%100- %50-%100 %S0 - %0 %150 %100 - %50 -%100 %50 - %0
%150 %150
Kaynak: Global Footprint Network, 2024b
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Bir niifusun ekolojik ayak izi s6z konusu niifusun kullanabilecegi biyolojik kapasiteyi
astiginda ekolojik bir a¢ik ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin bir nifusun biyolojik kapasitesi o
nufusun ekolojik ayak izinden daha fazla oldugunda ise ekolojik bir rezerv meydana gelmektedir.
Sekil 4’te ekolojik ayak izi biyolojik kapasiteden daha fazla olan tlkeler kirmuzi renk ile ekolojik
ayak izi biyolojik kapasiteden daha az olanlar ise yesil renk ile gosterilmistir. Giderek artan insan
nufusunun arzu ve istekleri kontrol altina alinmazsa ekolojik kaynaklarin geri doniisti olmayacak
bir sekilde zarara ugrayacagr 6n goriilmektedir (Martinsson & Lundqvist, 2010). Bu baglamda
dogal cevrenin mevcut durumunda bir fark olusturmak yalnizca arzu edilen bir sey degil, ayn1
zamanda gelecek nesillerin sagligt ve refahi icin bir gereklilik haline gelmistir. Mevcut cevresel
bozulma doéngusiini tersine ¢evirmek icin bireylerin hem davranis sekillerini hem de dusiince
sekillerini degistirmeleri gerekmektedir (Warburton & Gooch, 2007).

Bireylerin davranis ve distnce sekillerini degistirerek ekolojik dengeyi korumaya
calismalart ve iklim degisikligi ile miicadele edebilmeleri noktasinda ekolojik vatandaslik fikri
onemli olabilmektedir. Ekolojik vatandashga gore, iklim degisikligine neden olan gesitli faaliyetleri
gerceklestiren tim vatandaglar, iklim degisikliginin meydana gelmesindeki paylarint azaltma
sorumlulugu tasimaktadir. Yine bu vatandaslar iklim degisikliginden kaynaklanan her tiirli zarar
ve sonrasindaki iyilestirme stireclerinde de sorumluluga sahiptir. (Wolf et al., 2009). Yesil sosyal
hizmet de bireylerin dogayla uyumlu bir sekilde yasamalarini, vatandaglarin g¢evre koruma
bilinglerinin artirilmasint ve stirdurilebilir kalkinmayr desteklemektedir (Wang & Altanbulag,
2022). Yesil sosyal hizmete gore, doganin degerinin bilincine varilarak insan-merkezcilikten eko-
merkezcilige dogru bir déntsim gerceklesmelidir (Ramsar & Body, 2017). Bu baglamda yesil
sosyal hizmetin, giic ve kaynaklarin esit olmayan bir sekilde dagitilmasina karst ¢ikarak yapisal
esitsizliklerle miicadele etmek, cevresel bozulmalarin etkilerini ele almak ve bu etkileri azaltmak,
doganin, hayvanlarin ve gezegenin bugtnkii ve gelecekteki iyilik halini saglamak igin gerekli
politikalari olusturmak veya politika degisiklikleri yapmak, bagkalarini dnemseme ve baskalart
tarafindan 6nemsenme haklart cercevesinde sorumluluklari artirmak seklinde hedefleri
bulunmaktadir (Dominelli, 2018). Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin da biyosferik deger
yonelimini benimseyerek insanlarin ¢evreyle butiinctl bir iliski kurmasint saglama, cevre kirliligi ve
kaynaklarin tiikenmesiyle miicadele etme, eckolojik bilgiyi gelistirme, ckoloji temelli sosyal
sorumluluk projeleri gelistirme, sosyo-ekonomik ve politik yapilarda kokten bir degisimin
gerceklesmesinde ve ¢evre dostu sosyal politikalarin olusturulmasinda aktif rol oynama hedefleri
dogrultusunda harekete gecmeleri gerekmektedir (Dogan & Purutguoglu, 2017). Yine sosyal
hizmet uzmanlar bireylerin ekolojik ayak izlerini azaltmalarini ve g¢evreye Ozen gostermelerini
saglayacak beceriler kazanmalarina yardimct olmaktadir (Ramsar & Body, 2017). Yesil sosyal
hizmetin bireylerin sorumlulugunu ve ¢evre bilinglerini artirmayt hedeflemesi, yine bireylerin
ckolojik ayak izlerini azaltmalarint tesvik etmesinin dogrudan ekolojik vatandaslikla iliskili oldugu
gorilmektedir. Yesil sosyal hizmet baglaminda ekolojik vatandaslik konusuna egilim gosterilmesi
ve ekolojik vatandasligin daha fazla tesvik edilmesi iklim degisikligiyle miicadele ve strdirilebilir
kalkinmaya katki sunacaktir. Ciinki gerceklestirilen bircok bireysel eylemin 6nemli 6Glgiide
degisim meydana getirecegi diisuntlmektedir.

Bireylerin otomobil gibi motorlu tagitlarin kullanimini azaltarak toplu tasima araglar
kullanmalari, bisiklet kullanmalart veya yurtimeleri, ginliik hayatinda gida israfint azaltmalari, fosil
yakitlarin kullanimini azaltmalari ve yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmeleri, satin alirken
enerji verimliligi saglayan teknolojik tGrtanleri ve ¢evre dostu urtnleri tercih etmeleri, agaglandirma
calismalarina yonelerek ormanlasmaya destek saglamalari ekolojik davranislar arasinda
sayilabilmektedir (Wotld Wide Fund for Nature (WWE), 2024). Yine bireylerin plastik sise, pil vb.
gibi atiklarin geri dontsimiini saglamalari, kullanilmis kagitlart musvedde kagidi olarak yeniden
kullanmalari, daha 6nceden alisveris poseti olarak kullanilmis naylon posetleri tekrar kullanmalari,
cevreyl kirletmemeleri, halka actk yerlerin korunmast ve temizlenmesine destek vermeleri,
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kullanilmayan elektrikli cithazlari ve 1siklart kapatarak enerji tasarrufu saglamalari, kullanilmayan
aletlerin sarjlarini prizde birakmamalari, odadan ¢ikarken klima vb. cihazlart kapatmalari, evde su
tasarrufu yapmalari, arkadas ve yakinlarini ¢evreyi korumaya yonelik davranmaya tesvik etmeleri,
gevreye ¢Op atan veya gevreye zarar veren insanlart uyarmalari, cevre ile ilgili kampanyalara
katilmalari, gevresel farkindalik calismalart gerceklestirmeleri, ¢evre konularinda savunuculuk
yapmalari, gevre ile ilgili bir kurulusa tiye olmalart ve ¢evre organizasyonlarinda aktif olarak gérev
almalan diger ekolojik davranis ornekleridir (Timur & Yimaz, 2013). Elbette bireylerin gevre
yanlist davransslart bunlarla sinurli degildir. Bireyler 6zenli davranmadiklar takdirde ¢evreye ne
denli zarar verdiklerinin farkina vararak ¢evreye zarar vermeme ve siirdirilebilirlige katki saglama
ilkeleri dogrultusunda davranislarina yon vermeli ve bu davranislari bir yasam tarzi haline
getirmelidir.

Bununla birlikte ekolojik vatandaslar, bireysel eylemlerin yant sira kolektif eylemlerde de
bulunabilmektedir (D'Arco & Marino, 2022). Nitekim daha etkin ve yapisal ¢Oziimlerin elde
edilebilmesi i¢in bireysel ¢abalarin yaninda kolektif ¢abalar da gereklidir. Bu kolektiflik toplumsal
hareketlere liderlik etme, ¢evre ve iklim degisikligine yonelik politika ve uygulamalarin
yetersizligine dikkat ¢cekme, politika dizeyinde degisiklikler saglama ve stirdurtlebilir uygulamalara
daha derin bir bagllik olusturmada etkili olabilmekte, ¢evreye duyarlt bir toplumun meydana
gelmesine katki sunmaktadir (Kennedy, 2011). Yesil sosyal hizmet de strdurtlebilir bir ¢evre icin
makro diizeydeki uygulamalarin gerceklesmesi gerektigini savunmaktadir (McKinnon, 2013). Yesil
sosyal hizmete gore; kitle iletisim araglarini kullanmak, atdlye ¢alismalart ve halka actk panel,
forum vb. gibi faaliyetler dizenlemek, lobicilik, strekli olarak endustriyel biyiimeyi destekleyen
sistemin olumsuz yonlerinin farkina vararak surdirilebilir bir ekonomik sistemi savunmak vb.
gibi daha makro diizeyde faaliyetler, gevreye zarar veren uygulamalarin ahlaka aykiri olarak
gorilmesini saglamakta, cevresel farkindaligi gelistirmekte ve daha yapisal ¢6ztimleri beraberinde
getirmektedir (Ramsar & Body, 2017).

Bireysel ve kolektif ¢abalarin yani sira hikiimetlerin, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin
iklim degisikligini 6nemli bir sorun olarak goérmeleri ve bu konuya cevresel adaleti saglama
prensibi dogrultusunda politika diizeyinde yanit vermeleri son derece 6nemlidir. Bu politikalarin
bireylerin ekolojik vatandaslik diizeylerinin artirllmasina yonelik uygulamalart da destekler nitelikte
olmast siirdiiriilebilir bir toplumun olusmast acisindan fayda saglayacaktir. Nitekim Isvec’te
uygulamaya konulan elektrikli ara¢ kullanimina yonelik mali tesvikler saglama, geri déniisimu
destekleme, tlke capinda sarj istasyonlarinin gelisimini saglama, toplu tasima ve trafik yonetim
sistemlerini optimize eden akilli sehirler olusturma, hidroelektrik, rizgar ve biyokitle enerjisi elde
etmek icin daha gelismis ve verimli ¢6zimler tGretme, surdirilebilir binalar insa etmeye yo6nelik
dizenlemeler yapma, cevre sorunlarinin erken yasta kavranabilmesi i¢in ¢ocuklara g¢evre ve
surdurdlebilirlik konularinda egitim programlart dizenleme vb. gibi ¢evre politikalari, Isvec
toplumunda ¢evre bilincinin bir kiltiir haline gelmesini saglamustir. Diger bir ifadeyle Isvec
vatandaglart iklim degisikliginin ve dogal kaynaklarin tiiketiminin azalmast gerektiginin farkinda
olarak cevreye yonelik sorumluluklarini tam anlamiyla benimsemis ve ¢evre dostu uygulamalari
gunlik yasamlarina aktarabilmislerdir (Colonial, 2024).

Benzer sekilde Avrupa Birligi; cevresel krizlerle miicadele etmek, sturdirilebilirlik ve
Avrupa Yesil Mutabakati hedeflerine ulasabilmek icin vatandaslarin katiimini 6ncelemektedir.
Diger bir deyisle vatandaslarin g¢evrenin korunmasinda kritik bir rol oynadigt ve “degisimin
temsilcileri” olarak glclendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda vatandaslarin
bireysel davranslarini degistirmeleri, karbon ve ekolojik ayak izlerini azaltmalari, bireysel ve
kolektif diizeyde harekete gecmeleri tesvik edilmektedir (Hadjichambis, 2022). Ttalya’nin Milano
sehrinde 2012°den beri atiklarin miimkiin oldugunca geri donistirilmesi icin bir attk toplama
plani gelistirilmistir. Bu kapsamda belediye, atik sirketi ile vatandaslari koordine etmis, program
ayrintilart hakkinda farkindalik olusturmak icin bina yoneticileriyle calismistir. Boylece atik
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toplama programi ile 2015 yilina gelindiginde kentsel kati atigin %52,7’sinin geri doniisimi
saglanmistir. Bu program, belediye, bina yoOneticileri ve vatandaglar dahil olmak tzere tim
paydaslarin birlikte ¢alismastyla basartya ulasmistir. Yine Italya’nin Bolonya sehrinde vatandaslart
surdurilebilir ulagima tesvik etmek icin oyunlastirma yontemi kullanilmaktadir. Buna gore, akilli
telefon aplikasyonu ve web sitesi araciligtyla oyuna katillanlar toplu tagima, bisiklet ve paylasimli
otomobil kullanimi gibi karbon ayak izini azaltacak sekilde yolculuk yaptiklarinda her yolculuklart
icin puan kazanmakta, aldiklari puanlar belli bir seviyeye geldiginde de sponsor firmalarin
triinlerinden hediye se¢cme hakkina sahip olmaktadirlar. Hollanda’nin Amsterdam sehrinde ise
belediye, bahgelerine aga¢ diken vatandaslara yardim ve destek saglamakta, vatandaslar
bahgelerine aga¢ dikmek istediklerinde dikim kaynakli tim masraflar belediye tarafindan
karsilanmaktadir. Fransa’da da yurtayus ve bisiklet kullanimint tesvik eden bir eylem plani
baslatilmus, ise bisikletle gidip gelenlere “Bisiklet Kilometresi Odenegi” verilmistir (SODEMSEN,
2021). Turkiye’de de c¢esitli belediyeler c¢evre yanlist davranslart destekleyici  projeler
yuritmektedir. Buna gore bazi belediyelerin bireylerde ¢evre bilinci ve farkindaligt olusturmak icin
cesitli egitimler duzenledigi, bireylerin atiklarini gétirebilecekleri attk déntstirme merkezleri
kurdugu ve bireylere geri dontsum tesvikleri verdigi gorilmektedir. Yesil sosyal hizmet
kapsaminda da politika savunuculugu yapilmakta, sosyal hizmet uzmanlari politika olusturma
stureglerine dahil olmaktadir (Mason et al., 2017). Diger bir deyisle yesil sosyal hizmet uzmanlari,
adaletli, esitlik¢i bir sosyal ve cevresel yapi olusturabilmek i¢in politikay1, sosyal ve fiziki bilimleri
ve bu alanda galisan diger profesyonel meslekleri etkilemeye ¢aligmaktadir (Dominelli, 2018).

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, iklim degisikligi ile miicadelede bireysel olarak etkili olabilecegi diistintlen
ekolojik vatandaglik kavraminin ne oldugu ve iklim degisikligine etkisinin nasil olabilecegi ortaya
koyulmustur. Bu kapsamda c¢alisma, iklim degisikligi ile miicadele ekolojik vatandashgin etkili
olabilecegi yoninde bir fikir sunmast agisindan 6nemli gérillmektedir. Bu ¢alismada kullanilan
kaynaklar, 2001-2024 yillari arasindaki kaynaklarla siurlandirdmustir. Yine kaynaklarin dilleri,
Turkce ve ingﬂizce dillerini icerecek sekilde smurlandirdmis diger dillerde yazilan kaynaklar
calismada kullanilmamustir. Bununla birlikte bu ¢alismanin alanyazindaki kaynaklarin sistematik
olarak derlenmesiyle olusturulmus olmasi ve calisma kapsaminda alan arastirmast yapilmamis
olmasi ¢alismanin bir diger sinurliligidur.

Ginumizin en 6nemli sorunlarindan biri olan iklim degisikliginin ekosistemler, canlt
tirleri, tarim alanlari, bireylerin fiziksel ve psikolojik saglhigi vb. gibi pek ¢ok sey tizerinde olumsuz
etkisi olmaktadir. Insanlarin dogay1 egemenligi altina alma fikri dogrultusunda gelisen sorumsuzca
davranislart iklim degisikligine neden olan 6nemli bir etkendir. Bireyler kendi bencil durtiileri
dogrultusunda ve dogal c¢evreyi korumak icin herhangi bir sorumluluk almadan yasamlarina
devam ederse dogal kaynaklar hizli bir sekilde titkenecek ve iklim degisikligi daha ciddi boyutlara
ulasacaktir. Bu kapsamda bireylerin ekolojik vatandasligt benimseyerek sorumluluk almalari, iklim
degisikligine neden olan faaliyetlerini azaltmalart ve ¢evreyi korumaya yonelik kisisel gorevlerini
yerine getirmeleri 6nemli bir gerekliliktir.

Literatiir incelendiginde ekolojik vatandaslik ve ekolojik vatandashgin iklim degisikligi ile
micadelede etkili olup olmayacag: konulari tizerinde ¢ok fazla durulmamis oldugu gérulmektedir.
Bu agidan gevresel duyarlilik, ekolojik vatandaslik, ¢evresel eylem vb. gibi konularda nitel, nicel ve
karma yontem turtindeki arastirmalarin sayisinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Yesil sosyal hizmet perspektifinin sosyal hizmet uzmanlart tarafindan daha fazla
benimsenmesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin ¢evre konularina daha fazla egilim géstermesi bir
gereklilik olarak gorilmektedir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin gevresel faaliyetleri
desteklemeleri ve bireylerin cevresel farkindaliklarini gelistirerek onlart ¢evre yanlist eylemlerde
bulunmaya tesvik edecek mikro ve makro diizeyde uygulamalar gerceklestirmeleri 6nerilmektedir.
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Sosyal hizmet uzmanlarinin ¢evre konusunda bilinglenebilmeleri ve cevreyle ilgili
uygulamalara yonelebilmeleri igin sosyal hizmetin lisans, yiksek lisans ve doktora diizeyindeki
miifredatina cevre ile ilgili dersler ve yesil sosyal hizmet dersinin eklenmesi 6nerilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin inovatif fikirler gelistirerek ¢evreyi koruyucu tedbirler almalart
onerilmektedir. Ornegin yash bireyleri cevre yanlisi faaliyetlere dahil ederek hem ¢evrenin
korunmasina katki sunabilirler hem de aktif yaslanmay: destekleyerek yaslt bireylerin daha tiretken
bir yasam stirmesini olanakli hale getirebilirler. Nitekim bir¢ok yash cevresine katkida bulunma
istegi ve kapasitesine sahiptir.

Baz1 tlkelerde cevre yanlist ve bireylerin ekolojik vatandaslik dizeylerini artirmaya yonelik
politikalarin gelistigi goriilmektedir. Bu kapsamda cevre yanlist uygulamalarin artirilmasi ve
bireylerin iklim degisikligiyle miicadelenin ve surdirilebilirlik calismalarinin merkezinde yer
almalarint saglayici politikalarin olusturulmasina yonelik ¢alismalarin artirlmast 6nerilmektedir. Bu
uygulamalar arasinda, geri dontsim kutularinin yayginlastirlmast ve erisilebilir olmasi, toplu
tastma ve bisiklet kullaniminin 6zendirilerek c¢evreye zarar veren ulasim aliskanliklarinin
azaltlmasi, ¢Op ayristirma sistemlerinin yayginlastirilmast ve bireylere bu konuda rehberlik
edilmesi, ¢evreye zarar veren eylemleri engelleyici yasalarin ¢ikartilmast ve uygulanmast
sayllabilmektedir. Bu noktada bireylerin ekolojik vatandas olmalarint saglamak icin tesvikler ve
odillendirmeler (toplu tasima kullananlara tcret indirimi gibi) yapilabilir. Diger yandan sosyal
hizmet uzmanlarinin politika olusturma sureglerine ¢ok fazla dahil olmadigi goérulmektedir Bu
baglamda sosyal hizmet uzmanlarinin politika ¢alismalarina strdirilebilir bir toplum olusturma
ve cevresel adaleti saglama hedeflerini temel alarak katilim gdstermeleri 6nerilmektedir.

Ekolojik vatandashigin toplumca benimsenmesi ve c¢evre yanlist davranslarin bireylerin
hayatlarinin  bir pargast olmast igin ¢esitli egitim programlarinin  diizenlenmesi 6nemli
gorilmektedir. Bu kapsamda, ¢ocuk yastan itibaren bireylere ¢evre bilinci kazandirmaya yoénelik
egitim programlart gelistirilmeli, oyun ve etkinlikler dizenlenmeli, egitim-6gretim ders
miifredatlarinda ¢evre ile ilgili derslere yer verilmeli, seminer, konferans gibi bilimsel etkinlikler
artirtlmalidir. Bunun yani sira halk egitim merkezleri, genclik merkezleri, sivil toplum kuruluslart
vb. gibi kamuya acik hizmet sunan kurumlarda tim vatandaslarin erisebilecegi cevre egitimi
programlari diizenlenmelidir. Ayrica egitim programlarinin etkililigin degerlendirilmesi, bireylerde
cevre bilincinin ve ekolojik vatandaghigin olusup olusmama durumunun incelenmesi igin deneysel
calismalarin yapilmast 6nerilmektedir. Ayni sekilde ekolojik vatandasligin toplumca benimsenmesi
icin farkindalik calismalarinin artirlmasi, kamu spotu ve tanitim filmlerinin yayginlastirilmast
onerilmektedir. Bu calismalarda ¢evreye zarar veren davranislarin etkilerinin neler oldugu agik¢a
gosterilmelidir.

Kamu kuruluslarinin, sivil toplum kuruluslarinin, yerel yonetimlerin ve gesitli ¢evre
kuruluslarinin agacglandirma, cevre temizligi, cevresel sosyal hareketlere katilima tesvik, farkindalik
olusturma vb. gibi ¢evre yanlisi cesitli faaliyetleri artirmalart ve bireylerin bu faaliyetlere
katilimlarint saglamalari ekolojik vatandashgr tesvik edebilecektir. Bu baglamda bu kurum ve
kurularin faaliyetlerini cesitlendirmesi ve artirmast énerilmektedir. Ozellikle belediyeler sehrin
yapisina hakim olduklart ve sehrin planlamasindan sorumlu olduklari i¢in ¢evre dostu sehirler insa
etmeye yonelik ¢alismalar yuritebilirler. Bu galismalar arasinda bisiklet yollarint gelistirmek, atik
geri dontsturme merkezleri kurmak, toplu tasima hizmetlerini gelistirerek bireyleri toplu tasima
kullanmaya y6neltmek vb. sayilabilir.

Cikar Beyani

Yazarlar agisindan ya da tglnci taraflar acisindan calismadan kaynakli ¢ikar catismast
bulunmamaktadir.
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