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Feyza Nur Taskaya

Ozet

Bu makalenin amaci, Tirk din psikolojisi ¢alismalarinda Slim ve
olim Gtesi psikolojisi tizerine bir literatlir taramast yapmaktir. Ay-
rica bu ¢alismada, 6lim ve 6lim Gtesi psikolojisi Gizerine arastirma
yapmay! planlayan arastirmacilarin kaynak tarama ihtiyacini gider-
mek de hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda makalede, 1941-
2025 yillart arasinda ‘6lum ve 6lim Gtesi psikolojisi” konusunda
alana kazandirilmug ‘kitap, tez, makale, bildiri, ¢eviri ve ansiklopedi
maddesi’ tirtindeki Tirkce yazilan arastirmalar, akademik triin ge-
sitliligine gbre gruplanarak bir araya toplanmustir. Bu kapsamda
1941-2025 yillari arasinda bu ¢alismalarda meydana gelen gelisim ve
degisimi panoramik bicimde gézlemleme firsati sunan bu makalede,
metodolojik olarak literatiir tarama teknigi kullanilmustir. Oliim ve
olum 6tesi psikolojisi tizerine Tirkiye’de yapilan arastirmalar “Ulu-
sal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, Islam Arastirmalart Met-
kezi, Google Akademik, Milli Kitiiphane ve Islam Ansiklopedisi’
(n=0) internet veri tabanlari kullanilarak taranmustir. Tarama sonu-
cundan elde edilen veriler incelendiginde; akademik tiriinlerin tiirle-
rine gore nicel dagiimlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin
%26’sin1 (n=62) kitaplarin, %22’sini (n=53) tezlerin, %33’ ini
(n=78) makalelerin, %3’tini (n=7) bildirilerin, %15’ini (n=37) ¢evi-
rilerin ve %1’ini de (n=2) ansiklopedi maddelerinin olusturdugu go-
rilmustir. Tim bu nicel driin ¢esitliligine gbre toplamda 239 adet
akademik iriiniin/kaynagin tarandidi tespit edilmistir. Oliim ve
olim 6tesi psikolojisi tizerine (1941-2025) yapilan literatiir taramast
sonucunda genel bir degetlendirme yapildiginda; bu konuda ‘6lim,
olum psikolojisi, 6liim kaygtsi, 6liim korkusu, Sliimsiizlik distn-
cesi’ gibi temalarin agithkh calistlan konular oldugu gbzlemlenmis-
tir. Ayrica din psikolojisi alaninda calismalar yapan arastirmacilara
konuya iliskin su 6netilerde bulunulabilir: (i) Kag¢inilmaz bir gercek
olan Slim olgusu, istisnasiz her dénemde bireyin zihin diinyasinda
yer edinmek zorunda kalmistir. Bireyin psikolojisinde algi, tutum ve
duygusal tepkilerini etkileyen 6lim olgusunun psikolojik boyutlari-
nin anlagtlmast i¢in siklikla nitel ve nicel arastirmalar yapilmast, kay-
nak zenginligi saglayacakur. (ii) Dtzenli araliklarla s6z konusu aras-
tirma tizerinde yapilan ¢alismalarin glincellenebilmesi amactyla bib-
liyografya ve literatiir caligmalart gelistirilerek devami saglanabilir.
Boylece 6lim ve 6lim 6tesi psikolojisi tizerinde ¢alisacak Tirk din
psikologlarinin s6z konusu kaynaklara erisimi ve literatiir eksikligine
iliskin problemleri daha kolay asilabilir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Oliim ¢ Oliim kaygist * Oliim korkusu
Oliim Otesi  Literatiir
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Abstract

The primary objective of this article is to conduct a comprehen-
sive and systematic literature review on the psychology of death
and the afterlife within the broader context of Turkish scholat-
ship in the psychology of religion. In addition to mapping the
existing body of literature, the study aims to provide a founda-
tional resource for future academic research by consolidating di-
verse into a comprehensive bibliographic framework. To this
end, academic works written in Turkish between 1941 and
2025—including books, graduate theses, peer-reviewed journal
articles, conference proceedings, translations, and encyclopedia
entries—were collected and categorized by type. This classifica-
tion secks to highlight the scholarly diversity and thematic rich-
ness within the field. Methodologically, the study employs a lit-
erature review model to provide a panoramic overview of the
intellectual, thematic, and methodological developments in the
psychology of death and the afterlife in Ttrkiye over the speci-
fied time period. Data were obtained from six major academic
databases: the National Thesis Center, DergiPark Akademik, the
Center for Islamic Studies ISAM), Google Scholar, the Na-
tional Library of Tirkiye, and the Turkish Encyclopedia of Is-
lam. The quantitative distribution of the reviewed academic
soutces is as follows: books (26%, n=62), theses (22%, n=53),
journal articles (33%, n=78), conference proceedings (3%, n=7),
translations (15%, n=37), and encyclopedia entries (1%, n=2),
resulting in a total of 239 academic sources reviewed. The find-
ings reveal that Turkish research on the psychology of death and
the afterlife frequently engages with core themes such as includ-
ing the nature of death, psychological approaches to death, fear
of death, death anxiety, and notions of immortality. Based on
these results, the article presents two key recommendations for
future research in the psychology of religion: (i) Given that death
is a universal and inevitable phenomenon with profound im-
pacts on cognition, emotion, and belief systems, there is a press-
ing need for more extensive qualitative and quantitative research
to deepen academic discourse in this area. (i) Regular biblio-
graphic and literature review studies should be conducted to en-
sure the field remains up to date and to support Turkish re-
searchers in addressing challenges related to access and gaps in
the existing literature.

Keywords
Psychology of religion ® Death ¢ Death anxiety ® Fear of death
Afterlife * Literature
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Giris

Psikoloji, bireyin duygu, dustince ve davranslarini bilimsel yontem-
lerle inceleyen bir disiplindir. Bu alanin alt dallarindan biri olan din psi-
kolojisi ise bireyin dini ve manevi yasantilariyla ilgili duygu, dusiince ve
davraniglarini ele almaktadir. Din psikolojisi, bireylerin dini inang ve pra-
tiklerinin, ritGellerinin, manevi arayislarinin ve bu alanlardaki tutumlari-
nin psikolojik temellerini anlamayt amaglamaktadir. Ancak bu disiplin,
dinin kaynagi, dogrulugu veya metafizik gercekligi tizerinde degil; bire-
yin ginliik yasamindaki dini deneyimlerin ve inanglarin psikolojik yansi-
malari tizerinde durmaktadir. Bu baglamda din psikolojisi, bireylerin dini
inanclarinin kimlik gelisimi, kisisel anlam arayis1, stresle basa ¢tkma yon-
temleri, ahlaki tutumlar ve 6lim gibi varolussal konulara yaklasimlari
tzerindeki etkilerini incelemektedir. Ayrica, dini duygularin, dini kimlik
gelisiminin ve manevi krizlerin bireyin psikolojik saglg: ile nasil iligki-
lendirildigini arastirmaktadir. Boylece din psikolojisi, bireylerin dini ve
manevi yonelimlerinin yasamlarindaki psikolojik siireclerle nasil buitiin-
lestigini anlamak ve agiklamak icin 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Din psikolojisi bireyin hayatinda 6nemli yer tutan yasam ve 6lum
kavramlariyla iligkili bircok alt arastirma konusu barindirmaktadir. Bu alt
arastirma konularindan biri de bireyin hayatina ve psikolojisine en ¢ok
etkisi bulunan 6lim ve 6liim 6tesi psikolojisidir. Bu baglamda 6lim, bi-
reyin her yas ve gelisim déneminde karsilastigt ve anlamlandirmaya ¢a-
listign buyik bir gercekliktir. Din psikolojisinin alt arastirma alanlarindan
biri olan 6lim ve 6lum Otesi psikolojisi tizerine kisa bir degerlendirme
yapmakta fayda vardur.

Din psikolojisinin Ttrkiye’deki gelisimi, bati1 diinyasinda bu alanin ilk
adimlarinin atildigi 20. yiizyilin ortalarindan sonra hiz kazanmistir. Ozel-
likle psikoloji ve din arasindaki iliskilere yonelik akademik ¢alismalar,
1950"1i yillardan itibaren Tirkiye'de daha fazla 6nem kazanmaya basla-
mustir. Bu siireg, psikoloji disiplininin dinle kesisim noktasina yonelik
farkindalik ve ilgili arastirmalarin artmastyla sekillenmistir. Din psikolo-
jisi, yalnizca bireyin dini inanglari ve ritiielleriyle degil, aynt zamanda ki-
sinin 6lim, yasam ve oliim Otesi inanglari ile de dogrudan iliskilidir.

Oliim ve 6liim 6tesi kavramlari, din psikolojisinin temel konulart ara-
sinda yer almakta olup, bireylerin Sliimle ilgili dustinceleri, duygulart ve
bu konudaki inanglari, yasamin anlamint ve 6liimiin insan yasamindaki
yerini sorgulayan psikolojik siireclerin temelini olusturur. Oliim, insan
varliginin sonu olarak kabul edilse de, dini inanglar ve 6gretiler, Slim
sonrast yasamin varligina dair farkli bakis agilart sunarak, bireylerin 6lim
korkusu, kayip acist ve yas stregleriyle bas etme sekillerini bigimlendirir.
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Bu baglamda, din psikolojisi, 6lim ve 6liim 6tesi inanglari incelerken,
bireylerin 6lumle ilgili yasadiklart psikolojik ve manevi tecriibeleri anla-
mak adina kritik bir alan teskil eder.

Turkiye’de, kiltiirel ve dini baglamda 6lim ve 6liim 6tesi kavramlari,
Islam dini Ogretisi ve cesitli halk inanclari 1s181inda farkli sekillerde ele
alinmaktadir. Bu nedenle, 6lim kavrami Turkiye’de din psikolojisi aras-
tirmalarinin énemli bir alanidir. Oliim sonrast yasamin varhigina iliskin
dini inanglar, insanlarin 6limle yiizlesme bigimlerini ve kayiplariyla bas
etme stireglerini dogrudan etkiler. Din psikolojisi bu baglamda, 6lim
korkusu, kayip acist ve yas stireci gibi psikolojik olgulart anlamaya yone-
lik calismalar yapar.

Genellikle ruh ile bedenin ayrilmasi ve maddi yasamin sona ermesi
olarak tanimlanan 6liim kavrami, zamanla tanimlandigi halinden farklidik
gostermeye baslamaktadir. Sadece 6lim kavramina yonelik bakis agist
degil, 6limden sonraki yasam veya 6liimden sonra ne olacagina dair di-
stinceler de kultiirler, tarihsel donemler ve dini inanclar arasinda cesit-
lenmis ve farklt varsayimlar ile inang sistemleri etrafinda sekillenmistir.
Bu durumun temel nedeni, 6lim sonrasi yasama yonelik yorumlarin da-
yandigt kaynaklarin cesitliligi ve farkliligidir. Her toplum, kendi kolektif
hafizasi ve felsefi birikimi ile varligint stirdiirmiis; bu hafiza ve felsefi
temel ise 6lim algisinin nasil sekillenecegini derinden etkilemistir. Boy-
lelikle, toplumun olusturdugu anlam diinyasi, 6lim kavramina dair tu-
tumlari belirleyen 6nemli bir faktér haline gelmistir (Gurkan, 2017: 32).

Bu bakis acisindaki cesitlilik, 6lim tanimlamalarinin da farklilasma-
sina neden olmustur. Ancak bu tanimlamalarin ortak kesisim noktasi,
bedenin biyolojik canliligint kaybetmesi, kendini yenileme gibi temel
fonksiyonlarinin sona ermesi ve yasami siirdiiren herhangi bir organ ya
da organ sisteminin islevini yerine getiremez hale gelmesiyle hayatin son
bulmasidir. Oliim bu anlamda, bedensel fonksiyonlarin geri déniissiiz
bir sekilde durmasi ve canliligin tim biyolojik g6stergelerinin sona et-
mesi olarak tanimlanabilir. Bu durumun evrensel ve kacinilmaz olusu,
olim olgusunun tium kilttrel ve bireysel farkliliklarin 6tesinde ortak bir
fenomen olarak ele alinmasina zemin hazirlamaktadir (Salt & Cobanli,
2001).

Olim olgusuna ruh ve beden iliskisi baglaminda yaklasildiginda,
olim, ruhun bedenden ayrilmasi ve bu bitiinlik i¢inde yasamint anlamlt
kilan insanin hayat yolculugunun sona ermesi olarak tanimlanabilmek-
tedir. Ruhun bedenden ayrilmast, bedeni yalnizca biyolojik bir varlik ha-
line getirerek canliligin sona ermesine yol agmaktadir. Bu siireg, son ne-
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fesin bedenin sicakligini terk etmesiyle birlikte, yasamin tiim dinamikle-
rinin kesilmesi olarak degerlendirilebilmektedir. Ruhun ayrilmasi, be-
densel islevlerin geri dontulmez sekilde durmastyla sonuclanmakta; bu
durum, bir anlamda, elektriklerin kesilmesiyle bedendeki organlarin is-
levlerini sonlandirmasina benzetilebilmektedir. Bedenin artik diizenini
surdiirememesi, organlarin islevlerinin sona ermesi ve biyolojik varligin
islevselligini yitirmesi, 6lim siirecinin kaginilmaz ve mutlak boyutunu
temsil etmektedir (Toprak, 1997: 127).

Dogum ve 6lum, bireyin hayatinda karsilastig1 ve insanlik igin temel
ve degismez iki olgudur. Oliimiin, hicbir dénemde ve zamanda giincel-
ligini yitirdigini séylemek miimkin degildir. Birey, hayatt boyunca gegir-
digi her gelisim doneminde 6lime farkli anlamlar yiklese de temelinde
olim olgusuna dair bir diistince daima varligint sirdiirmektedir. Ancak,
olim dogrudan deneyimlenebilen bir olgu degildir; zira 6lim, tim de-
neyimlerin sona erdigi bir durum olarak kabul edilmektedir. Olimiin
kimseyi ayirt etmeyen niteligi, onu herkes icin esit derecede etkileyici
kilmaktadir. Insan yasaminin en biiyiik ve belki de tek degismez gercegi
olarak, birey dogumundan itibaren pek ¢ok alanda olimle yiz yuze
gelme durumunda kalmaktadir. Gerek giindelik konusmalarda gerekse
edebi eserlerde, ruhsal durumlardan riyalara kadar insani etkileyen pek
cok durumda 6lum kavrami ile karsilasilmast miimkiinddr.

Evrensel bir gercek olarak bilinen ve herkes tarafindan taninan 6lim
karsisinda, insanin tutumu degisiklikler gostermekle birlikte bazt ortak
noktalar da icermektedir. Oncelikle, 6liim genellikle insan igin herkesin
yasayabilecegi dogal bir olgu olarak kabul edilse de ¢ogu birey bu kagi-
nilmaz gercege karsi caresizlik hisseder ve ona teslim olmaya hazir de-
gildir. Insan, hayatinin herhangi bir déneminde 6liimle yiizlesmek duru-
munda kalir, ancak bu ytizlesme, bireyin gelisimsel 6zellikleri ve kisisel
deneyimleriyle birlikte degiskenlik gbstermektedir. Bu nedenle, farkl ge-
lisim dénemlerinde 6lumin birey tizerindeki etkilerini ele almak, 6lim
olgusunun psikolojik ve sosyokiltirel boyutlarini anlamada faydali ola-
caktir.

Cocukluk dé6neminde 6lim algisina odaklanildiginda, cocugun iginde
bulundugu dinyada tanik oldugu cesitli olaylar sonucunda 6lim fikriyle
tanismaya basladig gorillmektedir. Cocuklar, genellikle yabanct ve bilin-
meyen kavramlara karsi biyiik bir merak duyarlar; bu kavramlar arasinda
belki de en ilgi ¢ekici olani 6limdur. Ik kez karsilastiklart ve tanik ol-
duklart bu olgu, ¢ocuklarin zihninde yogun bir merak uyandirmaktadir.
Ancak 6limiin dogrudan tecriibe edilememesi nedeniyle, onun etrafinda
bir gizem olusur ve ¢ocuklar bu olguyu tam anlamiyla kavrayamaz. Bu
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durum, 6limiin ¢ocuklarin diinyasinda gizli ve belirsiz anlamlar ¢agris-
tirmasina neden olmaktadir. Cocuklardan, gelisimsel olarak caresizlik ve
yok olma korkusuyla basa ¢ikmalari beklenmekte; ancak genellikle 6lim
dustincesi, cocugun varolus algisinin disinda kalmaktadir. Cocukluk do-
neminde Sliimle kurulan iliski, cogunlukla duygusal tepkilerle sinirlidir
ve bu tepkiler, 6limiin dogasini anlama diizeyine ulasmaz. Cocuk, yasa-
min bir sonu oldugu ya da tim canlhilarin bir giin 6lecegi fikrini zihinsel
dinyasinda bir yere oturtmakta zorlanmaktadir. Bu nedenle, 6lim kav-
ramt ¢ocuklarin dusiinsel evreninde tam olarak anlamlandiramadiklari
bir olgu olarak kalmaktadir (Hokelekli, 2008: 26; Urer, 2017; Yilmaz,
2013).

Cocukluk déneminin sonlarina ve ergenlik doneminin baslangicina
dogru, bireyin oliim kavramina yonelik bakis acist giderek genislemeye
baslamaktadir. Ergen, kendi olimltliginin farkina vararak 6lim kor-
kusu gibi yeni duygularla tanismakta ve bu durum, duygusal diinyasinda
bir derinlik kazandirmaktadir. Bu dénemde geng, 6limii yalnizca herke-
sin hayatinin sonu veya bir hikayenin bitisi olarak degil, aynt zamanda
zorunlu bir dogal kanun olarak anlamaya baslamaktadir. Bu farkindalikla
birlikte, Slimi hayat planlarinin sona ermesi, varliginin son bulmast ola-
rak algilamakta ve bu da 6lim korkusunu ve endisesini tetiklemektedir.
Bu duygusal durumlar iginde geng, 6limu ¢ogunlukla hayallerini yikan,
gelecege dair umutlarini séndiiren ve hayatinin diizenini alttst eden bir
tehdit olarak gérmektedir. Bu tehditkar diistince yapisi, gencin kaygt di-
zeyini artirabilmekte ve hatta ruhsal ¢okuntiilere yol acabilmektedir. Ay-
rica, genglik donemindeki zorluklar ve bunalimli ruh halleri, gencin
olimi bir kagts veya kurtulus olarak degerlendirmesine neden olabil-
mekte ve bu da intihar distincelerini beraberinde getirebilmektedir. So-
nug olarak, ergenlik déneminde 6lim, bireyin hayatinda miicadele edilen
ve anlamlandirilmaya ¢alisilan karmasik bir olgu olarak belirmektedir. Bu
sturecte geng, 6lumle yuzlesirken hem korku hem de merak duygularini
i¢ i¢e yasamakta ve bu olgu, gencin kimlik olusumu ve hayatla ilgili tu-
tumlari tizerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir (Hokelekli, 2008: 29;
Cevik, 2002; Demir, 2023).

Yetiskinlik dénemi, yashilik déneminden 6nceki son gelisim basamagi
olmast nedeniyle birey, bu strecte hayatin sona erecegi ve yok olusun
kacinilmaz oldugu dustincesiyle ylzlesmeye baslamaktadir. Ancak bu
dustince, erken yetiskinlik déneminde genellikle belirgin bir sekilde or-
taya ¢tkmaz. Bunun sebebi, erken yetiskinlik déneminde bireyin haya-
tinda evlilik, is, kariyer gibi yogun yasamsal etkinliklerin baskin olmasi-
dir. Bu yogunluk icinde birey, 6lim fikrini zihninde pek fazla giindeme
getirmez ve bu nedenle 6liim dustincesi de etkisini gdstermez. Bununla
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birlikte, yas ilerledikce ve yetiskinlik déneminin sonlarina dogru yakla-
sildikea, bireyin hayata dair bakis acilarinda degisimler meydana gelmeye
baslamaktadir. Bu degisimler, anlam arayisinda bir bosluk olusmasina
neden olabilmekte ve bu baglamda 6lim distincesi giderek daha belirgin
hale gelmektedir. Bu donemde birey, glinbegiin yaslanmakta oldugunu
hissettiginde ve 6lume dogru yaklastigint fark ettiginde, 6lim korkusu
ortaya cikabilmektedir. Yasamin sona erecegi gercegi ile bu gelisimsel
evrede daha dogrudan bir sekilde yiizlesen birey, 6lim kavramint yogun
olarak diisinmekte ve bu da varolussal kaygilart beraberinde getirebil-
mektedir (Kimter, & Ozlem, 2017: 57).

Yaslilik d6nemi, bireyin 6lime en yakin oldugu gelisim evresini ifade
etmektedir. Bu donem boyunca, 6lim olgusuna dair sahitlikler bireyin
tim yasam evrelerinde gerceklesmis olsa da 6zellikle akranlari, dostlar,
anne-baba ve diger aile fertlerinin kayiplarina tantk olmast, Slumun ya-
kinligini daha yogun hissetmesine neden olmaktadir. Yashlik dénemin-
deki bireylerin, diger yas gruplarina kiyasla 6limle ilgili daha fazla du-
stnceye sahip olmalari ve bu konuyu daha sik konusmalart dikkat ¢eki-
cidir. Gergekten de 6lum, yash bireyler icin zihinlerinden kolayca ¢ika-
ramadiklars; ilgi ve 6nem alaninda stirekli yer alan bir kavramdir. Aslinda
yaslilik ve 6liim, birbirini ¢agristiran ve siklikla birlikte anilan iki kavram-
dir. Bunun temel sebebi, yash bireylerde 6lim riskinin daha ytiksek ol-
mastdir. Yas ilerledikee, 6liim ihtimali somut bir gerceklik olarak daha
da belirgin hale gelmektedir. Yaslt birey, 6liime hangi tutumla yaklasirsa
yaklagsin, bu dénemde kendisini 6liime hazirlama egilimindedir. Bu ha-
zirlik stireci, bireyin Sliimle ylzlesme bicimini sekillendirmekte ve onu
varolussal bir anlam arayisina striikleyebilmektedir (Hokelekli, 2008:
32).

Oliim, bireysel olarak gergeklesen bir olgu olmasina ragmen, Sliimiin
hissedilmesi ve dustniilmesi genellikle bireyin yalnizlastigi ve ice ¢ekil-
digi anlarda daha yogun bir sekilde a¢iga ¢ikmaktadir. Bu durum, kagi-
nilmaz olarak karamsarlik ve isteksizlik duygularina yol acabilmektedir.
Hayat, bir yandan zevk ve nese dolu gtizellikleri barindirirken, diger yan-
dan insani garesiz birakan, agiz tadint bozan ve strekli kendini hatirlata-
rak kacisin olmadigint hissettiren zorluklarla doludur. Mutlu ve neseli
zamanlarda, insan kendini adeta diinyanin efendisi olarak gorip, 6lim
distincesini aklindan bile gegirmezken, hayatin gercekleriyle yiizlesti-
ginde "Nereden geldik, nereye gidiyoruz?" gibi varolussal sorulara cevap
arama ihtiyact hissetmektedir. Bu arayzs, bireyin hayatin anlamini ve 6li-
miin kacinilmazligint kavrama cabasidir. Oliimiin, bireyi kendi varolu-
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suyla yiizlestirdigi bu strecte, duygusal yogunluk ve i¢sel sorgulama de-
rinlesmekte, boylece insan, yasamin her iki tarafini da anlamaya ve ka-
bullenmeye calismaktadir (Senttirk, 1984: 303).

Din, toplumun diizenlenmesinde, yonlendirilmesinde ve kiltiirel ya-
pisinin sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynamakta ve bu baglamda
bireyi ilgilendiren dinyevi ve uhrevi olgulara yonelik belitli bakis agilart
gelistirmektedir. Bu bakis agilart ise farkli dinler gergevesinde ¢esitlilik
gostermektedir. Ornegin; Yahudilikte 6liim, dayanilmast giic bir ceza
olarak algilanirken, Hristiyanlikta 6liim bedenden kurtulus ve hayatin
yeni guzelliklerle devam etmesi olarak degerlendirilmektedir. Misli-
manlikta ise 6ltim, ruh ve bedenin ayrilmasi ve bu ayrilikla birlikte ruhun
Allah’a ulasmasi ve O'na varmasi olarak gérilmektedir. Bu farkli bakis
actlari, her bir dinin 6ltim kavramina iligkin 6zgiin bir yorum getirdigini
ve O0lim sonrasi yasama yonelik inanglarin kiltirel ve teolojik kokenle-
rine dayandigint gostermektedir (Hokelekli, 1992).

Kur’an perspektifinden 6liim, Allah'in yaratma, yasatma ve 6ldirme
kudretine sahip olmast sebebiyle, dogrudan Allah tarafindan gercekles-
tirilen bir olgu olarak gérilmektedir. Kur'an-1 Kerim'de Mulk Suresi 2.
ayette, "O, hanginizin daha glizel isler yapacagini denemek icin, hayatt
ve 6limi yaratandir. O, yiicedir, bagislayandir." ifadesiyle 6lim ve yasa-
min Allah'in iradesine bagl oldugu ve bu stre¢lerin insan igin bir sinav
niteligi tasidigr belirtilmektedir. Oliim, Allah'in hayat sahibi olarak yarat-
t1g1 ve canlilik bahsettigi nefesin, beden tzerindeki hakimiyetini sona er-
dirmesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda, 6lim, Allah'in yaratilis di-
zeni i¢inde canli varliklarin yasam dongustiniin dogal bir parcasi olarak
ele alinmaktadir. Dolayistyla 6lim, salt bir son degil, ilahi iradenin bir
tezahtrd olarak hayatin anlamini ve sinavini tamamlayan bir olgudur
(Tutuan, 2007: 102).

Oliim tizerine yapilan aragtirmalar, 6liimiin insanlar tizerindeki etki-
lerini farklt bakis acilart ve yontemlerle acikliga kavusturmustur. Geg-
misten ginimize, 6lim olgusu insanlarin zihin dinyasinda siirekli ola-
rak yer edinmis ve tartisiimaya devam etmistir. Bu konuda 6zellikle psi-
kologlar ve filozoflar ilgi ¢ekici yaklagimlar ortaya koyarak 6limin psi-
kolojik ve felsefi boyutlarint derinlemesine ele almislardir. Oliim, her
canlt icin son derece 6znel bir deneyim olup, insanin kontrol edemedigi
bir olgudur. Heidegger’in de belirttigi gibi, "Bir¢ok sorumluluk baskala-
rina devredilebilir; ancak 6lim gorevinin bir baskasina devri mimkiin
degildir." Bu ifade, 6limiin bireysel ve kacinilmaz dogasint vurgulamak-
tadir. Oliim, kisinin tek bagina yiizlesmesi gereken, devredilemeyen ve
kaginilmaz bir gercek olarak varligint sirdiirmektedir (Karakaya, 2000).
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Oliim, kaginilmaz bir gercek oldugu icin bir baskasinin yerine dene-
yimlenemeyen, bu nedenle de insanlar i¢in korkutucu ve kaygi verici bir
olgu olarak gorilmektedir. Yasam ve 6lum, zit kavramlar olmasina kar-
sin, insanda i¢ i¢e var olan ve birbirini tamamlayan iki ger¢ekliktir. Insan,
yasami boyunca aslinda temel ihtiyaclarint karsilayarak hayatta kalmaya
calismakta; bir anlamda 6lmemek icin yasamaktadir. Ancak her birey,
kaginilmaz bir sona dogru ilerlediginin ve bir giin 6lumun geleceginin
farkindadir; bu farkindalikla yasamint surdirmektedir. Yasam ve 6lim
kavramlar ne kadar zit goriinseler de farkli bir acidan bakildiginda, ya-
samin nihai sonucunun 6lim oldugu séylenebilir. Bu perspektif, insanin
hayati boyunca 6liimle bilingli veya bilingsiz olarak kurdugu iliskiyi vur-
gulamaktadir. Dolayistyla, yasamin iginde 6liim bilinci, bireyin varolu-
sunu anlamlandirma ¢abasinda 6nemli bir yer tutmakta ve bu iki kavram,
birbirlerini tanimlayan dinamikler olarak degetrlendirilebilmektedir
(Gashi, 2021: 87).

Birey, cevresi tarafindan etkilenen ve ayni zamanda gevresini de etki-
leyen bir varliktir. Bu nedenle, ¢evresinde gerceklesen Slumler, bireyin
yasaminda yeni deneyimlerin ve bakis agilarinin olusmasina zemin ha-
zitflamakta ve birey, bu yeni perspektiflerle birlikte 6liim gibi durumlara
karst yeni tutumlar gelistirebilmektedir. Bu tutumlara kisaca deginilecek
olursa, birey bazen yasamin kosusturmasindan veya yasadigi agir bir
travmadan kurtulmak, diistincelerini bastirmak amaciyla kendi 6limiini
arzular hale gelebilmektedir. Oliimiin gercekligini ve kacinilmazligini id-
rak eden birey, bu durumu kabullenerek bir kabullenme tutumu gelisti-
rebilmektedir. Buna karsin, hayata siki stkiya baglt olan ve 6liim dustn-
cesi karsisinda ¢ekingenlik ya da korku yasayan birey, 6lim olgusunu
reddetme tutumu sergileyebilmektedir. Ote yandan, birey, lme riskinin
yiksek oldugu davranislarda bulunarak adeta 6lime meydan okuma egi-
limi g6sterebilmektedir. Bireyin yakinlarindan birinin 6limi s6z konusu
oldugunda ise yas stireci devreye girmektedir. Yas, bireyin kaybini an-
lamlandirma, acisint ifade etme ve kaybin ardindan yeni bir denge kurma
surecidir. Bu stireg, bireyin 6limle ilgili i¢sel tutumlarint ve genel olarak
yasam algisini derinlemesine etkileyebilmektedir. Sonug olarak, bireyin
olum karsisindaki tutumlari, yasamun icinde gecirdigi deneyimler ve cev-
resel etkenlerle sekillenen dinamik bir stire¢ olarak degerlendirilmektedir
(Karakus vd., 2012: 45).

Insanoglu icin varolusundan bu yana bilinmezlik ve belirsizlik, korku
ve kaygt duygularini tetiklemektedir. Oliim, bu bilinmezliklerin ve dene-
yimlenemeyen olgularin basinda gelerek, insanlar i¢in daima gizemli ve
korkutucu bir gerceklik olagelmistir. Oliimle ilgili insanin yalnizca bu
dinyadaki sonu degil, aynt zamanda 6lim sonrasina dair bilgisizligi ve
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bu konuda deneyimden yoksun olusu, bireyde kaygt yaratmaktadir. Olii-
miun tasavvur edildiginde zihinlerde canlanan goriintisi genellikle hos
degildir, aksine act verici bir sahne olarak belirmektedir. Birey, icinde
bulundugu bedenin élime yaklastigini ve oliimle birlikte diinya hayati-
nin sona erecegini dusiindugiinde, kaygr duygulari derinlesmektedir. G-
nimuz toplumunda, teknolojinin gelismesine karsin kilttrel ve manevi
degerlerin gerilemesiyle, yaslt bireylerin 6mriintin son yillarint huzurev-
lerinde veya hastanelerde gecirmeleri olagan bir durum haline gelmistir.
Evinden, tanidik ¢evresinden, sevdiklerinden uzak bir sekilde, kendisiyle
hi¢bir bagi olmayan bir odada 6limii beklemek, 6liim kaygisini ve hatta
olim korkusunu daha da artirmaktadir. Bu tir bir ortamda, birey yalniz-
ligin ve yabancilasmanin getirdigi duygusal zorluklarla basa ¢itkmak zo-
runda kalmaktadir. Ayrica, cevredeki yakinlarini kaybetme olasiligy, bire-
yin hayata bakisini derinden etkilemekte; bu durum, yasamin seving ve
huzur yerine hiiziin ve kaygiyla dolmasina neden olabilmektedir. Sevdik-
lerinin kaybi, bireyin yasamina yonelik pozitif tutumlarini zayiflatirken,
olim ve kayiplar, bireyin yasamla ilgili deneyimlerini karamsarlikla bes-
lemektedir. Bu nedenle, dlim kaygisi, modern toplumda hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde derin etkiler birakmaktadir (Altaytas, 2019:
143-144).

Tum korkularin temelinde yatan en biiyiik korkunun 6lim korkusu
olabilecegi ifade edilebilir. Nitekim genel gorislere gore, 6lim korkusu,
olim sonrast yasama inanip inanmamasindan bagimsiz olarak bir¢cok bi-
reyde gozlemlenen bir durumdur. Ancak bu korku diger korkulardan
ayrilacak olursa, bireyin giinlik yasam akist icinde olim korkusunu,
hatta 6liimiin kendisini dahi fark etmeden yasadigi séylenebilir. Oliimle
dogrudan yuizlestigimiz anlarda ise bu durum, ¢ogunlukla korkutucu ve
tirkiitiicii bir deneyim olarak karsimiza ctkmaktadir. Oliim korkusu,
belki de insanin bilincaltinda daima var olan, ama hayatin siradan aki-
sinda ¢ok fazla yuzeye ¢citkmayan bir korkudur. Bu korku, bireyin varo-
lusuna dair derin kaygilar tetikleyerek, onu yasamin sonluluguyla ve be-
lirsizligiyle karst karstya birakmaktadir. Oliim diisiincesiyle dogrudan
karsilasildiginda, bu diisincenin etkisiyle korku ve trperti hissedilmesi,
olimin insan psikolojisi Gzerindeki gliclii ve kaginilmaz etkisinin bir
gostergesidir. Bu nedenle, 6lim korkusu, tim diger korkularin ziinde
yatan ve varolugsal kaygilarla dogrudan iliskilendirilen en temel korku-
lardan biri olarak degerlendirilebilmektedir (Kog, 2002: 8).

Oliim olgusu, cok boyutlu bir yapiya sahip olup, bu boyutlardan en
onemlilerinden biri de bilinmezlik ve yalnizlik korkusudur. Psikolojik
arastirmalar, 6lim korkusunun olduk¢a karmastk ve cok boyutlu bir
korku oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6lum korkusunun en
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fazla tizerinde durulan boyutlart arasinda bilinmezlik ve yalnizlik kor-
kusu, yakinlart kaybetme ve 6lim aninda istirap ¢ekme korkusu bulun-
maktadir. Ayrica, kisisel kimligi kaybetme ve 6lim sonrasi cezalandi-
rilma endisesi, geride kalanlarin durumu hakkinda kaygt duyma, yok
olma korkusu ve deger verilen insanlar1 kaybetme korkusu da 6liim kor-
kusunun diger 6nemli bilesenleridir. Bilinmezlik, 6lim korkusunun en
temel unsurlarindan biridir; insan, neyle karsilasacagini bilmedigi du-
rumlara karst dogal bir kaygt gelistirmektedir. Oliimiin dogast geregi, bu
belirsizlik korkunun merkezinde yer almaktadir. Benzer sekilde, yalnizlik
korkusu da 6liim olgusuna dair bireyin karsilastigi en derin kaygilardan
biridir; ¢linkii 6lum, bireyin tek basina deneyimlemek zorunda oldugu
ve kimseyle paylasamayacag bir strectir. Bunlara ek olarak, 6lim kor-
kusunun diger boyutlar1 arasinda, 6liim sonrast varolusun durumu ve
cezalandirilma ihtimali gibi teolojik kaygilar, yasam stiresince edinilen
kisisel kimligin kaybedilmesi korkusu ve 6limden sonra geride kalan
sevdiklerin ne olacagina dair endiseler yer almaktadir. Bu ¢ok boyutlu
yapi, 6lim korkusunun bireyin psikolojik diinyasinda nasil karmastk bir
etki yarattigint ve bireyin 6liim karsisinda gelistirdigi tutumlarin ne kadar
cesitli olabilecegini gézler 6nitine sermektedir (Karaca, 2000: 157).

Bu ¢alismada, 6liim ve 6lim otesi psikolojisi konusundaki mevcut
literatirin derlenmesi amaciyla sistematik bir literatlir taramasi yontemi
kullanilacaktir. Literatlir taramasi, 6liim ve 6lim sonrasi yasamla ilgili
dini, psikolojik ve kiltiirel bakis a¢ilarini anlamak icin genis bir kaynak
yelpazesinde yapilan 6nceki arastirmalarin kapsamlt bir sekilde incelen-
mesini saglar. Bu siireg, cesitli akademik veritabanlarinda (Google Scho-
lar, Ulusal Tez Merkezi vb.) belitli anahtar kelimeler (6rnegin; "6lim
korkusu", "6lim kaygist” vb.) kullanilarak ilgili makalelerin, tezlerin ve
kitaplarin toplanmasini igerir. Elde edilen kaynaklar, belitli kalite ve gii-
venilirlik kriterlerine gore secilerek listelenecektir. Bu yontem, 6lim ve
olim 6tesi yasam konularindaki psikolojik ve dini perspektiflerin derin-
lemesine anlasilmasina katki saglayacaktir. Makalenin amaci, 1941 ile
2025 yllart arasindaki ‘G/im ve dliime otesi psikolojisi’ konusu hakkinda yazi-
lan kitaplar, tezler, makaleler, bildiriler, ansiklopedi maddeleri ve geviri-
leri bir araya toplayarak ilgili alanda yapilan calismalarda zaman iceri-
sinde meydana gelen gelisim ve degisimi bir biitin olarak gézlemleyebil-
mektir.

Her ¢alismanin oldugu gibi bu makalenin de yontemsel ve kaynaksal
bazi sinirliliklart vardir. Bu literatiir calismasinin sinirhiliklart ise sunlar-
dur:
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(i)-Turk din psikolojisi arastirmalarinda alt baslik olan 6liim ve birey
tzerindeki etkisini anlama ¢abast olarak degerlendirilebilecek bu literatiir
taramast, ‘6lim ve 6lim Otesi psikolojisi’ ile sinirlandirimistir.

(if)-Akademik tiriin basliginda 6lim ve 6liim Otesi psikolojisine iligkin
belirlenen kelimelerin oldugu fakat iceriginin alan dist oldugu tespit edi-
len galismalar arastirma kapsamina alinmamistir.

(iti)-Literatiir taramasina konu olan ‘6/im ve oliim dtesi’ Gzerine yapilan
aragtirmalar, ana-akim yaklasim dikkate alinarak din psikolojisiyle sinir-
landirilmaya calistimustir. Ancak baslikta direkt din psikolojisini ¢agris-
tirmayan fakat ¢alisma igeriginde din psikolojisini kapsayan disiplinler
arast nitelikteki diger ¢alismalara da olanaklar Sl¢tsiinde yer verilmistir.

(iv)-Bu literatiir taramasi internet tabanli yapilmistir. Bu baglamda
tezler icin “Ulusal Tez Merkezi” (http://tez.yok.gov.tr); makaleler, bil-
diriler ve ceviriler icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam Arastirmalart Mer-
kezi” (http:/ /ktp2.isam.otg.tr); ve “Dergi Park Akademik” (http://det-
gipark.org.tr/tr/); kitaplar icin “Google Akademik, Milli Kitiphane”
(http://scholat.google.com.tr; (http://www.mkutup. gov.tr); ansiklo-
pedi maddeleri icin “Tiirkiye Diyanet Vakfi - Islam Ansiklopedisi’nin
(http:/ /www.islamansiklopedisi.org.tr) internet ortamindaki veri taban-
lar1 kullanilmistir. Dolayisiyla literatiir, bu kaynaklardan elde edilen veri-
lerle sinirhdur.

(v)-Bu calismaya 6zgl literatiir taramast yapilirken ‘G/im, oliim otess,
dliim kaygist ,oliim korkusn, liim psikolojisi’ anahtar kavramlart kullanidmus-
tir. Dolayistyla bu galismada ulagilan literatiir, adi gegen bu anahtar kav-
ramlarin taranmast sonucunda elde edilen kaynaklarla sinirlandirilmustir.

a. Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi Literatiirii

Oliim ve 6liim 6tesi psikolojisi tizerine literatiir taramasint iceren ma-
kalenin bu bélimiinde, akademik trtn tiirii olarak sirasiyla (a) kitaplar,
(b) tezler, (c) makaleler, (d) bildiriler, (e) ¢eviriler ve (f) ansiklopedi mad-
delerinde yer alan kaynaklar bulunmaktadir.

a.a. Kitaplar

Makalenin bu bélumiinde yer verilen kitaplarin bibliyografik nite-
leme yazim formati APA sistemine uygun olarak “yazar soyad: ve adi,
basim yili, kitap adi, basim yeri, yayinevi adr” biciminde diizenlenmistir.

1. Actkgdzoglu, A. S. (2022). Oliin ve sonrast. Konya: Hiner Yayinevi.
2. Akytz, Y. Z. (1955). Nefis ve rub : Iradeli oliim, tabii iliim. Aydin:
Coskun Matbaast.
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3. Ali, R. G. (2023). Hayat, iliim ve dirilis. Ankara: Ankara Okulu Ya-
yinlari.

4. Asutay, H. (2019). Oliim ve itesi hayat. Istanbul: Sadirvan Yayinlart.

5. Bardake1, C. (1961). Modern fizik ve tasavvuf rub ve dliim. Ankara: Ak-
dem Yayinlar1.

6. Bozgeyik, B. (1995). Genglik ve dliim. Istanbul: TURDAV.

7. Bozgeyik, B. (2011) Olim sonrasi hayat. Istanbul: TURDAV,

8. Cadur, Y. (2023). Transhiimanizm, iliinm ve oliimsiizlik. Kirklareli: Ke-
didedi Yayincilik.

9. Caliskan, M. (2012). Oliim ve incesi. Ankara: Mehmet Caliskan.

10. Celik, E. (2024). Oliim sonrast inanclar ve teolojik temelleri. 1stanbul:
Arastirma Yaymnlart.

11. Cmnar, E. (2016). Tanrya baglanma ve iliim kaygise. Sarbriicken:
Lambert Academic Publishing.

12. Cinar, S. (2023). Oliim yokluk degildir. Sakarya: Zafer Dergisi Ya-
yinlar1.

13. Dastur, F. (2021). Oim. Istanbul: Pinhan Yayicilik.

14. Demir, S. C. (2023). Ergenlerde oliim diisiincesi ve din. Bursa: Emin
Yaynlart.

15. Dogan, E. E. (2025). Oliime uyanmak yasayantarmn dilinden iliim incesi
deneyimler. Odessa Yayinevi.

16. Dogan, M. (2020). Acdan erdeme yolenluk travma sonrast gelisim psi-
kolojisi ve din. Istanbul: Camlica Yaynlarr.

17. Erdogan, 1. (1987). Direnis iliim ve yagam. Istanbul: Haziran Yay1-
nevi.

18. Erdogan, N. (1989). Keyamet-abiret-liim ve sonrast. Istanbul: Huzur
Yayinevi.

19. Eren S. N. (1992). Oliim-keyamet ve abiret. Istanbul: Demir Kita-
bevi.

20. Eren, A. (1997). Oliim ve abiret. Istanbul: Cevher Yayinevi.

21. Géka, E. (2009). Olme, iliimiin ve geride kalanlarin psikolojisi. 1stan-
bul: Timas Yayinlari.

22. Giinaydin, C. (2017). Oliim ve itesi. Istanbul: Siar Yayinlari.

23. Gilnes, A. R. (2023). Hayat, oliim ve dirilis. Ankara: Ankara Okulu
Yaynlart.

24. Giirel, S. (1986). Oliim ve dtesi - Oliim korkusundan kurtnlus. Istan-
bul: Saglam Yayinevi.

25. Halkact, K. (1941). Evlenme, dogum, iliim. Istanbul : Kader Bast-
mevi.

26. Harun, Y. (1996). Oliim. Istanbul: Vural Yayincilik.

27. Hekimoglu, 1. (1991). Olim yokiuk mudur?. lIstanbul: Timas Ya-
yinlart.
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28. Hocaloglu, H. (1996). Hayat, iliim ve itesi. Istanbul: Ruh ve Madde
Yayinlari.

29. Hokelekli, H. (2008) Olim, iliim itesi psikolojisi ve din. Istanbul:
Dem Yaynlart.

30. Tkiz, F. B. (2024). Olim ve yast konusmak. Ankara: Gece Kitaplig.

31. Inang, B. Y. (2019). Gelisim psikolojisi II. Ankara: Pegem Akademi.

32. Kabci, M. (2009). Hayat ve iliim. Istanbul: Bayrak Yayinlart.

33. Kalyoncu, H. (2011). Olim korkusu ve panik atak. Istanbul: Boga-
zi¢i Yayinlari.

34. Karaca, F. (2000). Oliim psikolojisi. stanbul: Beyan Yayinlart.

35. Karademir, N. (2022). Oliim neden trajedidir?. 1stanbul: Lejand Ya-
yincilik.

36. Karakaya, M. (1998). Cocuk, hiiziin ve iliim. Istanbul: Nehir Yayin-
lar1.

37. Karatas, D. (2000). Direnis dliim ve yasam. Istanbul: Boran Yayi-
nevi.

38. Kaya, M. (2011). Felsefe ve iliim itesi. Istanbul: Klasik Yayinlar.

39. Kemikli, B. (2017). Sufi, agk ve dliim. Istanbul: Kitabevi.

40. Kotku, M. Z. (1986). Oliim. Istanbul: Seha Nesriyat.

41. Laplanche, J. (2025). Psikanalizde yasam: ve oliim. Baglam Yayincilik.

42. Maetetlinck, M. (2023). Oliim. Ankara: Dotlion Yaymlari.

43, Mardin, O. F. (1952). Olim ve abiret. Istanbul: Tlahiyat Kiltiir Te-
lifleri Basim ve Yayim Kurumu.

44. Onur, B. (2008). Gelisim psikolojisi :Y etiskinlik, yashiik, iliim. An-
kara: Imge Kitabevi Yaynlart.

45. Okten, K. H. (2016). Olim kitabz iliim diisiincesinin temel metinlers.
Istanbul: Agora Kitaplig1.

46. Ozdemir, B. (2020). Oliimde hayat var ileri yetiskinlikte iliim ve yas.
Istanbul: Yiizlesme Yayinlarr.

47. Ozkan, S. (2013). Oliim felsefesi. Istanbul: Otiiken Nestiyat.

48. Sagir, A. (2014). Oliim sosyolojisi. Ankara: Phoenix Yayinevi.

49, Sarikaya, H. B. & Suat B. (1977). Oliim ve itesi bilimsel inceleninmi.
Istanbul: Bilim Arastirma Merkezi.

50. Sayin, Z. (2018). Olim terbiyesi. Istanbul: Metis Yayinlart.

51. Selimovic, M. & Kiratl, M. (1988). Dervis ve iliim. Istanbul: Can
Yayinlari.

52. Sa’rani, A. & Erdogan, N. (2002). Olim, kiyamet ve dirilis. Tstanbul:
Pamuk Yayincilik.

53. Tanhan, F. & Figen, A. 1. (2009). Olim egitimi. Ankara: Pegem
Akademi Yayinlar1.

54. Tasct Yildirim, B. (2024). Lslam felsefesi ve modern psikolajide iliim kor-
kusu. Nobel Akademik Yayincilik.
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55. Tomor, A. (2011). Oliim ve sonrasi. Adapazari: Okumayt Tesvik
Dernegi.
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leme yazim formati APA sistemine 6zgi olarak “yazar soyad: ve adi,
yayin yili, bildiri ady, (icinde) eser (sempozyum/kongre) ads, sayfa sayist”
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2. Pala, 1. (1995). Yunus Emre'de 6lim diistincesi. Ulnslararas: Yunus
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6. Yakt, 1. (1989). Mevlana ve olim felsefesi. 3. Milli Mevlana Kong-
rest. (ss. 73-90).

7. Yasa, M. (2012). Eshab-1 kehf kissast ve benzerleri 1s1ginda 6lim-
dirilis iliskisi tizerine teolojik ve varolugsal bir degerlendirme. Uluslara-
rast Inang Turizmi ve Eshab-1 Kebf Sempozynmn. (ss. 161-166).
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Yayinevi.

25. Kellehear, A. (2012). Oliinziin toplumsal taribi. (cev. T. Kiling). An-
kara: Phoenix Yayinevi.
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a.f. Ansiklopedi Maddeleri

Makalenin bu bélimitnde yer verilen ansiklopedi maddelerinin bibli-
yografik niteleme yazim formatt APA sistemine uygun olarak “yazar so-
yadi ve ady, yayin yili, madde ads, ansiklopedi ady, cildi, sayfa say1si, yayim
yeti ve yayin evi” bi¢iminde alfabetik dizilime gbre diizenlenmistir.

1. Giirkan, S. L. (2017). "Olim" maddesi. TDV Iskim Ansiklopedisi-
34. (ss. 32-34). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlart.

2. Topaloglu, B. (2007) "Olim" maddesi. TDV" Lskim Ansiklopedisi-
34. (ss. 34-35). Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayimlart.

Sonug

Insanin dogumla baslayan yasam seriiveni, kaginilmaz olarak Sliimle
sona ermektedir. Bu ka¢inilmaz sona ulagsma bigimi, insan hayatinin te-
mel amac ve gayelerinden biri haline gelmistir. Tlk insandan itibaren ge-
lisen yapilar, kiltiirler ve dinler, 6limi insanlik i¢in temel bir sorun ola-
rak ele almis; bu konuda derinlemesine tartigmalar ytiriitmis ve kapsamlt
calismalar ortaya koymustur. Ancak tiim bu ¢abalara ragmen, 6lim hak-
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kindaki bilgiler, yiizyillar gegmesine karsin sinirlt kalmis ve 6liim olgusu-
nun anlasilmasinda kayda deger bir ilerleme saglanamamistir. En eski
tarihi kaynaklarda bile 6limiin 6nemli bir tema olarak yer aldig1 goril-
mektedir. Evrensel bir dille tiim insanliga seslenen Islam dininin kutsal
kitabi Kur’an-1 Kerim’de “Her nefis dliimii tadacakti” (Al-i Imran, 3/185)
ifadesiyle 6limin her canlt icin mutlak bir gercek oldugu vurgulanmak-
tadir. Benzer sekilde, diger kultiirel ve dini kaynaklarda da 6lum tizerine
énemli galismalarin yapildigi bilinmektedir. Insanin var oldugu siirece
olim tlzerine disiinme ve arastirma siireci devam edecek gibi gorin-
mektedir.

Oliimiin bu denli tartistimast ve insanlarin ¢éliimle ilgili gelisen du-
rumlart anlamlandirma ¢abasi, 6limiin insan yasamindaki derin etkisiyle
ilgilidir. Oliimle birlikte bireyin hayatinda yasamin ve giizelliklerin sona
erecegine dair bir dustinceyle ortaya ¢ikan korku, her an her seyi anlam-
siz kilabilecek potansiyelde bir kaygt ve insanin varolus amacini sorgula-
yip olimsiizliik arayisina yonelten bir olgudur. Bu baglamda 6lim, ¢ok
boyutlu ve insant derinden etkileyen bir yapiya sahiptir. Oliim, bireyin
sadece yasamini etkilemekle kalmamakta; aynt zamanda onu bu hayatt
daha verimli ve anlamli yasama y6ntinde tesvik etmektedir. Bireyin her
anin ve her dakikanin kiymetini bilmesini saglar, yasaminda sanki son
dakikalarini yastyormus gibi hissetmesini 6gtitleyen bir 6gretmen islevi
gormektedir. Bu nedenle, 6lim olgusu, insan yasaminin anlamlandiril-
masinda ve varolussal degerlerin fark edilmesinde kritik bir rol oyna-
maktadir.

Oliim, biyolojik olarak bedenin islevlerini geri déniissiiz bigimde yi-
tirmesi olarak tanimlansa da insan psikolojisinde ve toplumsal yapidaki
yeri cok daha genis bir anlam tasimaktadir. Insanin en eski korkularin-
dan biri olan 6lim, hayatin sona ermesi, bilinmeyen bir aleme gegcis ve
varolusun anlamint sorgulama baglaminda derin bir etkiye sahiptir.
Oliim disiincesi, insanoglunun anlam arayisinda merkezi bir rol oyna-
maktadir; bu yoniyle 6liim, insanlik icin hem kaginilmaz bir son hem de
hayatin anlamin: sekillendiren bir baslangi¢ noktasidir. Ginimuizde mo-
dern hayatin getirdigi hiz, teknoloji ve materyalizm, 6limi giindem dist
birakma egilimi yaratmistir. Oliim, modern yasamda genellikle izole edi-
len, hastanelere ve huzurevlerine hapsedilen bir gerceklik haline gelmis-
tir. Bu durum, bireyleri 6liimle ylizlesmekten kaginan bir tutuma iterken,
olimle iliskilerini daha ytizeysel bir seviyede tutmalarina neden olmak-
tadir. Ancak 6lim, modern yasamda varligini hissettirmekte ve insanla-
rin yasama dair derin sorular sormasint saglamaktadir. Dolayistyla, mo-
dern yasamin 6lumu bastirma g¢abalarina ragmen, 6lum, bireyin anlam
arayisinda vazgecilmez bir unsur olarak kalmaktadur.
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Islam’da 6liim, hayatin sonu olarak degil, sonsuz bir hayatin baslan-
gict olarak kabul edilmektedir. Tasavvufta 6lum, “Hakk'a kavusma” ola-
rak nitelendirilmekte ve ruhun Allah’a déniisii olarak kabul edilmekte-
dir. Bu bakis acistyla, 6lim, bir yok olus degil, ylice bir varolusa gecistir.
Sufi dustincesinde 6liim, yasami daha bilingli yasamak ve her an Allah’a
yaklagsmak icin bir firsat olarak gérilmektedir.

Oliim, birey iizerinde derin psikolojik etkiler birakan bir olgudur. Co-
cukluktan yaslihiga kadar her gelisim doneminde oliim, farkli sekillerde
algilanmakta ve bireyin ruhsal diinyasinda gesitli izler birakmaktadir. Er-
genlik doneminde 6lim, varolussal sorgulamalara yol acarken; yetiskin-
lik d6neminde 6liim, daha fazla kaygt ve korku uyandirmaktadir. Yasl-
likta ise oliimle yiizlesme siireci kabullenme, hazirlik ve igsel bir denge
bulma ¢abasi ile karakterizedir. Bireyin oliimle ilgili tutumlari, kisisel ge-
lisim ve inang sistemleri dogrultusunda sekillenmekte ve bu tutumlar,
bireyin 6lum karsisinda gelistirdigi psikolojik dayaniklhilikla dogrudan
iliskilendirilmektedir.

Oliim kaygist, bireyin éliim karsisinda duydugu belirsizlik, bilinmez-
lik ve varligint sona erdirme korkusudur. Bu kaygi, bireyin yasamdan al-
dig1 tatmini azaltabilmekte ve giinlik yasantisinda negatif etkiler yarata-
bilmektedir. Oliim korkusu ise 6liimle dogrudan yiizlesme anlarinda his-
sedilen daha derin bir iirperti olarak tanimlanabilmektedir. Oliim kaygist
ve korkusu, bireyin varolussal kriz yasamasina ve hayatin anlamint sor-
gulamasina sebep olmaktadir. Bu duygularla bas etmek i¢in bireyler, ¢e-
sitli savunma mekanizmalart gelistirir; bunlar arasinda dini inanglar, ri-
tieller ve ahiret inancina yonelim 6énemli bir yere sahiptir.

Oliimsiizliik arayist, insanin varolusunu devam ettirme ve ¢liimiin ni-
hai sona erdirici niteligine bir yanit bulma isteginin bir sonucudur. Din-
ler, bireye 6limden sonra da yasamin siirecegi inancini sunarak bu ara-
yisa yanit vermektedir. Islam’da cennet ve cehennem inanci, insanlara
olim sonrast hayatin strekliligi hakkinda bir umut agtlamaktadir. Tasav-
vuf gibi mistik 6gretilerde ise, 6lum sonrast bitlige ve sonsuz varolusa
kavusma diistincesi, bireyin bu hayatta 6liim korkusuyla basa ¢ikmasint
saglamaktadir. Boylece dini inanglar, bireyin oliimle yizlesirken duy-
dugu kaygtyr hafifletmekte ve ona manevi bir destek sunmaktadir.

Dinler, 6lim kaygist ve korkusu gibi duygularla basa ¢tkmada birey-
lere giiclii bir destek sunmaktadir. Oliimiin kaginilmazligt karsisinda bi-
reyin inang sistemi, 6lim korkusunu hafifletebilmekte ve 6lim sonrast
yasam inanct, 6liimle bagsa ¢tkmada bir arag olarak islev gérebilmektedir.
Islam dini, 6lim sonrast hayatin devamliligini 6greterek bireye teselli

68 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

saglarken, tasavvufi distince bireyi bu diinyada Allah’a yaklasma caba-
styla yasamaya tesvik etmektedir. Boylece dinler, 6liim karsisinda bireyin
i¢ huzurunu saglamasina ve 6limle barisik bir yasam strdiirmesine yar-
dimct olmaktadir.

Turk din psikolojisi ¢alismalarinda 6lim ve 6lum Otesi psikolojisi
tizerine bir literatiir (1941- 2025) taramast yapmak amaci giden bu ma-
kalede, ‘6lum ve 6lim 6tesi psikolojisi’ tizerine arastirma yapmayi diist-
nen arastirmacilar i¢in kaynak tarama ihtiyacina ¢are bulmak hedeflen-
mistir. Bu hedeflerle birlikte konuyla ilgili olusturulan bir grafik gorse-
liyle calistlan bu ¢alismadan elde edilen verilerin kisaca nicel analizleri
gozler 6nune serilmistir (bkz. Grafik-1).

Grafik-1:
Akademik triinlerin tiirlerine gére dagilimi
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Yukaridaki Grafik-1’de akademik trtinlerin tirlerine gore nicel dagi-
limlarina bakildiginda, taranan kaynaklarin %26’s1n1 kitaplarin, %22’sini
tezlerin, %33’ lint makalelerin, %3’tint bildirilerin, %15’ini ¢evirilerin ve
%7’ini ise ansiklopedi maddelerinin olusturdugu gorilmustir. Tim bu
nicel trin gesitliligine gbre toplamda 239 adet kaynagin tarandig tespit
edilmistir.

Bu makalede yapilan literatiir taramasindan elde edilen bulgular ince-
lendiginde, 6lim ve 6liim Gtesi psikolojist kapsaminda ‘Gz, oliim kaygiss,
dliim korkusu, dliimsiizliik diisiincesi, abiret inance’ gibi konularin genel olarak
tizerinde calisilan konular oldugu goriilmiistiir. Ote yandan yayin/aras-
tirma basliginda direkt 6liim psikolojisini cagristirmayan fakat igerik ola-
rak din psikolojisini kapsayan disiplinler arasi nitelikteki ¢alismalarin ol-
dugu, kaynak tarama asamasinda gézlemlenmistir. S6z konusu calisma-
lar, hacim olarak oldukca kalin olmasi sebebiyle bu arastirmanin sinirli-
liklart geregi ilgili basliklar altindaki akademik trtin listesine eklenme-
mistir. Dolayistyla boyle bir yontemsel zorunlulugun ve sinirliligin da li-
terattr olusumunu olumsuz yonde etkiledigini s6ylemek yanlis degildir.
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Arastirma verilerinin analizi sonucunda yapilan degerlendirmeler cer-
cevesinde din psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmaci din psikologlart i¢in
konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i)-Bu literatiir tarama calismasinda, taranan tezlerin 43’tinu yiksek
lisans, 8’ini doktora ve diger 2’sini de tipta uzmanlik tezleri olusturmak-
tadir. Bu durum 6lum ve 6lim Otesi psikolojisi ¢alismalarinin agirlikly
olarak yiiksek lisans diizeyinde oldugunu, dolayisiyla doktora diizeyin-
deki calismalarin ise yetersiz bulundugunu gostermektedir. Bu konuya
iliskin yapilabilecek olan doktora dizeyindeki calismalar igin akademik
danismanlar, lisansusti 6grencilerine 6lum psikolojisi ¢alismalart yontn-
deki tesvik ve Onerilerini arttirabilir.

(i)-Din psikolojisi kaynak kitaplarinin bazilarinda 6liim ve 6lim Otesi
psikolojisi yer alirken bazilarinda ise hi¢ deginilmemektedir. Ayrica de-
ginilen kitaplarda da kapsam dar tutulmustur. Birey icin ziyadesiyle mu-
him olan bu konunun 6neminin anlasilmast i¢in zenginlestirilmesi ve ay-
dinlatict bilgilerle desteklenmesi 6nemlidir.

(iti)-Turk din psikolojisi literatiiriint zenginlestirmek amactyla her yil
diizenli olarak yapilan din psikolojisi koordinasyon toplantilarinda, Slum
ve oliim Otesi psikolojisi tizerine yapilacak tez ¢alismalarini ve yayinlarin
6zendirmek icin doneme 6zgii tematik konu eksenli bazi 6nerilerde bu-
lunup prensip kararlart alinabilir.

(iv)-Ayrica diizenli araliklarla s6z konusu arastirma hakkinda yapilan
calismalarin gincellenebilmesi amactyla bibliyografi ve literatiir calisma-
lart stirdtrtlebilir. Boylece bu konu tizerine galisacak din psikologlarinin
s6z konusu kaynaklara erisimi ve literatiir eksikligine iliskin problemleri
daha kolay agilabilir.

Sonug olarak, 6lim ve 6lim Gtesi psikolojisi, bireyin yasaminda ka-
cinilmaz bir gerceklik olarak varligini siirdirmekte ve insan psikolojisi
tizerinde derin etkiler birakmaktadir. Oliim, insanlik icin hem bir korku
hem de bir anlam arayisinin merkezinde yer almaktadir. Modern yasam,
olimi bastirmaya calissa da Slumtn birey tzerindeki etkisi degisme-
mekte ve onun varolusunu sekillendirmeye devam etmektedir. Islam ve
tasavvuf gibi dini 6gretiler, bireyin 6limle barisik yasamasini saglarken,
ayni zamanda ona 6lim sonrast yasamla ilgili umut sunmaktadir. Dola-
yistyla, 6lim ve Slim Otesi psikolojisi, sadece bireysel bir olgu degil, in-
san varolusunun anlamini arama stirecinde merkezi bir unsur olarak ka-
bul edilmektedir.
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