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TASAVVUFI ACIDAN HACC’IN
RUKUNLARI

Components Of Hadj From The Point Of Islamic Mysticism
Esma SAYIN®

OZET

Tasavwuf kiltiiriinde ibadetler, beden ile ruhun birlestigi bir mana ifade
eder. Bu tezde, madde ile mananmn biitiinlestigi genelde namaz, zekdt, orug;
ozelde hac ibadeti manevi ve tasavvufi yonleriyle ele alinmistir.

Hac madde ile mananin; beden ile ruhun birlestigi bir ibadettir. Zahiri hac,
Allah’in yasaklarindan uzaklasma ve O’nun emirlerine uymadir. Batini hac,
Allah ile yakinlasmayt saglar ve Allah ile yapilr.

Bu calismamizda Haris Muhasibi, Hdkim Tirmizi, Serrac Tisi, Kelebazi,
Ebu Talib Mekki, Kuseyri, Hucviri, Gazdli, Geylani, Sithreverdi, Ibn Arabi,
Mevléna Celdleddin Rumi, Abdiilkerim Cili, Ismail Ankaravi, Ismail Hakki
Bursevi, Ismail Hakki Erzurumi, Dihlevi gibi temel tasavvuf klasiklerinde gegen
sufi yaklasimlarini ve tasavwufi kavramlart derlemeye ve yorumlamaya ¢alistik.

Anahtar Sozciikler: Ibadet, Namaz, Zekdt, Orug, Hac, Tasavvuf Kiiltirii

ABSTRACT

In the culture of sufi, worshipings express a meaning of body and soul
combination. In this thesis, as general praver, alms, fasting in which substance
and meaning combines and in particular hajj rituals are discussed by their
spiritual and mystical aspects.

Hadj ritual is a worshiping in which body and soul, substance and meaning
combines. Apparent hadj means abstinence from Allah's prohibitions and
contamination on the convergence to Allah and done with Allah.

" Yrd. Dog. Dr., Hakkari Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkogretim Din Kiiltiirti ve Ahlak
Bilgisi Ogretmenligi Boltimii
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In this work we have tried to compile and interpret the mystical concepts
and sufic approaches which take place in the basic sufi classics like Haris
Muhasibi, Hékim Tirmizi, Serrac Tisi, Kelebazi, Ebu Talib Mekki, Kuseyri,
Hucviri, Gazdli, Geylani, Siihreverdi, Ibn Arabi, Mevidnd Celdleddin Rumi,
Abdiilkerim Cili, Ismail Ankaravi, Ismail Hakki Bursevi, Ismail Hakki Erzurumi
and Dihlevi.

Key Words: Worship, Prayer, Alms, Fasting, Hadj, Sufi Culture

GIRIS

Hac madde ile mananin, beden ile ruhun birlestigi bir ibadettir.
Haccin davranis ve duruslari; zahiri hac adim alirken, bu hakikat ve
sirlara ermek, batini ve hakiki hacdir. Zahiri hac, Allah’in yasaklarindan
uzaklagma ve emirlerine uyma sahasidir. Batini hac ise, Allah ile yapilir,
Allah ile yakinlagmay1 saglar. Bu baglamda ibadetlerin, fikhi ve sekli
yonii oldugu gibi deruni ve manevi yonii de vardir. Bu makélede,
sufilerin yorum ve nazarlanyla haccin manevi ve ruhani vonleri
anlagilmaya ¢aligilmistir.

Sufilere gore ibadetlerin vaciblerini, siinnetlerini, mistehablarini,
mekruhlarint ve bunlara ne zaman ihtivag duyuldugunu bilmek ve
ibadetleri fikih kitaplarinda tanimlandigi sekilde ifa etmek lazimdir.
Ancak tasavvuf chli, ibadetlerin sekli ve fikhi yonleri hakkinda gerekli
bilgileri edindikten ve bunlan uyguladiktan sonra haccin ruhu, hikmeti,
amaci, sagladigt maddi ve manevi faydalar tzerine dikkatlerini
vogunlagtirir.

Sufiler, hac ibadetinin insana kazandiracagi ahlak iizerinde dururlar ve
onlar, ibadetlerin insana kazandirdigr ahlaki yasamaya galisirlar. Onlarm
davranig tarzlari, ibadetlerdeki ahlaki yonii ortaya koyucu niteliktedir.
Mutasavviflar, ibadetlerin Allah ve insan iligkilerini etkileven yo&nlerini
ortaya kovarlar. Tasavvufi bakis acisi, ibadetlerini verine getiren insanin
Allah’m huzurunda ve insanlar 6niindeki konumunu ve yerini ortaya kovar.

Sufi bakis agisi, ibadetlere odaklanma ve onlarn hakkivla yerine
getirme konusu iizerinde durur. Tasavvufi kaynaklar, sufilerin bu
konudaki s6z ve davraniglarina yogunlasmiglardir. Bu manada sufi bakis
acist, hac ibadetinin insanmi tagiyabilecegi olaganiistii insan tecriibelerini
de ortaya koyar.

A. TAVAF

Tavaf, sozliikkte bir seyin etrafinda déonmek ve dolanmak demektir.
Evrende maddenin en kiigiik parcasi olan atomdan, en biiyiik galaksilere
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varincaya kadar her sey tavaf halindedir. “Atomda elektronlar bir kalp
mesabesindeki ¢ekirdek etrafinda bas dondiricii bir hizla donerken,
galaksiler de milyarlarca yildiz sistemleriyle galaksinin merkezi etrafinda
akil almaz bir hizla donmektedirler. Sanki hepsi kendilerini var eden ve
varatan Yaratici’ya ibadet etmektedirler. Kur’an’da ifade edildigi gibi,
her biri bir yéringede seyretmektedir.”' Bu nedenle tavaf kdinatin yaptig
tesbih ve tenzihe tavaf etme yoluyla ortak olmaktir. Tavaf hem kainatin
Allah’a vaptig1 zikri anlamak; hem de o zikre ortak olmaktir.

Tavaf, kaimatin zikrine ortak olurken Rabbimizin bizim kalbimizi
gozlediginin de farkina varmaktir. “Yaratilmiglar igerisinde kendisine
Ozel bir deger verilen insan, tavafa Kabe’yi kalp hizasinda sola alarak
baslar. Bunun da simgesel bir anlam1 vardir. Tavafta nazargah-1 ilahi olan
insanin kalbi, ‘Beytullah’ ile kars1 karsiya gelir. Allah, insanin sekline,
kalibina, malina miilkiine degil, kalbine bakar. Bu yoniiyle Kabe ile insan
kalbi arasinda dikkat cekici bir ilgi vardir.”” Kisinin kalbi, tavafta sadece
Kabe’de; Kabe’yle olan kalp ise sadece Kabe nin sahibi olan Rabbiyledir.
Hem seklen hem manen Kébe kalp hizasinda sola alinarak Allah’a
yakilik amaglanir.

Kalbini Allah’a sunarak Allah ile yakmligr hedefleyen kisi, yedi
boyutlu hikmet sirlarint igine alan yedi savt yapar. “Tavafin yedi savt
olusunun nedeni; Yiice Allah’in zatin1 tamamlayan yedi vasiftan ibaret
olmasindandir. Bu vasiflar, Hayat, Ilim, Irade, Kudret, Semi’, Basar,
Kelamdir. Bu sayinin tavaf adedine uymasinda bir nitkte vardir ki o:
“Insanin bu sifatlardan gecip, Allah sifata gitmesidir.”> Hayati, Allah’n
hayatina, ilmi, Allah’m ilmine; iradesi, Allah’mn iradesine; kudreti,
Allah’in kudretine; isitmesi, Allah’mn isitmesine; goérmesi, Allah’in
gormesine; kelami, Allah’in keldmina baglanan kisi i¢in tavafi hem
manen hem de ruhen yagadigi séylenebilir.

Hac, Allah sevgisini yasarken musahedeyi yakalamak oldugu gibi
aymi zamanda hac ile namaz arasinda bir paralellik bulunmaktadir.
Namaz, dinin, hac ise Islaim’in diregidir. “Yeryiiziindeki Kabe gokteki
Arg’1 temsil eder. Melekler, Arsi’1; hacilar Kabe yi tavaf eder, semazenler
semahanede doner, dervisler deveran ederler.”” Namaza tekbirle
basladigimiz gibi, tavafa da tekbirle baslariz. Makam-1 Ibrahim’de Hz.

! Yasin, 36/40

? Biinyamin, Erul, Ekrem Keles, Hacer Anlamak, Diyanet Isleri Bagkanlig: Yay., Ankara,
2006, s. 37

3 Abdiilkerim b. Tbrahim, Cili, el-fnsamii I-Kdmil, Darw’l-Kutubi’l-[lmiyyeti, Beyrut,
1997, 5. 269

* Silleyman, Uludag, “Cemdl-i Kdbe ve Hac”, Keskiil Dergisi, Hac Ozel Saysy, Istanbul,
2006, s. 9
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Ibrahim’i en giizel namazdaki salli-barik dualariyla ananz. Tavafta
kainatin tesbihine dénerek ortak olurken namazdaki tesbih ve tenzihle bu
zikri en giizel sekilde ifade edebiliriz. Tavafta istikamet yoriingesine
kendimizi biraktigimizda namazdaki Fatiha suresiyle istikamet
yoriingesinden ¢ikmamayi Rabbimizden dileyebiliriz. Tavaftaki zikri
tamamlarken bu gerefin siikriinii en giizel namazdaki siikiir ifadeleriyle
ortaya koyabiliriz. Tavaftan g¢ikarken ettigimiz dualarmn bir benzerini
namazdan ¢ikarken de vapariz. Miiltezemde ise Rabbenagfirli duasiyla
tévbe ve niyazimizi Rabbimize sunabiliriz.

Namaz konusunda anlattigimiz saygi, korku, timit ve sevgi halleri
tavaf i¢in de gegerlidir. Amag viicudun Kébe etrafinda dénmesi degildir.
“Asil amag Rabbini hatirlamak ve kalben tavaf etmektir. Tavafta Allah
(c.c)’1 anmaktan bir an geri kalinmamalidir. Esas kabul edilen tavaf,
kalbin Allah (c.c.) huzurunda yapmis oldugu tavaftir.”” Kalbin tavafina
dikkat ¢eken sufiler aym1 zamanda kalbin secdesine de dikkat
¢ekmiglerdir. Allah’a yakinligin kalbin secdesi kadar olacagini ifade eden
sufiler kalbin tavafiyla da hig¢ siiphesiz Allah’a yakinlik amacina dikkat
¢ekmisglerdir.

Allah’a yakmlik amaciyla tavafi yasayan kisi, tavafta hem de namazi
hem hacci yasarken ayni zamanda tavafla hem affedilme timidini (recd)
hem de azap endisesini (havf) hisseder. Tesbih, tenzih ve hamd ile ilahi
kudreti vasayan haci, havfi tecriibe eder. Tekbir ve Rabbena dualan ile
recanin cogkusunu gonliinde hisseder. “Zaten siifilerden biri de: “Havf ve
recd amelin iki kanadidir ki onlar olmadan ugulmaz.” der.°

Tavaf, havf ve recdyr aymi anda insana yasatirken, Allah’in
digindaki her seyden fani olmak, Allah ile baki olmaktir. “Gergek fena,
ilahi olan diginda her seyi unutmaktir; kendinden ve diinya sevgisinden
Ozgiirlegsmektir; her tirlii arzu ve isteklerden kalbi armdirmaktir. Gergek
beka ise, hakiki sahibin istekleriyle dolu olmaktir. O’nun iradesini, kendi
kimlik ve iradesini kaybetmeksizin kendi isteklerimize tercih etmektir.”’
Boylece insan, tavaf esnasinda hem nefsinden ve Allah sevgisi disindaki
biitiin sevgilerden 6zgurlesecek; hem de kendi iradesini kaybetmeden
Rabbinin isteklerini kendi isteklerine tercih edecektir.

Nefis, isteklerine veda edince tavaf esnasinda kalbe yakin dogar.
“Yakin, kalbe siiphesiz imanin dogmasidir. Yakin ile, kalbin tekrar giiclii
bir imanla tamgmasidir. Yakinin ilk derecesi, Allah’m elinde bulunana

3 Ebti Hamid, Gazali, Jhyd-1 Uliimi 'd-din, Miiessesetii’r-Riclibi, Kahire, 1974, C. 1, 5.328
% Serric, TOsi, el-Liimd fi Tariki t-Tasavvufi I-Islamiyyi, Daru’1-Kiitiibi’l {imiyyeti,
Beyrut, 2001, 5.56

7 Muhammed Abdul, Haq Ansari, Sufism and Shariah, The Islamic Foundation, London,
1986, s. 181
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giivenip; halkin clindekinden @mit kesmektir.” Siiphesiz iman1 yakinle
vakalayan bir insan i¢in ne imitsizlik ne de korku vardir. Ciinkii o sadece

Rabbine giivenmektedir; Allah’tan gelecek hayn insanlardan gelecek
hayra tercih etmektedir.

Biitin dert ve sikintilarmi tavafta unutan bir kisi i¢in tavaf,
miusahede mekani ve makamidir. Ciinki tavaf esnasinda Kabe’nin insan
ruhaniyetini saran; mana alemini harekete gegiren Allah™t ve O’nun
tecellilerini kalp ile gormeyi saglayan bir 6zelligi vardir. “Sufiler
taifesinin, “musahede” soziinden muradi Allah’t ve O’nun tecellilerini
kalp ile géormektir. Ciinkii miisahede halinde bulunan zat, tenha yerde de
topluluk icinde de Hakk Teila’y1 kalp gozii ile goriir.”” Rabbini kalp
g6z ile goren bir kisi igin ildhi isim ve sifatlarn tecellilerini fark etmek
hi¢ de zor degildir. Allah kisinin kalbini murakebe ile gozlerken; kul da
buna kargilik Allah’1n ilahi isim ve sifatlanni gézler.

Murakebeyle Rabbi’nin ilahi isim ve sifatlanm gozleyen bir kisi,
Rabbi’ ni marifetle tanir. Marifet ise, tavaf esnasinda kulun kalbine agilir.
“Marifet tirlerinin en serefli olanlarindan birisi, Rab Teala nin cemalini
bilmektir. Bu, mahlikat i¢inde havassmn bildikleridir. Kuskusuz onlarin
hepsi O’nun sifatlarindan bir sifat1 bilmektedirler. Onlarm bilgi olarak en
cksiksiz olani ise, Allah’in kemalini, celalini ve giizelligini bilendir. Yiice
Allah’m sifatlarinda higbir benzeri yoktur.”'’ Rabbini tavaf sayesinde
tantyan kisi, kendi nefis mertebelerini rahatlikla ¢ikar. Bu nefis
mertebelerini giktiktan sonra insan-1 kdmil olmaya hak kazanir. Insan-1
kamil olmak, hem murakabe hem de miisahedeyi kesfetmekten geger.

Rabbinden raz1 Rabbi de kendisinden raz1 olarak tavafim yapan kisi,
maneWi bir seyr halindedir. [lahi ikramlar icinde kendini kaybeder ve Hak
insan1 kendi huzuruna yiikseltir. O’na ilahi ahlaki tattirir. Necmuddin
Kibra bu durumu soyle ifade eder: “Bazen seyyar gaybet haline girer, o
zaman Hakk O’nu kendisine yiikseltir. O da kendinde Rubiibiyeti tadar.
Bu zevk bir anda olur. Allah’in bu zevki kuluna tattirmasi makamlarin ve
kerametlerin en yitksegidir.”'' Manevi seyr halinde tavafi yasayan bir
kisi, nefsin mertebelerini agarak nefsini terbiyve etme imkanina sahip
olabilir. Bu imkani yakalayan bir kisi, manevi potansiyellerini en yiiksek
noktaya tagiyarak olumlu karakter 6zellikleri gelistirebilir.

8 Tiisi, a.g.e, s. 65

? Ali b. Osman, Hucvird, Kesfit I-Mahciib, (thk. Mahmtid Abidi), Intisarat-1 Sada ve Sima,
1384, hs, 2000, s. 492; Hucvirl, Kesfii [-Mahcib, Hakikat Bilgisi, (haz. Stileyman
Uludag), Dergah Yay., Istanbul, 1996, s. 474

' Tbn Kayymm, Cevziyye, Fevdid, Dari'n-Nifas, Beyrut, 1979, s. 296-297

" Necmiddin, Kiibré, Tasavwufi Havat, (haz. Mustafa Kara), Dergah Yay., Istanbul,
1980, s. 119
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Manevi potansiyellerini en yiiksek noktaya tasiyan kisi igin tavaf,
manevi zirveyl insana hissettiren duygu ve disiinceleri vecde ermek
suretiyle kisiye yasatir. “Vecd ise, Hakk’in bin bir tecellisini miigahede
edebilen kimsenin muhabbet sonucu, i¢inin ferahlamasi ve o halin verdigi
zevk ile kendinden gecmesidir. Hakiki vecd, agin derecedeki Allah
sevgisinden, irade saglamligindan ve Allah agkindan meydana gelir.”"”
Tavafta gonle yagan ikramlar ve namaz, suuruyla beraber ibadet
suurunun igsellesmesi kulun ilahi bir vecd igerisinde ferahlamasima ve
manevi bir zevk ile kendinden gegmesine neden olur. Insan bu kendinden
geeme halini, hayatin iginde en giiglii tavaf ve secde esnasinda yakalar.

Vecd ile ilahi agki yasayan bir kisi i¢in tavaf, nefsin arzularinin
kayboldugu manevi ve ruhani arzularin kula hakim oldugu bir mekandir.
“Tavaf, gaybettir. Gaybet ise, nefsinin arzularmi kulun gérmemesi ve bu
nevi arzulardan gaib olmasi manasina gelir. Gaybet halinde kulun hazlari,
kendisinde mevcut ve onunla kaimdir.”* Bu tanimlar bize gésteriyor ki,
tavaf kulun diinyaya ait biitiin istek ve arzularm yok ederken, onun algt
diinyasini gegici bir siire disariya kapatiyor. Bu disa kapanmig siireci,
kiginin biitiin dikkat ve algisin1 Rabbine kaydirmasina neden oluyor.

“Hakiki tavaf, kalbin Rubibiyet mertebesini tavaf etmesidir.”'* Kisi,
ilk bagta nefsine beyti tavaf ettirir. Allah’a teslimiyeti ve O nun kudretine
boyun egisi tavafla yasayan nefis maneviyat basamaklarini tirmanarak
gonliinii ve ruhunu Allah’a tavaf ettirir. Boylece kisi, kendisini arsin
etrafinda tavaf eden mukarreb meleklere benzetir.

Orug da oldugu gibi tavafta da kisiyle katilikkler arasina giren bir
kalkan vardir. Yine tavafta da orugta oldugu gibi meleklesmek, bir nevi
meleklere benzemek miimkiindiir. Ibn Arabi bu durumu séyle ifade eder:
“Kabe’ nin etrafinda tavaf eden kisi, bu ibadette ‘Ars’in etrafinda tavaf
ederck Rablerinin &vgiisiinii tesbih edenlere’ benzer. Bu nedenle tavaf
ederken tesbih getirmek, hamd etmek ve tehlil getirmek zorunludur.
Bunun y%m sira Allah’tan bagka gii¢ ve kudret sahibi yoktur demek
gerekir.”

Allah’t gérityormusgasina hareket eden bir kisi i¢in tavaf, ihlastan
beslenir ve ihlast besler. Cineyd ise ihlas hakkinda soyle demisgtir: “Ihlas,

Y. Kamil, Yilmaz, Ana Hatlarwyla Tasavvuf ve Tarikatler, Ensar Nesriyat, Istanbul,
2002, s. 204

BEbu Bekir Muhammed, Kelabazi, et-Taarruf li Mezhebi Ehli 't-Tasavvuf, Mektebetii’l-
Kalliyyéti’l-Ezheriyye, Kahire, 1980, s. 140

" Yunus Vehbi Efendi, Haccmn Sirlari, (haz. Veysel Akkaya, Nesibe Akkaya), Okul Yay.,
Istanbul, 2003, s. 53

5 Ton Arabi, el-Futuhatu’I-Mekkivye fi Marifeti I-Esrarii’ l-Malikiyye ve I-Miilkiyye, Daru
Ihya et-Turas, Beyrut, 1998, C. 3, s. 344
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Allah Teala ile kul arasinda bulunan bir sirdir; melek bilmez ki sevabini
yazsin, seytan bilemez ki ifsat etsin, heva ve heves bilemez ki
saptirsin.”'® Thlas, islerin ve niyetlerin gergek yiiziinii ortaya ¢ikartan bir
turnusol kagidi gibidir. Bu nedenle ihlas olmadan tavafi vapmak sadece
Kabe ectrafinda donmektir. Ancak ihlasla tavafa sarilmak, Allah ile kul
arasinda cok 6zel bir bag kurmaktir. Bu bag kurulurken araya ne bir
melek, ne seytan, ne de nefis girebilir.

Yasadigi manevi bagla yaratilis amacinmi tavafta fark eden insan,
viicuttaki her seyin tavaf ettigini idrak eder. “Mesela kan, yiurek merkezli
insan bedenini tavaf ediyor. Eger kan bu tavafinmi bir siire durdursa,
insanin bu diinyadaki misafirligi son bulur. Ay, diinyay1 tavaf ediyor.
Dinya, giinesi tavaf ediyor. Giines sistemiyle birlikte ait oldugu
galaksinin merkezini tavaf ediyor.”"’ Demek ki tavaf, kisiye yaratilis
amacini gosterirken ayni zamanda onu yagsamin merkezinin tavaf
hareketinde sakli olduguna ikna eder.

Sonug itibariyle tavaf kainatin yaptigi tesbih ve tenzihe tavaf etme
yoluyla ortak olmaktir. Tavaftaki manevi hazzi anlayarak kendini
yoriingeye birakan kisi, hem miiminlerle biitiinlesmenin hem de Allah’a
teslimiyetin hikmetlerini fark eder. Kisinin kalbi, tavafta sadece Kabe'de;
Kabe’yle olan kalp ise sadece Kabe nin sahibi olan Rabbiyledir. Aslinda
tavaf esnasmda hem geklen hem manen Kabe kalp hizasinda sola alinarak
Allah’a yakinlik amaglanir. Allah’a yakinliktan amag, kalbin tavafidir.
Sufiler kalbin tavafiyla beraber kalbin secdesine de dikkat ¢ekmislerdir.
Allah’a yakinligin kalbin secdesi kadar olacagini ifade eden sufiler,
kalbin tavafiyla da hi¢ siiphesiz Allah’a yakinlik amacina dikkat
cekmiglerdir. Allah’a yakinliga kavusan insan, tavaf esnasinda hem
nefsinden ve Allah sevgisi disindaki butiin sevgilerden 6zgurlesecektir.
Tavafta Allah disindaki her seyden ozgirlesen kigi, hakiki kullugun
tadina varir.

B. MULTEZEM

Miiltezem, Hacerii’l-Esved ile Kéabe kapist arasinda kalan kisimdir.
Bazi hacilarin gézyaslan igerisinde yapisip inleyerek dua ettikleri yerdir.
“Ister Kabe nin kapisina veya esigine, isterse Kabe nin duvarlarina veya
ortisiine sarlarak aglasm, hacimin aglamasi, en igten duygularla
Mevla’ya yakarmasi, tipki yaramazlik yapip da annesine kendisini
affettirmek igin gbzyaglart doken c¢ocugun durumuna benzer. Hacr,

16 Abdilkerim, Kuseyrd, Risdletii I-Kugeyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003, s. 291
7 Mustafa, Islamoglu, Hac Risalesi, Dusin Yaymeilik, Istanbul, 2006, s. 77
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kendisini affettirmek igin igtenlikle yalvanr, yakanr, gozyaslan doker.
Stiphesiz boylesi igten bir yonelis Yiice Allah tarafindan karsilik
gorecektir.”"® Gonlinii Rabbine agarak miitevazi bir sekilde yalvaran bir
kul i¢in bagislanma umudu ¢ok yiiksektir. Aynt manevi yogunluk namaz
esnasinda Rabbenagfirli dualarinda yasandigi i¢in namaz ile tavaf
arasindaki giiclii diyalog, namazdaki Rabbena dualarniyla miltezem
arasinda da bulunmaktadir.

Allah’tan bagislanma dileyerek miiltezemde yiicelen bir kul igin,
miiltezem kulluk ve ubddiyyyetin en ag¢ik ve en saglam sekle
burinmesidir. “Kul, duasinda israr eder ve 1srarli bir sekilde yaptigi
duanin kargilik bulacagma yakinen inanirsa, Allah da onu mahrum
etmez.”"” Bu noktada miiltezemin insanda bir dua etme ask1 ve istiyaki
dogurdugu soylenebilir. Israrli ve ihlash bir sekilde Kabe nin duvarlarina
sarilan bir goniil, karsiliksiz birakilmayacak pek ¢ok dua ve nimetle bag
basa kalir.

Israrli ve ihlaslt bir sekilde dua ve tovbe eden bir kisi i¢in, Kabe
duvarlarina sarilmak ve Miltezem’e yapigsmaktan amag, Kabe nin sahibi
olan Allah (c.c.)’a yaklasmak ve cehennemden korumasi igin yalvarmak
olmalidir. “Bir kisiye kars1 hata igleyip sonra da yakasina veya eteklerine
sarlir gibi Kabe nin kilifina asilmali ve Allah (c.c.)’tan af dilemelidir.”

“Kabe nin ortiisiine sarilarak aslinda Allah’in rahmetine sarilan; dua
ve tovbeyle yiicelen bir kul i¢in; miltezem, giinahkarlik duygusunun en
onemli tedavi ve terapilerinin basinda gelir.”*' Siiphesiz miisliiman, yiice
Allah’1 tesbih ve duaya devam ederse, giinahkéarlik duygusu ve onun
neden oldugu stresten kurtulur. Yiice Allah’in af umudu onu kaplar,
boylece ruhda seving, rahatlik ve huzur yayilir.

Tavaf sayesinde ildhi isim ve sifatlarla bitinlegsen; miiltezem
sayesinde tovbe ve teslimiyet yoluyla ahlaki ve manevi bir gelisim
saglayan insan igin segilmig kisilerin tovbesi ile Allah’a yonelmek s6z
konusudur. “Secilmisin tévbesi ise, siradan insaninkinden farklidir; bu
tovbe hasenattan ruhani lezzetlere dénmektir.”?* Iste miiltezem’deki
tovbe, insan1 hasenattan ruhani lezzetlere dondiiren ve tagiyan tovbe
gibidir.

BErl, age.,s. 43-44

1 Abdiil-Bari, Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, (cev. Mustafa Ates), Irfan Yayinevi, Istanbul,
1974, 5. 236

® Gazali,a.ge., C. 1,s. 329

! Muhammed Osman, Necati, Hadis ve Psikoloji, (cev. Mustafa Isik), Fecr Yaynlari,
Ankara, 2002, s. 353

2 Abdilkadir, Geylani, Survit I-Esrar, (gev. Mehmet Eren), Gelenek Yay., Istanbul, 2006,
s. 39
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Dunyevi lezzetlerden manevi ve ruhani lezzetlere yonelen bir kisi
igin, miiltezem Rabbe yaklagmanin, cehennemden korunmanin
anahtanidir. Gazali, miltezem’deki bu manevi hali séyle anlatir; “Kabe
duvarlarma sarilmak ve miultezeme yapismaga gelince, Kabe’ye bu
sevgiyi gosterirken maksadin, Kéabenin Rabbine vyaklagmak ve
cehennemden korunmak olsun.”” Insan, yapacagi biitiin ibadetlerin
hikmetlerini bilmek durumunda oldugu gibi aymi hassasiyeti milltezem
igin anlamak zorundadir. Ciinkii miiltezem ve hacerii’l-esved, izdiham
icerisinde birbirimizi ittigimiz yerler olmamalidir. Aksine miltezem ile
Kabe nin eteklerine tutunan insan, aslinda Rabbi’nin affediciligine
Gaffar, Tevvab isimleriyle; sevgisine Vedud ve Veli isimleriyle;
ikramlarina Kerim ve Vehhab isimleriyle tutunmaktadir. Allah’in gefkat,
merhamet ve affediciligine sarilmaktadir.

Masumiyetini tovbe ve duayla besleyen insan, miiltezemde Allah™1
ve O’nun affim oylesine giiglii hisseder ki giinah ve hatasini bile unutur.
Bu unutusuyla tévbeyi yasar. Bu hususta Ciineyd b. Muhammed, “Tévbe
nedir, sorusuna: ‘Giinaht unutmandir.” diye cevap vermistir. Yani giinah
olan fiilin zevkini ve izini kalbinden 6ylesine ¢ikaracaksin ki, ruhunda
bundan eser kalmasin.”** Béylece hayatta bu giinahi kat’iyen tanimamis
biri haline gelirsin.

Sonug itibariyle Allah’tan bagislanma dileyerek miiltezemde yiicelen
bir kul i¢in, miiltezem kullugun en agik gostergesidir. Ayn1i manevi
yogunluk namaz esnasinda Rabbenagfirli dualarinda yasandigi igin
namaz ile tavaf arasindaki giiglii diyalog, namazdaki Rabbena dualaryla
miiltezem arasinda da bulunmaktadir. Siiphesiz, miiltezemde kazandig
inang ve samimiyetle Misliiman, yiice Allah’1 tesbih ve duaya devam
ederse, giinahkarlik duygusu ve onun neden oldugu stresten kurtulur.

C.SA’Y

Sa’y Allah digindaki her seyden Allah’a kosus; ilahi sevgi yolunda
miriivveti yakalayistir. O, Allah yolunda en yogun ve siirekli bir sekilde
gayret harcamaktir. Sa’y hakkiyla Allah’a kulluk etmek oldugu kadar kul
haklariyla Allah’in huzuruna ¢ikmamak igin de son noktaya kadar gayret
harcamaktir. “Ayni1 zamanda Sa’y’da; yakinlik iimidi oldugu igin manevi
sevkin en yiicesi onunla yasanir. Sevk ise, kulun sevgilisine kavugma
arzusuyla yamp kavrulmasidir.”® Sa’y icerisindeki yakinlik umudu,

2 Gazali,a.ge., C. 1,s. 329
M Kelabézi, a.g.e.,s. 111
B Tasi, age.s. 59
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kulun Allah’a duydugu sevki arttinr. Sa’y esnasinda Hz. Hacer’in
hissettigi heyecan1 ve Rabbine kavugsma coskusunu kisi, en yogun haliyle
yasar.

“Hz. Hacer’in annelik sefkati ve tevhid miicadelesi Safa ve
Merve’de vagandigi gibi, asirlar 6nce Hz. Hacer annemizin yaptigi gibi,
Rabbimize olan bagliligimizi ilan etme coskusu da aymi mekanda
yasanir.””® Insan, Sa’y mahallinde kosup aramanin, bir medet dileme ve
Allah’tan bagislanma dilemenin coskusunu iginde barmdirir.

Ayni ideale sahip kisilerin ortak bir bilingle bu ideal ¢ergevesinde
viirimeleri manasina gelen Sa’y, safligin mekani Safa’dan miiriivvetin
mekan1 Merve’ve dogrudur. Ankaravi, dostun mekani olan gonlii, vine
dostun mekani olan safligin merkezi Safa ile miiriivvetin mekan1 Mind’va
benzetir: “Dostun ikamet ettigi yer igimizdeki sehir olunca, bizim
sehrimiz goénlimiiz Safa’dan da hostur, Mind’dan da. Nice budalalar
vardir ki {izerine vacip olani terk edip haccin yolunu tutar, bu yolda
giderken cehaletleri yiizinden bir hayir ettikte bir ser isler, bila faide
canlilart incitir.”*’ Dostun ikamet ettigi yer olan kalp, Rabbin mekani
olunca, safligin mekan1 Safa ve miiritvvetin mekani olan Merve’den bile
daha ustiin olur. Bazen hacca gitme istegi, dostun ikamet ettigi kalpten
degil, nefisten gelir. Bu istek nefisten gelirse, bu kisi kul hakki dahil her
varlig1 incitmeye hac sonrasi da devam eder.

Nefsi igin degil Rabbi igin hacceden kisi, Sa’y esnasinda saf sevgi
ve samimiyet makami olan Safa’dan, ilahi miuriivvet makami olan
Merve’ye kosarken aslinda biitiin - Gimitsizliklerinden timide kosar.
“Tasavvufta reca, Allah’in sevabindan umitvar olmak ve Allah’in
rahmetinin genisgliginden reca hélinde bulunmaktir. Bu manada Ziinnlin
Misri soyle dua ederdi: “Allah’tm, biz senin engin rahmetine, kendi
amellerimizden daha c¢ok giivenivoruz. Biz senin bagiglamandan da,
cezandan daha tmitvaniz.””* Saf sevgi ve samimiyetin makami olan
Safa’dan ilahi muriivvetin merkezi olan Merve’ye kosan bir kisi, Safa ile
sevgl ve samimiyette bagislanma ve rahmet imidini yakalar; Merve ile de
ilahi miriivvetin mutlulugunda bagislanma ve rahmet umudunu yakalar.

Safa ve Merve’nin hikmetlerini anlayan bir kisi icin Sa’y, onu Hz.
Hacer’in tevekkiilime yonlendirir. “Hz. Hacer, gayret etmis; daha sonra
neticesini Allah’a  birakmis ve teslim  olmustur. Tevekkal, isleri
sebeplerin miisebbibi olan Allah Teald’ya birakmaktir.”* Isler sebeplerin

% Abdurrahman, Yagmur, Her Yoniivle Hac, Rehber Yay., Istanbul, 2006, s. 70-73

*7 fsmail, Ankaravi, Minhacii'l-Fukara, (haz. Saadettin Ekici), Insan Yay., Istanbul, 1996,
s. 114

2 Tasi, age.,s. 57

» Selguk, Eraydm, Tasavvuf ve Edebiyat Yazilart, Mavi Yay., Istanbul, 1997, s. 64
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yaraticist olan Allah’a birakildiginda kisi, Rabbine kargt giiven ve sevgi
hisleriyle dolar. Gonliinii, zihnini ve ruhunu tevekkil sayesinde rahatlatir;
onlann kilitleyen dusiincelerden kurtulur ve ruhuna agirlik yapan
vitklerden ozgiirlesir.

“Ruhunu  kelepgeleyen  agirliklardan  kurtulan  ve  nefsinin
tahakkiimiinden 6zgiirlegen kisi i¢in, Kabe nin civarinda bulunan Safa ile
Merve arasimnda Sa’y etmek, padisahin yanmma girip c¢iktiktan sonra,
dileginin kabul olunup olunmadigini bilmedi§i i¢in sarayin etrafinda
doniip dolasan kimsenin durumuna benzer.”” Kisi hem sevaplarmi hem
de giinahlarim muhasebeye c¢ekerek, Safa ile Merve arasinda gelir gider.
Bazen giinahlarin uyandirdigi saygr ve tevazu ise, bazen sevaplarin
coskusu ve mutlulugu kisiyi Safa’dan Merve’ye; Merve’den Safa’ya
yuritiip durur. Aynt ruh halini kigi, namazda Allah’in hesap giiniiniin
sahibi oldugunu ifade ederken de yasar. Bu kisi de sevap-giinah hanesini
tartip onlarin muhasebesini tutarak sevabin miitevazi coskusu, giinahin
bagislanma umudu ve saygisi igerisinde rukii’ya egilir.

Gunah ve sevap kesesinin muhasebesini yapan kisi i¢in nefse karsi
miicahede ve sa’y igerisinde bulunmak ¢ok énemlidir. Erzurumi, nefse
kars1 yapilmasi gereken miicahede ve sa’v1 soyle ifade eder: “Nefsin arzu
ve heveslerinden, sehvet ve hazlarindan kurtulmak igin de hidayeti,
Cenédb-1 Hak artik bizim miicdhedemize baglamistir. Bu imtihandan
gegecegiz, care yoktur. Miicahedesiz nefs elinden yakayi kurtaramayiz.”'
Rabbimiz, insana nimetlerini karsiliksiz verdi. Bu nedenle insana diisen
nefsine muhalefet ederck onunla miicadele etmek, bu yolda gayreti bir an
olsun elden birakmamaktir.

Safa ve Merve, ¢ift kutuplu birbirini tamamlayan bir mana
derinligine sahiptir. “Safa ve Merve, sevaplarin ve giinahlarin dengesini;
kalbin, nefs ile ruh arasinda gidip gelmesini temsil eder. Safa, ruhun;
Merve ise, nefs-i emmare ve beseri tabiatin makamudir.””® Her sey,
ziddiyla kaimdir. Safa’y1 manali kilan, Merve'nin varligi; Merve’yi
manali kilan ise, Safa'min varligidir. Nefs olmasa, kalp ve ruhu
tantyamazdik. Kalp ve ruh olmasa, belki de nefsi terbiye edemezdik.

Kalp ve ruh dengesini saglama yolundaki insan i¢in, Sa’y ilahi niza
ve sevgiyl kazanma gayreti igerisinde kisiyi sevgiyi bir nefes gibi igine
¢eken ruh haline tagir. “Allah’m kulunu sevmesi, bagka bir seyle mesgul

¥ Gazali,a.ge., C. 1,s. 330

3! Bedriiddin, Erzurumi, Giilzdr-1 Samini Sohbetler, Marifet Yay., Istanbul, 1993, C. 1, s.
75

32 Yunus Vehbi Efendi, age.,s. 75
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olmayacak derecede onu kendisine miiptela kilmasidir.” Zaten riza ile,
sevgl ve agk arasinda bir iligkinin bulundugu bilinmektedir. Ciinkii seven,
sevdiginin yaptiklarindan hoglanir ve razi olur. Seven, sevdiginden gelen
aciyl duymaz.

[l4hi sevginin en giiglii niivesini kalbine atan insan i¢in, Sa’y, insana
Hz. Hacer’in hayasimm1 6rnek alarak haya etmeyi ogretir. Allah’a karsi
haya etmenin gayretini Sa’y ile gosteren kisi; zihninin igindekilere dikkat
ederck gonlinii kot duygulardan korur. Karinin igindekilere dikkat
ederck, haram lokma yemekten ve sehvetten kendisini muhafaza eder.
Sehvet ve ofke en tehlikeli duygulardir. Kisi, zihnin icindekileri
koruyarak 6fkeden; karnin igindekileri koruyarak sehvetten korunur.

Ibn Arabi’ye gére, Hz. Hacer’in kosmasi ve gayreti; Sa’y adinda bir
ibadete doniigmustir. Hz. Meryem ve Asiye’den sonra bir kadinin fiil ve
ahlaki yiiceltilmis; uygulamasi ibadet vecdiyle kutlanmistir. Ibn Arabi bu
durumu séyle anlatir: “Hz Peygamber, Meryem ve Asiye nin kemallerine
taniklik etmigtir. Boylece Allah, kadindaki bu durumu dikkate alarak,
onun adina kendisi buna niyetlenmeksizin geriatta bir ilke belirledi. Bu
nedenle Safa ile Merve arasinda Ismail’in annesi Hacer tavaf yapmus,
vadinin i¢inde de yedi kez kosmustur. Bu esnada Hacer, oglu Ismail’in
maruz kaldig1 susuzlugu giderecek birisinin gelmesini bekliyordu.
Annesi, oglunun yok olmasindan endiseleniyordu ki, bu hadise
meshurdur. Allah, Hacer’in fiilini Safa ile Merve arasinda kogma yapmis
ve haccin mesru uygulamalarindan birisi saymistir.””* Annelik sefkati,
annenin evladimin susuzluguna son verme g¢abasi kisiye iki kazang olarak
geri doner. Birincisi, kisi goniil diinyasinda sefkati yiicelterek kendisinin
de bir sefkat insam1 olmasma gayret eder. Ikincisi, kisinin de kendi
susuzluguna son verme g¢abasina girismesidir. Kiginin susuzlugu Cebrail
(a.s.) vasttasiyla gelen Kur’an-1 Kerim ile son bulacaktir. Hz. Ismail’in
zemzemini nasil Cebrail (a.s.) getirmigse, immetin zemzemi olan Kur’an-
1 Kerim’i de Cebrail (a.s.) getirmistir.

Allah ile ve Allah igin yiirityen bir kisi i¢in Safa’dan Merve’ye gidis;
rivadan ihlasa gidis gibidir. “Ihlas, Allah tarafindan temiz kalplere
bahsedilmis, azlar1 ¢ok eden, s1g diisiinceleri derinlestiren ve sinirli ibadet
il taati sirsizlastiran sihirli bir kredidir.””” Bu manada Sa’y, aslinda
ihlasla Allah Teala’ya baglanma gayretinde bulunmadir. Bu gayretle kisi,
sinirli ibadetini sinirsiz bir hale getirebilir.

¥ Kelabazi, a.g.e.,s. 131
3 {bn Arabi, a.g.e., C. 5,5. 371
3 Ali, Unal, Kur'an 'da Temel Kavramlar, Nil Yay., [zmir, 1999, s. 493
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Sa’y’da Allah digindaki her seyden Allah’a kosan bir kul, Allah’in
sectigi en seckin varlik oldugunu; Allah’m temsilcisi oldugunu ve O’ nun
yiikledigi emanetin tek emanetgisi oldugunu fark eder. “Gayreti Rabbine,
himmeti Rabbine olur. Zaten insan kendisini tehlikeye atarak kabul etmis
oldugu hiir sahsiyetin emanetgisidir.”*® Bu nedenle Sa’y ile kisi, Allah’in
veryuziinde seckin kildigi, halifesi tayin ettigi, sahsiyetini kulluguna
baglayarak 6zgurlesen bir varlik oldugunu fark eder.

Sonug itibariyle kisi, Sa’y esnasinda Hz. Hacer’in hissettigi heyecan
ve Rabbine kavusma coskusunu en yogun haliyle yasar. Safa ile saf
sevgiye ulagan kisi, Merve ile mirivvetine kosar. Saf sevgi ve
samimiyetin makami olan Safa’dan ildhi mirivvetin merkezi olan
Merve’ye kosan bir kisi, Safa ile sevgi, bagiglanma ve rahmet timidini
yakalar; Merve ile de ildhi murivvetin mutlulugunda bagislanma ve
rahmet umudunu yakalar. Aymi zamanda kisi Sa’y esnasinda, hem
sevaplarimt hem de giinahlarmmi muhasabeye ¢ekerek Safa ile Merve
arasinda gelir gider. I1ahi sevgiyi ve aski, Allah yolunda gayret etme
enerjisiyle birlestiren Sa’y ayni zamanda hem gayretin, hem agkin
enerjisini insana sunar. Sa’y ile kigi, Allah’in rahmetini izerine celbetme
gayretinin pesine diser.

D. VAKFE

Vakfe dua, yakang ve marifet ikliminde Rabbi tanimadir. Arafat’ta
arif olan muhasebe ve tovbeyle hatalarindan temizlenen bir kisi igin
vakfe, durus ve bekleyistir. Arife ginii ise, biitiin dua, niyaz ve marifeti
yasayis giiniidir. “Arafat ise, arif olma vasfina vakfe ile ulagsan hacilara
Allah ile yakinlik makami olan kurbiyete ulastirir. Kurbiyet ehli, Allah’in
kendilerine verdigi ilim, kurb ve kudret sayesinde c¢esitli ibadet ve
taatlerle Allah’a yakinlagsmaya calisirlar. Onlar, her neye baktiysam
Allah’1 kendime, kendimden daha yakin goriirim.”™ derler. Ancak arif
olan kisi, Allah’a yakin olabilir. Yakinlik makamina eren kisi ise, Rabbini
kendisine her seyden daha yakin gorebilir. Arafat’ta vakfe ile durulan,
durgunlagsan ve kendini hesaba ¢eken kisi, gergek yakinlik makamina
varabilir

Arafat’ta arif olmanin sirnmi yakalayan kisi, vakfe esnasinda, hesap
giiniinii yasar ve nefsini muhasebe ile terbiye eder. “Muhasebe, Allah’mn

3¢ Muhammed, {kbal, Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Dogusu, (¢ev. N. Ahmet Asrar),
Birlesik Yay., Istanbul., 1987, s. 133-134
3 Tasi, age.s. 53
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hoslanmadig1 seyi, sevdigi seylerden ayirarak dikkatli ve tedbirli
davranmaktir. Birisi gelecekte yapacagimiz, digeri de daha Once
yaptigimiz isleri ilgilendiren, iki tiir muhasebe vardir.””® “Aslinda vakfe,
herkesin kendi durusunu kontrol etmesidir. Insan vakfede oénce bireysel
ve sahsi durusunu kontrol eder.””® Arafat dagina ¢ikarak biitin diinya
miislimanlariyla beraber gozyasi dokiip dua ve niyazda bulunan kisi,
hatalarini nefsini hesaba ¢ekerek tespit eder ve hatalarindan tovbe eder.
Hem gegmiste vaptigi hatalar igin tovbe eder; hem de gelecekte yapacagt
hatalar i¢in tedbirler alir. Boylece o, gegmis ve gelecege yonelik kendi
durusunu kontrol etme imkan1 bulur.

Gazali’ye gore, “Arafat’ta vakfeye duruldugu zaman, mahser hali
hatirlanmalidir. Orada da insanlar gesitli dillerde, ¢esitli renklerde, herkes
kendi imami etrafinda toplanmig; tereddiit, ¢irpinis ve hayret i¢inde kendi
pevgamberlerinin gefaatini beklerler. Bu durumu diisiinen kisi, candan
Allah (c.c)’a baglanmali ve O’ndan bagislanma dilemelidir.”* Bu
nedenle hact igin vakfe, dualarin kabul olacagi ve muhasebeyle manevi
doniigimiin saglanacagi bir yerdir. Manevi gelisim ve doniisiim, mahseri
hatirlayarak nefsi muhasebeye ¢ekme yoluyla saglanabilir.

Mabhgeri hatirlayarak Allah’in haram saydiklarini haram sayan, arif
olan ve muhasebe etme makamina ulagan kisi igin, Arafat’ta vakfe
esnasinda ilim ve marifetle canlanan goniil, rivaya giiglii bir kalkan
olusturur. Vehb b. Miinebbih bu konuda soyle der: “Arzularnn gizliligi
odun i¢indeki atesin gizliligine benzer. Durtersen agiga ¢ikar, birakirsan
gizli kalir.”*' Arafat’ta ilim ve marifetle donanan géniil, atesin gizliligi
gibi kendisini sinsice yakan arzulariyla tanisir. En agik ve gizli riyadan da
kendisini koruyabilir. Riyadan ve kétii arzulardan kendisini koruyan kisi
icin zaten arif olma kapilar acilir.

“Arif olma kapisi agildigi anda, Arafat vakfesi, bir yandan insanin
diinyaya ayak basisini, diger yandan ise kiyamette Allah’in huzurunda
bekleyisini hatirlatir.™  Arafat’ta arif olan, muhasebe ve tovbeyle
hatalarindan temizlenen bir kisi i¢in vakfe, durus ve bekleyistir. Durma
ve durulmadir. Durulan ve durulasan bir kisi siikiinete erer.

“Durulan ve durulasan, durulastik¢a siikiinete eren Miisliimanlarin
ayni zaman ve mekanda, Allah’in rahmetini arzulayarak, samimiyetle dua
ve nivaz ederek, yalvanp yakararak bir araya gelip toplanmalari,

38 Haris, Muhasibi, er-Ridye i Hukukilldh, (Edited By. Margaret Smith), London, E.JW.
G1bb Memorial Series, 1984, s. 56

¥ Mustafa, Islamoglu, Hac Risalesi, Diisin Yaymcilik, Istanbul, 2006, s. 53

© Gazali,a.ge., C. 1,s. 332

4 Muhasibi, a.g.e.,s. 160

4 Brul, a.ge.,s. 52-54

180



Bingol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Yu: 1/ Cilt: 1/ Sayr: 2/ Giiz 2011

bereketlerin inmesi ve ruhaniyetin yayilmasina neden olur. Bunun i¢indir
ki, seytan o giin, son derece hor, hakir ve perisan olur.”* Insanlarin toplu
maneviyatlarnindan yayilan manevi enerji, meleki duygulann yayilmasina
ve seytani 6zelliklerin ortadan kalkmasina vesile olur.

Seytani Ozellikler ortadan kalktigi anda marifet, kulun ruhunda
hakim olur. Marifet dagmin eteklerine muhasebeyle ¢ikan bir kul igin
Arafat’ta vakfe, ona uzleti biitiin yonleriyle yasatir. Insan, Allah ile yalmz
kalir; birligi yakalar; dua ve niyaz ikliminde insanlardan uzak kalir ve
kesretten kurtulur. Ebu Bekir el-Verrak ise bu konuda soyle demistir.
“Diinya ve ahirete ait hayr, uzlette buldum. Hem diinya ve hem de
ahiretin serrini ise, kesrette buldum.” Insana lizim olan, uzlet
hiicresinde Allah’1 zikrederek kalbini masivadan temizlemesidir.

Arafat’ta vakfe; insanlann kiyamette bir araya gelmelerini, umutla
bekleyislerini, Hakk’a yalvariglarini, olan hadiselerden dolayr sagkinlik
ve hayret igerisinde oluglarmi ifade eder. “Irfan makamindaki kisi igin,
esas olan korku ve iimit arasinda olmaktir.”* Korku ile imit arasindaki
bekleyisin en giizel yagandigi mekanlar namaz esnasinda kiyam; hac
esnasinda Arafat’ta vakfedir. Kul, korku ile timit arasinda bir dengeyi
yakalayamazsa ya yaptigit amellere ¢ok givenerck kaybeder; ya da
affedilme umudunu kaybedip gaflete diiserck kaybeder.

Gonli reca ile af miijjdesinin coskusunu tagiyan bir kul i¢in Arafat,
ubldiyyete agilan bir kapidir. “Ubtdiyyet, emrolunan ile kucaklagsmak ve
nehyolunandan uzaklasmaktir.™* Ubddiyyet ve marifeti kendisinde
birlestiren vakfe, emrolunan ile kucaklasmak; hak’t ve hakikati
tanimaktir. Hak ve hakikat tamininca, reca gonle hakim olur.

Reca ile goniillerini siiriira kavusturan hacilar, Arafat’tan sonra
Miizdelife’ye gecerler. “Miizdelife’de gecelemek kadim bir sinnettir.
Hacilar bagka bir yerde asla gorillmedik bir kalabaligin oldugunu
gormeleri sebebiyle burada konaklamay: adet edinmislerdir. Seytana ve
taraftarlarma karg1t ertesi gin yapilacak sembolik protestoda atilacak
kiigik taglar, genellikle Miizdelife’de toplanir. Burada ikinci kez durulan
vakfe, Allah’m huzurunda bilinglenmeyi pekistirir.”’ Arafat’ta arif
olmanin sirrina varan kisi, Mizdelife’de arif ve mii’min olmanin suuruna
varir. Bu nedenle rukd’dan sonra secde ne ise, Arafat’tan sonra

4 Sah Veliyullah, Dihlevi, Huccetulldhi'I-Baliga, Darii Thyai’l-Ultim, Beyrut, 1990, s.
168

4 Ankaravi, age.,s. 231

* Yunus Vehbi Efendi, a.g.e.,s. 68

® Kuseyri, a.g.e., s. 325

4 Brul, a.ge.,s. 56-58
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Miizdelife’de odur. Rukii ve secde; Arafat ve Miuzdelife birbirini
tamamlar.

Hac’da Miizdelife, namazda rukii’a nisbetle secde gibidir. Bu durum
soyle ifadelendirilir: “Arafat doniisit vicdanlarimizdan, Miizdelife nin
bizi bekledigi mesajint alir almaz, iginde bulundugumuz i1siklardan ve
umitle bize tebessim eden Arafat’tan ayrliz; rikkla nispetle secde
sevivesinde Allah’a vakin olmanin unvani sayillan Mizdelife’ve
yiririz... Sonsuza, mekansizliga, ebediyete ve Allah’a yiiridigimiz
gibi Miizdelife’ve yiiririiz.”*® Ruka’da hatalarimizi itiraf edip; saygi ve
tevazu duygular igerisinde egiliriz. Arafat’ta da hatalanimizi itiraf edip
niyaz eder; nefsimizi muhasebeye ¢ekeriz. Secde’de Rabbe yakilik,
teslimiyet ve agk makamina ereriz. Miizdelife’de de yakinligin,
teslimiyetin ve nefsi taglamanin hazirligini en giizel haliyle yasanz.

Arafat’ta irfani, Miizdelife’de suuru ve teslimiyeti yakalayan bir kul
igin, Arafat’ta agilan miisahede perdesi, Miizdelife’de haciy1 yakalar.
“Miisahede; gozle gormekle, kalple gérmek arasinda bir vasl noktasidir.
Cunkii yakin perdesinin agilmasi aninda kalplerin gérmesinde tevehhiim
izi artar.””” Insan, Arafat’tan sonra Miizdelife’de de ikinci defa
miigahedeyi tecritbe ettigi igin, onda yakin bir iman meydana gelir. Zaten
kul, yakine erince yakinden vakine geger ve nihayet yakin onun vatani
olur.

Muhasebe ve murakabeyle nefsini terbiye eden bir kul icin Arafat ve
Miizdelife’de vakfe;, “seyr u silikun sonunda ahirete yolculugu,
kiyameti, hasir ve nesir hallerini sembolize eder.” “Miizdelife, yakinlik
anlami tagir. Amel de, yaklastiricidir. Yakinlik mahallinde yakinlagmayi
vitiren kimse, hac yapamamig sayilir. Cinkii hac, biitin bu fiillerden
meydana gelen yetkin bir yapidir.”' Bu nedenle Miizdelife ve Arafat’ta
vakfe esnasimnda kisi, kendi ahiret yolculugunu, kiyametini ve hasrini
yasar.

Kiyametini ve hagrini diinyada Miizdelife vakfesi esnasinda yasayan
bir kisi i¢in, Allah’a yakinlik makami hasil olur. Kul, hac esnasinda
Miizdelife’de; namaz esnasinda ise secde de hakiki yakinlik makamina
erer. Miizdelife’de vakfe esnasinda Rabbi’nin lituf ve ikramlarim goren
bir kul, dua ve niyaziyla beraber nefsini hesaba ¢eker ve nefsini kontrol
eder. Nefsini terbiye ederck hesaba ¢ekme ve kontrol etme hali namazda
iken kiyamda baslar; secdede zirveye ulasir.

*® Yagmur, a.g.e., s. 86

® Tasi, age.s. 65

% Yunus Vehbi Efendi, age.,s. 67
3! fbn Arabi, a.g.e., C. 5, 5. 401
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Miizdelife, Arafat vakfesinden sonra miract yasama tecriibesidir. Bu
tecrilbe namazda, Tahiyyat duasiyla yerini bulur. Seriati bu durumu soyle
ifade eder: “Bu son karargdhtan da, yikselisin doruklarina sigradi,
kemalin son asamasina: Sidret-il Miintecha’ya kadar “mirag¢™ etti. Allah’a
kadar! Mina’ya kadar! Bu yolculukta ii¢ asamadan gegerek ii¢ vakfeye;
Arafat, Miizdelife ve Mind’ya varirsin. Burasi, “Veda hacci’nda, son
bildirisini halka teblig etmek igin Peygamber’in minber tuttugu yerdir.”*
Namazda kiyam, rikii ve secde makamlarini asan kisi miraca ulasir.
Hac’da ise Arafat, Mizdelife ve Mina makamlarim gegen kisi, miraca
kavusur.

Miizdelife, Arafat ile Mina arasinda manevi bir baglanti noktasidir.
Aslinda Miizdelife, Mind’va manevi bir hazirlanma siirecidir.
Miizdelife’de seb-i arusunu yasayan kisi, Mina’da seytanini taglar.
Arafat’ta irfan, Miizdelife’de suur ve Mina’da ildhi agk yasamir. Yagmur
bu durumu soyle ifade eder: “Inamilmaz gizemi ve bas dondiiren
cazibesivle, gok kapilarmin gicirtilannin  duyulacagi, Arafat’m yolu
tzerinde giizergdh1 kesmis duran Mind, konuklarim bekliyor...
Miizdelife, onlara mini bir seb-i arus yasatmadan saliverecege
benzemiyor.” diyerek Arafat ile Miizdelife arasindaki baglanti noktasini
kurabiliriz.”

Son s6z olarak diyebiliriz ki Arafat’ta vakfe esnasinda marifet
aynasindan yansiyan ildhi isim ve sifatlart géren arif, marifet ve takva
basamaklarint birer birer tirmanir. Arafat’ta vakfe esnasinda kisi, kendi
nefsini hesaba ¢ekerek Rabbi’yle karsilagir ve hatalarindan tévbe eder.
Arafat’ta arif olan muhasebe ve tovbeyle hatalarindan temizlenen bir kisi
igin vakfe, durus ve bekleyistir. Durma ve durulmadir. Arafat’ta arif
olmanin sirrina varan kisi, Mizdelife’de arif ve mii’min olmanin suuruna
varir. Bu nedenle ruki’dan sonra secde ne ise, Arafattan sonra
Mizdelife’de odur. Rukdi ve secde; Arafat ve Mizdelife, birbirini
tamamlar. Arafat’ta Rabbini ilahi isim ve sifatlariyla taniyan kul, bu
isimlerin suuruna ve hayatina kattig1 manalara Miizdelife’de sahitlik eder.
Boylece kul, Rabbi’nin her iste kendisini seyrediyor oldugunun da
suuruna varir. Bununla beraber nefsi hesaba ¢ekme, onu kontrol altina
alma, ona muhalefet etme ve nihayet onu terbiye etme biitiin ibadetlerin
ortak amacidir. Bu amacin en giizel yasandigi ve anlagildigi verlerin
basinda Miizdelife gelir.

32 Ali, Seriati, Hac, (gev. Mustafa Coban), Ozgiin Yay., Istanbul, 2006, s. 95
3 Yagmur, a.g.e., s. 79
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E. SEYTAN TASLAMA

Namazdaki manevi basamaklar olan kiyam, rikli ve secde gibi
Arafat, Miizdelife ve Mina da mana aleminin basamaklardir. “Min4, asir
istek ve arzu demektir. Allah’a karsi duyulan arzu ve agk, Mina’da seytan
taglanirken zirveye ulasir. Mina, Hz. Ibrahim ile oglu Ismail’in, Allah’a
olan asklarmin sinandig: yerdir. Bu smavda Hz. Ibrahim, ahir émriinde
kendisine verilen biricik oglunu Allah i¢cin kurban etmek; Ismail ise, bu
ugurda canin1 vermek gibi ¢ok ciddi bir sinavdan gegmektedirler.
Miné’da bu emri yerine getirip, kalbini Allah agkiyla doldurduktan sonra,
seytana ve taraftarlarma karsi icra edecegi protesto oncesinde haci,
Mina’da magfiret migferini giyer ve Hz. Ibrahim’in seytanla savastigi
savas alanina onu taslamak iizere gider.”™* Bu taslama esnasinda insan,
ildhi sevgi ve agkin en gizelini yasar. Namazda ilahi agk ve sevgi,
secdede bizleri derinden etkilerken hacda Mind’da da ayni durum
gecerlidir. Mina’da kisi, ortak atamiz olan Hz. Ibrahim ve Hz. Ismail’i
kulluk ve teslimiyetleriyle anar. Kendisinin kulluk, ilahi agk ve
teslimiyetini sinar. Namazda ise, salli-barik dualaryla Hz. Ibrahim ve Hz.
Ismail’i kulluk ve teslimiyetle anar.

Ibrahim1 bir sevgiye ve kulluga kavusan bir kisi i¢in, “Mina temenni
ve arzulara 6zellikle de giivene ulagsma mekanidir. Ciinkii burast yemek,
icmek, cinsel iligkiye girmek ve nimetlenme ginlerinin gergeklestigi
yerdir. Oyleyse burasi diinyadaki cennettir ve orada hacidan kir, pislik,
toprak ve ¢amur temizlenir.””> Bu nedenle Mind, dinyadaki cennete
kisiyi kavustururken ilahi teslimiyet ve kulluga kisiyi ulastirmasiyla,
cennetteki cemalullaha da kisiyi kavusturur.

Kisiyi igindeki cennete kavusturan ve Rabbiyle bulusturan makam,
Mina’dir. Kendi nefsinin karanligindan g¢ikarak cahilliklerini yenen ve
Mina’y1 feth eden insan, Ibrahim olmaya hak kazanmistir. Mina’y1 feth
eden insan, Iblis’i yenmistir. Seriati bu durumu soyle ifade eder: “Zafer
senligi diizenle, bayram et, ihramdan ¢ik. Hayat elbisesini giy, koku siir,
tras ol, esini kucakla... Ozgirsiin. Insansin. Mind’y1 fethettin, Iblis’i
altettin. Artik Ibrahim’sin!”*° Yedi tas ile Iblis’i yenmek, nasil mimkiinse
ve yedi tag, yedi ilahi kuvvetse her ibadet kisiye bu ildhi kuvvetleri
tagiyan bir buraktir. Mind, Allah’a yakinlig: dileyenler i¢in bu yakinliga
kavusma mekamdir. Allah’a yakinhigi dileyen insan, Ismail’inin ne
olduguna karar verip derhal onu kurban edebilir.

4 Brul, a.g.e.,s. 58-60
% fbn Arabi, a.g.e., C. 5, 5. 407
% Seriati, a.g.e., 8. 126
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Sevtan taglarken kul, nefsinin giinahin1 kendine unutturan seytanini
taslar. “Eger kul seytanimi taslarsa Rabbini hatirlar; giinahlardan
vazgeger. Giinahlarin  bir cezast da, Allah’in  kuluna kendisini
unutturmasidir. Kendi unutulunca da kul, O’nu ihmal eder, ifsad eder ve
kul kendini helake siiriikler.”” Béylece insan, seytan taslarken seytanin
en biiyilk oyununu fark eder ve basta onu taslar. Insan, 6ncelikle seytanin
insana giinahimi unutturarak ve kiigimsettirerek onu helaka siiriiklemesini
taglar.

Hacilar, bir takim adap ve hikmetler ¢er¢evesinde ibadetlerini yerine
getirdiklerini  fark etmek durumundadirlar.  “Onlar, seytana tas
firlattiklarinda  edebe uygun sekilde kendi tutum ve davranmiglarini
zihinlerinde canlandirmali, baslarini trag ettiklerinde 6villme ve itibar
gorme duygusunun koki kazinmalidir. Kurban kestiklerinde, kurbandan
once kendi nefislerini bogazladiklarmi diigiinmeli, ziyaret tavafina gelip
Kabe'nin ortiisiine sarildiklarinda bundan béyle O’ndan bagka bir seye
sarilmayacaklar fikrini zihinlerinde yerlestirmelidir.”* Biitiin bu adap ve
kurallarin yaninda onlar, ruh ve bedenleriyle Allah’a yonelip O’ndan
vardim istemeli ve O’na sigimmalidirlar.

Ibadetleri yaparken Allah’a yénelip O’ndan yardim dilemek kadar
énemli olan bir diger husus, Hz. Ibrahim’i anlamaktir. “Ibadetleri
yaparken ana amag, Hz. Ibrahim’i ve onun kulluk smavim anlamaya
caligmaktir. Bu nedenle taglart atarken, mantiga bagvurulmamalidir. Bu
i, sadece Allah (c.c.)’m emri oldugu ve kendine diisen gérevde bu emre
uymayr gerektirdigi icin yapimalidir. Ayrica Hz. Ibrahim (as.)’a
benzemeye niyet edilmelidir. Zira seytan, Allah (c.c.)’m emirlerine karst
gelmesini saglamak i¢in burada onun karsisina ¢ikti ve Allah (c.c.)’in
emri ile Ibrahim (a.s.)’da onu tagladi.” Bu nedenle miimin, aslinda
mantigina bagvurmadan ibadetleri yaparken bitiin ibadetlerin Allah’in
emri oldugu icin yapildigm fark eder. Bu fark edis, onun teslimiyet ve
kullugunu giiglendirir. Onun Peygamberlerle arasindaki ortak ahlak ve
davranis modellerini olusturur.

Seytani taglamak, aslinda insan1 hayvandan daha asag1 bir dereceye
disiiren olumsuz aklaki 6zellikleri ve halleri taglamaktir. “Bazi madenler
altin ve giimiis bulunan tabakalardan gecerken onlan bozdugu gibi bu
nefis ve seytan da viicudu istild eder, o viicuda taalliku bulunan ruh ve
sirmt bozar, mahveder. Artik bunun halis altin olmasi, asli kiymetini
muhafaza etmesi miimkiin olamaz. Insan Allah’a layik olacak, bir hazret-i

7 fbn Kayyim, a.g.e., s. 129-130
& Tasi, ag.e.,s. 160
* Gazali,a.ge., C. 1,s. 335
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insan iken, belki hayvandan daha asag: bir derekeye diiser.”” Bu nedenle
seytan taglama, peygamberi vasiflara sahip ve ilahi ahlakla donanmig
insan1 ortava c¢ikarmaktadir. Aksi takdirde nefsin kurbani kesilip seytan
taslanmazsa, insan hayvanlardan da asag1 bir seviyeye diigebilir.

Insam asagilarin asagisina disiiren seytanim taslayan kisi, seytan
taglama esnasinda nefsini hesaba ¢eker. Nefsini hesaba ¢eken kisi,
seytandan sonra nefsini de taslar. “Kisi, ig ortagini hesaba g¢ektiginden
daha dikkat ve titizlikle nefsini hesaba g¢ekmeden, takva c¢hlinden
sayilmaz.”®' Bu baglamda kisi, menfaat iliskisi igerisinde oldugu
kisilerden 6nce nefsini hesaba ¢ekmelidir. Bu durum nefsin hosuna
gitmez, nefis kacamak savunmalar yapsa da nihayetinde teslim olmak
zorunda kalir.

Nefsini ve seytanini Allah’a teslim edip seytanimi ve nefsini taglayan
insan, Hakk’1 tanir; yaratanina hakiki kul olmay1 égrenir. “Insan, seytan
taslarken igindeki iyiligi yiiceltip kotaligi taslar. Zaten insanin ruh ve
zekasinm fitri goérevi de, Hakk’t tamimak ve ger¢ek yaratanindan
baskasina kul olmamaktir.”* Insan, iyiligi de kétiliigii de yapabilecek
kapasitede yaratilmigtir. Elbette istenen iyiliktir ve insan ona
yonlendirilip kotaliklerden sakindirilmalidir.

Seytan taglarken Allah’a teslim olmay1 ve O’na itaat etmeyi 6grenen
bir kisi i¢in cemreleri taglamak; kalpten vesveseleri, i¢ dleminde duyulan
katii sesleri ve diinyaya ait yersiz diisiinceleri kovdugunu gostermektir.
“Hacilar, cemrede tag attiklaninda, sanki yaptiklann miicahedeleri,
riyazatlari, manevi ¢alismalan ve ibadetleri fena sahrasina atarak, beka
sarayma yonelirler. Bu sekilde migsahedenin baslangicina erdiklerini
tasavvur ederler.”” Yani hacilar, cemrede seytami taslarken kendi
yaptiklart miicahade ve riyazatt gérmekten vazgegip sadece Rablerini
miigahade etmeye yonelirler. Yani onlar, fani alemden baki aleme dogru
gegerler.

Gazali, fani alemden baki alemlere gegen kisinin cemreleri atarken
nasil bir edep ve anlayisiyla, fikri ve zihni bir olgunlukla olmasi
gerektigini  sovle ifade etmistir. “Cemreleri atarken, mantik ve
muhakemeye bagvurmadan miicerret emr-i ilahi oldugu i¢in ve kendine
diigsen kulluk vazifesi mucibince Allah’in emrine uymaya niyet ederek
taglar atmalidir.”® Ciinkii kisinin asil amaci, seytanin burnunu siirtmek
ve belini kirmak; sirm hikmetini anlayamadigr halde, valnmiz Allahu

% Erzurtmi, a.g.e., C. 1,s. 107-108

¢! Muhasibi, a.g.e.,s. 60

%2 Muhiddin, Okumuslar, Fitrattan Dine, Yediveren Yay., Ist., 2002, s. 38
% Yunus Vehbi Efendi, ag.e.,s. 80

 Gazali,a.g.e., C. 1,s. 336
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Teala’nin emri oldugu i¢in O’na saygl ve ta’zim gostererck bu vazifeyi
ifa etmektir.

Sonug olarak diyebiliriz ki Mind’da insan, ortak atamiz olan Hz.
Ibrahim ve Hz. Ismail’i kulluk ve teslimiyetleriyle anar. Kendisinin
kulluk, ildhi ask ve teslimiyetini smar. Insan, seytan taslamayla
maneviyatindaki aydmlig: tekrar yakalayarak kendi nefsinin zindanindan
aydinliga ¢ikar. Yine o seytanini taglayarak kendi cahilliginin ve nefsine
zulmettigi anlarm  karanliklarindan kurtulur. Béylece insan, seytan
taslarken seytanin en biiyilk oyununu fark eder ve basta onu taslar.
Mina’da seytana tag atmayr Rabbi’nin emriyle goniil huzuru igerisinde
yapan kisi, mantiginm1 da Rabbine teslim eder.

F. KURBAN

Kurban, mii’'minin, sirf Allah istedigi icin malindan vazgegebildigini
ortaya koydugu ve malint Allah yolunda kurban edebildigini fiiliyle
gosterdigi onemli bir ibadettir. “Ihramda bir otu dahi koparmak yasak
iken, Allah’a bagliligin, fedakarligin bir gostergesi olarak bayramda canli
hayvanlar kurban edilmektedir.”® “Kurban kesmek, Allah (c.c.)’mn
emrine uymak ve Allah (c.c.)’a yaklasmaktir.”® Demek ki kurban
kesmekten asil maksat, takvaya ulagsmaktir. Takva ile kisi, Allah’m
emirlerine itaat etmek ve yasaklarindan da sakinmak iizere 6nemli bir
duyarlilik gosterir. O, sorumluluklarinin farkina varir.

Emir ve vasaklara karst kulun gosterdigi hassasiyet ve duyarlilik;
sorumluluk bilinci ve yasaklardan sakinma ise, takvadir. Bu manada
takva, sevgi merkezli bir korkudur. Zaten Fudayl bin lyaz, “Kisinin
Allah’tan korkmasi, Allah’a ma’rifeti kadardir.” demistir.”” Bu nedenle
takva, marifet kaynakli bir korkudur. Kisi, Allah’1 tanidig1 6lgiide O’ndan
cekinir. “Takvanmn sonucu ise, dogru dindarlik ve 6dildir.”® Nefsin
kurbanim kesmek, doludizgin haramlara kosan nefs atim dizginleyip ona
sahip ¢ikarak onu terbiye etmeyi saglayabilir. Nefsi Allah yolunda kurban
eden kisi icin, takva mimkiin olabilir. Kisi; Allah rizasi i¢in kurban
keserken de, nefsin kurbanimi  keserken de takva amacim
gergeklestirebilir.

% Frul age.,s. 63

% Gazali,a.ge., C. 1,s. 336

57 Ebir’l-Hasan, Maverdi, Edebii ‘d-Diinya ve 'd-Din, Daru Thya-i Ulim, Beyrut, 1988, s.
123

%8 Vecdi, Akyiiz, Ibadet Jlkeleri, Tlke Yaymeilik, fstanbul, 2005, 5. 131
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Allah’in emirlerine itaat edip yasaklarindan sakman bir kigi igin
kurban kesmek, nefsin kurbanini kesmektir. Nefsin kurbanini kesmek ise,
takvaya ulagmanin simdir. “Takva, Allah’tan gelen bir nur ile O’nun
sevabint imit ederck O’na itaat etmektir.”® Nefsin kurbanimm kesmek,
nefse vurulan en bityiik darbe ve onu muhalefet kiliciyla kesmektir.

Nefsi muhalefet kiliciyla kesip; onu kurban eden bir kisi igin kesilen
sey, heves ve sehvetidir. “Boylece hacinin kurban ettigi koyun, inck, deve
degil; heva, hevesi ve sehvetidir. Allah’m rnizast igin hepsini kurban
etmeli ki bayrami vireginde, vakinligi 6z benliginde hissedebilsin. Ciinkit
bu bayram, kurbiyyet anidir, Allah’a yakinlik bayranmudir.”” Bu nedenle
nefsin  kurbanmi kesenler, hep beraber iki cihan bayramini
vasayacaklardir. Yakaladiklan kurbiyyetle Allah’a vyakinliklarmin
bayramlarimi, hem diinyada hem de ahirette hissedeceklerdir.

Seytan taglamak ve kurban kesmek insana nefis miicahedesini
ogretir.  Stiphesiz dostlarin miicahedesi ile gafillerin miicdhedesini
birbirinden ayiran sey, iglerindeki seytan ve nefise attiklarn taglardir.
Dihlevi bu durumu soyle ifade eder: “Dostlarin miicahedesi, kendi
iradeleri olmaksizin Hakk’in onlardaki fiili ve kahrt eritmesidir. Onun
erigtigi timi ile oksamak ve lituftur. Gafillerin miicahedesi, kendi
iradeleri ile kendilerindeki fiilleridir. Bu ise kangikliktan ve daginikliktan
baska bir sey degildir.””' Buradan anlasildig: iizere dostlarin miicahedesi,
Allah’in ikrami ile nefsi terbive etmektir. Gafillerin miicahedesi ise,
kendi fiilleri ile nefsi etkisiz hale getirmektir.

Nefsi kurban e¢tme halini namazda tekbir getirme esnasinda
yasarken, bunu ¢ok 6zel bir uygulamayla kurban ibadeti esnasinda da
tecriibe ederiz. “Kurban, her an yakin olmak manasina gelir. Kurban,
yakinliga mazhar olmak i¢in nefsani arzulan Allah yolunda kesip
atmaktir.””> Aslinda kurban, Allah ile kuracagimiz yakmlik icin her
bedeli 6demeye hazir olmak demektir.

Allah i¢in nefsine attigi her darbenin bedelini 6demeye hazir bir kul,
hem nefs-i emmareye, hem de seytana ciddi bir darbe vurur. Ibn Kayyim
seytanin, nefs-1 emmareyi ¢ok sevdigini; nefsi ise Allah yolunda kurban
ettigimizde onun bizim hizmetgimiz olacagim séyle ifade eder: “Iyi bilin
ki bu gediklerde bekeilik yaparken sizin en biyikk yardimciniz nefs-i
emmaredir. Onu aciz birakin ve ondan yardim alin, ona destek verin ve
destek alim. Nefs-i mutmainneye karst savasta onunla beraber olun. Nefs-i

% Haris, Muhasibi, er-Ridye i Hukukilldh, (Edited By. Margaret Smith), London, E.JW.
GibbMemorial Series, 1984, s. 51

" Brul, ag.e.,s. 65

" Hucvirl, Kegfii I-Mahcib, s. 319; Hucviri, Hakikat Bilgisi, s. 38

7 Selguk, Eraydm, Tasavvuf ve Edebiyat Yazilar, Mavi Yay., Istanbul, 1997, s. 63
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emare, tavsiye ettiginiz higbir hususta size karst gelmez. Bilakis bir sey
soyleseniz hemen yapmaya kosar.”” Demek ki nefs-i emmare, ser yola
giren bir kiginin isteklerini asla tehir etmez. Hemen yerine getirir. Ve
bundan biiyiik bir keyif alir. Bu esnada kisiye disen sey, nefs-i
emmaresini Allah yolunda kurban edip nefs-i miitmainneye yiikselip
Rabbinden razi olma yoluna gitmektir.

“Kurban kesme; deve gibi olan nefsi kesmektir. Ciinkii nefs-i
emmare deve gibi, hep kendisini besler. Onun gibi egoist, onun gibi
basma buyruk, onun gibi gem tutmayan bir sey yoktur. Eger, bir kisi
nefsinin devesini dizginlerse 6zii ¢akil ise, miicevher olur. Her kim ki
kendi nefsine hitkkmetmezse, bagkasinin emrine girer. Eger nefs-i emmare
devesine binebilmigsen cihana sahipsin ve Silleyman tacina cevher
olursun.”™ Bu baglamda deve gibi basina buyruk ve egoist olan nefis,
Allah yolunda kurban edilirse fitrati ¢ok degerli olmayan bir kisi bile
deger kazanir. Kisi, nefsini Allah yolunda kurban etmezse, fitrati ¢ok
degerli olsa da deger kaybeder.

Nefsin kurbanimt kesme, kisinin olumsuz duygu, disiince ve
arzularim1 hayatinin gindeminden c¢ikartmasimi saglayip onu gergek
sorumluluklarima yonlendirir. “Zaten dengeli bir sahsiyet olmanin
ozelliklerinden biri, kisinin; birey olarak, aile ve toplumun bir iyesi
olarak, biitin sekilleriyle sorumluluk duygusunu hissetmesidir. Toplum
iginde her fert, gbzetmekle miikellef oldugu ve 6zen gostermesi gereken
insanlara kargi, vapmasi gereken ise karst ve kamu yarar agisindan
sorumlulugunu duyarsa toplum ilerler, yiikselir ve toplumun biitiin fertleri
mutlu olur.” 7 Bu manada dengeli insan, 6teki kisilere kars: kisisel ve
toplumsal sorumluluklarint  hisseder, boylece onun bagkalarinin
vardimina egilmesi kolaylagir.

Kurban, miimini nefsin diyarindan g¢ikararak ilahi dlemin diyarina
davet eder. Kurban, kisivi nefis zindanindan ebedi huzur divarna
vonlendirir. O, nefsi kurban ederck nefsi terbive ve tezkiye etmektir. Bu
hususta Nasrabazi, “Nefsin, zindanindir. Ondan ¢iktin m1, ebediyen rahat
yasarsin.” demistir. Ebu Bekir Tamestani ise, “En buyuk nimet, nefs
diyarindan ¢ikmaktir. Ciinkii kul ile Aziz ve Celil olan Allah arasinda
bulunan en biyik perde, nefstir.” demistir.”® Aslinda kul icin felaket,
igindeki ser hislere ragmen nefisten razi olmaktir. Nefsin zindanindan
kurtulan kisi, Allah’a kulluk ettigi olgiide 6zgiirlesir.

™ fbn Kayyim, a.g.e., s. 126-127
" ikbal, a.g.e., 5. 56-57

> Necati, a.ge.,s. 298

® Kuseyri, a.g.e., 5. 239-240

189



Esma SAYIN, Tasavvufi A¢idan Hacc'in Rukinlart

Kurbanin degerini, kurban edildigi kapinin degeri belirler. “Allah’in
kapisina kurban olanlar, o kapiva deger viikklemek i¢in degil, kendileri o
kapinin degerinden pay almak igin kurban olurlar. Kendi degerlerini
kendi elleriyle bes paralik ederler. Paraya, kadina, erkege, makama,
ritbeye, diinyaliga, saltanata, sohrete kurban olana yazik olmustur.””” O
zaman kurban, kisiye ne i¢in kurban olmasi gerektigini ogretir. Gegici
seylere kurban olan kisi, gegici mutluluklar yasar. Ancak Allah ve O nun
ilahi isim ve sifatlarina, emir ve yasaklarna kurban olanlar, kalici dlemde
kalici mutluluklar yasayacaklardir.

Kalici dlemde kalict mutluluklar yasamak, Ibrahimi bir kulluk ve
askla miimkiindiir: “Hz. Ibrahim’in evladi Hz. Ismail’i kurban etme
tesebbiisinde Hz. Ibrahim’in hareket noktasi, Allah aski idi. Allah
agkmin Hz. Ibrahim’deki tezahiir ve tecellisi idi. Halbuki ciiz’i de olsa bu
fedakarliklar, bizlerde gerektigi gibi Allah agkina sahip olabilmemiz igin
biitiin  émriimiiz boyunca takip etmemiz gereken bir egitim vetiresi
durumu arz etmektedir. Yani Allah agkiyla baglayan kurban kesme
vakiasi, bizlerde Allah askina teveccith etme seklinde devam
etmektedir.””® Her ne agidan bakilirsa bakilsin kurban kesme zihin, géniil
ve ruhta Allah sevgisinin tamamlanmasina neden olmaktadir.

Sozlerimizi 6zetleyecek olursak diyebiliriz ki, sufilere gore kurban
kesmek, nefsin kurbanimi kesmektir. Nefsin kurbanimi kesmek ise,
doludizgin haramlara kosan nefs atinm1 dizginleyip ona sahip ¢ikarak onu
terbiye etmektir. Ancak nefsi Allah yolunda kurban eden kisi igin, takva
mimkiin olabilir. Kigi Allah rnizast i¢in kurban keserken de, nefsin
kurbanini keserken de takva amacimi gergeklestirebilir. Boylece emir ve
vasaklara duyarli, bireysel ve toplumsal hassasiyetleri olan manevi ve
ilahi kaynakli sorumluluk bilinci tagiyan bir mertebeye yitkselebilir.

G. TRAS OLMAK

Allah’a bir bag kurban eden haci, daha sonra trag olmak suretiyle
sembolik olarak kendi varliginin bir pargasimi da kurban eder. “Bu, bir
taraftan, gerektiginde sagimi degil, canin1 da Allah yolunda verebilecegini
temsil ederken, basindan dokiilen her sag teli, adeta dokiilen gimahlarini
simgeler.”” Tevazu ve Allah’a olan sevgisini Allah yolunda bir varligin
feda ederek gosteren kisi, Rabbine olan yakinligim kanitlamis olur.

7 Islamoglu, a.g.e., s. 74

8 Ali Murat, Daryal, Dini Havatin Psiko-Sosval Temelleri, Marmara Universitesi, {lahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yay., Istanbul, 1999, s. 144

" Brul, a.g.e.,s. 66
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Rabbine olan yakiligini, Allah yolunda varliginin bir parcasini feda
ederck gosteren kisi igin ihramdan ¢ikig, vakara ters dilsmeyen bir fiille
olmalidir. “Eger bu seriat tarafindan belirlenmemis olsa ve insanlarin
kendi goriislerine birakilsaydi, o zaman herkes bir yol tutar ve ihramdan
boylece ¢ikmaya calisirdr.”™® Kisi, kendisini hem mana aleminde hem
maddi alemde toparlayarak sembolik olarak trag olarak son kez ziyaret
edecegi Rabbinin huzuruna ¢ikar. Ev sahibi hiikmiindeki Rabbine ona
layik giizellikte kavusur ve veda eder.

“Tras, Rabbin makaminda ilahi riyazetle tahakkuka isarettir.”®' “Ote
yandan bagimi trag etmek; beserl ve kevni varlikla ilgili perdelerin
kalktigimi disiinmektir.”* Kisinin Allah’m makaminda ilahi riyazetle
nefsini terbiye etmesi ancak Allah yolunda bir varligini feda etmesi
yoluyla miimkiindiir. Ayn1 zamanda trag, Allah™in ilahi isim ve sifatlarim
Allah yolunda varligimin bir parg¢asimi feda ederek anlamayi, boylece hem
insanla ilgili hem de kainatla ilgili varolussal sirlan fark etmeyi gerektirir.

H. KUTSAL MEKANLARI ZiYARET

Mekke ve Medine bir haremdir, onlar saygidir; sayginliktir; onlar
kutsal mekanlardir. Mekke ve Medine nin birer harem olmasinin sirm
sudur: “Her sey i¢in bir saygi sekli vardir. Mekanlara gosterilecek saygt
da, orada kotii bir sey yapmaya girismemektir. Bu, esasen hiikiimdarlarin
kendilerine ait bir koruluklarinin olmasi, diger verlerin ise herkese acik
olmasi geleneginden almmustir.” Boylece kisi, gonill derinliklerinde
saygl ve degerini sakladigi Mekke ve Medine’vi zivaret ederek o saygt ve
cogskunun bu zivaretle ifsa olmasim saglar. O mekanlarin degeri ve
sayginligi, edilen bu ziyaretle daha da artar.

Mekke ve Medine’yi ziyaretin amaci, bu bolgelerin deger ve
sayginligimi  kulun gonlinde arttirmaktir. “Bu  baglamda hareme
gosterilecek saygr seklinden biri, baska yerlerde dahi haram olan seylerin
burada terk edilmesidir. Haremde ihram halinde avlanmak ve cinsel
iligkide bulunmak, nefsin schvete kapilip azginlik etmesinden
kaynaklanan asirt davramslardandir.”® Bu agidan bagka yerlerde helal
olan seylerin bu bolgelerde haram kilinmasi nedeniyle bu bélgelere
harem bolgesi denilmistir.

® Dihlevi, a.ge., C.2,s. 170

8 Cili, a.g.e., 5. 269

8 Yunus Vehbi Efendi, a.g.e.,s. 68
8 Dihlevi, a.g.e., C. 2, 5. 183

8 Dihlevi, a.g.e., C. 2, 5. 184
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Mekke’den sonra diinyanin en faziletli beldesi, Allah Rasilii'niin
(s.a.v.) sehri Medine-i Miinevvere’dir. Medine nin faziletini anlayan bir
kisi, Medine sehrini gezerken sunlan diginmelidir: “Bu sehir, Yiice
Allah (c.c.)’m elgisine ayirdig: ve elgisinin gogiip buraya yerlestirdigi bir
sehirdir. [1ahi emirlerin ve Peygamberimizin siinnetlerinin birgogu burada
olugsmustur. Rasilullah, burada gezinmis ve bu topraklarda ayak
basmadik yer birakmanustir. Iste bunlar diisiinerek saygi iginde Medine
sehri gezilmelidir.”®* Bu nedenle Rasilullah’in ayak bastigi bu yerlerin,
vasadig1 mekan ve tarihin daha iyi anlagilmasi gerekir.

Gazali, Medine ye Rastilullah’in huzuruna girerken hacinin tasimasi
gereken saygi ve vakart goyle anlatmistir: “Haci Medine’ye girdigi
zaman, Restl-i Ekrem’in sehri oldugunu disiinerek tevazu ve saygi ile
sehre girsin. Dua edip iki rekit namaz kilsin. Medine’den ayrilacag:
sirada miistehab olan, yine kabr-i serife gelerek ziyaret duasini
tekrarlasm; Allahu Teild’dan tekrar ziyaretini dilesin.”™® Kisinin
Rastlullah’ tekrar ziyaret etmeyi dilemesi, génliiniin O’ndan O’ nu tekrar
ziyaret edinceye kadar bir an olsun ayrilmamasini saglar. Bu agk ve sevgi,
kiginin génliinii hep Rastlullah’in yaninda tutar.

Son s6z olarak diyebiliriz ki kisi Mekke ve Medine yi ziyaret ederek
insan, i¢inde onlara karst duydugu saygi ve coskunun bu ziyaretle ifsa
olmasint saglar. O mekanlarin degeri ve sayginligi bu ziyarctle daha da
artar. Medine’yi ve Rasillah’t ziyaret eden her kisi, hem O’nun ahlakini
hem de O’nun sefaatini diler. Kisinin Rastilullah’ tekrar ziyaret etmeyi
dilemesi, gonliniin O’ndan O’nu tekrar ziyaret edinceye kadar bir an
olsun ayrilmamasini saglar. Bu agk ve sevgi, kisinin gonliinii hep
Rastlullah’in yaninda tutar.

SONUC

Islam Tasavvufunda ibadetlerin zahiri bir de batini iki yonii
bulunmaktadir. Ibadetlerin batini yonii, aysbergin gériinmeyen yani
gibidir. Ibadetlerin temel ruhu, gorinmeyen yaminda saklidir.
Ibadetlerdeki sekil-mana iliskisi, onlardaki batini yén ortaya ¢ikartilarak
kesfedilebilir. Bu makalede, sekil-mana iligskisi baglaminda ibadetlerin
batini ve manevi yonleri lizerinde yogunlasilmistir. Bu yogunlagma,
ibadetlerdeki mana ve ruhun ortaya ¢ikmasina neden oldu.

8 Brul, age.,s. 54
8 Gazali,a.g.e., C. 1,s. 339-340
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Sufi bakis agisi, kavramlar ile ibadetleri olusturan rukdnlar
arasindaki bagi ortaya ¢ikarmasinin yani sira seklin 6tesindeki manayi,
rukiinlarin hikmetlerini ve yapilis amacini vurgular. Ancak sanildiginin
aksine sufilerin 6zellikle Sithreverdi, Dihlevi ve Ibn Arabi’nin fikhi
denilebilecek goriigleri vardir. Mesela Ibn Arabi’nin Fiitihdt inda,
“Kadimin hac i¢in kocasindan izin istemesi”, “Kadinin yiziine ihram
giymesi”, “Thramli kadinda giizel kokunun kalmasi™’ gibi konular,
sufilerin fikhi meselelerde goriisler ortava koyduklarnmi gosterir.
Isledikleri bu konular, sufilerin gok yénlii bir ilme sahip olduklarin
bizlere gostermektedir.

Ibadetler konusunda fikhi ve tasavvufi yonii beraberce eserlerinde
bulabilecegimiz isimler; Sithreverdi, Gazali ve Dihlevi’dir. Bu nevi
eserler, ibadetlerin fikhi yonlerine degindikten sonra saglam bir fikih
bilgisi iizerine insa edilmis tasavvufi bir bakis agis1 kazandirir. Ibadet
aragtirmalarinda; tasavvufi bakis agisiyla beraber yer yer fikhi goriislerine
de rastladigimiz isim, Ibn Arabi’dir. Sithreverdi ve Hucviri ise tasavvufi
kavramlar, disiplin ve tecriibeler araciligiyla ibadetlerin manevi ve deruni
yonlerine deginir.

Sufilerin tek yonlii  bir bakis agisina sahip olduklarini
soyleyemeyecegimiz gibi, tasavvufl yaklagimlarin ve yorumlamalarin da
indirgemeci ve tek yonli oldugunu ifade etmek miumkiin degildir. Hatta
tasavvufi bakis agisinin olaganiistii insan tecriibelerine dayandigr icin
subjektif olduklarimi iddia etmek de son derece hatali bir goriistiir. Clinkii
sufi bakis agisi, miiminlerin gogunun kabul edip onaylayacagi manevi ve
objektif ilke ve gercekliklere dayamir. Ote yandan bir sufi, biitiinciil bir
vaklagimla tasavvufl bir yorumlamayi giiclii ve sahih bir fikih bilgisi
iizerine bina eder. Ibadetleri fikhi ve sekli yénlerinden koparmadan
manevi ve deruni yonleriyle yorumlamaya ve tecriibe etmeye galigir.

Sufilerin ibadet sahasnda ortaya koyduklar etkileyici ve gigli
igerik, bu alanda hem dini ilimler hem de sosyal bilimler agisindan eser
verilebilecegini gostermektedir. Bu nedenle tasavvuf arastirmacisi, hem
dini ilimlerden hem de sosyal bilimlerden istifade etmek durumundadir.
Ancak zaman zaman sufilerin duygusal tecriibelerini ifade ettikleri uslup
ve terminoloji, tasavvuf aragtirmacisina abartili gelebilir. Bu noktada
soyleyecegimiz sudur ki, tasavvuf aragtirmacisiin sufilerin sembolik
dillerini ve kendilerine has terminolojilerini dogru anlamasi ve
yorumlamasi gerekir.

8 fbn Arabi, a.ge., C. 6,5.78
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