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oz

Bu arastirma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi ve Aksaray Universitesinde
Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davranislarim incelemeyi amaglamaktadir. Bu aragtirmanin temel
amact 6gretmen adaylarinin sanal ortamda zaman gegirme aligkanliklarint ele alan siber aylaklik nedenlerini belirlemek
ve bu konuda mevcut literatiire katkt saglamaktr. Bu dogrultuda, 787 6gretmen adaymna uygulanan "Siber Aylaklik
Nedenleri Olgegi" ile verilerin toplandigi arastirma, tarama modelindedir. Katilimecilar; cinsiyet, yas, sinif diizeyi,
akademik not ortalamasi, glinliik internet kullanim siiresi ve 6grenim gordikleri bélimden memnuniyet degiskenleri
tzerinden degerlendirilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler ve parametrik testler uygulanmistir.
Aragtirmada kullanilan 6leeklerin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha katsayisi .72 olarak tespit edilmigtir. Aragtirma
bulgulari, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranglarinin buytk ol¢tide "yuriiticti kaynakli nedenlet" ile
sekillendigini ve bu durumun derslere odaklanma giigliikleri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle gevresel
faktorler ve derslerin zorluk diizeyi gibi unsutlar, 6gretmen adaylarinin siber aylakhiga yonelmelerine neden olmaktadir.
Arastirmada simf diizeyi, giinliik internet kullanimi ve akademik not ortalamasi gibi demografik degiskenler acisindan
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ornegin, birinci sinif 6gretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerinin ikinci siniflara
kiyasla belirgin derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger 6nemli bulgusu
ise 6gretmen adaylarmin 6grenim gordikleri bolimden duyduklart memnuniyetin, siber aylaklik davranislari,
giidiilenme ve derslere yonelik tutumlari iizerinde anlamh bir etkiye sahip oldugudur. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri
bélim memnuniyeti yiikseldikce siber aylaklik davranislarinda azalma gézlemlenmektedir. Ayrica, yiksek memnuniyet
diizeyine sahip 6grencilerin gidiilenmelerinin ve derslere yonelik tutumlarinin belirgin bir sekilde daha olumlu oldugu
tespit edilmistit. Bu sonuglar, 6gretmen adaylarinin egitim ortamlarinda dikkat ve motivasyonlarinin korunmast icin
ders ici ve dis1 gevresel faktorlerin yani sira 6grenci memnuniyetinin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital dinya, 6gretmen adaylari, siber aylaklik, zaman yonetimi.

Reasons for Cyberloafing by Teacher Candidates: Time Management in the Digital World

ABSTRACT

This study aims to examine the cyberloafing behaviors of prospective teachers studying at Nigde Omer Halisdemir
University, Nevsehir Hact Bektas Veli University, and Aksaray University. The primary purpose of the study is to
identify the reasons for cyberloafing, which reflects the online time-spending habits of prospective teachers, and to
contribute to the existing literature on this topic. In this regard, the research, in which data was collected with the
"Reasons of Cyberloafing Scale" applied to 787 prospective teachers, was in the survey model. Participants were
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evaluated based on variables such as gendet, age, class level, academic grade point average, daily internet usage duration,
and satisfaction with their academic department. Descriptive statistics and parametric tests were employed in the data
analysis. The internal consistency of the scales used in the study was determined to be .72 using Cronbach’s Alpha
coefficient. The findings revealed that the cybetloafing behaviors of prospective teachers are largely shaped by
"executive-telated reasons" and are associated with difficulties in focusing on lessons. Factors such as environmental
influences and the difficulty level of courses were identified as contributors to the tendency of prospective teachers
toward cybetloafing. Significant differences were found in terms of demographic variables such as class level, daily
internet usage, and academic grade point average. For instance, it was observed that first-year prospective teachers
exhibited significantly higher levels of cyberloafing compared to second-year students. Another notable finding of the
study is that satisfaction with their academic department had a significant impact on the cybetloafing behaviors,
motivation, and attitudes toward lessons among prospective teachers. As students' satisfaction with their department
increased, a decrease in cyberloafing behaviors was observed. Additionally, students with higher satisfaction levels
demonstrated significantly more positive motivation and attitudes toward lessons. These results emphasize the
importance of enhancing student satisfaction and managing both in-class and out-of-class environmental factors to
maintain the attention and motivation of prospective teachers in educational settings.

Keywords: Digital world, prospective teachers, cyberloafing, time management.
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GIRIS
Giiniimiizde bir Gniversite 6grencisi, sitnavlarina ¢alismak amaciyla kiitiiphaneye oturmus ve dijital ortamda
notlarini okumak icin bilgisayarint agmis olsun. Ders notlarina odaklanmaya calisirken birkac dakika icinde
kendini sosyal medya bildirimlerine bakarken, cesitli videolar izlerken veya alisveris sitelerinde gezinirken
bulmasi olast durumlar arasindadir. Mobil teknolojiler ve gesitli teknoloji uygulamalart hayatimizi
kolaylastirdigina inanilan bazi firsatlar sunsa da, ¢esitli olumsuz durumlart da hayatimiza sokmuslardir (Tantk
Onal vd. 2020). Giingér ve Kogak’in (2020) yaptigi bir arastirma, iiniversite 6grencilerinin mobil
teknolojilere yonelik bagimlilik gelistirdigini ve bu cihazlarin, ders ¢alisma siirecinde dikkat dagitict bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Ozellikle ders sirasinda mobil cihazlarla ugrasmanin égrencilerin akademik
performansini olumsuz etkiledigi ve erteleme davranislarini tetikledigi belirtilmistir. Ogrenciler, cevrimici
olma zorunlulugu ile birlikte, verimli ¢alismayla dikkat dagitan internet faaliyetleri arasinda ince bir ¢izgide
yurimek zorundadirlar. Bu davrans siber aylaklik olarak isimlendirilmektedir. Siber aylaklik (cyberloafing),
ogrencilerin ders stirecinde teknolojik cihazlar araciligiyla internet ve sosyal medya gibi alternatif etkinliklere
yonelerek akademik gorevlere olan odaklanmalarini azaltmalari seklinde tanimlanabilecek bir davranis
bicimidir (Gezgin ve Sarsar, 2020). Kalayct (2010) egitim ortaminda siber aylaklig1, 6grencilerin ders saatleri
igerisinde dersle dogrudan ilgili olmayan amaglarla internet tizerinde vakit ge¢irme davransi olarak tanimlar.
Siber aylaklik olgusu, teknolojik gelisime paralel olarak araglarint degistirmistir. Eskiden daha ¢ok bilgisayar
ve internet tizerinden gergeklestirilen bu davranislar, giinimiizde akill telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte
bu cihazlar Gizerinden daha sik gézlemlenmektedir (Gezgin vd., 2018; Polat, 2018). Bu durumun temel
nedeni, akillt telefonlarin kullaniminin égrencilere ¢ok oyunculu oyunlar oynamak, ¢evrimici platformlarda
zaman gecirmek ve video izlemek gibi aktiviteleri daha eglenceli ve pratik hale getirmesi olarak gosterilebilir

(McCoy, 2013).

Siber aylaklik, 6grencilerin akademik basarilart izerinde ciddi etkiler yaratabilecek bir davranis olarak 6ne
ctkmaktadir. Ders sirasinda 6grencilerin interneti ders dist faaliyetler icin kullanmasi, 6grenme stireclerini
kesintiye ugratmakta ve bu durum akademik performansin diismesine yol agmaktadir (Gezgin vd., 2018).
Cesitli arastirmalar, 6grencilerin siber aylaklik egilimlerinin arttik¢a, derslerine olan ilgilerinin azaldigini ve
bunun akademik bagarida belirgin bir gerilemeye sebep oldugunu ortaya koymaktadir (Gerow vd., 2010).
Wu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, 6grencilerin ders esnasinda internette dersle
ilgili olmayan sitelere girme gibi siber aylaklik davranislarinin, akademik performansi negatif yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bu bulgu, siber aylakligin sinuf ortaminda 6grencilerin dikkatini dagitarak akademik
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Mei vd. (2021) ve Meurer & Costa (2022)
tarafindan yuritilen calismalar, siber aylakligin 6grencilerin akademik bagarilarini olumsuz etkiledigini ortaya
koyarak, bu konudaki mevcut literatiiri desteklemektedir. Bu bulgular, siber aylakligin 6grencilerin akademik
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petformanslarini distirebilecegi ve 6grenme deneyimlerini olumsuz etkileyebilecegi yontndeki goriist
giclendirmektedir. Yazgan ve Yildirim (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise siber aylakligin
akademik bagariy1 ciddi Slgiide etkileyerek, 6gretim faaliyetlerini sekteye ugrattigt ve olumsuz bir sinif ortami
yarattigi belirtilmektedir. Stnifta siber aylaklik davramsinin yayginlasmasi, 6grencilerin 6grenme strecini ciddi
sekilde engelleyerek, Ogretim faaliyetlerinin verimini disirmekte ve dolayisiyla akademik bagarinin
gerilemesine neden olmaktadir. Ogrencilerin derse olan dikkatini dagitan ve motivasyonunu azaltan bu
davrantg, egitim ortaminin kalitesini olumsuz etkilemektedir (Bagriagik Yilmaz, 2017; Heflin vd., 2017,
Kalayci, 2010; Kurt, 2011; Li vd., 2015; Soh & Yeik, 2018; Senel vd., 2019; Taneja vd., 2015; Wu vd., 2018;
Yasar, 2013; Yddirim, 2016). Bu baglamda siber aylaklik yalnizca kisa siireli dikkat daginikligt degil, uzun
vadede akademik hedeflerin gerceklestirilmesinde engelleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Siber aylaklik davranisinin arkasinda yatan gesitli nedenler bulunmaktadir. Bu nedenler arasinda internetin
kolay erisilebilirligi, teknolojiye ulasim kolayligt ve akademik erteleme egilimleri 6ne ¢itkmaktadir. Okul
laboratuvarlarinda internet altyapisinin gliclenmesi, Ogrencilerin kisisel cihazlarini okula getirmelerinin
yayginlagsmasi, internet erisim maliyetlerinin diigmesi, genc niifusun teknolojiye adaptasyon hizinin artmast
ve bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlarin giinlik hayatta yayginlasmasi, siber aylakligin en stk karsilagilan
nedenleri arasinda yer almaktadir (Seckin ve Kerse, 2017; Akbulut vd., 2016). Akbulut ve arkadaglari (2017)
tarafindan yapilan arastirmada ¢evrimici ortamlarin stireklilik cazibesinin, ézellikle ilgi eksikligi ve derslerden
uzaklasma durumlarinda siber aylaklik davranslarin tetikledigi vurgulanmistir. Wu ve arkadaglart (2018) ile
Soh & Yeik (2018) tarafindan yapilan calismalarda, 6grenci cep telefonu ve internet kullanim aligkanliklarinin
siber aylaklik davranslart Gzerindeki belirleyici etkisi arastirlmistir. Bu calismalar, 6grencilerin internet
kullanim aliskanliklari, ders calisma aliskanliklari ve zaman yonetimi becerileri gibi faktorlerin siber aylaklik
egilimlerini 6nemli 6l¢tide etkiledigini géstermektedir. Siber aylaklik nedenlerine yonelik sinirlt sayida ¢alisma
incelendiginde, bu davranisin hem igsel (kisisel), hem digsal (stuf ortami) faktorlerle baglantli oldugu
gozlemlenmistir (Bagriagtk Yilmaz, 2017; Ergiin ve Altun, 2012; Sarhangpour vd., 2018; Senel vd., 2019;
Yildirim, 2016). Ayrica Senel vd. (2019) calismalarinda, 6grencilerin 6grenme streclerine olan ilgisinin
azaldigina dair bulgular sunmustur.

Bu arastirmada ise Universite 6grencileri arasindan egitim fakiltesi 6gretmen adaylarinin siif ortaminda
siber aylaklik yapmalarina neden olan etkenler, ti¢ temel baslik altinda incelenmisgtir: glidilenme diizeyleri,
dersin yuriitiicisiiniin etkisi ve derse iligkin tutumlar. Gudilenme, 6grencilerin derse katiim ve dikkat
seviyelerini etkileyen 6nemli bir faktér olarak 6ne ¢ikmaktadir; diisiik motivasyon, 6grencilerin dikkatlerini
dagitarak siber aylaklik davraniglarina yonelmelerine sebep olabilir. Ayrica dersin yiiriiticisiiniin 6gretim
tarzt ve dersi sunma bicimi, 6grencilerin derse olan ilgisini dogrudan etkileyebilir. Geng ve Tozkoparan
(2017), ogrencilerin ders yerine internette zaman gecirmelerinin altinda yatan en 6nemli nedenlerden biri
olarak 6grencilerin motivasyonunu, bunun yani sira 6gretmenlerin ders yénetimi becerilerini ve 6grencilerin
derse olan ilgisini gostermektedir. Bu aragtirmada tniversite 6grencilerinin odak grup olarak segilmesinin
temel nedenleri, onlarin dijital teknolojilere stirekli erisim saglayan bir nesil olmalari ve bu durumun siber
aylaklik egilimlerini arttirmalaridir. Universite &grencileri, ders takibi ve bireysel sorumluluk diizeyi
bakimindan yiksek bir egitim ortaminda yer aldiklari icin, siber aylaklik davraniglarimin akademik
performansa etkileri bu grup tzerinde daha belirgin hale gelmektedir. Ayrica, genelde Gniversite 6grencileri
daha 6zelde ise egitim fakiiltesi 6grencileri (6gretmen adaylart) arasinda siber aylaklik davranislarinin yaygin
ve cesitli formlarda gérilmesi onlart bu tiir arastirmalar igin ideal bir hedef grup yapmaktadir (Akbulut vd.,
2017; Krishna & Agrawal, 2023; Varol ve Yildirim, 2019). Bu baglamda arastrmamizin ana problemi,
“Ogretmen adaylarinin siber aylaklik yapma nedenleri nelerdir?” sorusu etrafinda sekillenmistir. Alt
problemler ise su sekilde belirlenmistir:

1-  Ogretmen adaylarinin siber aylaklik yapma nedenleri giidiilenme, yiiriitiicii kaynaklt nedenler, derse
iliskin tutum ve Slgegin genelinde ne diizeydedir?

2- Ogretmen adaylarinin siber aylaklik yapma nedenleri katilimcilarin demografik degiskenlerine gére
anlamli farklilik géstermekte midir?

problemini olusturmaktadir.
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemi tarama desenine dayalt olarak yiriitilmistir. Tarama deseni, mevcut
durumu oldugu haliyle tanimlamay1 ve actklamayr amaglar. Bu desende, aragtirmact olaylara miidahale etmez,
olgularin dogal akisini degistirmez veya etkide bulunmaz. Amag, mevcut durumun gézlemlenip, dogru bir
sekilde betimlenmesidir (Karasar, 2012). Arastirmada, siber aylaklik olgusu, 6gretmen adaylart tizerindeki
etkileri agisindan farkli degiskenler 15151nda incelenmis ve bu davranisin ortaya ¢ikis nedenleri arastirilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada Tirkiye’de Kapadokya Boélgesi'ndeki devlet tniversitelerinde egitim gbren Ogretmen
adaylarindan veri toplanmistir. Orneklem segilitken, uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
yontemin se¢ilmesinin temel nedeni olarak zaman, maliyet ve isgiici bakimindan mevcut smurlamalar
dikkate alinarak, 6rneklemin erisimi ve uygulamast pratik olan birimlerden secilmesini saglamaktir
(Buyukoztirk vd., 2020; Fraenkel & Wallen, 2003). Arastirmaya 787 dgretmen adayt katilmistir. Arastirmada
kullanilan kisisel bilgi formu araciligiyla toplanan veriler, genel tanimlayici istatistiklerle analiz edilmistir.
Katiimcilarin cinsiyet, yas, siuf diizeyi, akademik basari ortalamasi, interneti glinlik kullanim sikligt ve
okuduklar1 bolime iliskin memnuniyet gibi demografik 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilimlart ile
incelenmistir. Tablo 1, katihmcilarin demografik bilgilerine ait tanimlayici istatistikleri, calismanin 6rneklem
yapisint ve ¢esitliligini yansitmaktadir. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan katthmetlarin 575'in
(%073.1) kadin, 212'sinin (%206.9) erkek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin akademik not ortalamast
x=2.41 olarak elde edilmistir. Katilimecilarin glin icinde internet kullanma siire ortalamasi ise x=3.27 saat
olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri

Degiskenler Grup N Yo
Cinsiyet Kadin 575 73.1
Erkek 212 26.9
17-20 249 31.6
Yas 21-24 484 61.5
+25 54 6.9
1. Sinuf 200 25.4
Siuf 2. Sinif 185 23.5
3. Sinif 206 26.2
4. Sinuf 196 24.9
0-2.00 24 3.0
Akademik not ortalama 2.01-3.00 415 52.7
3.01-4.00 348 44.2
1 saatten az 17 2.2
1-3 saat 171 21.7
Gin icinde internet kullanma stresi 3-5 saat 300 38.1
5-7 saat 182 231
+7 saat 117 14.9
Hi¢ memnun degilim 20 2.5
Boélumlerinden memnuniyet dizeyi Az memnunum 101 12.8
Memnunum 457 58.1
Cok memnunum 209 20.6

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veriler, Geng ve Tozkoparan (2017) tarafindan gelistirilen ve gegerliligi kamtlanmis “Siber
Aylaklik Nedenleri Olgegi” ile birlikte arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu araciligtyla
toplanmustir. Siber aylaklik nedenleri 6l¢egi, ti¢ alt boyut ve toplam 11 maddeden olusan bir 6lgektir. Bu alt
boyutlar; Gidillenme (4 madde), Yirttici kaynakli nedenler (4 madde) ve Derse iliskin tutum (3 madde)
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olarak yapilandiriimistir. Olgek, 6grencilerin siber aylaklik yapma nedenlerini cok boyutlu bir perspektiften
ele almak icin gelistirilmis olup, verilerin giivenilir ve gecerli bir sekilde toplanmasina olanak saglamaktadir.
Siber Aylaklik Nedenleri Ol¢egi'nin giivenilirlik testi sonucunda Cronbach’s Alpha katsayist 0.83 olarak
tespit edilmistir. Bu degetler, Slgegin genel olarak yitksek bir giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.
Arastirmada elde edilen Cronbach’s Alpha degerleri ise .72 olarak tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin cinsiyet, yas, sinif seviyesi, genel akademik basart diizeyi, giinliik internet kullanim
streleri ve 6grenim gordikleri boliimlerinden memnuniyet durumlart gibi demografik 6zelliklerini tespit
etmek icin toplam alti sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama siirecinde, alinan
gerekli izinler dogrultusunda, arastirmaya katiimi kabul eden bélimlerin ilgili siniflarinda Ggrencilere
ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma dogrultusunda toplanan verilerin 6ncelikle SPSS 18 kullantlarak normal dagilim varsayimlarint
karsilayip karstlamadigi test edilmistir. Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin ham veri
puanlari, ilgili alt boyuttaki madde sayisina bolinerek 1 ile 5 arasinda normallestirilmistir. Bu normallestirme
islemi, katlimcilarin her bir alt boyutta verdikleri yanitlarin ortalama dizeyde degerlendirilmesini, 5'li Likert
tipi bir 6l¢ek puanlamada mimkin kilmigtir. Bu puanlar, "Higbir zaman" (1.00-1.80), "Nadiren" (1.81-2.60),
"Ara sira" (2.61-3.40), "Genellikle" (3.41-4.20) ve "Her zaman" (4.21-5.00) seklinde bes kategoriye ayrilarak
yorumlanmistir. Verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile de degerlendirilmis olup, bu testin
sonuglari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Normallik Testi Sonuclart

Statistic df Sig. Skewness Kurtosis
Gudilenme 137 787 .000 411 .209
Yirttict kaynakl nedenler .085 787 .000 -.107 -.082
Derse iliskin tutum 094 787 .000 210 -.050
Toplam Olgek 064 787 .000 -.014 454

Tablo 2'de sunulan normallik testi sonuglati, Slcek alt boyutlarinin normal dagilim varsayimlarina uyumunu
degerlendirmektedir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda tim alt boyutlar icin anlamlilk (Sig.)
degerlerinin .000 olarak bulunmasi, bu verilerin normal dagilima uymadigina isaret etmektedir. Ancak veri
dagiliminin Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) istatistiklerinin -1.5 ile +1.5 araliginda yer aldig
gbrilmugstir. Bu aralik, Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan, verilerin normal dagilim gosterdigini ve
parametrik analiz yontemlerinin uygun olarak kullanilabilecegini belirtmek amaciyla Snerilmektedir.

BULGULAR
Siber Aylaklik Egilimlerinin Nedenlerine Iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci problemi olan “Ogretmen adaylarinin siber aylaklik yapma nedenleri; giidiilenme,
yurttiicd kaynakh nedenler, derse iliskin tutum ve OSlgegin genelinde ne diizeydedir?” sorusuna yoénelik
yapilan betimsel analizler, kullanilan 6lcekle degerlendirilmis ve elde edilen verilere iliskin sonuglara Tablo
3'te yer verilmistit.

Tablo 3. Siber Aylaklik Puanlarina Ait Betimsel Analizler

Olgek alt-boyutlart X Ss Katilma diizeyi
Gudilenme 2.58 .68 Nadiren
Yurttict kaynakli nedenler 2.84 72 Ara sira
Derse iliskin tutum 2.26 74 Nadiren
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Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin Siber aylaklik nedenleri lcegine ait aritmetik ortalamalarinin
"Giidilenme" alt boyutunda 2.58, "Yiriitiici Kaynakli Nedenler" alt boyutunda 2.84 ve "Derse Iliskin
Tutum" alt boyutunda ise 2.26 oldugu goérilmektedir. Bulgu sonucunda, yiritiici kaynakle nedenlerin
katiimeilarin siber aylaklik davranslart Gzerinde diger alt boyutlara gére daha giicli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadur.

Siber Aylaklik Egilimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

Cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranislarina olan etkisi, Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart

Olgek alt-boyutlart Grup N X Ss sd t p

Siber Aylaklik Nedenleri Olcegi Eﬁii ;Zg igﬁ 2:22 785 ~.60 54
Giidiilenme gj‘iﬁ ;ZZ ;22 gg 785 121 22
Yiiriitiicii kaynakli nedenler gjﬁ;ﬁ ;Z; ggg ;é 785 1.13 25
Derse iliskin tutum Eff;fi ;; ;ig ;1 785 -1.59 11

Tablo 4'te sunulan t-Testi bulgulari, cinsiyet degiskeninin égretmen adaylarinin siber aylaklik davranglar
tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Analiz sonuclarina gore, erkek (x = 28.71) ve kadin (x = 28.42)
6gretmen adaylarinin Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir fark bulunmamistir (tgss) = -0.60, p > .05). Olgegin alt boyutlari olan 'Giidiilenme', "Yiiriitiicii
Kaynaklt Nedenler' ve 'Derse Tliskin Tutum' alt boyutlarinda da cinsiyet degiskeni agisindan da anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Sirastyla, 'Gudilenme' alt boyutunda erkek (X = 2.62) ve kadin (x = 2.56),
'Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler' alt boyutunda kadin (x = 2.86) ve erkek (X = 2.79), 'Derse Iliskin Tutum' alt
boyutunda ise erkek (x = 2.33) ve kadin (x = 2.23) 6gretmen adaylarinin ortalama puanlari arasinda gézlenen
farkliliklar istatistiksel olarak anlamlt bulunmamustir (tgss) = -1.21, p > .05; t(785) = -1.13, p > .05; tgss) = -
1.59, p > .05). Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik nedenlerinin cinsiyete gére bir farkhilik
gOstermedigini ortaya koymaktadir.

Siber Aylaklik Egilimlerinin Yag Degiskenine Gére Incelenmesi

Yas degiskeninin 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davraniglarina olan etkisi, Tablo 5'te sunulmustut.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gére ANOVA Analiz Sonuglart

Olgek alt-boyutlari Grup N X Ss sd p
17-20 249 28.62 5.90
Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi 21-24 484 28.39 5.75 784 74
+25 54 28.96 6.80
17-20 249 2.57 .68
Gudilenme 21-24 484 2.58 .66 784 .89
+25 54 2.54 .81
17-20 249 2.84 75
Yirttict kaynaklh nedenler 21-24 484 2.82 .69 784 21
+25 54 3.00 75
Derse iligkin tutum ;Zég igi 321 ;i 784 .50

Tablo 5'te yer alan ANOVA analizleri sonucunda, gretmen adaylarimin siber aylaklik nedenleri ve alt
boyutlarina ait puanlar agisindan yas gruplarinda istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmamustir (p > .05).
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Bu durum, siber aylaklik davraniglarinin yas degiskeninden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigini

gOstermektedir.

Siber Aylaklik Egilimlerinin Sinif Diizeyi Degigskenine Gore Incelenmesi

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davransslarinda sinif diizeyine bagli olarak farkliliklart olup olmadigy,
Tablo 6'daki istatistiksel analizlerle ortaya konmustur.

Tablo 6. Sinif Diizey Degiskenine Gére ANOVA Analiz Sonuglart

- Varyansin Kareler Karelerin
Olgek alt-boyutlar1 Grup Kaynag Toplami Sd Ortalamas: P Fark
1.Stmuf Gruplararast ~ 340.55 3 113.51
Siber Aylaklik Nedenleri 2.S1mf Gruplarici 36776.15 783  34.19 332 .01 12
Olgegi 3.S1uf Toplam 2716.71 783
4.Sinif
1.S1muf Gruplararast  3.368 3 1.12
Gitdiilenme 2.S1nuf Gruplarici 361.80 783 462 2.43 .06
3.81mif Toplam 365.17 783
4.S1uf
1.S1mf Gruplararast 3.514 3 1.17
e 2.S1mf Gruplarici 405.27 783 .51 226 .08
Yiritict kaynaklt nedenler 3 Sunif Toplam 408.78 783
4.Simf
1.S1f Gruplararast ~ 3.121 3 1.04
- 2.S1muf Gruplarici 434.22 783 .55 1.87 .13
Detse iligkin tutum 3Smf  Toplam 43734 783
4.S1uf

1: 1.S1n1fa Giden Ogretmen Adaylart

2: 2. Sinifa Giden Ogretmen Adaylart

Tablo 6 incelendiginde, Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi'nin alt boyutlarina iliskin verilerin sinif diizeyleri
arasinda karsilastirildiginda bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koymaktadir (p >
.05). Bununla birlikte, genel 6lcekte sinuf degiskenti ile siber aylaklik davranislari arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (F3 783 = 3.32, p < .05). Bu sonuca dayanarak, simif diizeyleri arasindaki farkhiliklars
daha detaylt incelemek i¢in gerceklestirilen Tukey HSD testi sonuglart incelendiginde, birinci sinif 6gretmen
adaylarinin, ikinci simif 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek puanlar aldigt ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu durum, smif seviyesinin yiikselmesiyle birlikte siber aylaklik
davraniglarinda azalma olabilecegini diisindiirmektedir.

Siber Aylaklik Egilimlerinin Akademik Not Ortalamast Degigkenine Gore Incelenmesi

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davranislarinda akademik not ortalamasina bagh olarak farkliliklart olup
olmadigy, Tablo 7'deki istatistiksel analizlerle ortaya konmustur.

Tablo 7. Akademik Not Ortalamast Degiskenine Gére ANOVA Analiz Sonuglart

Varyansin

Kareler

Karelerin

Olgek alt-boyutlar Grup Kaynag: Toplami Sd Ortalamast P Fark
. _ 0-2.00 Gruplararast 20942 2 104.71
%'f:er,?’lakhk Nedenleri 5 513,00 Gruplarici 1690729 784  34.32 3.05 .09
w8 3.01-4.00 Toplam 2711671 786
0-2.00 Gruplararast  4.04 2 2.02
Gudulenme 2.01-3.00 Gruplarici 361.12 784 46 439 .01 23
3.01-4.00 Toplam 36517 786
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Yiiriitiicii kaynakl 0-2.00 Gruplararast  2.51 2 1.25

nedenler 2.01-3.00 Gruplarici 406.27 784 51 242 .23
3.01-4.00 Toplam 408.78 786
0-2.00 Gruplararast  6.42 2 3.21
Derse iligkin tutum 2.01-3.00 Gruplarici 430.91 784 55 5.84 .00 2-3
3.01-4.00 Toplam 437.34 786
1: 0-2.00 not ortalama 2: 2.01-3.00 not ortalamas: 3:3.014.00 not ortalamas:

Tablo 7'de sunulan ANOVA analizi, 6gretmen adaylarinin akademik not ortalamasina gére siber aylaklik
yapma nedenlerinde anlamli bir farklihk olup olmadigini degerlendirmektedir. Siber Aylaklik Nedenleri
Olgeginin genel puant agisindan yapilan analiz sonucunda, akademik not ortalamasina gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigt belirlenmistir (F(2, 784) = 3.05, p = .09). Gudilenme alt
boyutunda, 6grencilerin akademik basart diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belitlenmistir. Yapilan
Tukey HSD testi, 2. ve 3. gruplar ile 3. ve 2. gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.
Yuratiicti kaynakli nedenler alt boyutunda gruplar arasinda anlaml bir farklilik olmadigt saptanmustir (F 2, 784
= 242, p = .23). Bu durum, yuritict kaynakli nedenlerin akademik not ortalamasi degiskenine gore
farkhlasmadigini géstermektedir. Derse iliskin tutum alt boyutunda ise yapilan varyans analizi sonuclarina
gore, katiimeilarin akademik basart diizeylerine gére gruplandirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Fp, 784y = 5.84, p < .01). Tukey HSD testi ile yapilan ¢oklu
karsilastirma sonucunda, bu fark 6zellikle 2. ve 3. gruplar arasinda belirgindir. Analiz sonuglarinda genel
olarak, 6gretmen adaylarinin akademik not ortalamasi degiskenine goére giidiilenme ve derse iligkin tutum alt
boyutlarinda anlamlt farkliiklar gézlenirken, siber aylaklik Olceginin genel puani ve yiritiicli kaynakl
nedenler alt boyutunda bu yonde bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Siber Aylaklik Egilimlerinin Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degigskenine Gére Incelenmesi

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davransslarinda giinliik internet kullanma sikligina bagl olarak farkliliklar
olup olmadigt, Tablo 8'deki istatistiksel analizletle ortaya konmustur.

Tablo 8. Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gore ANOVA Analiz Sonuglar

Olgek alt-boyutlart Grup Xi;ynf‘gsl‘“ ?i;ell:;u sd g”ﬁfﬂii’ém F P  Fark
) ) 1 saattenaz  Gruplararast  336.75 4 84.19
%'i’;{?ylakhk Nedenleri 4 3 Gat Gruplarici  26779.95 782 3424 2.45 .06
& 3.5 saat Toplam 2711671 786

5-7 saat
+7 saat
1 saattenaz  Gruplararast  5.53 4 1.38

Gudilenme 1-3 saat Gruplarici 359.64 782 46 3.00 .01 2-5
3-5 saat Toplam 365.17 786
5-7 saat
+7 saat

1 saatten az Gruplararast

e 1-3 saat Gruplarici 1.12 4 278

fﬁjﬁ;}fﬁ kaynalds 3-5 saat Toplam 407.67 782 .52 53 71
5-7 saat 408.78 786
+7 saat
1 saatten az Gruplararast
1-3 saat Gruplarici 9.76 4 2.44 1-2

Derse iliskin tutum 3-5 saat Toplam 427.57 782 .54 446 .00 2-3
5-7 saat 437.34 786 2-4
+7 saat

1:1 saatten az 2:1-3 saat3: 3-5 saat4: 5-7 saat5: +7saat
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Tablo 8'deki ANOVA analizi sonuglarina gore, Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi genel puaninda, giinliik
internet kullanim sikligina gére 6gretmen adaylari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (F 4, 782 = 2.45,
p = .00). Gudilenme alt boyutunda ise anlamli farkliliklar saptanmustir (F4 782 = 3.00, p = .01). Tukey HSD
testi, 1-3 saat internet kullananlarla 7 saatten fazla kullananlar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir.
Yuritict kaynaklh nedenler alt boyutunda, gruplar arasinda anlamlt bir fark bulunmamistir (F 4, 782 = 0.53,
p = .71). Derse iliskin tutum alt boyutunda ise anlamh farkhiliklar gézlemlenmistir (Fu, 782y = 4.46, p < .01).
Bu fark, 1 saatten az, 1-3 saat, 3-5 saat ve 5-7 saat internet kullanan gruplar arasinda anlamlidir. Bu sonuglar,
internet kullanim siiresinin gidiilenme ve derse iliskin tutum tizerinde anlamli etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.

Siber Aylaklik Egilimlerinin Ogrenim Gordiigii Bolimden Memnuniyet Degiskenine Gore
Incelenmesi

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davranislarinda 6grenim gordiikleri bélimden memnun olma durumuna
bagli olarak farkliliklar olup olmadigi, Tablo 9'da istatistiksel analizletle ortaya konmustur.

Tablo 9. Adaylarinin 6grenim gbérdigii bélimden memnuniyetleri degiskenine Gére ANOVA Analiz
Sonuglart

Olgek alt- Varyansin Kareler Karelerin

boyutlar1 Grup Kaynagi Toplamu Sd Ortalamasi F P Fark
Hi¢ Memnun Degilim Gruplararast 221514 3 738.38 1-3
Siber Aylaklik Az Memnunum Gruplarici 24901.56 783 31.80 2-3
Nedenleri Memnunum Toplam 27116.71 786 232 .00 2-4
Olgegi Memnunum 4-1
Cok Memnunum 4-3
Hi¢ Memnun Degilim Gruplararast  19.29 3 6.43 1.4
Az Memnunum Gruplarici 345.87 783 44 0.3
Gudulenme Memnunum Toplam 365.17 786 145 .00 o4
Memnunum 3.4
Cok Memnunum
Hi¢c Memnun Degilim Gruplararast  9.22 3 3.07
Yuarttict Az Memnunum Gruplarici 399.55 783 .51 23
kaynakls Memnunum Toplam 408.78 786 6.02 .00 o4
nedenler Memnunum
Cok Memnunum
Hi¢c Memnun Degilim Gruplararast  34.33 3 11.44 1-3
Derse iliskin Az Memnunum Gruplarici 403.00 783 .51 1-4
Memnunum Toplam 437.34 786 222 .00 2-3
futam Memnunum 2-4
Cok Memnunum 3-4
1: Hi¢ Memnun Degilim 2: Az Memnunum 3: Memnunum 4: Cok Memnunum

Tablo 9'da yer alan ANOVA analizi sonuglari, 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliimden
memnuniyet dizeylerine gore siber aylaklik yapma nedenlerinde anlamli farkliliklar olup olmadigini
degerlendirmektedir. Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi genel puaninda, égrenim gordigi boliimden
memnuniyet diizeyine gére gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .01). Tukey HSD testi
sonuglarina gére anlamli farklar, hic memnun olmayanlar (1. grup) ile memnun olanlar (3. grup), az memnun
olanlar (2. grup) ile memnun olanlar (3. grup), cok memnun olanlar (4. grup) ile diger memnuniyet diizeyine
sahip gruplar arasinda gézlemlenmistir. Bu bulgular, bélimden memnuniyet diizeyinin siber aylaklik yapma
egiliminde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Gldiilenme alt boyutunda da memnuniyet diizeyine
gbre anlaml farkhiliklar bulunmustur (p < .01). Anlamli farklar, hic memnun olmayanlar (1. grup) ile ¢cok
memnun olanlar (4. grup), az memnun olanlar (2. grup) ile memnun olanlar (3. grup) ve ¢cok memnun olanlar
(4. grup) arasimnda gozlemlenmistir. Bu bulgu, boliimden memnuniyetin giidiilenme dizeyine etkisinin
belirgin oldugunu ifade etmektedir. Yiritiici Kaynakli Nedenler alt boyutunda da memnuniyet diizeyine
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gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p < .01). Ozellikle az memnun olanlar (2. grup) ile
memnun olanlar (3. grup) ve cok memnun olanlar (4. grup) arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu sonug,
yuritici kaynakli nedenlerin memnuniyet dizeyine bagl olarak degisebilecegini gdstermektedir. Derse
[liskin Tutum alt boyutunda da anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p < .01). Tukey HSD testine gére bu
farklar, hi¢ memnun olmayanlar (1. grup) ile memnun olanlar (3. grup) ve ¢ok memnun olanlar (4. grup),
ayrica az memnun olanlar (2. grup) ile memnun olanlar (3. grup) ve cok memnun olanlar (4. grup) arasinda
belirlenmistir. Bu durum, béliimden memnuniyet diizeyinin derse yonelik tutum tizerinde anlaml bir etkisi
oldugunu géstermektedir. Ozellikle, memnuniyet diizeyinin artmastyla birlikte siber aylaklik yapma egilimi,
gidillenme, yiiritiicti kaynakli nedenler ve derse yonelik tutumlar tizerinde anlamli degisiklikler gézlenmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada gelecekte 6gretmen olarak gérev yapacak aday 6gretmenlerin siber aylaklik nedenlerine iligkin
mevcut durumlarint ortaya ¢tkarmak amaclamaktadir. Ayrica bu durumlarin bazi demografik degiskenlere
gbre farkhilk goOsterip gostermedigini incelemek arastirmanin temel hedefleri arasindadir. Arastirma
bulgulari, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranslarinin temel olarak "yurutiict kaynakli nedenler"
tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin dikkatlerini dagitan ¢evresel faktérler ya
da derslerin  zorluk diizeyi gibi unsurlar nedeniyle derslere odaklanmakta zorluk cektiklerini
dustindirmektedir. Slavin (2013), 6grencilerin 6grenme motivasyonunun ¢ok yonlii oldugunu ve 6grenme
ortami, 6grenme materyali, kisisel 6zellikler ve 6gretmen davranuslart gibi cesitli faktorlerden etkilendigini
ifade etmektedir. Tatlt ve Sadik (2021) ise 6gretmen davranslarinin, Ggrencilerin motivasyonu tizerindeki
kritik rolinii vurgulamaktadir. Ogretmenlerin ders isleme siirecinde hazirlik eksikligi (Unal, 2013),
ogrencilere ayni ses tonuyla dersi anlatma (Yildirim vd., 2015), 6grencilere karst ilgisiz davranma (Striicti ve
Unal, 2018), &grencilerin 6grenme  stillerine uygun yontemler kullanmama (Lamb, 2017), negatif
degerlendirmeler yapma (Unal ve Giirsel, 2015), Ogrencilere karst saygisiz davranmast (Toker ve Baturay,
2021) gibi tutumlari, 6grencilerin 6grenme siirecine olan katilimlarini azaltarak, siber aylaklik gibi istenmeyen
davraniglara neden olmaktadir. Bu durum, dgrencilerin derse olan ilgisinin azalmasina ve ders diginda
dikkatlerini dagitacak siber aylaklik gibi davranislara yonelmelerine yol a¢gmaktadir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin sergiledikleri davranslarin, 6grencilerin motivasyonu ve bu motivasyon eksikliginin sonucu
olarak ortaya ¢ikan siber aylaklikta 6nemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Aragtirmanin sonucuna benzer
sckilde, Tatlt ve Sadik'tn (2021) yaptgi ¢alismada da 6gretmen adaylariin siber aylaklik nedenleri arasinda
yuritici kaynakli nedenlerin 6nemli bir rol oynadigt saptanmustir.

Elde edilen sonuglar, siber aylaklik davranislarina yonelen 6gretmen adaylarinin cinsiyet ve yas degiskenleri
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6gretmen
adaylarinin siber aylaklik nedenlerinin, cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerden bagimsiz olarak benzer
egilimler sergiledigini géstermektedir. Baska bir deyisle hem kadin hem de erkek 6gretmen adaylarinin, ayni
sekilde farkli yas gruplarindaki adaylarin, siber aylaklik davranislarini etkileyen nedenler agisindan belirgin bir
farklilik géstermedigi anlagilmaktadir. Bu bulgulara paralel olarak, Tatlt ve Sadik (2021), calismalarinda da
yas gore anlamli farklilik olusmadigr gérilmistiir. Benzer sekilde Dogusoy ve arkadaglart (2020), Ugtin ve
arkadaslar1 (2008) ve Askew ve arkadaslart (2014), arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarin sonuclar,
cinsiyet ve yasin siber aylaklik diizeyleri tizerinde anlamli sekilde etkilemedigini tespit etmislerdir. Tanriverdi
ve Karaca (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ergenlerin biligsel kapilma ve siber aylaklik dizeyleti
ile demografik &zellikler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmacilar, zellikle cinsiyet degiskeninin bu iki
kavram tzerindeki etkisine odaklanmuglardir. Calismanin sonuglarina gére, ergenlerde siber aylaklik
diizeylerinde cinsiyetin biligsel kapilma tzerinde anlamh bir farklilk yaratmadigr belirtilmistir. Ayrica,
cinsiyetin siber aylaklik etkinliklerinde anlamli sonuglar olusturan ¢alismalarda bulunmaktadir (Cok ve Kutlu,
2018; Hayit ve Dénmez, 2016). Dursun ve arkadaslarinin (2018) calismasinda ise, erkeklerin siber aylaklik
davranisinin, 6zellikle aligveris, icerik erisimi ve oyun/bahis gibi alanlarda kadinlara kiyasla daha belirgin
oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu, Akbulut ve arkadaslarinin (2017) c¢alismalarinda vurgulanan gibi,
cinsiyet ile ilgili farkliliklarin hedef kitlenin niteligine gbre degisebilecegi yoniindeki goriisti destekler
niteliktedir.

Elde edilen bir diger bulgu, siber aylaklik diizeylerine gbre 6gretmen adaylarinun farkls siif diizeyleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli farkhiliklar bulundugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar incelendiginde, birinci
sinifta 6grenim gbren 6gretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerinin, ikinci siniftaki 6gretmen adaylarina
gore anlamh derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan benzer sekilde simf
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diizeyine gore anlamli sonuglarin ¢iktigr arastirmalar (Artkan ve Ozgiir, 2019; Tanriverdi ve Karaca, 2018;
Kogak Usluel ve Vural, 2009; Yilmaz, 2017). Benzer sekilde Arabact'nin (2017) calismasinda, sinif dizeyinin
siber aylaklik davraniglarim énemli Slciide etkiledigi, 6zellikle dérdinct sinifta 6grenim géren égrencilerin
siber aylaklik egilimine daha yatkin oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu galismalarin sonucundan siber aylaklik
diizeyleri ile Ogretmen adaylarimin simf degiskeni arasinda anlamlt farklilk olmayan ¢alismalarda
bulunmaktadir (Cok ve Kutlu, 2018; Tepe ve Ergiiney, 2023; Kenanoglu, vd., 2024).

Elde edilen diger bulgu ise 6gretmen adaylarinin siber aylakliga yonelme nedenlerinin aritmetik not
ortalamasi degiskenine gére anlaml bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gobre, Ogretmen adaylarinin akademik not ortalamasina gore siber aylaklik yapma nedenleri agisindan bazi
farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde Gezgin ve Sarsar’in (2020) yaptigt calismada
da akademik not ortalamast ile siber aylaklik arasinda anlamli farkhilik bulunmustur. Siber Aylaklik Nedenleri
Olgegi genel puant ve yiiriitiicii kaynakli nedenler alt boyutlarinda akademik basariya gére anlaml bir fark
bulunmamugtir. Ancak, gidilenme ve derse iliskin tutum alt boyutlarinda, akademik not ortalamast arttikca
bu faktétlerde de anlamlr artislar oldugu belitlenmistir. Bu bulgular, akademik basarinin motivasyon ve detse
yonelik olumlu tutum tzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, fakat genel siber aylaklik davraniglarint belirleme
acisindan tek basina yeterli olmadigint géstermektedir.

Ulagilan bir diger bulgu ise, siber aylaklik nedenlerinin giinliik internet kullamm sikligi arasinda dogrusal bir
iliski oldugunu géstermistir. Bulgular 6gretmen adaylarimin giinliik internet kullanim stiresi ile giidiillenme ve
derse iligkin tutum alt boyutlart arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Daha uzun siire
internet kullanan 6gretmen adaylarinin giidiilenme ve derse yonelik tutumlarinda belirgin degisiklikler tespit
edilmistir. Ancak, Siber Aylaklik Nedenleri Ol¢egi genel puant ve yiiriitiicii kaynakli nedenler alt boyutunda
internet kullanim stiresine bagli anlamlt bir fark bulunmamustir. Gezgin ve Sarsar’in (2020) yaptigt calismada
ise, siber aylaklik diizeyleri ile Ggrencilerin giinliik internet kullanim siireleri ve kullanilan uygulama sayist
arasinda anlamh bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar Baturay ve Toker (2015), okullarda
internet erisiminin artmastyla birlikte siber aylaklik egiliminde de bir yitkselis oldugunu tespit etmislerdir.
Dogusoy ve arkadaslart (2020) erkek 6grencilerin siber aylaklik konusunda kiz 6grencilere gére daha yatkin
oldugunu ve glnliik internet kullaniminin bu egilimi giiclendirdigini vurgulamiglardir. Yapilan ¢alismalardan
elde edilen sonuclarin aksine, gunlitk internet kullanimi ile siber aylaklik arasinda anlamli farkliliklarin
bulunmadigs calismalar da meveuttur (Tepe ve Ergtney, 2023).

Elde edilen diger bulgu ise 6gretmen adaylarinin egitim gérdiikleri bolimden memnuniyet diizeylerinin, siber
aylaklik, giidillenme, yiiriitiicii kaynakli nedenler ve derse iliskin tutum tizerinde anlamli bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Memnuniyet diizeyi arttikca, siber aylaklik egiliminin azaldigl, giidillenme ve derse yonelik
tutumlarin ise olumlu yonde artti§1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri
bélime olan memnuniyetlerinin, siber aylaklik ve 6grenme siire¢lerine katilimlart izerinde 6énemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Arastirmanin sonucuna benzer sekilde, Cok (2018) tarafindan yapilan ¢alisgmada
da 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime yonelik memnuniyet diizeylerinin diisiik olmasinin siber aylaklik
davranglarint artirdigina iliskin glcli kanitlar sunulmustur. Jia ve arkadaglart (2013) ile Dogusoy ve
arkadaslar1 (2020) gibi arastirmacilarin ¢aligmalart ise siber aylaklik davranslart ile dgrencilerin bolim
memnuniyetleri arasinda dogrudan bir iliski bulunamadigint belirtmislerdir.

SONUC

Bu arastirmada tniversitede farkhi siuf seviyesinde egitim goren 6gretmen adaylarinin, siber aylaklik
nedenlerini ve bu nedenlerin gesitli kisisel degiskenlere gére nasi farklilik gdsterdigi incelenmistir. Elde
edilen bulgular, siber aylaklik davranislarinin 6zellikle yurttiicti kaynakli nedenler ve giidiilenme gibi bireysel
faktorlerden etkilendigini, ancak cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerin belitleyici bir etkiye sahip
olmadigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, 6gretmen adaylariin Ogrenim gordikleri boliimden
memnuniyet dizeylerinin, siber aylaklik yapma egiliminde ve derse yonelik tutumlarinda anlamli farklar
yarattigt gézlemlenmistir. Ozellikle memnuniyet diizeyinin artmast, siber aylaklik davranisinin azalmast ve
derse daha olumlu bir yaklasim sergilenmesi ile iliskilidir. Ogretmen adaylarinin motivasyon diizeyleri ve
derse olan ilgileri, akademik not ortalamalart ve internet kullanim aligkanliklarina bagl olarak da degiskenlik
gOstermektedir.
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ONERILER

Bu calisma, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davramglarini etkileyen faktorleri anlayarak, bu konuda
6nleyici stratejiler gelistirilmesine katkida bulunmayt amaglamaktadir. Sonuglar, 6gretim streglerinde 6grenci
motivasyonunu artirmanin ve derse yonelik tutumlari olumlu yonde gelistirmenin énemini vurgulamaktadir.
Bu dogrultuda agagidaki basliklar cercevesinde oneriler sunulmustur:

- Ogretmen Yetistirme Programlari: Ogretmen adaylarina yonelik egitim programlari, 6grencilerin
derse katiimint artirmaya ve aktif 6grenme ortamlart olusturmaya odaklanmalidir. Ogretim
elemanlarinin, bilgi aktariminin Stesinde, 6grenci merkezli ve etkilesimli 6gretim yOntemlerini
kullanmalari tesvik edilmelidir.

- Motivasyon ve Katilimi Artirict Stratejiler: Ogretmen adaylarinin motivasyonunu artirmak ve derse
katilimlarint saglamak amaciyla, ders isleme siireclerinde 6grencilerin ilgisini ¢ekecek uygulamalar
yapilmalidir. Ogrenci odaklt 6gretim teknikleri ve aktif katilimi destekleyici yéntemler, siber aylaklik
davranislarini azaltabilir.

- Internet Kullanimi ile Tlgili Farkindalik: Ogretmen adaylarinin internet kullanim siireleri ile ilgili
farkindalik olusturulmali ve bu konuda dengeyi koruyabilmeleri icin rehberlik saglanmalidir. Ozellikle
internetin bilingli ve verimli kullanim1 konusunda Sgrencilere yonelik seminer ve atdlye ¢alismalart
dtzenlenebilir.

- Ogrenci Memnuniyeti ve Motivasyon: Ogrenim gérdiikleri béliimden memnuniyeti artirmaya
yonelik uygulamalar gelistirilmelidir. Ogretmen adaylarinin bélim memnuniyetleri arttikea, siber
aylaklik davranislarinin azalacagt ve derse yonelik daha olumlu tutumlar gelistirecekleri g6z 6ntinde
bulundurulmalidir. Bélim tanitimlari, etkilesimli etkinlikler ve destekleyici danismanlik hizmetleri,
dgrenci memnuniyetini artirmaya yardimet olabilir.
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KAYNAKCA

Akbulut, Y., Dénmez, O., & Dursun, O. O. (2017). Cyberloafing and social desirability bias among students
and employees. Computers in Human Bebavior, 72, 87-95. https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2017.02.043

Akbulut, Y., Dursun, O. O., Dénmez, O., & Sahin, Y. L. (2016). In search of a measure to investigate
cyberloafing in educational settings. Computers in Human Bebhavior, 55, 616-625.

Arabact, 1. B. (2017). Investigation Faculty of Education students’ cyberloafing behaviors in terms of various
variables. TOJET: The Turkish Online Journal of Educational Technology, 16(1), 72-82.

Artkan, F. & Ozgiir, H. (2019). Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeylerinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 21(2), 863-885.
https://doi.otg/10.26468 / trakyasobed.569532

Askew, K., Buckner, J. E., Taing, M. U, Ilie, A., Bauer, J. A., & Coovert, M. D. (2014). Explaining
cyberloafing: The role of the theory of planned behavior. Computers in Human Bebavior, 36, 510-519.

254



Bagriacik Yilmaz, A. (2017). Lisanststi 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi: Karma bir calisma. Ahi Evran Universitesi Kursehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD),
18(2), 113-134.

Baturay, M. H. & Toker, S. (2015). An investigation of the impact of demographics on cybetloafing from
an educational setting angle. Computers in Human Bebhavior, 50, 358-360.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2020). Egitimde bilimsel
arastima_yontemleri. Pegem Akademi.

Cok, R. (2018). Universite igrencilerinde cegitli akademik dediskenlerin siber aylaklik davranislarm: yordama durumlarimin
incelenmesi. [Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi]. In6nii Universitesi.

Cok, R., & Kutlu, M. (2018). Universite 6grencilerin ders esnasinda ders dist internet kullanim davranislari
ile akademik giidiilenme diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gbre incelenmesi. The Journal of International
Lingual, Social and Educational Sciences, 4(1), 1-21.

Dogusoy, B., Seving, M. & Ergiin, H. (2020). Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davranislarinin farkls
degiskenlere gbre incelenmesi.  Kastamonu — Education  Jowrnal, 28(3), 1321-1332. doi:
10.24106/kefdergi.3898

Dursun, O. O., Dénmez, O., & Akbulut, Y. (2018). Predictors of Cyberloafing among Preservice
Information Technology Teachers. Contemporary Educational Technology, 9(1), 22-41.

Ergiin, E. ve Altun, A. (2012). Ogrenci goziiyle siber aylaklik ve nedenleri. Egitim Teknolojisi Kuram ve
Uygnlama, 2(1), 36-53.

Fraenkel, J. R., & Wallen, N. E. (2003). Observation and interviewing. How fo design and evaluate research in
edncation, 5, 455-463.

Geng, Z. ve Tozkoparan, S. B. (2017). Siberaylaklik Nedenleri Olgegi: Bir 6lgek gelistirme calismast. Frar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 27 (1),53-61.

Gerow, Jennifer E.; Galluch, Pamela; and Thatcher, Jason Bennett (2010). To slack or not to slack: internet
usage in the classtoom. Journal of Information Technology Theory and Application (JITTA), 11(3),5-23

Gezgin, D. M., Arslantag-Kamali, T. & Sumuer, E. (2018). Meslek Lisesi 6grencilerinin siber aylaklik
dizeylerinin  farklt degiskenlere gbre incelenmesi. FEge Editim Dergisi, 19(2), 408-424.
https://doi.org/10.12984/egeefd.344675

Gezgin Mertkan, D. & Sarsar, F. (2020). BOTE bélimiinde 6grenim goren égrencilerin siber aylaklik
nedenlerine ait gorisleri: bir karma yontem calismast. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 24(1), 243-
256.

Giingér, A.B. & Kogak, O. (2020). Universite égrencilerinin akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme
davranist arasindaki iliskinin incelenmesi. JRES, 7(2), 397-419.

Hayit, T. & Dénmez, O. (2016). Universite 6grencilerinin siber aylaklik profilleriyle bilissel kapilma diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Egitim ve Ogretim Aragtimalar: Dergisi, 5(16), 146-150.

Heflin, H., Shewmaker, J., & Nguyen, J. (2017). Impact of mobile technology on student attitudes,
engagement, and learning. Computers and Education, 107, 91-99.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2017.01.006

Jia, H., Jia, R., & Karau, S. (2013). Cyberloafing and Personality: The Impact of the Big Five Traits and
Workplace Situational Factors. Journal of Leadership & Organizational Studies, 20(3), 358-365.

Kalayct, E. (2010). Universite igrencilerinin siber aylaklik davranislar: ile 3 diizenleme stratejileri arasindafki iliskinin
incelenmesi [Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemleri (24. baskr). Nobel Yayinevi.

Kenanoglu, R., Das, R. & Buyiikceran, K. (2024). Cocuk gelisimi programi 6grencilerinin bilissel kapilma ile
siber aylaklik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Acadenzia Egitim Aragtzrmalar: Dergisi, 9(1), 1-
14. https://doi.otrg/10.53506/ egitim.1443376

255



Kogak Usluel, Y., & Kurt Vural, F. (2009). Adaptation of Cognitive Absorption Scale To Turkish. Ankara
University ~ Jouwrnal ~ of  Faculty — of  Educational — Sciences  (JFES),  42(2),  77-92.
https://doi.org/10.1501 /Egifak_0000001177

Krishna, S.M., & Agrawal, S. (2023). Cyberloafing: Exploring the role of psychological wellbeing and social
media learning. Bebav. Sci,, 13, 649. https://doi.org/10.3390/ bs13080649

Kurt, M. (2011). Siber aylaklik davranislarmm karsilastirmals olarak incelenmesi. 5th International Computer &
Technology Symposium, Proceedings Book (Ed. Geng, Z. 22-24 September), Firat Universitesi,
935-941.

Lamb, M. (2017). The motivational dimension of language teaching. Language Teaching, Surveys and Studies,
50(3), 301-346. doi:10.1017/50261444817000088

Li, J., Lepp, A., & Barkley, J. E. (2015). Locus of control and cell phone use: Implications for sleep quality,
academic performance, and subjective well-being. Computers in Human Bebavior, 52, 450-457.

McCoy, B. (2013). Digital distractions in the classroom: Student classroom use of digital devices for non-
class related purposes. Journal of Media Education, 4(4), 5-14.

Mei, T. K., Mahamood, A. F., Abdullah, S., Kastriafuddin, T., & Zuraidi Ahmad Mokhdzar. (2021).
Cyberloafing behavior and 1ts effects towards academic achievement among students in higher
education institution. Journal of Human Development and Communication, 10, 115-133.

Meurer, A. M., & Costa, F. (2022). Sharing, liking, surfing, and not studying! Cyberloafing by Accounting
Sciences students. Revista Contabilidade ve Finangas, 33(90), 1-16. https://doi.org/10.1590/1808-
057x20221581.en

Polat, M. (2018). Derslerde akill telefon siber aylakligt élgegi (DATSAO): Universite 6grencileri igin bir
Olcek uyarlama calismasi. Social Sciences Studies Journal (S8 Journal), 4(21), 3114-3127.

Sarhangpour, H., Baezzat F., & Akbari, A. (2018). Predicting cybetloafing through psychological needs with
conscientiousness and being goal-oriented as mediators among university students. International
Journal of Psychology, 12(2), 147-168.

Seckin, Z. & Kerse, G. (2017). Universite 6grencilerinin sanal kaytarma davransslart ve bu davransslarin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi: Ampirik bir arastirma. Aksaray Universitesi 1ktisadi ve ldari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 89-110.

Slavin, R. E. (2013). Ogrencileri 6grenmeye motive etmek. G. Yiiksel (Cev. Ed.), Egitim Psikolojisi (s.284-
312). Nobel Akademik Yayincilik.

Soh, P. C. H., & Yeik, K. K. (2018). Understanding cyberloafing by students through the lens of an extended
theory of planned behavior. First Monday, 23(6), 1-18. Dot: https://dot.org/10.5210/fm.v23i6.7837

Siirtici, A. & Unal, A. (2018). Ogrenci motivasyonunu artiran ve azaltan 6gretmen davranislarinin
incelenmesi. ~ OPUS-Uluslararas: ~ Toplum — Arastirmalar: — Dergisz,  8(14),  253-295. DOL:
10.26466/opus.404122

Senel, S., Giinaydin, S., Saritas, M.T. & Cigdem, H. (2019). Universite égrencilerinin siber aylaklik
seviyelerini yordayan faktdrler. Kastamonn Egitim Dergisi, 27(1), 95-105.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Taneja, A., Fiore, V., & Fischer, B. (2015). Cyber-slacking in the classroom: Potential for digital distraction
in the new age. Computers oy Education, 82, 141-151. Dot:
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2014.11.009

Tanik Onal, N., Onal, N., & Cakir, H. (2020). An Investigation of Cyberbullying and Cyber-Victimization
of Mathematics and Science Pre-Service Teachers. Malaysian Online Journal of Educational Technology,
8(4), 23-34.

Tanriverdi, O. & Karaca, F. (2018). Ergenlerin demografik ézelliklerine gére bilissel kapilma ve siber aylaklik
etkinlik diizeylerinin incelenmesi. The Turkish Journal On Addictions, 5(2), 285-315.

256


https://doi.org/10.5210/fm.v23i6.7837
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2014.11.009

Tatly, T. Y. & Sadik, F. (2021). Ogretmen adaylarinin ders esnasinda siber aylaklik yapma nedenlerinin
incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches, 18(43), 6530-6563.

Tepe, N. & Ergiiney, M. (2023). Siber aylaklik ve siber zorbaligin akademik bagari tizerindeki yordayict
etkisinin incelenmesi. INIF E- Dergi, 8(1), 30-46.

Toker, S. & Baturay, M. H. (2021). Factors afecting cyberloafng in computer laboratory teaching settings.
International Journal of Educational Technology in Higher Education 18(20), 20-24.

Ugrin, J. C., Pearson, J. M., & Odom, M. D. (2008). Profiling cyber-slackers in the workplace: Demographic,
cultural, and  workplace  factors.  Jowrnal  of  Internet  Commerce,  6(3),  75-89.
DOI1:10.1300/J179v06n03_04

Unal, A. (2013). Teachers' deviant workplace behaviors: Scale development. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 41(4), 635-642.

Unal, A., & Giirsel, M. (2015). Negative teacher behaviors from which teacher candidates are affected.
Proceedings of Teaching and Education Conferences (p.163-168). Amsterdam: International Institute
of Social and Economic Sciences. doi: 10.20472/TEC.2015.001.013

Varol, F., & Yildirim, E. (2019). Cyberloafing in higher education: Reasons and suggestions from students’
petspectives. Tech Know Learn, 24, 129142 https:/ /doi.org/10.1007 /s10758-017-9340-1

W, J., Mei, W., ve Ugrin, J. C. (2018). Student cyberloafing in and out of the classroom in China and the
relationship with student performance. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 21(3), 199-204.
https://doi.org/10.1089/cyber.2017.0397

Yasar, S. (2013). Universite idrencilerinin denetim odags ve bilgisayar laboratuvarina yinelik tutumlarmm siberaylaklik
davranislarma etkisi [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Yazgan, C. U. & Yildirim, A. F. (2020). Universite gencliginde internet bagimlilig: ve derslerde siber aylaklik
davransslart. Genglik Aragtirmalar Dergisi, 8 (Ozel), 5-29.

Yildirim, A., Unal, A. & Siirticti, A. (2015). Effective teacher behaviors based on the opinions of teacher
candidates. Proceedings of Teaching and Education Conferences (p.195-200). Amsterdam:
International Institute of Social and Economic Sciences. doi: 10.20472/TEC.2015.001.017

Yidirim, E. (2016). Suuf dgretmenteri adaylarmmn siber aylakiik sornnuna iliskin durum analizi [Yayinlanmamig
yiiksek lisans tezi]. Firat Universitesi.

Yilmaz, A. B. (2017). Lisanststii 6grencilerinin siber aylaklik duizeylerinin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi: Karma bir ¢alisma. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 113-134.

EXTENDED SUMMARY

This study aims to examine the cyberloafing behaviors of teacher candidates studying at state universities in
the Cappadocia Region and the demographic factors affecting these behaviors. The primary objective of the
study is to identify the undetlying reasons for teacher candidates' time spent in virtual environments,
understand the factors influencing this behavior, and contribute to the existing literature on this topic. In
the study, the "Cybetloafing Reasons Scale" was administered to teacher candidates, and the data wete
analyzed using a survey model. A total of 787 teacher candidates participated in the study, and their
demographic characteristics were examined in terms of variables such as gender, age, grade level, academic
grade point average, daily internet usage duration, and satisfaction with their chosen academic program. The
reliability of the measurements was assessed, with the internal consistency of the scales determined as .72
using Cronbach’s Alpha coefficient. The study findings reveal that teacher candidates' cyberloafing behaviors
are largely shaped by "executive reasons" and are related to difficulties in focusing on classes. Environmental
factors, such as the complexity of coursework, appear to distract candidates, leading them to engage in
cyberloafing behaviors. Furthermore, significant differences were identified in demographic variables such
as grade level, daily internet usage, and academic grade point average. For example, the findings indicate
that first-year teacher candidates exhibit higher levels of cyberloafing compared to second-year students. In
contrast, no statistically significant difference was found in terms of demographic variables like gender and
age. Both male and female candidates, as well as students across different age groups, exhibited similar
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tendencies regarding the reasons for cyberloafing. Nevertheless, certain differences were identified in the
relationship between academic grade point average and cyberloafing behaviors, with students who have
higher academic achievement showing more positive motivation and attitudes towards their courses.
However, general cyberloafing behaviors were not directly correlated with academic success. A linear
relationship was observed between daily internet usage duration and cyberloafing behaviors; teacher
candidates who spent more time online showed noticeable changes in motivation and attitudes towards
their courses. On the other hand, some studies in the literature suggest no direct relationship between daily
internet use and cyberloafing. Another important finding is that the level of satisfaction teacher candidates
feel with their academic program significantly impacts their cyberloating behaviors, motivation, and attitudes
toward their courses. As satisfaction with their program increases, the tendency to engage in cyberloafing
decreases, while positive attitudes towards classes increase. These findings suggest that improving student
satisfaction may have a direct effect on teacher candidates’ motivation and ability to maintain focus. In
summayry, the study indicates that cyberloafing behaviors among teacher candidates are primarily influenced
by executive factors, while demographic variables such as gender and age do not have a significant impact
on these behaviors. Higher levels of satisfaction with their academic program are directly associated with a
reduction in cyberloafing behaviors and a more positive attitude toward coursework. These results
underscore the importance of organizing environmental factors in educational settings and increasing
student satisfaction to help teacher candidates maintain focus throughout their learning processes.
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