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Tiirkiye’de Okul Oncesi Donemde Saghk Kavramina Yénelik
Yapilan Cahismalarin Incelenmesi*
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Bu ¢alismada, Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde saglik iizerine yapilan arastirmalarin nasil ele alindig1 ve nelere
odaklanildiginmi belirlemek amaglanmistir. Amag dogrultusunda okul 6ncesi donemde saglik kavramina yonelik
yapilan lisansiistii tez ve makaleler igerik analizi yonteminin betimsel icerik analizi yaklasimiyla incelenmistir.
Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemde saglik kavramina yonelik yapilan ¢aligmalarin sayisinin genel olarak
arttigina fakat son yillarda azalma egiliminde olduguna, en fazla lisansiistii tez olarak ele alindigina ve
cogunlukla saglik bilimleri enstitiisiinde yayimlandigina ulagilmustir. Incelenen arastirmalarda en fazla anket
ve/veya Olcek olmak iizere; biyolojik drnek alimi, 6l¢iim cihazi ve kontrol listesi gibi araglarla veri toplanmustir.
Calisma gruplarinda en fazla ¢ocuklara, en az okul yoneticilerine ve saglik personellerine yer verilmis olup;
annelere gore babalara daha az yer verilmistir. Incelenen arasgtirmalarin ¢alisma konulari arasinda en fazla
hastalik kategorisinde ¢alisma yapilmig; bu kategoride pestisit, anemi, solunum yolu enfeksiyonlari, agr1 diizeyi,
fenilketoniiri, astim, protein-enerji malniitrisyonu, tiroid, subklinik hipotiroidi, koroziv madde i¢imi, alerji,
pulmoner arter basinci, antikor inceleme, renk korliigli, ¢olyak, yanma, demir eksikligi, ¢inko eksikligi, el
anomaliligi, bagirsak paraziti, koronaviriis, enfeksiydz diyare, dehidratasyon, kabizlik, D vitamini eksikligi,
Hepatit A, bisfenol-A maruziyeti gibi vakalar yer almaktadir. Diger c¢aligilan konular arasinda beslenme, is
saglig1 ve giivenligi, ruh saghigi, agiz dis sagligi, ihmal, istismar, 6l¢ek gelistirme veya uyarlama bulunmaktadir.
Az sayida arastirilan konular arasinda saglik egitimi, ekran maruziyeti, cinsel saglik, bagisiklama, saglik
okuryazarlig1, uyku, fiziksel aktivite, hijyen, durus bozuklugu, hava kalitesi, ila¢ kullanimi yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk, okul éncesi, okul éncesi donem, saglik, Tiirkiye.

Examination of the Studies Conducted on the Concept of Health
in Preschool Period in Turkiye*

Abstract

This study seeks to identify how previous research has addressed the concept of health in the preschool period in
Tiirkiye and the key areas emphasized. In this respect, graduate theses and articles were analyzed using the
descriptive content analysis method. The results revealed that the number of studies has generally increased, but
there has been a declining trend in recent years. It was also found that the majority of these studies were
conducted as graduate theses and were predominantly published in the Institute of Health Sciences. In these
studies, data were predominantly collected with questionnaires and/or scales, as well as biological sample
collection, measurement tools, and checklists. Study samples mainly involved children, while school
administrators and health personnel were included to the least extent. Moreover, fathers were represented less in
the studies than mothers. Regarding the research topics, the largest number of studies focused on the category of
diseases, such as pesticide, anemia, respiratory tract infections, pain level, phenylketonuria, asthma, protein-
energy malnutrition, thyroid, subclinical hypothyroidism, corrosive substance exposure, allergy, vitamin D
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deficiency, Hepatitis A, bisphenol-A exposure, pulmonary arterial pressure, antibody analysis, color blindness,
celiac disease, burns, iron-zinc deficiency, hand anomaly, intestinal parasite, coronavirus, infectious diarrhea,
dehydration, and constipation. Other research topics involved nutrition, occupational health and safety, mental
health, oral and dental health, neglect, abuse, scale development or adaptation. A small number of studies were
conducted on health education, screen exposure, sexual health, immunization, health literacy, sleep, physical
activity, hygiene, posture disorders, air quality, and medication use.

Key words: Early childhood, health, preschool, preschool period, Tiirkiye.
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GIRIS

Saglik; bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik hali (World Health Organization [WHO],
1948), kisinin kendi rahatsizlik ve refah kosullariyla basa ¢ikma ve yonetme yetenegi (Leonardi, 2018)
olarak tanimlanir. Yasam boyu sagligin temellerinin olusturulmasinda ¢evresel etkilere duyarli erken
cocukluk doneminin 6nemi daha iyi anlasilmakta (Shonkoff vd., 2021), 6zellikle okul dncesi donem
onemli rol oynamaktadir (Financz vd., 2023). En az yetigkinlik kadar 6nemli olan yasamin ilk

donemlerinden itibaren sagligin temelleri giiclendirilmelidir (National Scientific Council on the
Developing Child, 2020).

Bilim insanlarinin sagligi daha iyi anlayip gelistirebilmeleri i¢in saglik arastirmalarina ihtiyag vardir
(Evidation Health, 2022). Toplum igin yiiksek degere sahip (Nass vd., 2009) saglik arastirmalari
gelecek nesillerin saghigim iyilestirme ve hastaliklar1 dnlemeye cevap aramasi ve olanak saglamasi
(National Institute for Health and Care Research, 2024), tedavilerin gelistirilmesi gibi genis kapsamli
faydalar saglar (Hanney & Gonzélez-Block, 2015). Saglhigi korumak, gelistirmek ve hastaliklar
azaltmak icin vazge¢ilmez bir bilesen olan saglik arastirmalarinin kapsaminda sosyal bilimlerde
yapilan aragtirmalar yer almaktadir (Ijsselmuiden & Matlin, 2006).

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ulusal tez merkezi veri tabaninda “okul éncesi” anahtar kelimesiyle
yapilan taramada Tiirkiye’deki ilk okul &ncesi arastirmalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin saghigi (Alp,
1977), motor gelisimi (Etker, 1977), beslenme diizeyi (Biliker, 1978), beslenme egitimi (Ozcan
Topgam, 1979), beslenme ve agiz dis sagligi (Cokpekin, 1979) gibi saglikla ilgili olarak yayimlandigi
goriiliir. Toplum saglhigini iyilestirmede biiylik potansiyele sahip erken c¢ocukluk miidahalelerine
giderek artan kamu yatirimlar1 goz 6niine alindiginda arastirmacilarin simdiye kadar yetersiz olan okul
oncesi ve saglikla ilgili arastirmalara daha fazla yer vermesi gereklidir (D'Onise vd., 2010). Diger
taraftan, Tiirkiye’de 0-6 yas cocuklarm saghgiyla ilgili olumsuz gostergeler (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2023) devam etmektedir. Okul ncesi dénemde saglikla ilgili yapilacak arastirmalar
cocuklarin sagliklarinin korunmast ve gelistirilmesine katki saglanmasinda onemlidir. Tiim bunlar
dikkate alinarak bu ¢alismada Tiirkiye’de okul dncesi donemde saglikla ilgili yapilan arastirmalarin
nasil ele alindigi ve nelere odaklanildigini belirlemek ve literatiirdeki saglik gostergeleriyle
degerlendirmek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmustir. Tirkiye’de okul oncesi donemde
saglikla ilgili yapilan arastirmalarin:

1. Yillara gore dagilimi nedir?

2. Tirlerine gore dagilimi nasildir? Arastirma tiirli lisansiistii tez ise yayimlandigi enstitiilerin
dagilimi nasildir?

3. Arastirma konularinin dagilimi nasildir?
4. Calisma gruplarimin dagilimi nasildir?

5. Veri toplama araglari nelerdir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Ierik analizi gok sayida belgenin degerlendirilmesi igin etkili bir yontem olarak kullanilabilmektedir
(Falkingham & Reeves, 1998). Bu arastirma igerik analizi yonteminin, betimsel igerik analizi
yaklasimiyla gergeklestirilmistir. Betimsel igerik analiziyle belirlenen dlgiitler dogrultusunda belirli bir
konuya yonelik gergeklestirilen arastirmalar genellikle frekans ve yiizde dagilimlariyla incelenmekte
(Dinger, 2018) ve egilimler belirlenmektedir (Calik & So6zbilir, 2014). Sosyal bilimlerde yaygin olarak
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kullanilan icerik analizinde arastirma sorularinin belirlenmesi, veri toplama, veri kodlama, veri analizi
basamaklar1 bulunmaktadir (Alanka, 2024).

Calisma Grubu

Betimsel igerik analizinde ¢aligmalara nasil ulasildigi ve arastirma kapsamina dahil etme Olgiitleri
aciklanmalhidir (Calik & Sozbilir, 2014). Bu arastirmada YOK ulusal tez merkezi veri tabani ve
Dergipark veri tabani kullanilarak herhangi bir tarih araligi belirtmeden 05.11.2023 tarihine kadar
yapilmig ¢aligmalara ulasilmigtir. Taramalar “okul Oncesi” ve “saglik” anahtar kelimeleriyle
gerceklestirilmis, ulagilan ¢aligmalarin bu arastirma kapsamina alinmasinda dahil etme ve hari¢ tutma
(dislama) kriterleri esas alinmustir. Ulagilan arastirmalari bu ¢alisma grubuna dahil etme Kriterleri:

e YOK ulusal tez merkezi veri tabam araciligiyla yapilan taramalarda tez adi, konu, dizin veya
0zet alanlariin herhangi birinde “okul 6ncesi” ve “saglik” anahtar kelimeleri yer almalidr,

e Dergipark veri tabani araciligiyla yapilan taramalarda makalelerin baslik, 6z veya anahtar
kelimelerinin herhangi birinde “okul 6ncesi” ve “saglik” anahtar kelimeleri yer almalidir,

e (Calisma 05.11.2023 tarihi 6ncesinde yayimlanmig olmalidir,
e (alismaya erisim izni olmalidir,

e Ulasilan ¢caligmalar Tiirkiye adresli bilimsel yayin olmalidir,
e Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayimlanmis olmalidir,

e Ulagsilan ¢aligmalarin ana temasi saglikla ilgili olmali; kapsaminda ise okul dncesi donemde
cocuk, okul 6ncesi donemde cocugu olan ebeveyn, okul Oncesi egitim kurumu, okul 6ncesi
Ogretmeni, okul oncesi O6gretmen adayi, okul dncesi egitim kurumu yoneticisi (veya diger
personelleri), okul dncesi egitim programi veya okul dncesi egitim materyali unsurlarindan en
az biri bulunmalidir.

Ulasilan aragtirmalar1 bu ¢aligma kapsamindan hari¢ tutma kriterleri;

e Ulasilan aragtirma hem tez hem makale olarak yayimlanmis olabilecegi icin verilerin
tekrarlanmasini 6nlemek amaciyla lisansiistii tezlerden iiretilmis makaleler bu aragtirmanin
kapsamina alinmamustir.

Veri Toplama Araclar

Elde edilen verilerin kaydedilmesi amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Veri toplama formu”
kullanilmistir. Veri toplama formunda calisma yili, tiirii (lisansiistii tez ise yayimlandigi kurum),
calisma konusu, ¢alisma grubu ve veri toplama araci olmak iizere bes kategori bulunmaktadir. Tlk
olarak, YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda “okul oncesi” ve “saglik” anahtar kelimeleri tiim
alanlarda (tez adi, konu, dizin, 6zet) “icinde geg¢sin” secenegiyle taratilarak 285 kayita ulasilmistir.
Izinsiz durumda olan 47 galisma bu arastirma kapsamindan ¢ikartildiktan sonra, erisime agik 238 tezin
adi ve kiinyesi arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 ve birlikte dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore
incelenmis; 113 lisansiistli tezin verisi veri toplama formuna kaydedilmistir. Daha sonra Dergipark
veri tabaninda “okul 6ncesi” ve “saglik” anahtar kelimeleri ile baglik kategorisinde yapilan taramayla
9 makaleye; anahtar kelimeler kategorisinde yapilan taramayla 9 makaleye ve 6z kategorisinde yapilan
taramayla 105 makaleye ulasilmistir. Arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr ve birlikte incelenen 123
makaleden tezden iiretilen makaleler hari¢ tutulmus, dahil etme kriterlerini saglayan 44 makale verisi
veri toplama formuna kaydedilmistir.

Veri Analizi

Veri kaybin onlemek ve giivenirligini saglamak icin iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak veri toplama formuna kaydedilen verilerin giivenirligi, Miles & Huberman’m (1994) [Goriis

16



birligi / (Goriis birligi + Gorlis ayriligil)] formiiliiyle 0.89 olarak, arastirmacilar arasindaki
karsilagtirmali uyumun giivenirligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Cohen Kappa Testi
sonucunda Cohen Kappa katsayis1 (x)=0.92 olarak saptanmistir (p<<0.001). Cohen Kappa katsayisinin
0.91-1.00 araligi “neredeyse miikemmel uyum” olarak tanimlanmaktadir (Cohen, 1960; McHugh,
2012). Bu bulgulara gore arastirmacilarin goriis birliginde oldugu ve arastirmanin giivenirlik degerinin
yiiksek oldugu soylenebilir. Veri toplama formundaki veriler IBM SPSS 20.0 programiyla analiz
edilerek frekans ve yiizdelik dilimlere ulasilmis; ¢aligma konularimin belirlenmesinde ayni/benzer
konular ortak temalarda kategorize edilerek sunulmustur.

Incelenen arastirmalarin calisma grubu belirlenirken bazi arastirmalarin tek bir gruptan olusan ¢alisma
grubu (6rnegin cocuklar), bazi aragtirmalarin birden fazla gruptan olusan c¢alisma grubu (Srnegin
cocuk ve ebeveynleri) oldugu anlasilmistir. Tablo 3’te hem bir gruptan olusan ¢alisma gruplar1 hem de
birden fazla gruptan olusan calisma gruplari ayri ayri sunulmustur. Yalnizca annelerden olusan
calisma grubu “anne”, yalnizca babalardan olusan calisma grubu “baba”, hem anne hem babanin yer
aldig1 calisma gruplar1 “ebeveyn” olarak gdsterilmistir.

Incelenen arastirmalarin calisma konular1 belirlenirken arastirma konusunun temelini olusturan tema,
konu, vurgu dikkate alinmigtir. Fakat bazi arastirmalarin temel konusu belirli bir tema yerine, birden
fazla konunun birlikte ve dengeli olarak ele alindig1 ¢oklu temalardan olusmaktadir. Ornegin “Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ailelerine uygulanan saglikli yagam girisimlerinin ¢ocukta obeziteye ve
saglikli yasam bigimi davranislarma etkisi” isimli arastirmanin (Oztoprak Hacioglu, 2015) konusu
“obezite ve saglikli yasam bi¢imi” olarak degerlendirilmistir. Tablo 2’de birden fazla caligsma
konusunun birlikte ele alindig1 temalar gosterilmektedir.

BULGULAR

Tiirkiye’de okul oncesi donemde saglik kavramina yonelik yapilan aragtirmalarin yayimlandigr yila
gore dagilimi Sekil 1°de gosterilmektedir.

25

- Makale

- LisansOstd

Yillara gore
caligma sayisi

1988 (n=1) 15
1994 (n=1)
1995 (n=1)
2003 (n=1)
2006 (n=4)
2007 (n=2)
2008 (n=3)
2009 (n=2)
2010 (n=4)
2011 (n=3)
2012 (n=4)
2013 (n=6)
2014 (n=4) 5
2015 (n=8)

2016 (n=7)

2017 (n=6)

2018 (n=12)

2019 (n=12)

10

2020 (n=14) o
2021 (n=23)
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*Bar i¢indeki agik mavi renk makale sayisini, koyu mavi renk lisansiistii tez sayini temsil etmektedir.

Sekil 1. Aragtirmalarin Yayimlandig Yila Gore Dagilimi
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Sekil 1’de, Tiirkiye’de okul dncesi donemde saglik kavramina yonelik yapilan aragtirmalarin 1988°de
lisansiistii tez ile basladigi, gliniimiize kadar artan bir egilim gosterdigi, en fazla arastirmanin 2021
yilinda (n=23) gerceklestigi, daha sonraki yillarda (2022-2023) azalma egiliminde oldugu
goriilmektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalarin igerisinde makalenin payimin arttigi; lisansiistii
tezlerin paymin azaldigi ve sayisinin son alti yildir (2018-2023) neredeyse ayni oldugu saptanmistir.
Ayrica, dahil etme Olgiitlerine uymadigl icin bu arastirmanin kapsamina alimmayan okul Oncesi
cocuklarin; saghigi (Alp, 1977), motor gelisimi (Etker, 1977), beslenme diizeyi (Biliker, 1978),
beslenme egitimi (Ozcan Topgam, 1979), beslenme ve agiz dis saghgini (Cokpekin, 1979) ele alan
saglikla ilgili baska ¢alismalar mevcuttur. Bu arastirmanin 0l¢iit kriterleri dogasindan kaynaklanan
siirliliklar geregi tiim ¢alismalar aragtirma kapsaminda yer almamaktadir. Tiirkiye’de okul dncesi
donemde saglik kavramina yonelik yapilan aragtirmalarin tiirine gore dagilimi Sekil 2°de
sunulmaktadir.

Derleme makale

Doktora 3.2%
Dig hek.uzm. 51%
1.3%

Yiiksek lisans

Tipta uzmanlk 41.4%

- Yiiksek lisans tezi (n=65)
24.2%

- Aragtirma makalesi {n=39)
Tipta uzmanlik tezi (n=38)

- Doktora tezi (n=8)

- Derleme makale (n=5)

Dis hekimliginde uzmanlik tezi (n=2)

Aragtirma makalesi
24.8%

Sekil 2. Aragtirmalarin Tiirine Gére Dagilimi

Sekil 2’ye gore, Tiirkiye’de okul oncesi donemde saglik kavramina yonelik yapilan aragtirmalar
yiksek lisans tezi (%41,4), arastirma makalesi (%24,8), tipta uzmanhk tezi (%24,2), doktora tezi
(%5,1), derleme makale (%3,2) ve dis hekimliginde uzmanlik tezi (%1,3) olarak yayimlanmistir. Bu
sonuca gore tiim arastirmalar igerisinde lisansiistii tezlerin pay1 %71,97°dir. Tablo 1’de lisansiistii
tezlerin yayimlandigi enstitii/kuruma gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Yayimlandigi Enstitiilere/Kurumlara Gére Dagilimi

Tezin yayimlandigi kurum f %

Saglik bilimleri enstitiisii 37 32,7
Tip fakiiltesi 27 23,9
Egitim bilimleri enstitiisii 13 11,5
Sosyal bilimler enstitiisii 12 10,6
Lisansiistii egitim enstitiisii 9 8,0
Egitim arastirma/sehir hastanesi 9 8,0
Fen bilimleri enstitiist 2 1,8
Dis hekimligi fakiiltesi 2 1,8
Adli tip ensitiisii 1 0,9
Cocuk sagligi enstitiisii 1 0,9
Toplam 113 100

Tirkiye’de okul oncesi donemde saglik kavramina yonelik lisansiistii tezlerin ¢ogunlugu (%32,7)
saglik bilimleri enstitiisiinde yayimlanmis olup; tip fakiiltesi (%23,9), egitim arastirma hastanesi/sehir
hastanesi (%8), dis hekimligi fakdiltesi (%1,8) ve adli tip enstitiisiinde (%0,9) yayimlanan tezler dahil
edildiginde lisansiistli tezlerin biiylik cogunlugunun (%67,3) saglikla ilgili kurumlarda yayimlandigi
sOylenebilir. Lisansiistii tezlerin yayimlandig1 enstitiiler arasinda egitim bilimleri enstitiisti (%11,5) ve
sosyal bilimler enstitlisiiniin (%10,6) oraninin diisiik oldugu anlagilmaktadir. Tiirkiye’de okul oncesi
donemde saglik kavramina yonelik arastirmalarin konularina gére dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmalarin Konularina Gére Dagilimi

Calisma konulari
Hastalik

Beslenme

Is saghig1 ve giivenligi (is sag. ve giiv., mekansal giivenlik, kaza risklerini

Onleme)

Ruh saglig

Agiz-dis saglig

Thmal-istismar

Olgek gelistirme-uyarlama

Obezite

Saglik algisi

Oz bakim

Ekran maruziyeti

Saglik egitimi

Sigara-tiitiin

Egitim programi

Materyal-yazilim gelistirme

Kan alma yontemleri

Bagisiklama

Cinsel saglik

Dis sagligi ve beslenme (birlikte calisildi)
Saglik gelisimi degerlendirmesi

Inceleme (gida-materyal)

Beslenme ve saglik okuryazarlig: (birlikte ¢alisildi)
Beslenme ve ruh sagligi (birlikte ¢alisildi)
Obezite, uyku ve mizag (birlikte ¢aligildi)
Obezite ve saglikli yasam bicimi (birlikte calisildi)
flag (antibiyotik) kullanimi

Ayak sagligi

Hijyen

Oz bakim ve yasam (birlikte calisildi)
Hava kalitesi

Durus (postiir) bozuklugu

Fiziksel aktivite

Literatiir taramasi

Toplam

36
19

P P P R R PR P R P P P RFP RNNMNDNDNDRNDNNDWWW®WWw™ADNOoO N

157

%
22,9
121

8,3

7,6
6,4
4,5
4,5
3,8
2,5
2,5
1,9
1,9
1,9
1,9
1,9
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
13
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
100
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Incelenen aragtirmalarda konu ¢esidinin fazla olmasi biitiinciil bakis agisiyla degerlendirme yapmayi
zorlagtirabilir. Okuyucuya genel egilimlerin gosterilmesi amactyla ayni/benzer ¢alisma konular1 ortak
baslik altinda kategorize edilmistir. Cesitli hastalik ve vaka durumlar1 “Hastalik” isimli kategoride ele
alimmus ve igerisinde; pestisit, anemi, D vitamini eksikligi, solunum yolu enfeksiyonlari, agr1 diizeyi,
fenilketontiri, astim, bisfenol-A maruziyeti, protein-enerji malniitrisyonu, tiroid, subklinik hipotiroidi,
koroziv madde igimi, alerji, Hepatit A, pulmoner arter basinci, antikor inceleme, renk korliigii, ¢olyak,
yanma, demir eksikligi, c¢inko eksikligi, el anomaliligi, bagirsak paraziti, koronaviriis, enfeksiy6z
diyare, dehidratasyon, kabizlik gibi durumlar yer almaktadir. Tiim arastirma konular arasinda %3,8
orana sahip “obezite” konusu, “hastalik” veya “beslenme” grubuna dahil edilmemis, ayr1 bir konu
olarak belirtilmistir. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemde saglik kavramina yonelik aragtirmalarin ¢aligma
konusu en fazla hastalik (%22,9) kategorisinde ele alinmistir. Arastirma yapilan diger konular arasinda
beslenme (%12,1), is saglig1 ve giivenligi (%8,3), ruh saghgi (%7,6), agiz-dis sagligi (%6,4), ihmal-
istismar (%4,5), olcek gelistirme-uyarlama (%4,5), obezite (%3,8) bulunmaktadir. Az arastirilan
konular arasinda saglik egitimi, ekran maruziyeti, cinsel saglik, bagisiklama, saglik okuryazarligi,
uyku, fiziksel aktivite, hijyen, durus (postiir) bozuklugu, hava kalitesi, ila¢ (antibiyotik) kullanim1 yer
almaktadir. Tablo 3’te Tirkiye’de okul 6ncesi donemde saglik kavramina yonelik arastirmalarin
calisma gruplarinin dagilimi gosterilmektedir.

Tablo 3. Arastirmalarin Calisma Gruplarina Gore Dagilimi*

Calisma grubu f %

Cocuk (tek grup) 60 38,2
Cocuk ve ebeveyn 20 12,7
Ebeveyn (tek grup) 13 8,3
Ogretmen/6gretmen aday: (iiniversite dgrencileri) 13 8,3
Anne (tek grup) 12 7,6

Cocuk ve anne 11 7,0

Materyal-program-egitim kurumu 9 57

Ebeveyn ve 6gretmen/6gretmen aday1 4 2,5

Okul idarecisi (tek grup) 2 1,3
Ogretmen ve okul idarecisi 2 1,3
Baba (tek grup) 1 0,6
Saglik personeli ve 6gretmen 1 0,6
Cocuk ve baba 1 0,6
Cocuk, ebeveyn ve 6gretmen 1 0,6
Saglik personeli (tek grup) 1 0,6
Calisma grubu bulunmamaktadir 6 3,8
Toplam 157 100

*Arastirmanin ¢alisma grubunda hem anne hem baba birlikte yer aliyorsa “ebeveyn” olarak ifade
edilmistir.

Tablo 2’ye gore incelenen arastirmalarin ¢alisma gruplari igerisinde en fazla sadece “gocuklarin
(%38,2)” oldugu grupla; ayrica “gocuk ve ebeveyn (%12,7)”, “cocuk ve anne (%7)”, “6gretmen ve
okul idarecisi (%1,3)” gibi birden fazla grubun birlikte yer aldig1 ¢alisma gruplariyla da aragtirmalar
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yapildigi  goriilmektedir. Calisma gruplann arasinda sadece “ebeveyn (%8,3)”, sadece
“dgretmenler/6gretmen adaylar1 (%8,3)”, sadece “anne (%7,6)”, “materyal-program-egitim kurumu
(%5,7)” gruplar1 yer almaktadir. incelenen arastirmalar arasinda galiyma grubu olmayan (%3,8)
arastirmalar (cogunlugu derleme makale) oldugu, c¢alisma gruplari icerisinde okul yoneticileri ve
saglik personellerine cok az yer verildigi anlasilmaktadir. Incelenen arastirmalarda kullanilan veri

toplama araglarinin dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

Veri toplama araci f %

Anket 60 38,2
Anket ve dlgek 53 33,8
Biyolojik 6rnek alimi ve anket 15 9,6
Biyolojik 6rnek alimi 12 7,6
Olgek 4 25
Olgiim cihazi (hava, gida, materyal vb.) 4 2,5
Kontrol listesi ve dlgek 1 0,6
Olgek ve biyolojik érnek alimi 1 0,6
Veri toplama araci kullanilmamigtir 7 45
Toplam 157 100

Incelenen arastirmalarda veri toplama araci olarak en ¢ok anket (%38,2), daha sonra anket ve dlgegin
(%33,8) birlikte kullanildigina ulagilmistir. Kullanilan diger veri toplama araglari arasinda biyolojik
ornek alimi, 6l¢lim cihazi (hava kalitesi dl¢limii, oyun hamuru incelemesi, siitten 6rnek alimi gibi) ve
kontrol listesi bulunmaktadir. Veri toplama araci bulunmayan c¢alismalarda (¢ogunlugu derleme
makale) mevcuttur.

TARTISMA VE YORUM

Okul dncesi donemde saglik kavramina yonelik aragtirmalarin en fazla 2021 yilinda yayimlanmasi ve
2022-2023 yillarinda azalmasinda koronaviriis hastaliginin etkisi bulunabilir. Ciinkii koronaviriis vaka
sayilarinin 2020 yilinda artmaya bagladigi ve 2022 yazindan sonra dnemli diisiislerin goriildiigi
dagilimlar (Saglik Bakanligi, 2022), incelenen arastirmalarin yayimlandigi yillarin dagilimiyla
benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada okul 6ncesi donemde saglikla ilgili arastirma sayilariin yillara gore genellikle artan
bir egilim gosterdigi belirlenmistir. Benzer bir ¢aligmada, Ulag Karaahmetoglu (2021) Tiirkiye’de
saglik alaninda okul Oncesi donem cocuklariyla ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin 2000-2016
yillarinda genel olarak arttifina ulasmistir. Okul Oncesi donemde saglik kavramina yonelik
aragtirmalarin gliniimiize kadar genellikle artis egilimi gostermesini akademisyen veya lisansiistiine
kayith dgrenci sayisindaki artis (Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi [YBYS], 2024; YOK, 2023)
etkilemis olabilir. Tiirkiye’de okul 6ncesi egitimde okullasma oranmin artmast (MEB, 2024a), okul
oncesi egitimin degerinin daha fazla anlasilmasi gibi nedenler de okul Oncesi doneme ydnelik
aragtirma sayilarmin artmasini etkileyebilir. Okul Oncesi doénemde saglik kavramina yonelik
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aragtirmalarin en fazla yiiksek lisans tezi olarak calisilmasinda ise en fazla yiiksek lisans egitimine
kayith 6grenci bulunmasi (YBYS, 2024) veya lisansiistii disiplinler arasi1 programlar arasinda doktora
egitimi programmin daha az olmasmin (YOK Kalite Kurulu, 2024) etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Lisansiistii tezlerin ¢cogunlugunun saglik ile ilgili kurumlarda yayimlanmasi arastirma konusunun
dogasindan kaynaklanabilir.

Egitim programlar1 i¢indeki kazanimlarla bireylere kazandirilmak istenen davramislar belirlenir (Eke,
2015). Okul o6ncesi donemde saglik kavramina ydnelik yapilan arastirmalarda okul Oncesi egitim
programinin etkisi olabilecegi i¢in okul Oncesi egitim programlarinin saglik kavramini ne sekilde
icerdigi ve destekledigini aciklamak katki saglayabilir. Sonmez ve Bilir Seyhan (2016) MEB 2013
okul 6ncesi egitim programinda sagliga yonelik kavramlarin sinirli olduguna; Duran & Arslan (2021)
2013 ve 2018 yilinda yayimlanan okul oncesi egitim etkinlik kitabindaki etkinliklerin sagligi koruma
ve hastaliktan korunma hakkinda yeterli olmadigina ve saglik konusunda yeterli farkindalik
olusturmadigma ulagsmistir. 2024 Subat ayinda giincellenen okul 6ncesi egitim programinda (ECE)
saglik kavramina ilk defa temel ilkelerde ve gelisim alaninda yer verildigi; fiziksel gelisim ve saglik
alaninin kazanim, gosterge ve aciklamalarinin zenginlestirildigi belirtilmektedir (Serdaroglu & Bekir,
2024). 2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi’nda hareket ve saglik alan
becerilerine, hareket ve saglik etkinlik ¢esidine yer verilmistir (MEB, 2024b). Inceledigimiz maarif
modeli okul dncesi egitim programinda psikomotor becerilere, beslenmeye, 6z bakima, giivenlige yer
verildigi ve agirlikli olarak temel hareketlere odaklanildigi gézlemlenmistir. Hareket ve saglik alan
becerilerinin ayr1 olarak ele alinmasi ve 36-48, 48-60, 60-72 aylara yonelik olarak biitiinlesik
becerilere, siire¢ bilesenlerine, 6grenme ¢iktilarina ve alt 6grenme ¢iktilarina yer verilmesi oldukca
olumlu bir gelismedir. Diger taraftan, maarif modeli okul 6ncesi egitim programinda temel hareketlere
odaklanildig1, diger saglik bilesenlerine gorece daha az yer verildigi, saglik okuryazarligina ise yer
verilmedigi anlagilmaktadir. Fakat maarif modeli okul 6ncesi egitim programinin sagligi koruma ve
gelistirme davranislarim1 gocuklara kazandirmada yeterli olup olmadigir yapilacak arastirmalarla
tartigilabilir.

Okul oncesi donemde saglikla ilgili arastirmalarda c¢alisilan konular arasinda beslenme ve obezite
bulunmaktadir. Stimer vd. (2022) 3-6 yas ¢ocuklarin saglig1 genellikle beslenmeyle iligkilendirdigine;
Yoriisiin vd. (2017) ebeveynlerin normal viicut agirliginda olan okul dncesi donemdeki ¢ocuklarini
yiiksekdgrenim diizeylerine ragmen ¢ogunlukla yanlis degerlendirdiklerine; Giiven ve Sahin (2017)
anaokulundaki ¢ocuklarm %13,2’sinde asir1 kilo problemleri olduguna ulagmustir. 2022 yili obezite
oranlarinda Avrupa iilkeleri arasinda Tiirkiye ilk sirada (WHO, 2024) olup; obez bireylerin oranm
%20,2°dir (TUIK, 2023). Saghgi olumsuz etkileyen cocukluk gag1 obeziteleri diisiik 6z sayg1, olumsuz
sosyal iligkiler, diyabet, karaciger hastaliklar1, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir¢ok olumsuz saglik
riskleriyle iligkilidir (Shaban Mohamed vd., 2022). Gida fiyat1 enflasyonu, saglikli beslenme
biitcesinin yetersizligi ve gida glivensizligi kotli beslenme tablosunu vahim hale getirmektedir (United
Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF], 2024). Okul o6ncesi donemdeki
cocuklarin saghigimi tehdit eden asir1 kilo ve obezitelerin Onlenmesine erken yaslarda beslenme
hatalarinin fark edilmesi ve ortadan kaldirilmasi katki saglayabilir (Mazurkiewicz ve Raczkowska,
2024). Tim bulgular birlikte degerlendirildiginde beslenme, obezite, diyabet, gida konularina yonelik
caligmalara gereksinim oldugu soylenebilir.

Okul oncesi donemde saglik kavramina yonelik az sayida calisilan konular arasinda cinsel saglik,
thmal, istismar yer almaktadir. Sabaz ve Yigit (2023) okul 6ncesi ¢ocuklarin en fazla saglik egitimi
ihtiyaglarindan birinin ihmal ve istismar olduguna ulagmistir. Kardes ve Giiney Karaman (2018) okul
oncesi Ogretmenlerinin erken ¢ocuklukta cinsel gelisim egitimini destekledigi, fakat atacagi adimlar
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigini; Akinct Cosgun ve Ciftei (2022) okul 6ncesi 6gretmenlerin
¢ogunun cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasina iligkin yasal diizenlemeler hakkinda yeterli
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bilgiye sahip olmadigini saptamustir. Ozel vd. (2023) okul 6ncesi dgretmenlerinin cinsel egitim bilgi
diizeylerinin kismen yeterli oldugunu, 3 yas grubu 6gretmenlerin ise cinsel egitim konusunda
bilgilerinin ¢ok az oldugunu belirlemistir. Okul 6ncesi dahil olmak iizere ilk dokuz yilin 6rgiin egitim
programlarinda saglikla iliskili kazanimlar incelenmis; program onerilerinde yer alsa da Tiirkiye’de
rastlanilmayan konular arasinda cinsel saglik oldugu ifade edilmistir (Yesildag vd., 2024). Okul 6ncesi
donemde ihmal, istismar, cinsel saglik gelisimi ve egitimi konularinda az sayida ¢aligma yapilmasinin
nedenleri arasinda 6gretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmamasi veya program kazanimlarinda yeterli
diizeyde desteklenmemesi ihtimalleri goz ard1 edilmemelidir.

Fiziksel aktiviteler uzun vadeli saglik icin Oonemli bir rol oynamaktadir (Li vd., 2015). Fiziksel
aktiviteleri tesvik etmek ic¢in ilk yillar kritik bir éneme sahip olup, okul oncesi ¢ocuklarda artan
fiziksel aktivitenin saghigi iyilestirdigine dair kanitlar bulunmaktadir (Timmons vd., 2012). Erken
cocuklukta fiziksel aktiviteler arttikca saglik gdstergelerinin daha iyi olduguna ulasilmistir (Carson
vd., 2017). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sagligi igin fiziksel aktivite onemli bir yere sahip
olmasina ragmen bu arastirmanin kapsamina giren galigmalarda fiziksel aktiviteye neredeyse hi¢ yer
verilmemistir. Stimer vd. (2022) 3-6 yas cocuklarn saglik kavramina ydnelik goriislerini inceledigi
arastirmada ¢ocuklarin egzersiz gibi saglik davraniglarini daha az ifade ettigine ulasmistir. Tiirkiye’de
okul 6ncesi donemde temel hareket gelisimi, motor gelisim, hareket egitimine yonelik arastirmalarin
oldukca cesitli ve zengin oldugu soylenebilir. Fakat bu arastirma kapsaminda fiziksel aktiviteye
yonelik ¢ok az arastirmaya ulagilmasinin nedeni yapilan fiziksel aktivite arastirmalarmin saglikla
iligkilendirilmemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Incelenen arastirmalarda en fazla calisilan konular arasinda saglik ve giivenlik yer almaktadir. Ugurlu
ve Kartal (2023) okul oncesi 6gretmenlerinin is saglhigi ve giivenligine yonelik algi, farkindalik ve
biling diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Diger taraftan, Karadas (2021) okul 6ncesi egitim
kurumlarinda 6grencilere yonelik cesitli tehlikeler olusturan giivenlik ve saglik problemleri olduguna;
Zembat vd. (2020) anaokullarinin giivenlik i¢in gerekli olan sihhi 6zelliklerin %45'ine sahip olduguna
ulasmustir. Karabulut (2023) 2013 okul dncesi egitim programinda is sagligi ve giivenligine yonelik
kazanimlarin yer aldigi, ancak yetersiz oldugunu belirtmektedir. Literatiirdeki bu sonuglar
dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin is sagligl ve giivenligine yonelik farkindaliklarinin oldugu
fakat okul oOncesi egitim kurumlarinda giivenlik ve saglik problemlerinin halen devam ettigi
sOylenebilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin yasadig1 agiz dis sagligi problemleri yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir
(Ortiz vd., 2014). Agiz dis saglig1 problemlerini 6nleyebilmek igin okul 6ncesi donemi kapsayacak
sekilde okul dis bakim hizmetleri saglanmalidir (Chu vd., 2012). Incelenen arastirmalarin %6,4’{inde
agiz ve dis sagligina yonelik arastirmalar yapildigina ulasilmistir. Kapdan vd. (2010) okul dncesi
cocuklarin ciiriik sikligi agisindan WHO tarafindan belirlenen hedeflerin ¢ok gerisinde oldugunu;
Kuter (2019) alt1 yas ¢ocuklarda yiiksek c¢iiriik prevalans oldugunu; Aydinoglu ve Kusgoz (2019) iig-
alt1 yas ¢ocuklarinda ciiriik prevalansinin ¢ok yiiksek oldugunu ve bunun ciddi bir halk saglig1 sorunu
oldugunu; Giiven ve Sahin (2017) anaokulundaki ¢ocuklarda en sik karsilagilan problemin %14,8’le
dis problemi oldugunu belirtmektedir. Incelenen arastirmalar ve ilgili literatiir birlikte
degerlendirildiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda agiz dis sagligina yonelik yapilan arastirmalarin
genellikle muayene ve tarama bi¢iminde oldugu, halk sagligi agisindan risk olusturan problemlerin
devam ettigi sdylenebilir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin en fazla ihtiyag duydugu saglik egitimi konularimdan biri ruh saghigidir (Sabaz
& Yigit, 2023). Okul o&ncesi donemdeki cocuklarda ruh sagligi bozukluklari yaygin olarak
goriilmektedir (Hysing vd., 2018). Yetiskinlikte goriilen psikolojik sorunlarin kokleri genellikle erken
yaglara uzandig i¢in okul 6ncesi donemde ruh sagligi sorunlarinin erken teshisi i¢cin daha duyarlt bir
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yaklagim benimsenmesi gerekir (Dougherty vd., 2015). Cocuklar anksiyete ve depresyon gibi saglik
sorunlar1 agisindan yakindan izlenmeli ve Onleyici miidahaleler tasarlanmalidir (Solmaz vd., 2024).
Koronaviriis hastaligi okul oncesi dénem c¢ocuklarinin ruh saghigim olumsuz etkilemis ve uyku
problemlerini artirmistir (Leon Rojas vd., 2023). Giiltekin ve Bayilk Temel (2020) dort-alti yas
cocuklarin %43,4’tinde uyku sorunu oldugunu; Demir Uysal ve Calisir (2024) 7-14 yas aras1 484
gocugun %72,9’unda uyku problemi oldugunu saptamustir. Tekeoglu (2024) okul oncesi ¢ocuklarda
%25-50 oranlar1 arasinda ¢esitli uyku sorunlari tanimlandigini ifade etmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de
2023 yilinda yaganan biiylik depremlerden (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2023)
etkilenen milyonlarca bireyde cesitli ruh sagligit ve uyku problemleri riskinin artmis olmasi
muhtemeldir. Depremden etkilenen cocuklarda duygusal ve davranigsal problemler olusabilmekte,
travma sonrast stres bozuklugu ortaya c¢ikabilmektedir (Aral, 2023). Hem deprem hem pandemi
nedeniyle yasam kosullar1 kdotiilesen ve sosyal iligkileri zayiflayan ¢ocuklarin ruh sagligi olumsuz
etkilenebilir, birtakim stres, kaygi, depresyon, anksiyete ve uyku problemleri yasanabilir.

Gelismemis iilkelerde diyareden (ishal) dolay1 her yil okul 6ncesi donemde bulunan dort milyon gocuk
Olmektedir (Cakmur, 2013). Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na gore, 0-6 yas ¢ocuklarda 2022 yilinda son
6 ay i¢inde en sik goriilen hastaliklarin iist solunum yolu enfeksiyonu (%31,3) ve ishal (%29,4) oldugu
saptanmustir (TUIK, 2023). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar okul ortaminda bulasici hastaliklarin
yiiksek riski ile karst karsiyadir (Kurt ve Serdaroglu, 2024). Incelenen arastirmalarin calisma
konularindan hastalik kategorisinde ishal ve solunum yolu enfeksiyonlarma yonelik arastirmalar
yapilmigtir. Fakat 0-6 yas cocuklarda ishal ve solunum yolu enfeksiyonlarinin yiiksek prevalansi
(TUIK, 2023) yapilan arastirmalarin yetersiz olabilecegini isaret etmektedir. Ayrica hastalik
kategorisinde konularin herbiri kendi icerisinde ayri éneme sahiptir. Ornegin, Golli vd. (2016)
mortalitesi ve morbiditesi yiiksek olan koroziv madde i¢iminin okul 6ncesi c¢agda sik goriilen
kazalardan oldugunu ifade etmektedir.

Yildiz ve Kanak (2021) 0-6 yas ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin akilli telefon gibi dijital teknoloji
cihazlarim kullanmalarma baglh g6z problemi, sinirlilik, dikkat daginikligi gibi saglik problemleri
yasadigima ulagmistir. Gliven ve Sahin (2017) anaokulundaki c¢ocuklarin en sik karsilastigi
problemlerden birinin %12,8 oraniyla goz problemi oldugunu belirlemistir. Diilger vd. (2017) okul
oncesi egitimde kullanilan oyun hamurlarinin 6zellikle géz enfeksiyonu olmak iizere ciddi saglik
problemlerine neden oldugunu ifade etmektedir. Sonug olarak, okul dncesi donem ¢ocuklarinda ekran
bagimliliginin da etkisiyle birtakim g6z sagligi problemleri olabilecegi i¢in gdz saglig riskleri azaltan
ve erken teshisi kolaylastiran calismalar yapilmasi gereklidir. Incelenen calismalarda dogrudan goz
saghgma yonelik bir calismaya rastlanmasa da Uzunkavak (2023) teknolojiden yararlanarak
hazirladig1 oyun yazilimi ve uygulamasiyla okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklara oyun oynatarak renk
korliigii taramasi yapmis, renk korii veya renk korii riski olan dgrenciler belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde saglik kavramina yonelik arastirmalarda az sayida olsa da egitim programini ele
alan caligmalar gergeklestirilmistir. Kara ve Aslan (2018) okul oncesi donemde besinler konusunda
yaratici drama uygulamalarinin diiz anlatim ve soru cevap teknigine gore daha etkili olduguna; Kemer
ve Isler Dalgic (2022) yaratici drama yontemini temel alarak cinsel istismari dnlemeye yonelik
gelistirdikleri egitim programimin 5-6 yas ¢ocuklarda etkili olduguna ulagmistir. Okul 6ncesi dénem
cocuklarinda cesitli egitim yontemlerinin kullanilmasinin sagligin korunmasina ve gelistirilmesine
katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde saglikla ilgili arastirmalarin ¢alisma gruplarinda az sayida yer alan katilimeilar
arasinda okul yoneticileri ve saglik personeli bulunmaktadir. Ayrica ¢alisma gruplarinda annelere gore
babalara ¢ok daha az yer verildigi dikkat ¢cekmektedir. Calisma gruplarinda babalara daha az yer
verilmesinin nedeni kadinlarin istihdam oranimin erkeklerin istihdam oranindan daha az olmasi (TUIK,
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2024) nedeniyle annelere daha kolay ulagilmasi veya ¢cocugun saglik ve egitiminden annenin sorumlu
goriilmesi olabilir. Calisma gruplarinda okul yoneticilerine az yer verilmesinde ogretmenlere gore
daha az sayida okul yoneticisi bulunmasinin (MEB, 2024a) etkisi bulunabilir. Saglik personellerine
calisma grubunda az yer verilmesinin sebebi ise Tiirkiye’de ¢cok az okul sagligi hemsiresi veya diger
okul saglik personeli olmasindan kaynaklanabilir. Tam sayilarina ulasamamakla birlikte, Tiirkiye’de
¢ogu pansiyonlu okulda olmak iizere 500 okul sagligi hemsiresi (MEB, 2022) bulunmaktayken; 2023
Mart ayinda “Her okula bir hemsire” hedefiyle 500 okul sagligi hemsiresi (Akgiil vd., 2024) daha
istihdam edilerek Tiirkiye’de hemen hemen 1000 okul sagligi hemsiresi oldugu sdylenebilir. Devlet
okullarinin sayisinin 60 bin {izerinde oldugu (MEB, 2024a) g6z 6niine alindiginda mevcut okul saglig:
hemsire sayisinin yetersiz oldugu, fakat saymin artmasina yonelik girisimlerin bagladig
diisiintilmektedir.

Okul 6ncesi donemde saglikla ilgili arastirmalarda veri toplama araci olarak en ¢ok anket, daha sonra
anket ve Ol¢egin birlikte kullanilmaktadir. Bagka bir ¢caligmada, Tiirkiye’de saglik alaninda okul 6ncesi
donem c¢ocuklariyla ilgili 2000-2016 yillarinda yapilan arastirmalarda 6l¢ek kullaniminin %38, anket
kullaniminin %22,8, dlgek ve anketin birlikte kullantminin %1,3 oraninda oldugu saptanmistir (Ulas
Karaahmetoglu, 2021). Literatiirdeki bu bulgu, yaptigimiz ¢alismanin sonuglariyla karsilastirildiginda
veri toplama araglar1 arasinda anket ve 6lgegin 6nemini korudugu; birlikte kullanimlarinin ise arttig
anlagilmaktadir. Ayrica, incelenen arastirmalarda biyolojik 6rnek alimi, 6lgiim cihazi ve kontrol
listesiyle de veriler toplanmis; hava kalitesi 6l¢timii, oyun hamuru incelemesi, materyallerdeki
bakteriler, ayakkabi uygunlugu, siitten 6rnek alimi gibi ¢alismalar yapilmistir. Veri toplama araglarinin
cesitliliginin okul Oncesi ve saglik arastirmalarinin kapsaminin genis olmasindan kaynaklandig
diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Okul 6ncesi donemde saglik kavramiyla ilgili aragtirmalarin sayilari giiniimiize kadar genellikle artan
bir egilim gostermis, en fazla arasgtirma 2021 yilinda gergeklesmis, daha sonraki yillarda (2022-2023)
azalma egilimi meydana gelmistir. Aragtirmalarin ¢ogunlugu lisansiistii tezlerden olusmus; son
yillardaki arastirmalarin igerisinde makalelerin payr artmigtir. Okul Oncesi ve saglikla ilgili
arastirmalarin neredeyse yarisi yiiksek lisans tezi olarak yayimlanmis; doktora tezi, derleme makale ve
dis hekimliginde uzmanlik tezi olarak diisiik oranda ¢alisma gergeklestirilmistir. Lisansiistii tezlerin
cogunlugu saglik bilimleri enstitiisiinde yayimlanmig olup, egitim bilimleri enstitiisii ve sosyal bilimler
enstitiisiinde diisiik oranda tez yayimlanmistir. Incelenen arastirmalarda en fazla calisilan konu
“hastalik” kategorisindedir. Diger ¢aligma konulari iginde beslenme, is sagligi ve givenligi, ruh
saghigl, agiz dis saghgi, ihmal, istismar, Olgek gelistirme veya uyarlama bulunmaktadir. Cok az
arastirilan konular arasinda saglik egitimi, ekran maruziyeti, cinsel saglik, bagisiklama, saglik
okuryazarligi, uyku, fiziksel aktivite, hijyen, durus bozuklugu, hava kalitesi, ila¢ kullanim1 gibi 6nemli
konular yer almaktadir. Incelenen arastirmalarda en fazla “cocuklarin” oldugu tek bir grupla ¢alisilnus,
diger calisma gruplart arasinda okul yoneticileri ve saglik personeline diisiik oranda yer verilmis,
ayrica annelere gore babalar daha az calisma gruplarina dahil edilmistir. Yapilan arastirmalarda veri
toplama araci olarak ¢ogunlukla anket ve/veya 6lgek kullanilmig olup; biyolojik érnek alimi, 6lgim
cihaz1 ve kontrol listesi gibi araclarla da veri toplanmistir. Okul 6ncesi donemde saglik kavramiyla
ilgili aragtirma sayilarimin son yillardaki azalma egilimi diistindiiriciidiir. Nitekim okul Oncesi
donemde saglikla ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu, sagligi koruyan ve gelistiren arastirmalarin
artirtlmasi gerektigi sdylenebilir. Asagida diisiince ve Oneriler yer almaktadir:

o Saglhigin en 6nemli bilesenleri arasinda beslenme ve fiziksel aktivite bulunur. Fiziksel aktivite,
temel hareketler ve motor gelisim ile saglik iliskisini ele alan c¢alismalar yapilmalidir.
Beslenme, gida giivenligi, takviye gida kullanimi, obezite ve diyabeti ele alan galigmalar ilk
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yillar1 kapsayacak bigimde artirilmali, ¢ocugun beslenme bigiminde biiylik etkisi olan
ebeveynler, diger aile iyeleri ve oOgretmenler arastirmalara dahil edilmelidir. Ayrica,
aragtirmalarin ¢alisma gruplarinda babalara, biiylik ebeveynlere, okul yoneticilerine ve saglik
personellerine daha fazla yer verilebilir.

e Okul Oncesi egitim programlarinin saglik kavrami yoniinden giiclii ve zayif yonleri
degerlendirilmelidir.

e Diisiik oranda ve az sayida arastirilan konular arasindaki saglik egitimi, ekran maruziyeti,
cinsel saghk, goz sagligi, ihmal, istismar, saglik okuryazarligi, uyku, hijyen, dogru ilag
kullanimu ile ilgili yapilacak ¢alismalara daha fazla yer verilmeli; agiz dis sagligi, dijital
bagimlilik, bulasici hastalik, ishal, ruh saghgi, is sagligi ve giivenligine yonelik arastirma,
proje ve is birlikleri gelistirilmelidir.
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