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OZET

Bu aragtirmanin amaci annelerin agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocuklarinin bos zamanlarini
degerlendirmeye yonelik goriislerini belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
durum c¢alismasi deseni kullanilmustir. Arastirmaya 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Bolu ili
merkez ilgedeki bir 6zel egitim okuluna devam eden yaslar1 6-14 arasinda degisen agir diizeyde
yetersizlige sahip ¢ocugu olan 18 anne katilmistir. Aragtirmada yari yapilandirilmig goriisme
teknigi ile veriler toplanmistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarin bos zamanlarimi
cogunlukla evde yalniz ya da ailesi ile oyun oynayarak, televizyon izleyerek ve tablet gibi
teknolojik aletlerle gegirdikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, agir diizeyde yetersizlik, bos zaman

OPINIONS OF MOTHERS WITH SEVERE DISABLED
CHILDREN ON ORGANIZING LEISURE TIME OF
CHILDRENS

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the opinions of mothers on organizing the leisure time of
children with severe disability. In the study, was used case study research methodology one of
qualitative research method. The participants of this study consisted of 18 mothers with severe
disabled children who attended a special education school in the center of Bolu province in 2016-
2017 academic year. In the study, data was used to a semi-structured interview procedure. The
collected data were analyzed qualitatively with descriptive analysis. The results show that children
with severe disability mostly organize their leisure time at home alone, playing with their family,
watching television and using technological tools such as tablets.
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1.GIRIS

Toplumdaki her birey giinlinii kendine uygun sekilde planlamakta ve zamaninm
yonetmektedir. Bu plan igerisinde uyuma, yemek yeme gibi biyolojik devamliligimizi
saglamak i¢in gerekli etkinlikler oldugu gibi yasamimiz1 siirdiirmek i¢in ise gitme gibi
sorumluluklar da yer almaktadir. Ttim bu etkinliklerden sonra geriye kalan zaman ise bos
zaman olarak ifade edilmektedir. Baska bir ifade ile bos zaman; uyumak, yemek yemek
gibi temel gereksinimleri kargiladiktan sonra (Abadan 1961; Rapaport ve Rapaport 1974)
bireyin serbest bir sekilde se¢im yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istediklerini
Ozgiirce tayin edebildigi siire seklinde tanimlanmaktadir (Hicter, 1966). Bos zaman
kavramu ile ilgili mevcut tanimlara bakti§imiz zaman bu tanimlarin birbirlerinden farkl
yonleri olmasma ragmen bazi ortak noktalart vardir. Yapilan tanimlarin ortak
yonlerinden yola ¢ikacak olursak bos zaman; bireylerin yemek, igmek, uyumak gibi
temel gereksinimlerini karsiladiktan ve okul ve is gibi giinliik sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra bireyin Ozgiirce segebilecegi etkinliklere kalan siire olarak
tanimlanabilir. Bos zaman etkinlikleri ise bireyin serbest oldugu zamanlarda bireyin
sosyal etkilesimini yansitan (Dattilo ve Schleien, 1994), spor, eglence, dini alanlarda
gerceklestirilen etkinlikler olarak ifade edilmektedir (King, Law, King, Rosenbaum,
Kertory ve Young, 2003; Majnemer, 2009).

Bos zaman etkinlikleri her yastaki birey icin biiyiik 6nem tasimakla birlikte gelecegin
yetigkini olacak ¢ocuklar i¢in bir nebze daha 6nemlidir. Ancak bos zaman etkinlikleri
toplumdaki bireyler 6zellikle de ebeveynler agisindan ¢ok onemli goriilmemektedir.
Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar (2006) toplumlardaki bireylerin ¢ocuklarinin
bakimina, egitimine ayirdiklar: vakitlere kiyasla onlarin bos vakitlerini degerlendirmeleri
konusuna daha az 6nem verdiklerini ifade etmislerdir. Bos zaman etkinlikleri, kitap
okumaktan baslayip arkadaslar ile bir araya gelmeye kadar farkli etkinlikleri kapsayan
cesitlilige sahip olup, sosyal beceri gelisiminden kisisel doyuma kadar genis bir
yelpazede gocuklara yarar saglayabilmektedir (Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar, 2006).

Bos zaman etkinlikleri ii¢ genel kategori altinda toplanabilir. Bu kategoriler (1) diizenli
grup etkinlikleri; (2) sosyal cevre etkinlikleri ve (3) bireysel etkinlikler seklinde
stralanabilir. Diizenli grup etkinlikleri; takim spor faaliyetlerine katilma gibi cocugun ev
ortaminin diginda gerceklesen ve sosyal etkilesimini kolaylastiran etkinliklerdir. Sosyal
cevre etkinlikleri; arkadaglar ile bulusma, disarida yemek yeme gibi sosyal ve giinliik
hayatta gerceklesen etkinlikleri kapsamaktadir. Son olarak bireysel bos zaman
etkinlikleri ise; kitap okumak gibi ¢ocugun yasadigi ¢evrede olusan ve baskalariyla
etkilesim kurmay1 gerektirmeyen etkinliklerdir (Ittenbach, Bruininks, Thurlow ve
McGrew, 1993).

Bos zaman etkinliklerine katilmak, g¢ocuklarin ve genglerin gelisimlerinin hayati bir
pargast olarak diisiiniilmektedir (Hendry, 1983; Larson, 2000). Bos zamanlarini kaliteli
gecirmek icin kendilerinin 6zgiirce sectikleri etkinliklere katilmak ¢cocuklarin her yonden
gelisimlerine ve yasam kalitelerinin artmasina fayda saglamaktadir (Bult, Verschuren,
Jongmans, Lindeman ve Keetelar, 2011; McManus, Corcoran ve Perry, 2008). Bos
zaman etkinliklerine katilma firsatt bulamayan g¢ocuklar sosyal, duygusal ve fiziksel
potansiyellerini kesfetmede smirlilik yasayabilirler (King ve digerleri, 2003).
Etkinliklere katilmak ¢ocuklarin var olan becerilerini gelistirmesine, kisisel ilgilerini
kesfetmesine ve yasamini daha eglenceli hale getirmesine katki saglamaktadir (Simpkins,
Ripke, Huston ve Eccles, 2005).
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Bos zaman etkinlikleri her ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli oldugu kadar 6zellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in biiyiik 6neme sahiptir (Bult, Verschuren, Jongmans, Lindeman
ve Keetelar 2011). Bos zamanlarimi kaliteli gegirmek, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
bilissel ve bedensel sagligin1 korumalarini, var olan yeteneklerini gelistirmelerini,
kendini tamima becerilerini edinmelerini, yasamdaki amaglarim1 belirlemelerini ve
edindikleri becerileri gelistirip genelleyebilmelerini saglamaktadir (Brown, Brown ve
Bayer, 1994; Brown ve Gordon, 1987; Caldwell ve Gilbert, 1990; Datillo ve Schlein,
1994; Fidler ve Fidler, 1978; Lyons, 1993, Parmenter, Cummins, Shaddock ve Stancliffe,
1994; Schleien, Green ve Heyne, 1993). Bunlara ek olarak arastirmalar bos zamanlarin
degerlendirebilen 6zel gereksinimli ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik yonden iyi olma
durumlarinin arttigini gostermistir (Browder ve Cooper, 1994; Caldwell ve Gilbert, 1990;
Williams ve Dattilo, 1997).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar bos zaman zamanlarim degerlendirmede cesitli giigliikler
yasamaktadirlar (Dattilo ve Schleien, 1994). Arastirmalar 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
normal gelisim gdsteren gocuklar ile benzer ilgileri olmasina ragmen normal gelisim
gosteren gocuklarla ayni firsatlara sahip olmadiklarimi gostermektedir (Cowart, Saylor,
Dingle ve Mainor, 2004). Yerine getirilmesi gereken gorev ve sorumluluklar, ailelerin
sosyo-ekonomik durumu gibi birgok neden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bos zamanlarini
degerlendirme bigimlerini etkilemektedir (Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar, 2006;
Solish, Perry ve Minnes, 2010). Bu g¢ocuklarin bos zamanlarin1 Kkaliteli
degerlendirmelerini engelleyen diger nedenler ise yetersizliklerinden kaynaklanan
bilissel, sosyal ve dil becerilerindeki smurliliklar ve bagimsiz bir sekilde
davranmalarindaki giigliikler seklinde siralanabilir (Browder ve Cooper 1994; Hoge ve
Dattilo 1995; Serafica 1990; Parker, Rubin, Price ve Derosier, 1995). Bos zamani
degerlendirme farkli becerileri gerektirdigi i¢in ¢ocuklarin sahip olduklari yetersizligin
tiirii ve derecesi de bos zaman etkinliklerinin sayisini ve ¢esidini etkilemektedir.

Uluslararas1 ve ulusal alan yazinda gesitli yetersizlik kategorileri yer almaktadir. Bu
kategorilerden biri de agir diizeyde yetersizliktir. Agir diizeyde yetersizlik, gelisim
alanlarinin yogun bir sekilde etkilendigi bir durum olarak tanimlanmaktadir (Brimer,
1990). Agir diizeyde yetersizligi olan bireyleri ise; genel 6grenme yeteneginde, kisisel ve
sosyal becerilerde ya da duyussal ve fiziksel gelisimde belirgin gerilikle bag etmek
zorunda kalan bireyler olarak ifade edilmektedir (Westling ve Fox, 2009). Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde agir diizeyde yetersizlik adi altinda bir grup olmayip agir
diizeyde yetersizlik zihinsel yetersizligin tiirii olarak ele alinmigtir. Fakat uluslararasi alan
yazinda agir diizeyde yetersizlik bir semsiye terim olarak ele alinmis olup kendi
icerisinde; orta diizeyde zihinsel yetersizlik ve ek yetersizligi, agir diizeyde zihinsel
yetersizligi, ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizligi, otizm spektrum bozuklugunu, agir
diizeyde duygusal yetersizlik ve ¢iftli taniy1 (zihinsel yetersizlik ve psikolojik hastalik),
¢oklu yetersizligi, gérme-isitme yetersizligini, duyularin kaybma ek olarak fiziksel
yetersizlik ve saglik problemlerini kapsamaktadir (Westling ve Fox, 2009). Alanyazin
incelendiginde agir diizeyde yetersizligi olan bu g¢ocuklarin gogunlukla sosyal etkilesim
gerektirmeyen sinirh sayidaki bos zaman etkinliklerine katilabildikleri goriilmektedir
(Aveno, 1987).

Alanyazinda fiziksel engelli genglerin bos zaman etkinliklerine katilmalarin1 engelleyen

faktorleri (Bult, Verschuren, Jongmans, Lindeman, Ketelaar, 2011; King, Law, Hanna,
King, Hurley, Rosenbaum, Kertoy ve Petrenchik, 2010), fiziksel engeli olan ve olmayan
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okul ¢agindaki ¢ocuklarin bos zamanlarint degerlendirme bigimlerini (Solish, Perry ve
Minnes, 2010; King, Petrenchik, Law ve Hurley, 2009), gelisimsel geriligi olan genglerin
bos zaman etkinliklerini engelleyen faktorleri (Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar, 2006;
Badia, Orgaz, Verdugo,Ulla’n, Marti’nez, 2011), selebral palsili gocuk ve genglerin
(Majnemer, Shevell, Law, Birnbaum, Chilingaryan, Rosenbaum, Poulin, 2008; Shikako-
Thomas, Majnemner, Law, Lach, 2009) ve otizmli 6grencilerin bos zamanlarini
degerlendirme bicimlerini (Hochhauser, Engel-Yeger, 2010) belirlemek amaciyla
yapilan caligmalar mevcuttur. Bos zaman aktivitelerini incelemek, yetersizligi olan
cocuklarin katilabilecegi bos zaman aktivitelerinin sayisini ve kapsamini gelistirmesine
yardim edebilir (Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar, 2006). Bu durum da g¢ocuklarin
gelisimi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Uluslararas:t alanyazin incelendiginde
yetersizligi olan ¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirmeleri ile ilgili birgok c¢alisma
yer almakla birlikte tilkemizde agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocuklarin bos zamanlarini
degerlendirme bicimlerini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismaya ulasilmamistir.
Alanda yapilan arasgtirmalarin sinirlilik gostermesi ve tilkemizde agir diizeyde yetersizligi
olan ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine katilmalari ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanilmamis
olmasi bu arastirmanin énemini artirmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci agir diizeyde yetersizlige sahip g¢ocuklarin bos zamanlarini
degerlendirme durumlarini anne goriislerine gore belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmaya calisilmustir.

Anne goriislerine gore agir diizeyde yetersizlige sahip ¢cocuklar,

1- Bos zamanlarinda neler yapmaktadir?

2- Bos zamanlarini kimlerle gegirmekten hoslanmaktadir?

3- Bos zamanlarini nerede gegirmektedir?

4- Bos zamanlarini kaliteli gegirmesini engelleyen faktorler nelerdir?

5- Bos zamanlarini degerlendirmesi ile ilgili annelerin 6nerileri nelerdir?

6- Agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocuklarinin bog zamanlarini degerlendirmesi
icin anneler neler yapmaktadir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarmin bos
zamanlarini degerlendirmelerine yonelik goriislerini belirlemek igin nitel aragtirma
yaklagimlarindan durum c¢alismasi deseni kullamilmistir. Arastirmanin  verilerini
toplamak i¢in gorlisme teknigi kullanilarak yari yapilandirilmig gérigme formundan
yararlanilmistir. Gériisme formunu hazirlamak igin ilgili alan yazin taranarak olusturulan
sorular Ozel Egitim ve Egitim Bilimleri alaninda ¢alisan iki uzmanin gériisleri alarak
son hali verilmistir. Sorular hazirlanirken, Yildirim ve Simsek (2005)’in belirttigi gibi
sorularin yapilan arastirmanin amaciyla dogrudan ilgili olmasina ve katilimcilarin
cevaplamaya ¢ekinecegi sorular olmamasina, sorularin agik uglu olmasina, yonlendirici
ve sinirlayict olmamasina, bir soru i¢inde birden fazla ya da iki karsit soru olmamasina,
kolay anlagilmasina, sorulart mantikli bir bicimde diizenlemeye dikkat edilmistir.
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2.2. Katihimcilar

Ulkemizde agir diizeyde yetersizlikten etkilenen &grenciler ayristirilmis egitim ortami
olan giindiizlii 6zel egitim okullarina yerlestirilmektedir. Bu arastirmada kolay
ulagilabilir durum o6rneklemesi kullanilarak Bolu ili merkez ilgedeki bir 6zel egitim
okuluna devam eden agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocugu olan 18 anne aragtirmanin
katilimcilar1 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde goniilliiliik esas
alinmis, goriisme yapilacak annelere ¢alismanin amact ve verdikleri bilgilerinin ¢alisma
disinda kullanilmayacag1 hakkinda bilgi verilmistir. Gorligmeler yapilmadan once bos
zaman kavrami ve bos zamanlarmi degerlendirmek i¢in g¢ocuklarin katilabilecegi
etkinlikler hakkinda annelere bilgi vermek amaciyla okulun toplantt salonunda sunum
yapilmistir. Sunumun igerigi; a) bos zaman kavrami b) bos zamanlar1 degerlendirmenin
¢ocuklara yararlari, ¢) bos zamani degerlendirmek igin cocuklarin katilabilecegi
etkinlikler (sinema ve tiyatroya gitmek, koleksiyon yapmak gibi) konularindan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan annelere ait demografik bilgiler Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1.
Annelere Ait Demografik Bilgiler

Anne  Egitim Durumu gjlrlqulz Y g:;:lsl: Ortalama Gelir
Anne 1 Universite Calistyor 30-35 2 2000 ve tizeri
Anne 2 Lise Calismiyor  40-45 2 1500-2000 TL
Anne 3 Ortaokul Calismiyor  30-35 2 1500-2000 TL
Anne 4 Ilkokul Calismiyor  30-35 2 2000 ve tizeri
Anne 5 Ilkokul Calismiyor  35-40 2 1000-1500 TL
Anne 6 Lise Calismiyor  30-35 3 2000 ve tizeri
Anne 7 Universite Calismiyor  40-45 2 0-500 TL
Anne 8 Ilkokul Calismiyor  35-40 3 2000 ve iizeri
Anne 9 Ortaokul Calismiyor  35-40 2 1000-1500 TL
Anne 10  Okur-yazar degil Calismiyor  40-45 2 1000-1500 TL
Anne 11 Ilkokul Calismiyor  30-35 2 1000-1500 TL
Anne 12 Lise Calismiyor  30-35 2 1500-2000 TL
Anne 13 Ortaokul Calismiyor  25-30 2 1000-1500 TL
Anne 14 Lise Calismiyor  35-40 2 1500-2000 TL
Anne 15 Ortaokul Calismiyor  25-30 1 500-1000 TL
Anne 16 Ortaokul Calismiyor  40-45 2 1500-2000 TL
Anne 17 Ilkokul Calismiyor  40-45 3 1000-1500 TL
Anne 18 Ilkokul Calismiyor ~ 40-45 2 1500-2000 TL

Tablo 1 incelendiginde annelerden 6’sinin ilkokul, 5’inin ortaokul, 4’{iniin lise, 2’sinin
iiniversite mezunu oldugu 1’inin ise okur-yazar olmadigi goriilmektedir. Annelerin
caligma durumuna bakacak olursak annelerden 17’si ¢alismamakta 1’1 ise ¢aligmaktadir.
Yag araliklarina gére Tablo 1’i inceledigimizde annelerin 6’sinin 40-45, 6’sinin 30-35,
4’liniin 35-40, 2’sinin ise 25-30 yaslarinda oldugu ayrica annelerin 14 {iniin 2, 3’{iniin 3,
I’inin ise 1 ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak annelerden 6’s1 1500-
2000 TL, 6’s1 1000-1500 TL, 4’1 2000 ve iizeri, 1’1 0-500 TL, 1’1 500-1000 TL arasinda
ortalama gelirleri oldugunu belirtmislerdir. Tablo 1°de yer alan bilgilere ek olarak yapilan
gorligmeler sonucunda annelerden 10’unun agir diizeyde zihinsel yetersizlik ve epilepsi,
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8’inin ise orta diizeyde zihinsel yetersizlik ve serebral palsili ¢ocuga sahip olduklar
bilgisi elde edilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi ile toplanmustir.
Arastirmanin amacina uygun olarak ilgili alan yazin taranmis ve agik uglu sorularin bir
araya getirilmesiyle goriisme formu olusturulmustur. Ayrica goériisme formunda yer alan
sorularin arastirma i¢in uygun olup olmadigini belirleyebilmek icin uzman goriisii
degerlendirme formu hazirlanmistir. Olusturulan bu form 6zel egitim ve egitim bilimleri
alaninda c¢alisan nitel aragtirma konusunda deneyimi olan iki uzmanin goriisiine
sunulmugtur. Bu formda goriisme sorulari yer almaktadir ve uzmanlardan arastirmanin
amacint dikkate alarak gdriigme sorularinin uygun olup olmadigini degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman goriisii dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 7 soru 6
soruya dislirilmiis ve yapilan diizeltmelerle goriisme formuna son sekli verilmistir.
Arastirmaya iligkin veriler Aralik 2016 tarihinde arastirmaya katilan annelerden
cocuklarinin devam ettigini okulun toplanti salonunda toplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde verilerin daha dnceden
belirlenen temalara gore yorumlandigi betimsel analiz kullanilmigtir. Gorligmeler
tamamlandiktan sonra, elde edilen veriler {izerinde hi¢ bir degisiklik yapilmadan
goriisiilen sirastyla arastirmacilar tarafindan bilgisayar ortamina gecirilmistir. Verileri
annelerin kimliklerini paylasmadan sunabilmek ve karigikliga sebebiyet vermemek igin
ilk goriisiilen anneye Anne 1 ve gériisme sirasina gore her bir anneye sirasiyla (“Anne
27, “Anne 3”7, “Anne 4”... “Anne 18”) seklinde kodlar verilmistir. Toplanan verilerle
bilgisayar ortamina aktarilan verilerin giivenirligi tim verilerde 6zel egitim alaninda
calisan farkli iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kontrol edilmis ve
giivenirlik %100 olarak tespit edilmistir. Arastirma bulgularinin analizinde sorular
kategori olarak belirlenerek sdylenme siklig1 (frekans) esas aliarak analiz edilmistir. ki
aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilan veriler ayri ayri kodlanmistir daha
sonra iki aragtirmacinin kodlamalar1 karsilagtirilmigtir. Kodlamalar arasinda farklilik
oldugu durumda iki arastirmact kodlama gerekcelerini goriisiip tartisarak uzlast
saglamiglardir. Uzlag1 saglanan kodlar alintilarla desteklenerek sunulmustur.

3. BULGULAR

Arastirmada 18 annenin sorulara verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular, sorular esas
alinarak tespit edilen temalar altinda annelerden dogrudan alintilar yapilarak verilmistir.

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan cocuklarinin bos zamanlarinda yaptiklar:
etkinliklere iliskin goriisleri

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan g¢ocuklarinin bos zamanlarinda yaptiklar
etkinliklere iliskin goriigleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2.
Annelerin Agir Diizeyde Yetersizligi Olan Cocuklarinin Bos Zamanlarinda Yaptiklar
Etkinliklere Iligkin Goriisleri

Alt Temalar

Oyuncaklari ile Oynama

Televizyon izleme

Tablet, Bilgisayar Gibi Teknolojik Aletlerle Mesgul Olma
Miizik Dinleme

Resim Yapma

Parka Gitme

-
I—‘w-bmmw—h

Tablo 2°de goriildiigii gibi annelerin ¢ogu, ¢ocuklarinin bos zamanlarini oyuncaklari ile
oynayarak gecirdiklerini ifade etmislerdir. Annelerden 6’s1 ¢cocugunun bos vakitlerinde
televizyon izledigini, 5’1 tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlerle oynadigini, 4’ miizik
dinledigini, 3’ resim yaptigin1 ve 1’1 de parka gittigini belirtmistir. Cocugunun bos
vakitlerini oyuncaklart ile oynayarak ge¢irdigini belirten annelerden biri, “Bosg
zamanlarinda oyuncagim alw, elinde gezdirir, agzina sokar, baska bir oyuncakla ona
vurarak oynar”’(Annel) diyerek, digeri ise “Oyuncaklariyla, kardesleriyle oynar”
(Anne8) bigiminde goriis bildirmistir. Bos zamanlarinda ¢ocugunun televizyon izleyerek
gecirdigini  sOyleyen annelerden biri gorislerini  “TV izlemeyi, hava durumunu,
haberlerini izlemeyi sever” (Annel) diyerek digeri ise “Cizgi film izlemeyi ve miizik
dinlemeyi ¢ok seviyor” (Anne4) seklinde ifade etmistir. Tablet, bilgisayar gibi teknolojik
aletlerle mesgul olmaya iliskin goriislerini (Annel) “Tablet izlemek isterse onu da alir
video agar elinde onu da gezdirerek izler”; miizik dinlemeye iligskin goriislerini ise
(Anne6) “Benim ¢ocugum bos zamanlarinda evde yiiriir, gezer, miizik dinler”, (Anne4);
“Oyun oynamasini istiyorum ama oynamziyor. Cizgi film izlemeyi ve miizik dinlemeyi ¢cok
seviyor” seklinde agiklamiglardir.

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan c¢ocuklarimin bos zamanlarim
degerlendirmesi icin neler yaptiklar1 konusundaki goriisleri

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklariin bos zamanlarin1 degerlendirmesi
icin neler yaptiklar1 konusundaki goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Annelerin Agir Diizeyde Yetersizligi Olan Cocuklarinmin Bos Zamanlarini
Degerlendirmesi Igin Neler Yaptiklar: Konusundaki Goriigleri

Alt Temalar f f
Birlikte Evde Vakit Gegirme 18 Oyuncaklar ile Oyun Oynama 6
Ders Tekrar1 Yapma 6
Teknolojik Aletlerle Mesgul 3
Olma
Kitap Okuma 3
Birlikte Disarida Vakit Gegirme 6  Parka Gotiirme 3
Gezintiye Cikarma 3
Bir sey Yapmama 5

Tablo 3’te goriildiigii gibi anneler ¢ocuklarinin bos zamanlarini degerlendirmesi i¢in evde
ve disarida birgok sey yapmaktadir. Annelerin ¢ogu ¢ocuklar1 ile evde zaman
gegcirdiklerini belirtmislerdir. Annelerden 6’s1 ¢ocuklart ile oyuncaklarla oynadiklarini,
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6’s1 ders tekrari yaptiklarini, 3’1 ¢ocuklari ile teknolojik aletlerle ugrastiklarini, 3’ kitap
okuduklarini sdylemistir. Cocuklarinin bos zamanlarini degerlendirmesi i¢in birlikte
oyuncaklar ile oyun oynadiklarini sdyleyen anneler “Beraber gelistirici, zihin gelistirici
ve el becerilerini gelistirici oyunlar oynariz” (Anne 3), “Beraber oyun oynariz” (Anne
8); cocugu ile ders tekrar1 yaptigini sdyleyen anneler “Okulda égretmeni ile yaptiklarin
uygulamaya calisiyoruz” (Anne 10) ciimleleri ile goriislerini belirtmislerdir. Ayrica
cocuklarinin bos zamanlarini tablet, televizyon gibi teknolojik aletlerle gec¢irmesini
saglayan Anne 1“Sevdigi atistirmaliklar: verip TV karsisinda yemesini saglariz” seklinde
bu konudaki goriislerini agiklamustir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi anneler ¢ocuklarinin bos zamanlarini degerlendirmesi i¢in ev
disinda da bir¢ok etkinlik yapmaktadir. Cocuklarinin bos zamanlarinda birlikte disarida
vakit gecirdiklerini sdyleyen annelerden 3°i cocuklarini parka gotiirdiiklerini, 3’0
cocuklarinit gezintiye ¢ikardiklarini sdylemislerdir. Cocuklarini bos zamanlarinda parka
gotlirdiigiinii soyleyen anneler “Birlikte oyun oynuyoruz, gezmeye veya parka gidiyoruz”
(Anne 12); gezintiye ¢ikardigini sdyleyen anneler “Gezmeyi sevdigi icin hafta sonlar
gezmeye gotiiriiyorum” (Anne 16) climleleriyle diisiincelerini ifade etmislerdir. Bunlara
ek olarak annelerden 5’1 c¢ocuklarinin bos zamanlarii degerlendirmek icin bir sey
yapmadiklarint séylemiglerdir.

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan cocuklarmmin bos zamanlarim kimlerle
gecirmekten hoslandigina iliskin goriisleri
Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarinin bos zamanlarini kimlerle

gecirmekten hoglandigina iliskin goriisleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Annelerin Agir Diizeyde Yetersizligi Olan Cocuklarimin Bos Zamanlarini Kimlerle
Gegirmekten Hoglandigina lliskin Goériisleri

Alt Temalar f f

Aile 25 Anne 10
Baba 7
Kardes 8

Aile Biiyiikleri 6 Anneanne 2
Babaanne 3
Dedeler 1

Yalniz 3

Kuzen 2

[EN

Egitim Uzmanlari

Tablo 4’te gorildiigi gibi annelerin ¢ogu, ¢ocuklarmin bos zamanlarimi ailesi ile
gegirdiklerini belirtmislerdir. Annelerden 10°u bos vakitlerini gocuklarinin annesi, 7’si
babasi ve 8’i de kardesleri ile gegirdiklerini belirtmistir. Cocuklarinin bos vakitlerini
kendisiyle gecirdigini sOyleyen anneler “Benimle olmay: sever, nadiren babayla gezer”
(Anne 12), “Daha ¢ok annesi ile olmaktan hoslanir” (Anne 11); babasiyla gecirdigini
soyleyen anneler “Annesiyle ve babasiyla” (Anne 15); kardesiyle gecirdigini sdyleyen
anneler “Kiz kardesi ile ge¢irmekten hoslanr” (Anne 17), “Abisi ve annesi ile olmaktan
daha mutlu olur” (Anne 7), “Ablasiyla gecirmeyi seviyor” (Anne 18) climleleriyle
goriislerini agiklamiglardir.
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Bununla birlikte anneler ¢ocuklarinin bos vakitlerini aile biiyiikleri ile gegirdiklerini
soylemislerdir. Anneler aile biiylikleri olarak ¢ocuklarmin anneanne, babaanne ve
dedelerle vakit gecirdigini vurgulamislardir. Cocuklarinin aile biiyiikleri ile vakit
gecirdigini sOyleyen anneler goriislerini “Babaannesiyle gegirmeyi seviyor” (Anne 10),
“Genelde oyun merkezlerinde olmak onu mutlu eder. Parkta salincakta sallanmak
hosuna gider. Sevdigi hayvanlarla ile ilgili oyuncak ya da kitap oynamaktan hoslanir.
Annesiyle, babaannesiyle, anneannesiyle ve kardesiyle kisacast ailesi ile gegirmekten
hoslanir” (Anne 1) ciimleleri ile ifade etmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin bos zamanlarinda yalniz vakit gecirdikleri bagkalari
ile olmadiklar1 goriilmektedir. Annelerden biri bu konuda “Kendi halinde gegirir,
kalabalik oldugunda sevinir” (Anne 2) bigiminde goriis bildirmistir.

Tablo 4 incelendiginde annelerden alinan yanitlar dogrultusunda ¢ocuklarin bos
zamanlarini  kuzenleriyle de gecirdikleri goriilmektedir. Annelerden biri “Bizimle,
kuzenleriyle” (Anne 8) ciimlesi ile bu konudaki diisiincesini belirtmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan 1 anne ¢ocugunun bos zamanlarini egitim uzmanlari ile gegirdigini
“Egitmenler, hemgireler, fizyoterapistler” (Anne 5) seklinde belirmistir.

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan cocuklarinin bos zamanlarini nerede
gecirdiklerine iliskin goriisleri
Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan c¢ocuklarinin bos zamanlarint nerede

gecirdiklerine iligkin goriisleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5.
Annelerin Agwr Diizeyde Yetersizligi Olan Cocuklarimin Bos Zamanlarini Nerede
Gecirdiklerine Iligkin Gériisleri

Alt Temalar f f
Evde 15  Kendi Evinde 13
Akrabalarinin Evinde 2
Disarda 10  Parklarda 2
Aligveris Merkezlerinde 2
Sokakta 5
Diger (aile is yeri vb.) 1

Tablo 5’te gortldiigii gibi annelerin ¢ogu c¢ocuklarmin bos zamanlarmi evde
gecirdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarinin bos vakitlerini evde gegirdiginin ifade eden
annelerin 13’4 g¢ocuklarinin kendi evlerinde 2’si ise akrabalarinin evinde olmaktan
hoslandigint sdylemislerdir. Bos vakitlerini ¢ocuklarinin kendi evlerinde gegirdigini
soyleyen anneler “Genelde evde geciriyoruz” (Anne 11), “Cogu zaman evdeyiz” (Anne
12) climleleriyle; akrabalarinin evlerinde gegirdiklerini sdyleyen anneler ise “Evde ve
halasina gitmeyi sever” (Anne 15), “Evde ve anneannesine gitmeyi ¢ok seviyor” (Anne
16) ciimleleriyle goriislerini agiklamiglardir.

Cocuklariin bos zamanlarini disarida gegirdigini s6yleyen anneler, cocuklarinin park,
aligveris merkezleri ve sokakta olmaktan hoslandiklarini belirtmislerdir. Cocuklarinin
sokakta vakit gegirdigini sOyleyen anneler “Bahgeye ¢ikariyorum” (Anne 14), “Evde,
parkta, bazen cadde gezme” (Anne 2) ciimleleriyle; parklarda gecirdigini sdyleyen
anneler “Genelde evde, hava giizelse parka gideriz” (Anne 7); alisveris merkezlerinde
gecirdigini sdyleyen anneler “Sinemaya, yemege, gezmeye gideriz” (Anne 9)
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ciimleleriyle goriislerini ifade etmiglerdir. Ayrica annelerden biri (Anne 1) “Hafta sonu
da is yeri olan ailenin katildig1 otelde kahvaltida bahgede” ciimlesiyle ¢ocugunun bos
zamanlarini aile is yerinin bahgesinde gegirdigini belirtmistir.

Annelerin agir diizeyde yetersizligi olan cocuklarmmin bos zamanlarmm Kkaliteli
gecirmesini engelleyen faktorlere iliskin goriisleri

Annelere agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklariin bos zamanlarini kaliteli ge¢irmesini
engelleyen faktorlere iliskin goriisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Annelerin Agir Diizeyde Yetersizligi Olan Cocuklarinin Bos Zamanlarint Kaliteli
Gegirmesini Engelleyen Faktorlere lligkin Goriigleri

Alt Temalar f
Yetersizligin Etkisi 9
Teknoloji 5
Ebeveyn Davranislar 2
Annenin Yiikil 1

Tablo 6’da gorildiigii gibi annelerin ¢ogu, cocuklarinin bog zamanlarimi kaliteli
gegirmesini engelleyen faktorler arasinda en ¢ok ¢ocuklarinin sahip olduklari yetersizligi
isaret etmislerdir. Annelerden 5’1, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletleri, 1’1 ebeveyn
davraniglarini ve 1 anne de annenin yiikiinii ¢ocuklarinin bos zamanlarmin kaliteli
gecirmesini engelleyen faktorler arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarinin bos
zamanlarimi kaliteli gecirmesini engelleyen faktorler arasinda g¢ocuklarmin sahip
olduklar1 yetersizligi gosteren annelerden Anne 6 “Ellerini kullanamiyor, hicbir sey
yapamwyor”, Anne 13 “Rahatsizligi, oynamak istiyor ama amagl oynayamiyor”
biciminde goriislerini belirtmislerdir. Tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlerin
cocuklarinin bos zamanlarini kaliteli gegirmesini engelledigini diisiinen annelerden biri
“Bazen abartili oldugunda teknolojik aletlerden sikiliyorum. Yani fazla bunlarla vakit
gecirmesini  istemiyorum. Bence bazen teknolojik aletler kaliteli gegirmesini
engelleyebiliyor ”(Anne3) digeri ise “Tablet ve televizyon izlemeyle gecirmesini yanlis
buluyoruz” (Annel8) ciimleleriyle goriislerini agiklamislardir. Teknolojik aletlerin yani
sira anneler ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin bos zamanlarini kaliteli gegirmesini
engelleyen faktorler arasinda oldugunu belirtmiglerdir. Bu konudaki diistincelerini
Annel2 “Oglumun ilgi alamni tam olarak ¢ozemedim. Evde olmamiz gerektiginde
sadece yap-boz ve tabletle oynar, bizimle istedigimiz kadar iletisim kurmaz”, Annel
“ligisiz ebeveyn, Kurallara uymayan baba, ona kiyamayan anne” ciimleleriyle yanit
vermislerdir. Ayrica annelerden biri (Anne 4) “Benim ¢ocugum oldugu icin evimin isleri
cocuklarimla ilgilenmeyi etkilemekte” sozleriyle sahip oldugu yiikten dolay1 ¢cocugunun
bos zamanlarini kaliteli gegirmesini engelledigini agiklamustir.

Annelerin agir diizeyde yetersizligZi olan c¢ocuklarinin bos zamanlarim
degerlendirmesi ile ilgili 6nerileri ve istekleri

Annelerin  6’s1  agir diizeyde yetersizligi olan c¢ocuklarinin bos zamanlarim
degerlendirmesi ile ilgili eklemek istedigi bir sey olmadigini ifade ederlerken annelerden
3’1 gocuklarinin yiizme gibi spor faaliyetlerini katilmasini istemekte ve bunun i¢in uygun
ortamlarin  olusturulmas1  Onerisinde bulundugu goriisiiniin = agirhikta oldugu
goriilmektedir. Bu konu ile goriislerini annelerden biri “/llerde engelli bireylere yinelik
spor merkezlerinin olusturulmasi, parklarin ¢ocuklarin tirmanma merdivenine ¢tkma,
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degisik araclarin bulunup eglenceli hale gelmesi” (Anne 2) seklinde belirtmistir. Bu
soruya annelerden 1’1 ise gocugu i¢in bir yasam kogu isteginde bulunmustur.

Annelerle yapilan goriismeler sonunda agir diizeyde yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin
bos zamanlarinda en ¢ok oyun oynadiklari, televizyon izledikleri ve tablet gibi teknolojik
aletlerle mesgul olduklari, annelerin ¢ocuklarinin bos zamanlarini1 degerlendirmesi igin
cogunlukla cocuklar1 ile oyun oynadiklari, onlari park gibi alanlara gotiirdiikleri
sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zaman da annelerin ¢ogunun ¢ocuklariin bos zamanlarini
degerlendirmeleri i¢in bir sey yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bos
zamanlarini ¢cogunlukla anne- babasi, kardesleri, akrabalar1 ile ve yalniz gecirdikleri
bulgusuna ulasilmistir.

4.TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonunda agir diizeyde yetersizlige sahip ¢ocuklarin bog zamanlarinda en
¢ok oyuncaklari ile oynadiklari goriilmiistiir. Oyun oynamayi sirasiyla televizyon izleme,
teknolojik aletlerle mesgul olma takip etmektedir. Bu bulgu Dykens’nin (2012) prader
willi sendromundan etkilenen bireylerin bos zamanlarini ¢ogunlukla TV izlemekle
gecirdiklerini ve fiziksel olarak aktif olmay1 gerektiren etkinliklerle mesgul olmadiklar
tespit ettigi arastirmanin bulgularint destekler niteliktedir. Bu arastirma sonucunda agir
diizeyde yetersilzigi olan bireylerin bos zamanlarinda genellikle sosyal etkilesim ve ¢ok
fazla aktif olmay1 gerektirmeyen etkinliklerle mesgul olduklar: tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu Aveno’nun (1987) agir diizeyde yetersizligi
olan bireylerin bos zamanlarinda genellikle kendilerinin pasif olduklar etkinlikleri tercih
ettiklerini bulguladiklari arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Bu arastirmada agir diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarin bos zamanlarini genellikle evde
gecirdigi goriilmektedir. Buttimer ve Tierney (2005)’in yaptigi ¢alismada yetersizligi
olan 6grencilerin eve dayali bos zaman etkinlikleri yaptigini sonucu bu bulguyu destekler
niteliktedir. Bununla birlikte sinirli sayida ve eve dayali bos zaman etkinliklerini
cogunlukla ¢ocuklarin yetiskin yardimi ile yaptigi goriilmektedir. Anneler ¢ocuklarinin
bos zamanlarini kaliteli gecirmesi i¢in oyun kurmalarini yardim ederek oyunlarina
katilmakta, ¢ocuklarini park gibi alanlara gezmeye gotiirmedir. Aragtirmanin bu bulgusu
alanyazindaki ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Solish, Perry ve Minnes, 2010).
Cocuklarinin bos zamanlarinda onlara yardimet olan annelerin yani sira bazi annelerin
bu durum i¢in herhangi bir sey yapmadigi sonucuna ulagilmastir.

Agir diizeyde yetersizlige sahip ¢cocuklarin bos zamanlarini en ¢ok anne ve babalari ile
gegirdikleri aragtirmanin bir diger sonucudur. Anne ve babalardan sonra gocuklarin bos
zamanlarmi kardesleri, biiyiik anne ve babalari ile gegirdikleri sonucuna ulasilmustir.
Buna ek olarak ¢ocuklarin bos zamanlarmin ¢ogunu da yalniz gegirmekten
hoslanmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki calismalarla ortiismektedir
(Buttimer ve Tierney, 2005).

Arastirmada ¢ocuklarin bos zamanlarmi kaliteli gecirmesini engelleyen faktorler
arasinda oncelikle sahip olduklar1 yetersizligin oldugu goriilmiistiir. Ayrica teknolojik
aletler, olumsuz anne-baba tutumlari ¢ocuklarin bos zamanlarini kaliteli ge¢irmesini
engelleyen faktorler arasindadir.

Ozetleyecek olursak arastirmada agir diizeyde yetersizligi olan g¢ocuklarm bos
zamanlarin1 genellikle anne-baba, kardesler gibi yakinlar1 ya da yalmiz sekilde evde
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gecirdikleri, evin i¢inde ise oyun oynama, teknolojik aletlerle mesgul olma, televizyon
izleme gibi etkinliklere katildiklari sonucuna varilmistir. Cocuklarinin bos zamanlarini
kaliteli gegirmesini engelleyen yetersizlige sahip olmalari, teknolojik aletler, olumsuz
anne-baba tutumlar1 gibi faktorlerin oldugu goriilmiistiir. Ayrica annelerin ¢ocuklarinin
bos zamanlarinda ylizme gibi spor faaliyetlerine katilmalarini istedikleri, bunun igin
uygun tesislere gereksinim duyduklar1 gézlemlenmistir. Ayrica ileri aragtirmalar igin su
Oneriler yapilabilir: Agir diizeyde yetersizlige sahip cocuklarin bos zamanlarim
degerlendirme durumlarini belirleyebilmek icin babalarin goriisleri alinabilir, daha fazla
orneklem grubu ile galisilabilir, nicel ya da diger arastirma desenleri ile caligmalar
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Leisure time can be described as a period of time when individuals can meet their basic
needs; such as eating, drinking, and sleeping, or the extra time to perform any activity
freely, after daily responsibilities; such as school or work. Leisure time activities, on the
other hand, are described as activities that the individuals perform to reflect their social
interaction (Dattilo and Schleien, 1994) in the fields of sports, entertainment or religion
(King Law, King, Rosenbaum, Kertory and Young, 2003; Majnemer, 2009). As much as
leisure time activities are of great importance for the development of every child, they
are also vital for children with special needs (Bult, VVerschuren, Jongmans, Lideman and
Keetelar 2011). Organizing quality time enables the children with special needs to
preserve their cognitive and physical health, to develop their existing abilities, to gain
self-knowledge, to determine their targets in life and to develop and generalize the skills
they acquired (Brown, Brown and Bayer, 1994; Brown and Gordon, 1987; Caldwell and
Gilbert, 1990; Datillo and Schlein, 1994; Fidler and Fidler, 1978; Lyons, 1993,
Parmenter, Cummins, Shaddock and Stancliffe, 1994; Schleien, Green and Heyne, 1993).
Besides, researches revealed that children who can organize their leisure time reflect an
improvement in emotional and psychological well-being (Browder and Cooper, 1994;
Caldwell and Gilbert, 1990; Williams and Dattilo, 1997). Children with special needs
usually involve in leisure time activities; such as watching TV, and they usually organize
this period of time alone, with family or classmates (Buttimer and Tierney, 2005;
McConkey, Walsh and Mulcahy, 1981; McConkey, Walsh and Mulcahy, 1984; Dattilo
and Schlein, 1994; Solish, Perry and Minnes, 2010). Their involvement in limited number
of activities became one of the biggest concerns of parents. This issue becomes more
prominent as the children grow up or move away from the family or educational circles.
Analysis of leisure time activities may serve for the development of the number and
concept of leisure time activities which children with disabilities may participate in
(Braun, Yeargin-Allsopp and Lollar, 2006). This is of great significance for the
development of the child. When the international literature is analysed, it is found that
there are several studies conducted for the organization of leisure time of children with
disabilities; however, no research has been encountered in the field of children with
severe disabilities, in our country. The limited number of researches conducted in this
field and non-existence of such a study in our country raise the importance of this
research. The aim of this study is to determine the leisure time organization status of
children with severe disabilities. For this purpose, answers to the following questions are
sought:

1-  What do children with severe disabilities do in their leisure time?

2-  Who do they want to organize their leisure time with?

3-  Where do they organize their leisure time?

4-  What are the factors preventing them from organizing quality leisure time?

5- What are the suggestions of mothers on the organization of leisure time?

6- What do mothers do to organize the leisure time of children with severe
disabilities?
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2. Method

A case study pattern is used in this research as a qualitative research method, in order to
determine the perspective of mothers on the organization of the leisure time of children
with severe disabilities. Data of the study is collected through semi-structured interview
technique. To collect data, relevant literature has been scanned and the questions have
been reviewed through the opinions of specialists working in the field of Special
Education and Educational Sciences. Participants of this study consist of 18 mothers with
children with severe disabilities, who study at a special education school located in the
center of Bolu province, in 2016-2017 academic year. In the analysis of collected data,
descriptive analysis method is used, which is interpreted in accordance with the
previously determined themes.

3. Findings, Discussion and Results

At the end of the research, it has been found that children with severe disabilities organize
most of their leisure time playing with their toys. This is followed by watching TV and
playing with technological devices or gadgets. The study also shows that these children
usually organize their leisure time at home. The study conducted by Buttimer and Tierney
(2005) also found that children with disabilities usually organize their leisure time with
house-bound activities, which supports the findings of this study, too. Besides, it is also
revealed in the research that the children usually perform these limited house-bound
activities with the help of an adult. In order for the child to organize quality time, mothers
help their children build games and take them out to places; such as parks. This finding
is in consistence with the relevant literature (Solish, Perry and Minnes, 2010). Besides
mothers who help their children in their leisure time, there are also those who do nothing
in this regard.

Another finding of the study is that; children with multiple disabilities mostly organize
their leisure time with their parents. They are followed by their siblings and grandparents.
In addition to that, they also like to organize most of their leisure time by themselves.
This is also consistent with the relevant literature (Buttimer and Tierney, 2005).

In the research, it is found that one of the factors preventing the children from organizing
quality time is their disabilities. Also, technological devices or gadgets and the attitudes
of parents are among these factors.

To sum up, the study concluded that children with severe disabilities organize their
leisure time usually at home, with their parents or relatives such as siblings, or alone; and
that they mostly prefer playing games or with technological devices, and watching TV at
home. The factors preventing children from organizing quality time are found to be their
disabilities, technological devices and negative attitudes of parents. Also, it is observed
that mothers would like their children to involve in sports activities such as swimming
and that they are in need of such facilities.

873



