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Oz

Olumsuz duygularla uyumsuz bir basa ¢ikma yontemi olarak degerlendirilen duygusal yeme, bir-
takim yeme bozukluklari ile iliskilendirilmistir. Beden imgesi ise duygusal yemenin iligkili oldugu
yeme bozukluklar1 agisindan 6nemli bir kavramdir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin,
duygusal yeme ve olumsuz bir beden imgesine sahip olma agisindan riskli bir grup oldugu bilin-
mektedir. Baz1 yeme bozukluklarinin altinda yattig1 diigiiniilen duygusal yemeyi ve olumsuz beden
imgesini hedef alan miidahalelerin planlanmasinda, bu degiskenlerin onciilii olabilecek yapilarla
iligkilerinin incelenmesi dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinde (N = 388) duy-
gusal yemenin beden imgesi, algilanan stres ve tanilar iistii risk etmenleri olan milkemmeliyetgilik,
bilingli farkindalik ve bilissel esneklik tarafindan agiklandigi bir yol modelini sinamaktir. Caligma
kesitsel ve iligkisel niteliktedir. Veriler Demografik Bilgi Formu, Hollanda Yeme Davranist Anketi,
Algilanan Stres Olgegi, Viicut Algist Olgegi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Bi-
lingli Farkindalik Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler bagimsiz
gruplar igin t-testi, Pearson korelasyon analizi ve yol analizi ile ¢dziimlenmistir. Bulgulara gore
tanilar {istii etmenlerde cinsiyet farki gézlenmezken; kadinlarin beden imgelerinin, algilanan stres
diizeylerinin ve duygusal yeme puan ortalamalarinin erkeklerden istatistiksel agidan anlamli dii-
zeyde daha olumsuz oldugu goriilmiistiir. Tim degiskenler arasinda farkli biiytikliiklerde korelas-
yonlar oldugu bulunmustur. Yol analizi sonucunda revize edilen agiklayict modelde, bilingli far-
kindaligin hem dogrudan hem de sirasiyla algilanan stres ve beden imgesi araciligiyla duygusal
yemeyi etkiledigi; miikkemmeliyetgiligin ve biligsel esnekligin ise duygusal yeme iizerinde dogru-
dan etkilere sahip olmayip yine algilanan stres ve beden imgesi iizerinden duygusal yemeye bag-
landigi tespit edilmistir. Bulgularin klinik dogurgulari, duygusal yeme sergileyen geng yetiskinlere
sunulabilecek miidahalelerin tasarlanmasi baglaminda ele alinmistir.

Abstract

The associations of emotional eating to body image, perceived stress, and transdiagnostic risk
factors in college students: A structural equation model

Emotional eating (EE), which is a maladaptive method for coping with negative affect, is associated
with various eating disorders (ED). Body image (BI) is important in EDs associated with EE. The
period of emerging adulthood is risky for EE and negative BI. In planning interventions focused on
EE and negative BI, which underline certain EDs, it is important to determine the relationship of
these variables to precursory constructs. This study aimed to test a path model where EE was ex-
plained by BI, perceived stress, and transdiagnostic risk factors of perfectionism, mindfulness, and
cognitive flexibility among college students (N = 388). The study was cross-sectional and correla-
tional. Data were collected using the Demographic Information Form, Dutch Eating Behavior
Questionnaire, Perceived Stress Scale, Body-Cathexis Scale, Frost Multidimensional Perfectionism
Scale, Mindfulness Scale, and Cognitive Flexibility Scale. Data were analyzed with an independent
samples t-test, Pearson correlation, and path analysis. Results showed that there were no gender
differences in transdiagnostic factors, while females had significantly worse BI, perceived stress,
and EE mean scores compared to males. It was found that all variables were correlated with varying
power. The explanatory model, which was revised after path analysis, showed that mindfulness
directly affected EE and also had an indirect effect through perceived stress and BI, respectively.
Perfectionism and cognitive flexibility did not have direct effects on EE but were associated with
EE via perceived stress and BI. Clinical implications of the findings were addressed in terms of
designing interventions for young adults with EE.
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Duygularin yeme davranisini etkilemesi ¢ok eskiden
beri bilinen bir olgudur (Kaplan ve Kaplan, 1957).
Duygusal yeme ilk defa Bruch’un (1964) psikosoma-
tik kurami ¢ergevesinde tanimlanmis olup stres, 6fke,
iizlintli ve kayg1 gibi olumsuz duygulara tepki olarak
sergilenen agir1 yeme egilimi seklinde kavramsallagti-
rilmistir. Duygusal yemede, aclik ve tokluk gibi home-
ostatik siirecler yerine olumsuz duygular yeme davra-
nigin1 baglatmaktadir. Bu asir1 yeme egiliminin olum-
suz duygularin yogunlugunu azalttigi, itici duygusal
durumlardan kacis ve kaginma islevi gordiigii belirtil-
mistir (Van Strien ve Ouwens, 2007). Duygusal yeme
hem kontrollii bir sekilde yani bilerek uygulanan, hem
de aligkanliga doniistiigiinde kompulsif ve otomatik
nitelikte ortaya c¢ikan bir duygu diizenleme stratejisi
olarak da diislintilebilir (Macht ve Simons, 2011).
Duygusal yemenin asir1 kilolu veya obezitesi olan
eriskin kadinlarda yaygin oldugu, ¢cocuklukta nadiren
goriildiigli ve bir gecis donemi olan ergenlik esnasinda
basladigi bildirilmistir (Klump, 2013; Sleddens ve
ark., 2008; Van Strien ve ark., 2009). Duygusal yeme
strasinda kisilerin siklikla ytliksek kalorili ve besin de-
geri diistik yiyecekler tiikettigi belirtilmistir (Bafios ve
ark., 2014). Dolayisiyla duygusal yeme fazla kilo ali-
mina ve obeziteye zemin hazirlayarak fiziksel sagligi
olumsuz etkileyebilmektedir (Sultson ve ark., 2017).
Duygusal yeme ayrica yeme bozukluklariyla oldukca
yakindan iligkilidir (Espeset ve ark., 2012; Reichen-
berger ve ark., 2021; Sandoz ve ark., 2020). Bu bag-
lamda, bulimia nervoza (BN) ve tikinircasina yeme
bozuklugu duygusal yemenin goriildiigii baslica bo-
zukluklardir. Aragtirmacilar duygusal yemenin BN ve
tikinircasina yeme bozuklugunun altinda yatan temel
mekanizmalar arasinda oldugunu 6ne slirmiistiir (Re-
ichenberger ve ark., 2021; Sandoz ve ark., 2020). Duy-
gusal yeme, tikinircasina yeme davranisi ile de iliski-
lidir (Ricca ve ark., 2009).

BN tikinircasina yeme ataklari (kisinin kontroliinii
kaybederek iki saatten kisa siirede ¢ogu insanin yiye-
bileceginden ¢ok daha fazla yemek yemesi), kilo ali-
min1 engelleme amagl islevsel olmayan davranislar
(kendini kusturmak, miishil ilac1 kullanmak) ve benlik
saygisinin beden agirligindan asir1 bigimde etkilenme-
sini i¢eren ruhsal bir bozukluktur. Tikinircasina yeme
bozuklugu ise BN i¢in tanimlanan kontrolsiizce yeme
ataklarini icerir ve ayr bir tan1 kategorisi olmasinin
yani sira daha agir seyreden diger yeme bozukluklari-
nin Onciilii de olabilir. Tikinircasina yeme bozuklu-
gunda BN’deki telafi edici davramiglar goriilmedigi
gibi tedaviye yanit verme oranlari da daha iyidir. Ge-
lisimsel agidan bakildiginda, BN ve tikinircasina yeme
bozuklugu; ayn1 duygusal yeme gibi, ergenlik ve beli-
ren yetiskinlik doneminde baslayan bozukluklardir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). In-
giltere’de yapilan genis 6rneklemli bir arastirmada, er-
genler arasinda en yaygin goriilen psikiyatrik taninin
yeme bozukluklari oldugu bildirilmistir (O’Herlihy ve
ark., 2004).

Yeme bozukluklar1 s6z konusu oldugunda, alanya-

zinda duygusal yemenin yani sira 6nemi vurgulanan
bir diger kavram beden imgesidir. Beden imgesi kisi-
nin bedenini, 6zellikle fiziksel goriiniigiinii nasil dene-
yimledigini ifade etmekle birlikte, bedenin fonksiyo-
nel yeterliligi, saglik ve koordinasyon gibi biyolojik
biitiinliige dair alg1 ve tutumlar da i¢eren gok boyutlu
bir yapidir (Cash, 2012; Cash ve Pruzinsky, 1990). Fi-
ziksel gorlinlim agisindan, beden imgesinin algisal bo-
yutu kisinin beden biiylkligli, beden sekli ve yliiz
ozellikleri hakkindaki zihinsel temsillerine karsilik
gelmekte iken beden imgesinin tutum boyutu kisinin
gorliinlimii hakkinda diisiinme, hissetme ve davranma
egilimlerini ifade etmektedir (Cash, 2012). Ergenlik
ve beliren yetigkinlik doneminde 6zellikle geng kiz-
larda olumsuz beden imgesi yaygin bicimde goriil-
mektedir (Potterton ve ark., 2020; Ricciardelli ve
McCabe, 2007). Universite dgrencileriyle yapilan ¢a-
lismalar, bu grupta olumsuz beden imgesine ¢okca
rastlanildigini ortaya koymustur (Shen ve ark., 2022).
Daha geng erkeklerin, beden kitle indeksleri (BKI)
daha diisiik olmasina ragmen, yas¢a kendilerinden bii-
yiik erkeklere kiyasla beden imgelerinin daha olumsuz
oldugu da bulgulanmistir (Peat ve ark., 2011). Olum-
suz beden imgesinin bilhassa kadinlarda her BKI dii-
zeyinde goriildiigii bilinmekle beraber, asir1 kilolu ve
obezitesi olan geng bireylerde cinsiyetten bagimsiz
olarak daha fazla goriildiigii, bedene dair bu olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in ise duygusal yemenin or-
taya ¢ikabildigi bildirilmistir (Shriver ve ark., 2020;
Watkins ve ark., 2008).

Duygusal yeme beden agirliginin artmasiyla so-
nuglanabilmekte ve bireyleri diyete yonlendirebilmek-
tedir. Duygusal yeme sonucu alinan kilolar kadar, be-
den agirhiginin yanli algilanmasi da bireylerin diyet
yapmastyla iligkili goriinmektedir. Arastirmalar diyet
kisitlamalariin hem stres ve kaygiya yol agarak, hem
de sadece diyet yapiyor olmaktan kaynakli olarak tek-
rar asir1 yemeyle sonuglanabildigini gostermistir (Po-
livy ve Herman, 2002; Williamson ve ark., 2004).
Yeme bozukluklarinin biligsel davranisgt modellerine
gore beden agirligi ve bigiminin kisi i¢in asir1 deger-
lenmesi, zay1f olmak i¢in asir1 giidiilenme, beden agir-
liginin oldugundan fazla tahminlenmesi ve birtakim
biligsel yanliliklar olumsuz duygularla ve diyet davra-
nislartyla sonuglanabilmektedir (Williamson ve ark.,
2004). Bir diger deyisle, kisinin bedenini oldugundan
daha olumsuz algilamasi, olumsuz duygulara ve diyet
yapmaya yol agabilmekte; akabinde kisi duygusal
veya tikinircasina yeme davranislari sergileyebilmek-
tedir (Williamson ve ark., 2004). BN’nin ikili yol mo-
deli de benzer bigimde bedenle ilgili olumsuz duygu-
larin ve diyet yapmanin tikinircasina yemeye yol aca-
bilecegini one siirmektedir (Stice, 2001). Bu model-
lerde bahsi gegen olumsuz duygular ve stres beden
ozelinde ele alinsa da, birtakim ¢aligsmalar beden 6ze-
linde olmayan stresin de olumsuz beden imgesiyle ilis-
kili olabilecegini ve bireyleri duygusal yemeye sevk
edebilecegini bildirmistir (Asberg ve Wagaman, 2010;
Ruggiero ve ark., 2003). Dolayisiyla yiiksek seviyede
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algilanan stres, duygusal yeme ile iliskili olabilir.

Beliren yetiskinlik donemindeki geng bireyler aka-
demik ve sosyal a¢idan oldugu kadar aileden ayri ola-
rak giindelik hayati siirdiirme, kendi fiziksel ve ruhsal
sagliklaryla ilgili kisisel sorumluluk alma gibi konu-
larda zorlanabilmekte, yani i¢lerinde bulunduklar: ge-
lisim doneminin dogasi geregi ¢esitli stres kaynakla-
riyla karsilasabilmektedirler (Arnett, 2007; Arnett ve
ark., 2014). Amerikan Universite Sagligi Dernegi’nin
(American College Health Association [ACHA]) 2019
yilinda yiiriittiigii ulusal tarama ¢alismasinda, bir aylik
zaman diliminde iiniversite 6grencilerinin %46’siin
orta, %32’sinin diisiik, %20’sinin ise yliksek diizeyde
stres yasadigt bulunmustur (ACHA, 2020). Tiir-
kiye’de yapilan ¢alismalarda da iiniversite 6grencileri
orta ve yiiksek seviyede stres yasadiklarini bildirmigtir
(Altunkol, 2011; Savct ve Aysan, 2014; Yiiksel ve
ark., 2021).

Aragtirmalara gore kaygi ve stres gibi olumsuz
duygu ve deneyimlerin tetikledigi duygusal yeme, iini-
versite ogrencilerinde yaygin bicimde goriilmektedir
(Dalton, 2023; Ling ve Zahry, 2021). Ayrica iiniver-
site dgrencileri 6zellikle ailelerinden ayri yasadiklar
icin saglikli yasama ve saglikli beslenme konusunda
zorlanabilmektedir. Bu agidan bakildiginda {iniversite
ogrencilerinde sagliksiz besinlerin tiiketildigi duygu-
sal yeme oOriintiilerinin altinda yatan etmenlerin ince-
lenmesi 6nemli goriinmektedir.

Beden imgesi ve algilanan stresin onciilii olabile-
cek ve alanyazinda duygusal yemeye zemin hazirla-
dig1 bulgulanan birtakim risk etmenleri mevcuttur.
Duygusal yeme iki farkli yeme bozuklugunda goriile-
bildigi ve ayn1 zamanda psikiyatrik hasta gruplarinda
tanidan bagimsiz olarak sik¢a karsilagilan bir sorun ol-
dugu i¢in (Tuncer ve Duman, 2020), bu calismada
duygusal yemeyi agiklamada beden imgesi ve algila-
nan stresle birlikte tanilar {istii risk etmenlerinin ele
alinmast hedeflenmistir. Bu etmenlerin basinda mii-
kemmeliyeteilik gelmekte olup, Fairburn ve arkadas-
lar1 (2003) tarafindan 6ne siiriilen yeme bozukluklari-
nin tanilar {istli bilissel davranis¢1 modelinde de, klinik
mitkemmeliyetgilikten siirdiiriicii bir degisken olarak
bahsedilmektedir. Miikemmeliyetgilik kusursuzluk
arayisi, asirt yliksek standartlara sahip olma ve asir1
0z-elestiri yapma seklinde tanimlanan bir kisilik 6zel-
ligidir (Flett ve Hewitt, 2002). Klinik miikemmeliyet-
cilik, saglikli bir bigimde kendini gelistirme ¢abasin-
dan farkli olup duygusal sikintiya ve olumsuz duygu-
lara yol agmaktadir. Miikemmeliyetciligin hem duy-
gusal yeme hem de yeme bozukluklari ile iliskisini
belgeleyen bir¢ok arastirma mevcuttur (Bernabéu-
Brotons ve Marchena-Giraldez, 2022; Machado ve
ark., 2014; Wade ve ark., 2016; Wang ve Li, 2017).
Miikemmeliyetcilik ayn1 zamanda daha yiiksek sevi-
yede algilanan stres (Ashby ve Gnilka, 2017; Shafique
ve ark., 2017; Xing ve Cheong, 2021) ve olumsuz be-
den imgesi ile de iliskili bulunmustur (Barnett ve
Sharp, 2016; Boone ve ark., 2013; Grammas ve Sch-

wartz, 2009).

Alanyazinda duygusal yeme ile iligkilendirilen ve
bu caligma kapsaminda ele alinan bir diger etmen bi-
lingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik, kisinin yasa-
dig1 seyleri yargilamadan onlarin farkinda olmasi ve
an be an deneyimlerine kars1 kabullenici bir tutum ser-
gilemesidir (Bishop ve ark., 2004). Bu anlamda olum-
suz deneyim ve duygular igsel olarak diizenlemeye ve
bunlarla basa ¢ikmaya yardimci olmasi beklenen bi-
lingli farkindalik, duygusal yemenin 6niine gegme ko-
nusunda kisiye yardimci olmaktadir (Leahey ve ark.,
2008; Mantzios ve Wilson, 2015). Halihazirda, bilingli
farkindalik meditasyonu ve bilingli farkindalik temelli
stres azaltma programi gibi psikososyal miidahalelerin
duygusal yemenin azaltilmasinda kullanildig1 goriil-
mektedir (Katterman ve ark., 2014; Levoy ve ark.,
2017). ilaveten, diisiik bilingli farkindalik, yiiksek se-
viyede algilanan stres (Donald ve Atkins, 2016) ve
olumsuz beden imgesi ile iliskilidir (Dijkstra ve Ba-
relds, 2011; Lavender ve ark., 2012).

Duygusal yeme ile iliskili olarak ele alinan son risk
etmeni, biligsel esneklik veya katiliktir. Bilissel esnek-
lik, kisinin yeni bilgilere dayanarak bir duruma verdigi
duygusal, zihinsel ve davranmigsal tepkileri ayarlama
becerisi seklinde tanimlanirken, bu 6zelligin diisiik
diizeyde goriildiigii kisilerde biligsel katiliktan bahse-
dilir (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel katiligin yani
¢Oziim getirmeyen davranis ve tutumlarin 1srarla tek-
rarlanmasinin, odagin veya hedefin degistirilememe-
sinin tikinircasina yeme sergileyen bireylerin 6zellik-
leri arasinda bulundugu ifade edilmistir (Clarke ve Ki-
ropoulos, 2021; Grant ve Chamberlain, 2023). Arastir-
malar obezitesi olan bireylerde biligsel katiligin duy-
gusal yemeyi yordadigini (Kauffman ve ark., 2022) ve
tikinircasina yemenin biligsel katilikla iliskili oldu-
gunu gostermistir (Kelly ve ark., 2013). Biligsel katilik
sagliksiz besinlere asererken deger odakli davranarak
bunun yerine saglikli seyler yemeyi engelliyor gibi go-
riinmektedir (Kauffman ve ark., 2022). Ayrica olum-
suz beden imgesine sahip kisilerde biligsel katiligin
bedene dair daha gercekgi algilar gelistirmeyi giicles-
tirebilecegi one siiriilebilir (Fang ve ark., 2022).

Alanyazindaki miinferit bulgular olumsuz beden
imgesi, algilanan stres, milkemmeliyetcilik, diisiik bi-
lingli farkindalik ve biligsel katilik degiskenlerinin
duygusal yemenin altinda yatan etmenler olabilece-
gine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada
iiniversite ogrencilerinde duygusal yemeyi agiklayan
ve sayilan etmenlerin bir arada ele alindig biitiinleyici
bir modelin sinanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda,
milkemmeliyetciligin, bilingli farkindaligin ve biligsel
esnekligin algilanan stres, beden imgesi ve duygusal
yeme ile dogrudan ve dolayli iligkilerinin test edile-
cegi bir yol modeli olusturulmustur (Sekil 1).

Bu yol modelinin test edilmesiyle temel olarak aga-
gidaki hipotezler sinanacaktir:

H1. Miikkemmeliyetgilik, bilingli farkindalik ve biligsel
esneklik ile duygusal yeme arasinda dogrudan iligkiler
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Bilingli Farkindalik

Beden
Algilanan Duygusal
imgesi
Stres )y ——  Yeme

\

Bilissel

Esneklik

Mikemmeliyetgilik

Sekil 1. Duygusal Yemeyi A¢iklayan Yol Modeli

vardr.

H2. Algilanan stres ve beden imgesi, duygusal yeme
ile dogrudan iligkilidir.

H3. Miikkemmeliyetcilik, bilingli farkindalik ve biligsel
esneklik ile duygusal yeme arasindaki iligkilerde algi-
lanan stres ve beden imgesinin seri aracilik rolleri var-
dir.

YONTEM
Orneklem

Bu nicel, kesitsel ve iligkisel ¢aligmada kolayda/kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmig olup 6r-
neklem Izmir Katip Celebi Universitesi’nin Sosyal ve
Beseri Bilimler ile Dig Hekimligi fakiiltelerinde 6gre-
nim goérmekte olan 388 {iniversite grencisinden olus-
mustur. Orneklemin %72.9’u (n = 283) kadin, %27.1’i
(n = 105) erkektir. Beden kitle indeksine (BKI) bakil-
diginda, katilimcilarin %72.4’iiniin (n = 281) normal
kilolu, %14.2’sinin (n = 55) fazla kilolu, %10.8’inin
(n = 42) diisiik kilolu, %1.8’inin (rn = 7) birinci simnif
obezite ve % 0.8’inin (n = 3) ikinci sinif obezite kate-
gorisine girdigi tespit edilmistir. Katilimeilarin yas or-
talamasi 20.28 (SS = 1.65) olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu Bu form aragtirmacilar tara-
findan hazirlanmig olup yas, cinsiyet, boy uzunlugu ve
beden agirligi hakkinda sorular igermektedir.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA) Van
Strien ve arkadaglar1 (1986) tarafindan ii¢ farkli yeme
stilini 6l¢mek amaciyla gelistirilen bu 33 maddelik 5°1i
Likert tipi 0l¢egin, duygusal yeme, digsal yeme ve ki-
sith yeme olmak tizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Bu ¢alismada 6lgegin sadece duygusal yeme alt bo-
yutu kullanilmigtir. Alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar
duygusal yemenin artmasi anlamia gelmektedir. Ol-
¢egin Tirkce versiyonunun psikometrik ozellikleri

Bozan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan tiniversite 6g-
rencilerinden olusan bir orneklemde incelenmistir.
Orijinal ¢alismada duygusal yeme alt 6lgegi icin he-
saplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri .94 tiir (Van
Strien ve ark., 1986). Tiirk¢e uyarlama caligsmasinda
bu alt 6l¢egin i¢ tutarliligi .92 olarak bulunmustur (Bo-
zan ve ark., 2011). Duygusal yeme alt 6lceginin bu ca-
lismanin 6rneklemi i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise .96 dir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO-10) Cohen ve arkadas-
lar1 (1983) tarafindan gelistirilen bu 5°1i Likert tipi 6l-
¢ek, kisinin hayatindaki bazi durumlar1 ne diizeyde
stresli algiladigim 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek ilk
basta 14 madde i¢erirken, daha sonra 10 maddelik kisa
versiyonu da olusturulmustur (Cohen ve Williamson,
1988). Olgekten alinan yiiksek puanlar kisinin stres al-
gisinin artmast anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
bildirilmistir (Eskin ve ark., 2013). Orijinal ¢alismada
ASO-10’un Cronbach alfa katsayisi .78 olarak bulun-
mustur (Cohen ve Williamson, 1988). Olgegin Tiirk¢e
uyarlama caligmasinda hesaplanan i¢ tutarlilik degeri
.82’dir (Eskin ve ark., 2013). Olgegin bu ¢aligmanin
orneklemi i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise .88dir.

Viicut Algist Olgegi (VAO) Secord ve Jourard (1953)
tarafindan gelistirilen bu 5°1i Likert tipi dlgek, ilk ola-
rak 46 maddeden olusmakta iken daha sonraki ¢alig-
malarda Olgegin 40 maddelik versiyonunun yaygin
olarak kullanildig1 goriilmektedir (Balogun, 1986). Bu
40 madde viicudun bir béliimii, bir organ1 veya islevi
ile ilgili kisinin memnuniyet durumunu sorgulamakta-
dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar beden memnuni-
yetinin artmast seklinde yorumlanir. Caligmamizda
VAO beden imgesini degerlendirmek i¢in kullanilmis-
tir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasi
Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilmistir. Orijinal
Olcegin 40 maddelik versiyonunun test-tekrar test gii-
venirligi incelenmis olup, 50 iiniversite 6grencisine iki
hafta arayla yapilan uygulama sonucunda elde edilen
korelasyon katsayisi .89°dur (Balogun, 1986). Olgegin
Tiirk¢e versiyonunun Cronbach alfa katsayisi .91 ola-
rak bulunmustur (Hovardaoglu, 1992). Olgegin bu ¢a-
lismanin 6rneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa ig
tutarlilik degeri ise .92 dir.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
(FCMO) Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan mii-
kemmeliyetgilik egilimlerini 6lgmek amaciyla gelisti-
rilen bu 35 maddelik 5°1i Likert tipi Olgegin hata
yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler,
aileden elestiri, yaptigindan emin olamama ve diizen
olmak iizere alt1 alt 6lgegi bulunmaktadir. Calisma-
mizda Ol¢ekten alinan toplam mikkemmeliyetgilik pu-
an1 kullanilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar mii-
kemmeliyetgiligin artmasi anlamina gelmektedir. Ol-
cegin Tiirkce versiyonunun iyi psikometrik 6zelliklere
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sahip oldugu bulunmustur (Kagan, 2011). Orijinal ¢a-
ligmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak bulun-
mustur (Frost ve ark., 1990). Tiirk¢e uyarlama calis-
masinda elde edilen i¢ tutarlilik degeri .91°dir (Kagan,
2011). Olgegin bu ¢aligmanin drneklemi igin hesapla-
nan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .90°dur.

Bilincli Farkindalik Olgegi (BFO) Brown ve Ryan
(2003) tarafindan gelistirilen 15 maddelik 6’l1 Likert
tipi Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik caligmasi
Ozyesil ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gerceklesti-
rilmistir. Olgek giinliik hayatta anlik deneyimlerin far-
kinda olma egilimini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek-
ten alinan yiiksek toplam puanlar, bilingli farkinda-
likta artisa isaret etmektedir. Orijinal calismada olce-
gin i¢ tutarlilik katsays1 {iniversite drneklemi igin .82
ve erigkin Orneklem igin .87 olarak bulunurken
(Brown ve Ryan, 2003), bu deger Tiirk¢e uyarlama ca-
lismasinda .80°dir (Ozyesil ve ark., 2011). Bu ¢alisma-
nin orneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutar-
lilik katsayis1 ise .84 tiir.

Bilissel Esneklik Olcegi (BEO) Martin ve Rubin
(1995) tarafindan kisinin biligsel esneklik diizeyini
6lcmek amaciyla gelistirilen 6lgek 6’11 Likert tipi olup,
12 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek
toplam puanlar artmis biligsel esneklige isaret eder-
ken, diislik puanlar bilissel katiliga isaret etmektedir.
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligi Ce-
likkaleli (2014) tarafindan incelenmistir. Orijinal ¢a-
lismada 6lcegin test-tekrar test giivenirligi incelenmis
olup 50 iiniversite 6grencisine iki hafta arayla yapilan
uygulama sonucunda elde edilen korelasyon katsayisi
.83’tiir (Martin ve Rubin, 1995). Tiirk¢e uyarlama ¢a-
lismasinda 6lgegin Cronbach alfa degeri .74 olarak he-
saplanmigtir (Celikkaleli, 2014). Bu ¢aligmanin 6rnek-
lemi i¢in elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yis1 ise .85’tir.

Istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen veriler, IBM SPSS 23 ve
AMOS 21 programlar kullanilarak analiz edilmistir.
Yol analizi i¢in gerekli 6rneklem biiyiikliigiinii belir-
lemede, tahminlenecek parametre sayisinin 20 kat1 ka-
dar katilimciya ulagilmasi gerektigi bilgisi géz oniinde
bulundurulmustur (Kline, 2023). Korelasyon analiz-
leri i¢in gereken orneklem biiytikliigii ise G*Power
3.1.9.7 programi kullanilarak tespit edilmistir (Faul ve
ark., 2007). Buna gore %95 giiven diizeyinde ve %80
giic oranm1 Ongoriilerek + .20 biiyiikligiinde korelas-
yonlar1 hesaplayabilmek i¢in en az 193 katilimec1 ge-
rekmektedir. Bu ¢alismada ulasilan katilimc1 sayisinin
(N=388) hem yol analizi hem de korelasyon analizleri
icin yeterli oldugu goriilmektedir.

Analizler 6ncesinde 6l¢ek puanlarinin normal da-
gilim gosterip gostermedigini anlamak igin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin +2

ile -2 arasinda oldugu ve tek degiskenli normallige isa-
ret ettigi goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010). Cok
degiskenli normallik varsayimini incelemek igin
AMOS 21 programinda basikligin kritik oranina ba-
kilmis ve bu degerin 4.53 oldugu goriilmiistiir. Bent-
ler’e (2006) gore basikligin kritik oran1 5’ten kiiciik ise
¢ok degiskenli normallik s6z konusudur.

[statistiksel analizler i¢in SPSS’te betimleyici ista-
tistikler hesaplanmis, cinsiyet farkliliklar1 bagimsiz
gruplar t-testi ile incelenmis ve degiskenler arasi ilis-
kiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ile
belirlenmistir. AMOS programi kullanilarak, bir tiir
yapisal esitleme modeli (YEM) olan yol analizi ger-
ceklestirilmistir. YEM’de kullanilan uyum indeksleri
icin baz alman degerler su sekildedir: (i) ki-kare/ser-
bestlik derecesi 0 < x”/sd < 2, (ii) yaklagik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA) < .08, (iii) uyum iyiligi
indeksi (GFI) > .90, (iv) diizeltilmis uyum iyiligi in-
deksi (AGFI) > .90, (v) standartlagtirilmis hata kareleri
ortalamasinin karekokii (SRMR) < .08, (vi) karsilas-
tirmali uyum indeksi (CFI) > .90 ve (vii) normlastiril-
mis uyum indeksi (NFI) > .90 (Bentler, 1980; Kline,
2023; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Ca-
lismada istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak
kabul edilmistir.

Islem

Calismaya baslamadan &nce Izmir Katip Celebi Uni-
versitesi Sosyal Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli
etik onay alinmistir (01.03.2018, Toplant1 no: 2018/
04, Karar no: 03). Veriler Google Forms iizerinden ha-
zirlanan g¢evrimici dlgek bataryasi kullanilarak ilgili
iiniversitede 6grenimine devam eden {iniversite 6gren-
cilerinden goniilliiliik esasina dayanarak toplanmstir.
Ankete baslamadan Once yine g¢evrimi¢i olarak tiim
ogrencilerden yazil bilgilendirilmis onam alinmgtir.

Ogrencilerin BKi’lerini hesaplamada, 6z bildirime
dayali olarak viicut agirlig1 ve boy uzunlugu sorulmus,
akabinde BKI, viicut agirligmin boy uzunlugunun ka-
resine boliinmesiyle elde edilmistir. BKi smiflandir-
masinda Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) sistemi re-
ferans alimmistir (DSO, 2010).

BULGULAR
Betimleyici Istatistikler ve Cinsiyet Farkhiliklart

Katilimcilarin 6l¢ek puanlari ve bu puan ortalamalari-
nin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini goste-
ren bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 1°de
verilmistir. Buna gore kadin ve erkeklerin mitkkemme-
liyetcilik, bilingli farkindalik ve biligsel esneklik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
yoktur. Erkeklerin beden imgeleri kadinlardan anlaml
diizeyde daha olumludur (¢ (386) = -3.90, p < .001).
Kadinlarin duygusal yeme (¢ (386) =4.34, p <.001) ve
algilanan stres puan ortalamalar (¢ (386) =4.73, p <
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Tablo 1. Katihmeilarin Olcek Puan Ortalamalari ve Cinsiyet Farkhliklar:

Toplam Kadin Erkek
Degiskenler (n =388) (n=283) (n=105)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS t

Duygusal Yeme 32.83 14.40 34.72 13.96 27.73 14.37 4.34%
Algilanan Stres 20.11 6.23 21 6.01 17.71 6.20 4.73%*
Beden Imgesi 137.63 21.43 135.09 20.33 144.48 22.87 -3.90*
Mikemmeliyetcilik 103.43 19.63 103.08 20.44 104.36 17.32 -.56
Bilingli Farkindalik 56.88 10.53 56.30 10.74 58.47 9.84 -1.81
Biligsel Esneklik 52.69 8.52 52.18 8.60 54.06 8.18 -1.92
Not 1. Ort. = ortalama, SS = standart sapma. Not 2. *p < .001.
Tablo 2. Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6
1.DY 1 - 22%* Jd6%* 2% -20%* -.10*
2. BI -22%* 1 -.35%* -.23%%* 32%* A40%*
3.AS Jd6%* -.35%* 1 s -.38%* - 41%*
4. M 2% - 23%* LY | -.30%* - 18%*
5.BF -.20%* DDA -.38%* -.30%* 1 30%*
6. BE -.10* A40%* -41%* - 18%* 30%* 1

Not 1. DY = duygusal yeme, B = beden imgesi, AS = algilanan stres, M = miikemmeliyetgilik, BF = bilingli farkindalik,

BE = bilissel esneklik. Not 2. *p < .05, **p < .01.

.001) erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Korelasyon Analizleri

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puan ortalamalar
arasindaki Pearson korelasyonlar1 Tablo 2’de sunul-
mustur. Buna gore duygusal yeme ile beden imgesi (»
=-22, p <.01), bilingli farkindalik (» =-.20, p <.01)
ve biligsel esneklik arasinda (r = -.10, p < .05) istatis-
tiksel acidan anlamli negatif korelasyonlar bulunmak-
tadir. Algilanan stres (= .16, p <.01) ve milkkemme-
liyetcilik ise (r = .12, p < .05) duygusal yemeyle an-
laml pozitif korelasyon gdstermistir.

Beden imgesi bilingli farkindalik (» = .32, p <.01)
ve biligsel esneklik ile (= .40, p <.01) anlaml pozitif;
algilanan stres (r = -.35, p <.01) ve milkemmeliyetci-
lik ile ( = -.23, p < .01) anlaml1 negatif iligkiler i¢in-
dedir. Algilanan stres mitkemmeliyetgilik (= .27, p <
.01) ile anlamh pozitif bir iligki icindeyken; bilingli
farkindalik (» = -.38, p <.01) ve bilissel esneklik ile (r
=-41, p<.01) anlamli negatif korelasyonlara sahiptir.

Yol Analizi

Duygusal yemeyi agiklamak igin onerilen yol modeli
Sekil 1°de sunulmustur. Modeldeki toplam dolayli et-
kileri hesaplayabilmek i¢in AMOS programinin yeni-
den drnekleme (bootstrapping) 6zelligi kullanilmustir.
Ayrica 6zgiil dolayli etkileri ve seri araciligi degerlen-
direbilmek i¢in Gaskin’in (2023) eklentilerinden fay-
dalanilmistir. Analiz sonuglarina gére modelde bilig-
sel esneklikten duygusal yemeye giden, mitkemmeli-
yetcilikten duygusal yemeye giden ve son olarak algi-
lanan stresten duygusal yemeye giden yollar istatistik-
sel olarak anlamsiz bulunmustur (p > .05). Ayrica 6n-
cesinde yapilan t testi sonuglar1 duygusal yeme, algi-

lanan stres ve beden imgesi puan ortalamalarini cinsi-
yete gore anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir.
Dolayisiyla yol analizi modeli gbzden gegirilerek an-
lamsiz oldugu tespit edilen {i¢ yol modelden silinmis
ve cinsiyet bir kontrol degiskeni olarak modele eklen-
mistir. Gozden gegirilen yeni modelin miikemmel
uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir (x*/df =
43, GFI = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI = 1.00,
SRMR = .01, RMSEA = .00). Bu yol modeli ve stan-
dardize edilmis beta katsayilar1 Sekil 2’de gdsterilmis-
tir.

-31

,30

BF

03 BE M

Cinsiyet

Bi

© b

DY

Sekil 2. Duygusal Yemeyi Aciklayan Revize Yol Modeli
ve Standardize Regresyon Yiikleri. Not. BF' = bilingli far-
kindalik, BE = biligsel esneklik, M = miikemmeliyet¢ilik, S
= algilanan stres, BI = beden imgesi, DY = duygusal yeme,
e = hata
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Tablo 3. Yol Modelinde Yer Alan Dogrudan Etkiler

B S. H. %95 GA p p
Bilingli Farkindalik = Stres -.146 .02 -20--.08 .000 -.247
Biligsel Esneklik = Stres -.226 .03 -29--.15 .000 -.309
Miikemmeliyetgilik = Stres .043 .01 .01 —-.08 .004 135
Stres > Beden Imgesi -.527 17 -89—--.15 .003 -.153
Bilingli Farkindalik - Beden Imgesi 293 .10 .09 — .49 .004 .144
Bilissel Esneklik = Beden Imgesi 705 12 46 —.97 .000 .280
Miikemmeliyetcilik > Beden Imgesi -.105 .05 -21-.00 .043 -.096
Beden Imgesi = Duygusal Yeme -.117 .03 -.19--.03 .000 -.174
Bilingli Farkindalik - Duygusal Yeme -.195 .07 -.34--03 .006 -.143
Cinsiyet = Stres -2.645 .60 -3.84—-1.51 .000 -.189
Cinsiyet = Beden imgesi 6.242 2.19 1.67 —10.57 .004 130
Cinsiyet = Duygusal yeme -5.693 1.59 -8.79 —-2.36 .000 -.176

Not. B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi, S. H. = standart hata, %95 GA = Yanlilig1 diizeltilmis hizlandirilmis

giiven aralig1, f = Standardize regresyon katsayisi.

Tablo 4. Yol Modelinde Yer Alan Dolayh Etkiler

B S. H. %95 GA p i
Toplam dolayli etkiler
BF = S, Bi DY -.032 .01 -.07 —-.01 .006 -.024
BE - S, Bl DY -.075 .03 -15 —-.01 .010 -.044
M = S, Bi DY .013 .01 .002 —.03 .009 .018
C > S,Bi>DY -.697 .35 -1.58—-.14 .009 -.022
S > Bi > DY .040 .02 .005 —.11 .018 .017
Ozgiil dolayl etkiler
BF > S BI > DY -.005 .004 -.02 —-.001 .013
BF-> Bl > DY -.027 .01 -.07 —-.006 010
BE > S > Bi > DY -.008 .005 -.02 --.001 017
BE-> Bi > DY -.067 .03 -.14--.01 010
M-S - Bi > DY .002 .001 .00 —.06 .013
M- Bi & DY 011 .01 .001 —.03 .014
C>S->Bi>DY -.105 .07 -.33 --.01 .014
C->Bi> DY -.59 .33 -1.43 —-.11 .010

Not. BF = bilingli farkindalik, BE = bilissel esneklik, M = mitkemmeliyetcilik, S = algilanan stres, BI = beden imgesi, DY =
duygusal yeme, C = cinsiyet, B = Standardize edilmemis regresyon katsayisi, S. H. = standart hata, %95 GA = Yanlilig1
diizeltilmis hizlandirilmis giiven araligi, f = Standardize regresyon katsayisi.

Gozden gecirilmis yol modelinde, ¢alisma degis-
kenlerinin duygusal yeme iizerinde dogrudan ve do-
layli etkilere sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 3 ve
4). Duygusal yeme iizerinde dogrudan etkiye sahip
olan etmenler bilingli farkindalik ve beden imgesi ola-
rak bulunmustur. Kontrol degiskeni olan cinsiyetin de
duygusal yeme lizerinde dogrudan etkisi oldugu gortil-
mistiir. Dolayli etkiler aracilik ve seri aracilik iligki-
leri seklinde gdzlemlenmistir. Bilingli farkindaligin,
bilissel esnekligin ve milkemmeliyet¢iligin duygusal
yeme {izerinde algilanan stres ve beden imgesi iizerin-
den ilerleyen ¢oklu seri aracilik etkileri anlamli ¢ik-
mistir. Bunun yani sira yine bilingli farkindaligin, bi-
ligsel esnekligin ve milkemmeliyetgiligin duygusal
yeme lizerinde beden imgesinin aracilik ettigi dolayli
etkileri de s6z konusudur. Algilanan stresin duygusal
yeme lizerinde dogrudan etkisi bulunmamaktadir an-
cak algilanan stres beden imgesinin tam aracilig1 yo-
luyla duygusal yeme ile iliskili ¢ikmistir. Cinsiyet al-
gilanan stres ve beden imgesinin seri araciligi iizerin-
den duygusal yemeye etki etmektedir. Son olarak cin-
siyetin beden imgesi araciligiyla duygusal yeme ile
iligkili oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinde
duygusal yeme davranigini agiklayan ve beden imgesi
ve algilanan stres ile birlikte tanilar {istii etmenlerin
(bilingli farkindalik, miikemmeliyetgilik ve biligsel es-
neklik) bir arada ele alindig1 bir yol modelini sinamak-
tir. Calismada karsilasilan cinsiyet farklarina dair bul-
gular 15181nda yol modeline cinsiyet, kontrol degiskeni
olarak eklenmistir. Ilerleyen kisimda, ¢alismada elde
edilen bulgular arastirma hipotezleri temelinde tartigi-
lacaktir. Akabinde iiniversite 6grencilerinin duygusal
yeme davraniglarini azaltarak, ruh sagligina oldugu
kadar fiziksel sagliga da katkida bulunma potansiyeli
tagtyan uygulama Onerilerine deginilecektir.
Calismanin ilk hipotezi miikemmeliyetcilik, bi-
lingli farkindalik ve bilissel esneklik ile duygusal
yeme arasinda dogrudan iliskilerin oldugu ydniinde-
dir. Yol analizi sonucunda bu hipotezin kismen des-
teklendigi goriilmiistiir. Tanilar {istii etmenlerden yal-
nizca bilingli farkindaligin duygusal yeme iizerinde
dogrudan bir etkisi oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Alanyazina bakildiginda bilingli farkindaligin duygu-
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sal yeme ile iligkili oldugunu gésteren bulgular mev-
cuttur (Hoppener ve ark., 2019; Pidgeon ve ark., 2013;
Watford ve ark., 2019). Dahast, bilingli farkindalik te-
melli psikososyal miidahalelerin tikinircasina ve duy-
gusal yemeyi azaltmada etkili oldugu bilinmektedir
(Katterman ve ark., 2014). Bilingli farkindalik, temel
olarak kisinin i¢sel deneyimlerinin ve duygularinin
farkinda olmasini, bunlara kabullenici bir tutumla yak-
lagmasini igermektedir. Kisinin ger¢ekten ac olup ol-
madigina dikkat etmesi ve yeme davranigini buna gore
diizenlemesi duygusal yemeyi azaltmada etkili olabi-
lir. Bilingli farkindalig1 artirmaya yonelik psikososyal
miidahaleler, kat1 diyet uygulamalarinin esnetilmesine
de yardimci olabilir ve diyet bir kez bozuldugunda ya-
sanan sugluluk ve utan¢ duygulariyla daha saglikli bir
bicimde basa ¢ikilmasina katkida bulunabilir. ileride
klinik dogurgulardan bahsedilirken bu tiirden miidaha-
lelerin igerigine dair daha detayli 6nerilerde bulunula-
caktir.

Calismada miikemmeliyet¢iligin ve bilissel esnek-
ligin, duygusal yeme {izerinde bilingli farkindalik gibi
dogrudan bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bir ca-
lismada milkemmeliyet¢iligin boyutlarindan kendilik
odakli miikemmeliyetciligin duygusal yemeyle dogru-
dan iliskili oldugu ancak digerleri odakl1 ve toplum ta-
rafindan dayatilan milkemmeliyet¢iligin duygusal ye-
meyle dogrudan iligkili olmayip psikolojik sikinti ara-
ciligiyla duygusal yemeye baglandigi bulunmustur
(Vacca ve ark., 2021). Bir diger ¢alismada ise miikem-
meliyetgilik duygusal yeme ile dogrudan ilintili ¢ik-
mustir (Mohori¢ ve ark., 2023). Wang ve Li (2017) po-
zitif ve negatif miikemmeliyetciligin duygusal yeme
ile iligkilerini incelemislerdir. Pozitif mitkkemmeliyet-
cilik, istendik sonuglara ulagma amaciyla gergeklesti-
rilen milkemmeliyetci davraniglar: ifade ederken, ne-
gatif miikemmeliyetgilik bagarisizliklari 6nleme ama-
ciyla yapilan miikemmeliyetgi davranislara karsilik
gelmektedir (Slade ve Owens, 1998). Wang ve Li’nin
(2017) calismasinda pozitif miikemmeliyetgilik stre-
sin tam araciligtyla duygusal yemeye baglanirken, ne-
gatif milkkemmeliyetcilik duygusal yemeye hem dog-
rudan hem de stres aracilifiyla etki etmistir. Sonugta
milkemmeliyet¢iligin nasil 6lgiildiigii, hangi boyutu-
nun 6l¢iildiigii ve ne tiir bir 6rneklemle ¢alisildign (kli-
nik veya toplum temelli), duygusal yeme ile olan ilig-
kisinin dogrudan veya stres, psikolojik sikint1 gibi de-
giskenler araciligiyla ortaya ¢cikmasina etki ediyor ola-
bilir. Bu calismada biligsel esnekligin duygusal ye-
meyle dogrudan bir iliskisinin bulunmayist ise yine 6r-
neklem o6zellikleri ile ilgili olabilir. Zira biligsel esnek-
ligin farkl1 yeme bozuklugu gruplarindaki ve obezitesi
olan bireylerdeki roliine dair bir meta-analiz ¢aligma-
sinda, bilissel katiligin BN grubunda ve obezitesi olan
grupta orta etki biliylikliigline sahipken asir1 kilolu bi-
reylerde etki biiyiikliigliniin anlamsiz oldugu bildiril-
mistir (Wu ve ark., 2014). Ote yandan danscilarla yii-
ritlilmiis bir arastirmada diisiik biligsel esnekligin
duygusal yeme ile iligkili oldugu bulunmustur (Arbi-
naga ve ark., 2024). Gelecek arastirmalarin farkl 6r-

neklemlerde ve atletler veya dansgilar gibi dis goriinii-
miin 6n planda oldugu meslek gruplarinda bilissel es-
neklik ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi incelemesi
Onerilebilir.

Calismanin ikinci hipotezi algilanan stres ve beden
imgesinin, duygusal yeme ile dogrudan iligkili oldugu
yoniindedir. Yol analizi sonucunda bu hipotez kismen
desteklenmistir. Caligmada beden imgesinin duygusal
yeme tizerinde dogrudan etkisi vardir ancak algilanan
stresin duygusal yeme lizerinde dogrudan bir etkisi
yoktur. Hem bu c¢alismada hem de bagka arastirma-
larda algilanan stresin duygusal yeme ile iligkili oldu-
gunu gosteren iliskisel bulgular mevcuttur (Carpio-
Arias ve ark., 2022; Nguyen-Rodriguez ve ark., 2008).
Bu calismada yapilan yol analizinde, aralarinda ista-
tistiksel acidan anlamli bir korelasyon bulunsa da, al-
gilanan stresin duygusal yemeye dogrudan bir etkisi-
nin olmadig bulgulanmistir. Algilanan stres, beden
imgesinin tam aracilig1 iizerinden duygusal yemeyi et-
kilemistir. Buna gore, duygusal yemeyi aciklayan di-
ger degiskenlerin varliginda, algilanan stres tek basina
duygusal yemeyi tetiklemiyor olabilir. Bu ¢ikarim,
stres-duygusal yeme iligkisine dair Bireysel Farklilik-
lar Modeli ile de uyumludur (Greeno ve Wing, 1994).
Bireysel Farkliliklar Modeline gore bireylerin belirli
ozellikleri stres karsisinda duygusal yemenin ortaya
cikip ¢ikmayacagimi belirlemektedir. Bu baglamda,
beden agirligindan bagimsiz olarak olumsuz bir beden
imgesine sahip olmanin duygusal yeme iizerinde be-
lirleyici bir role sahip oldugu sdylenebilir. Alanya-
zinda yer alan ¢aligmalar, olumsuz beden imgesinin
duygusal yemeyle iliskili oldugunu ve bu iligkinin yal-
nizca asir1 kilolu ve obezitesi olan bireylerde goriilme-
yip, normal kilolu kisilerde de s6z konusu oldugunu
bildirmistir (Annesi ve Mareno, 2015; Frayn ve ark.,
2018; Quick ve Byrd-Bredbenner, 2014).

Caligmanin tiglincii ve son hipotezine gore miikem-
meliyetgilik, bilingli farkindalik ve biligsel esneklik ile
duygusal yeme arasindaki iligkilerde algilanan stres ve
beden imgesinin aracilik rolleri vardir. Yol analizi ile
sinanan bu hipotezin dogrulandigi goriilmiistiir. Tani-
lar iistli degiskenlerin duygusal yemeyle iliskisinde al-
gilanan stres ve beden imgesinin seri aracilik rolleri
oldugu bulunmustur. Ayrica bu degiskenlerin duygu-
sal yemeyle iliskisine beden imgesinin aracilik ettigi
de goriilmiistiir. Bulgular bilingli farkindaligin duygu-
sal yemeyi li¢ yolla yani dogrudan, algilanan stres ve
beden imgesinin seri araciligiyla ve sadece beden im-
gesinin araciligtyla etkiledigine isaret etmektedir.
Buna gore bilingli farkindaligi diisiik olan yani olum-
suz duygularina belli bir mesafeden bakamay1p onlarla
asirt 6zdesim kuran, bu duygulari kabullenmek yerine
onlara sahip olmayi katlanilmaz bir sey olarak goren
ve nihayetinde olumsuz duygularinin tam da farkinda
olmadan bunlardan kaginmaya caligsan bireyler; ya-
samlarinda daha fazla stres algilayip kendi bedenle-
riyle ilgili memnuniyetsizlik yasayabilmektedir. Yiik-
sek diizeyde algilanan stres bireyin kendi bedenine
dair olumsuz tutumlar1 harekete gegirebilmekte, bu
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durum ise duygusal yeme ile sonug¢lanabilmektedir.
Alanyazinda da bilingli farkindaligin beden imgesiyle
(6rn., Fink ve ark., 2009; Prowse ve ark., 2013) ve al-
gilanan stresle (6rn., Baer ve ark., 2012; Bergin ve Pa-
kenham, 2016) iligkili olduguna dair bir¢cok bulgu
mevcuttur.

Calismada miikkemmeliyetcilik ve bilissel esneklik
icin de s6z konusu olan ayni seri aracilik iliskilerinin
yani sira, bu etmenler beden imgesinin araciligi ile de
duygusal yemeyi agiklamigtir. Buna gore uyum bo-
zucu mitkemmeliyetcilige ve bilissel katiliga sahip bi-
reyler, yasamlarinda daha fazla stres algiliyor olabilir-
ler. Bu bireyler 6zellikle stres altindayken bedenlerini
gercekte oldugundan daha farkli goriiyor ve bedenle-
rine dair olumsuz tutumlar tasiyor olabilirler. Bu du-
rum ise onlarin duygusal yeme sergilemesiyle sonug-
lantyor olabilir. Alanyazinda bildirilen bulgular bu ¢1-
karimi desteklemektedir. Fiziksel cekicilik ve zayiflik
konusunda gercekgei olmayan, sagliga zararli standart-
lar koyma egilimi, klinik miikemmeliyet¢iligin varli-
ginda gozlenebilen bir durumdur. Bu kisiler dig gorii-
niislerini devamli, elestirel bir sekilde ve asir1 diizeyde
inceleme yoluyla kendilerini kontrolde hissederler
(Castro-Fornieles ve ark., 2007). Buna paralel olarak
mitkemmeliyet¢iligin olumsuz beden imgesiyle iliskili
oldugu bircok calismada gosterilmistir (Barnett ve
Sharp, 2016; Choo ve Chan, 2013; Downey ve Chang,
2007; Siegling ve Delaney, 2013).

Biligsel esnekligin, yani zor durumlarda birden ¢ok
alternatif agiklama ve ¢6ziim bulabilme yeteneginin
yeme bozuklugu olan bireylerde saglikli kontrollere
gore daha diisiik oldugu bilinmektedir (Harrison ve
ark., 2012; Mitchell ve ark., 2024). Caligmada bulgu-
lanan biligsel esneklik ve duygusal yeme arasindaki
seri aracilik iliskisi agisindan diigiiniildiigiinde, kisinin
gerektiginde olaylara bakis agisini degistirebilme es-
nekligine sahip olmasi, algilanan stresi azaltip bedenle
ilgili iglevsel olmayan bakis acilarin1 degistirebilme-
sini saglayabilir. Bu da duygusal yemeyi azaltabilir.
Alanyazinda biligsel esnekligin algilanan stresle iliski-
sini gosteren bulgular vardir (Demirtas ve Yildiz,
2019; Guassi Moreira ve ark., 2022). Fang ve arkadas-
lar1 (2022) disiik biligsel esnekligin olumsuz beden
imgesiyle iliskili oldugunu ve aralarindaki korelasyo-
nun orta biiyiikliikte oldugunu bildirmistir. Bu bag-
lamda alanyazinda olumlu beden imgesi yapisinin bir
boyutu olarak degerlendirilen “beden imgesi esnek-
ligi” seklinde bir kavramin ortaya ¢iktig1 goriilmekte-
dir (Linardon ve ark., 2021). Beden imgesi esnekligi,
kisinin bedenine dair duygu ve diisiincelere agik ol-
mast, bunlara gére harekete gegmemesi, bunlardan ka-
¢inmamasi ve bunlar degistirmeye calismamasi sek-
linde tanimlanmistir (Sandoz ve ark., 2013). Sonugta
tanilar {istii bir etmen olan biligsel esnekligin yeme bo-
zukluklarinda diisiik oldugu belgelense de, bilissel es-
neklik ve beden imgesi arasindaki iligskiye bakan az sa-
yida galisma bulundugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada
bilissel esnekligin iki yolla, yani stres ve beden imge-

sinin seri araciligr ve beden imgesinin tam araciligi
iizerinden duygusal yemeye etki ettigi goriilmiistiir.
Aynm1  milkemmeliyetcilik-beden  imgesi-duygusal
yeme iliskisinde oldugu gibi, biligsel esnekligi diisiik
olan bireyler kilo vermek amaciyla kati diyetleri 1s-
rarla siirdliirme ¢abasina giriyor olabilir ve bu ¢aba on-
lar1 duygusal olarak zorladiginda ise kontrol kayb1 ya-
sayarak duygusal yeme davranisina siginiyor olabilir-
ler (Roberts ve ark., 2007).

Bu ¢aligmada kadinlarin erkeklerden anlamli dii-
zeyde daha olumsuz beden imgesine sahip olup daha
yiiksek duygusal yeme ve algilanan stres puanlar al-
diklar1 bulgulanmistir. Bu sebeple yol analizinde cin-
siyet kontrol degiskeni olarak girilmistir. Analiz so-
nuglaria gore cinsiyetin duygusal yeme iizerinde iic
yoldan etkili oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet duygusal
yemeye dogrudan, beden imgesinin aracilifiyla ve
stresle beden imgesinin seri araciligiyla etki etmistir.
Bu bulgulara paralel olarak kadinlarda duygusal ye-
menin erkeklere kiyasla daha yaygin goriildiigi bildi-
rilmistir (Smith ve ark., 2020; Thompson ve Romeo,
2015; Van Strien ve ark., 2009, 2012). Kadinlarin be-
den imgelerinin de erkeklere oranla daha olumsuz ol-
dugu belgelenmistir (He ve ark., 2020; Miller ve ark.,
2000). Bu bulgu kadin bedeninin neredeyse tiim kiil-
tiirlerde yiizyillardir nesnelestirilmesi ile agiklanabilir.
Son yillarda erkek bedeninin nesnelestirilmesi ve ka-
dinlarda yeme bozukluklarinin etiyolojisinde 6nemli
goriilen zayiflik idealinin igsellestirilmesinin erkekler-
deki karsiligi olan kashilik idealinin igsellestirilmesi
gibi konular ortaya atilmis olsa da (Convertino ve ark.,
2022; Thompson ve Stice, 2001), ¢aligma bulgular
halen kadinlarin duygusal yeme ve beden imgesi aci-
sindan dezavantajli oldugu fikrini desteklemistir.

Bu calismada elde edilen bulgular, geng bireylerde
duygusal yeme davranigini azaltmaya yonelik ikincil
Oonleme programlarinin tasarlanmasi agisindan yol
gosterici olabilir. Bilingli farkindalik temelli stres
azaltma programlarinin bilesenleri arasinda yer alan
bilingli farkindalik temelli meditasyon uygulamalari,
beden taramasi, kuru {iziim yeme egzersizi, gézlem-
leme ile varsayimda bulunma/yorumlama arasindaki
farklarin ¢alisilmasi, stresle basa ¢ikmada kullanilan
uyum bozucu davraniglarin farkina varilmasi (Santo-
relli ve ark., 2017), stresi ve duygusal yemeyi azalt-
may1 hedefleyen bu programlarda yer alabilir. Uyum
bozucu yani basarisizliktan kaginmaya hizmet eden
milkemmeliyetciligi azaltip biligsel esnekligi artiracak
iiclincli dalga biligsel-davranigc1 teknikler (bilissel
defiizyon ve psikolojik esnekligin c¢alisilmasi gibi)
programa dahil edilebilir. Kabul ve kararlilik terapi-
sinde yer alan degerlerle ilgili ¢aligmalar, kisilerin dig
goriiniimlerine asir1 6nem vermek yerine kendi deger-
lerini kesfedip bunlara uygun yasamaya caligmasi ko-
nusunda destekleyici olabilir. Bilingli farkindalikla
yeme veya sezgisel yeme ¢alismalarinin programda
yer almasi dnerilebilir. Ozetle bu calisma bulgularina
dayanarak duygusal yemeye yonelik ikincil 6nleme
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programlarinin ii¢iincii dalga bilissel davranis¢1 grup
terapi ilkeleri cergevesinde yiiriitiilerek stresle basa
¢ikma, uyum bozucu miikemmeliyetciligi ve beden
imgesini biligsel yeniden yapilandirma ve kabullenme
mekanizmalariyla ele alma, bilissel esneklik aligtirma-
lar1, bilingli farkindaligi hem genel olarak hem de
yeme Ozelinde artirmaya yonelik teknikler gibi icerik-
ler barindirmasi tavsiye edilebilir.

Bu caligmanin birtakim giiclii yonleri ve sirlilik-
lar1 bulunmaktadir. Giiglii yonlerin basinda, duygusal
yeme ve beden imgesi ile ilgili calismalarin siklikla
kadinlarla yapilmasina karsin bu ¢alismada erkeklere
de yer verilmis olmasi gelmektedir. Ayrica yine alan-
yazinda konuya dair ¢ogu calismanin bariyatrik cer-
rahi hastalar1 ve obezitesi olan kisilerden olusan or-
neklemlere sahip oldugu goriilmektedir. Oysa olum-
suz beden imgesinin beden agirligindan bagimsiz ol-
duguna dair bilgiler mevcuttur (Frayn ve ark., 2018).
Dolayistyla, bu ¢alismada her BKI kategorisinden ka-
tilimer bulunmasi bir diger giiglii yondiir. Bu agidan
calismada test edilen modelin kapsayici nitelikte ol-
dugu soylenebilir.

Calismanin sinurliliklart arasinda verilerin  Tiir-
kiye’nin bat1 kiyilarinda yer alan tek bir sehirden top-
lanmis olmasi, ¢aligma degiskenlerinin 6z-bildirime
dayanarak 6l¢iilmesi ve verinin kesitsel dogas1 sayila-
bilir. Ileriki calismalarda duygusal yemeye dair 6l-
climler, 6z bildirim 6lgekleri yerine katilimcilarin haf-
tanin belli sayida giiniinde ve giiniin belli saatlerinde
dijital yeme giinliikleri tutmasi saglanarak toplanabi-
lir. Bu 6l¢iim yontemi verinin gegerligini ve giivenir-
ligini artiracaktir. Bulgularin genellenebilirligini artir-
mak i¢in Tiirkiye’ nin farkli cografi bolgelerinden veri
toplanarak ¢ok merkezli calismalar yapilmasi dnerilir.
Bu ¢alismada kesitsel bir desen kullanilmistir. Her ne
kadar yapisal esitleme modellemesi ile degiskenlerin
birbirleri {izerindeki etkilerinden bahsedilebilse de, bu
teknik boylamsal verinin yerini tutmamaktadir. Degis-
kenler arasindaki neden-sonug iligkilerini tespit ede-
bilmek ve alternatif agiklayici modelleri ayiklayabil-
mek i¢in konuyla ilgili boylamsal ¢aligmalar tasarlan-
masi faydali olacaktir. Son olarak, gelecek ¢aligmala-
rin yeme bozukluklarinda oldukea etkili oldugu bili-
nen sosyokiiltiirel etmenleri de incelemesi Onerilir.
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Abstract

Emotional eating (EE), which is a maladaptive method for coping with negative affect, is associated
with various eating disorders (ED). Body image (BI) is important in EDs associated with EE. The
period of emerging adulthood is risky for EE and negative BI. In planning interventions focused on
EE and negative BI, which underline certain EDs, it is important to determine the relationship of
these variables to precursory constructs. This study aimed to test a path model where EE was ex-
plained by BI, perceived stress, and transdiagnostic risk factors of perfectionism, mindfulness, and
cognitive flexibility among college students (N = 388). The study was cross-sectional and correla-
tional. Data were collected using the Demographic Information Form, Dutch Eating Behavior
Questionnaire, Perceived Stress Scale, Body-Cathexis Scale, Frost Multidimensional Perfectionism
Scale, Mindfulness Scale, and Cognitive Flexibility Scale. Data were analyzed with an independent
samples t-test, Pearson correlation, and path analysis. Results showed that there were no gender
differences in transdiagnostic factors, while females had significantly worse BI, perceived stress,
and EE mean scores compared to males. It was found that all variables were correlated with varying
power. The explanatory model, which was revised after path analysis, showed that mindfulness
directly affected EE and also had an indirect effect through perceived stress and BI, respectively.
Perfectionism and cognitive flexibility did not have direct effects on EE but were associated with
EE via perceived stress and BI. Clinical implications of the findings were addressed in terms of

designing interventions for young adults with EE.

The impact of emotions on eating is a well-known
phenomenon (Kaplan & Kaplan, 1957). Emotional
eating (EE) was first described by Bruch (1964), in
which negative affect initiates eating rather than ho-
meostatic mechanisms. EE provides avoidance from
negative affect (Van Strien & Ouwens, 2007) and also
serves as a compulsive emotion regulation strategy
(Macht & Simons, 2011). EE is prevalent among over-
weight or obese adult women and tends to emerge dur-
ing adolescence (Klump, 2013; Sleddens et al., 2008;
Van Strien et al., 2009). EE involves consumption of
high-calorie foods (Bafios et al., 2014), leading to
weight gain (Sultson et al., 2017). EE is also associ-
ated with eating disorders (EDs), particularly bulimia
nervoza (BN) and binge eating disorder (BED) (Espe-
set et al., 2012; Reichenberger et al., 2021; Ricca et
al., 2009; Sandoz et al., 2020). Developmentally, EE,
BN, and BED all tend to begin in adolescence (Amer-
ican Psychiatric Association, 2013).

In terms of EDs, an important related concept is
body image. Adolescent females as well as women in
college frequently report negative body image (Potter-
ton et al., 2020; Ricciardelli & McCabe, 2007; Shen et
al., 2022). Younger males, whose body mass index

(BMI) is lower than their older counterparts, also re-
port worse body image (Peat et al., 2011). Body im-
age, which involves having negative emotions related
to one’s body, may lead to EE (Shriver et al., 2020;
Watkins et al., 2008).

Weight gained due to EE, as well as having an un-
realistic perception of one’s body, may lead to dieting.
Research showed that dietary restrictions may result in
stress and anxiety, which again lead to overeating
(Polivy & Herman, 2002; Williamson et al., 2004). In
cognitive behavioral models of EDs, overvaluation of
weight and shape, drive for thinness, overestimating
weight, and cognitive biases result in negative affect
and dieting (Williamson et al., 2004). The dual path-
way model of BN also suggests that negative affect
and dieting lead to binge eating (Stice, 2001). Alt-
hough the negative emotions aforementioned in these
models are about one’s body, previous studies re-
ported that stress not related to one’s body and weight
may also induce EE (Asberg & Wagaman, 2010; Rug-
giero et al., 2003).

Apart from stress and body image, risk factors that
may precede these variables and induce EE have been
reported. Since EE is a problem frequently encounter-
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ed in psychiatric patients regardless of their diagnoses
(Tuncer & Duman, 2020), it was aimed to address
transdiagnostic risk factors explaining EE along with
perceived stress and body image. In line with Fairburn
et al.’s (2003) transdiagnostic model of EDs, perfec-
tionism was selected for explaining EE in this study
since its relationship with EDs and EE is well docu-
mented (Bernabéu-Brotons & Marchena-Giraldez,
2022; Machado et al., 2014; Wade et al., 2016; Wang
& Li, 2017). Another factor associated with EE is
mindfulness (Leahey et al., 2008; Mantzios & Wilson,
2015). Mindfulness-based stress reduction is an indi-
cated intervention for EE (Katterman et al., 2014;
Levoy et al., 2017). The last factor related to EE is
cognitive flexibility/inflexibility (Clarke & Kiropou-
los, 2021; Grant & Chamberlain, 2023; Kauffman et
al.,2022; Kelly et al., 2013). The current study aimed
to test a path model where perfectionism, mindfulness,
cognitive flexibility, perceived stress, and body image
directly and indirectly influence EE (Figure 1).

Mindfulness

Bod
Perceived ooy Emotional
Image

Stress Eating

Cognitive
Flexibility

Perfectionism

Figure 1. Path Model for Explaining Emotional Eating

METHODS

This quantitative, cross-sectional, and correlational
study recruited a convenience sample of 388 college
students. Among the participants, whose mean age
was 20.28 (SD = 1.65), 72.9% (n = 283) were female
and 72.4% (n = 281) had normal weight.

Data were collected online using the Demographic
Information Form developed by the researchers, the
EE subscale of the Dutch Eating Behavior Question-
naire (Bozan et al., 2011; Van Strien et al., 1986), the
Perceived Stress Scale (Cohen et al., 1983; Cohen &
Williamson, 1988; Eskin et al., 2013), the Body Ca-
thexis Scale (Balogun, 1986; Hovardaoglu, 1992;
Secord & Jourard, 1953), Frost Multidimensional Per-
fectionism Scale (Frost et al., 1990; Kagan, 2011), the
Mindfulness Scale (Brown & Ryan, 2003; Ozyesil et
al., 2011), and the Cognitive Flexibility Scale
(Celikkaleli, 2014; Martin & Rubin, 1995).

Data were analyzed using the IBM SPSS 23 and
AMOS 21 softwares. The sample size necessary for
path analysis had been suggested as 20 times the para-

meters in the model (Kline, 2023). Sample size for
correlational analyses was determined using G*Power
3.1.9.7 (Faul et al., 2007). Univariate and multivariate
normality was examined through skewness and kurto-
sis values and the critical ratio of kurtosis (Bentler,
2006; George & Mallery, 2010).

RESULTS

Descriptive statistics and independent samples t-test
results about gender were provided in Table 1. Pearson
correlations between the study variables are shown in
Table 2. Path analysis showed that the paths from cog-
nitive flexibility, perceived stress, and perfectionism
to EE were insignificant (p > .05) and thus removed.
Also, gender was added to the path model as a control
variable. This revised model had perfect fit indices
(x’/d f= 43, GF1 = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI =
1.00, SRMR =.01, RMSEA = .00). The revised model
and its standardized beta weights are shown in Figure
2. Mainly, it was found that mindfulness, body image,
and gender had direct effects on EE. Moreover, per-
ceived stress and body image serially mediated the ef-
fects of mindfulness, flexibility, and perfectionism on
EE (Tables 3 and 4).

DISCUSSION

The main aim of the study at hand was to test a path
model where transdiagnostic variables of perfection-
ism, mindfulness, and cognitive flexibility, along with
body image and perceived stress, explained EE among
college students. Based on statistical findings, gender
was added to the model as a control variable. In terms
of the path model, it was hypothesized that the trans-
diagnostic variables would directly influence EE. This
was partially confirmed since only mindfulness had a
direct effect on EE, while perfectionism and cognitive
flexibility were indirectly related to EE. Previous re-
search demonstrated that reduced mindfulness is re-
lated to EE (Hoppener et al., 2019; Pidgeon et al.,
2013; Watford et al., 2019). Additionally, mindful-
ness-based psychological interventions were reported
to be effective in alleviating EE and binge eating (Kat-
terman et al., 2014). The lack of a direct association
between perfectionism and EE can be explained by the
fact that perfectionism also has a positive or adaptive
dimension; thus, how it is measured may have affected
the results. Finally, the lack of a direct relationship be-
tween cognitive flexibility and EE in the current study
may derive from sample characteristics, since it has
been argued that this association may only be signifi-
cant among people with obesity (Wu et al., 2014).

It was found that body image directly influenced
EE, while perceived stress had no direct effect. Previ-
ous research reported correlations between stress and
EE (Carpio-Arias et al., 2022; Nguyen-Rodriguez et
al. al., 2008). In the present study, perceived stress in-
directly influenced EE through body image. Accord-
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Table 1. Mean Scale Scores and Gender Differences

Total Female Male
Variables (n =388) (n=283) (n=105)
M SD M SD M SD t

Emotional eating 32.83 14.40 34.72 13.96 27.73 14.37 4.34*
Perceived stress 20.11 6.23 21 6.01 17.71 6.20 4.73*
Body image 137.63 21.43 135.09 20.33 144.48 22.87 -3.90*
Perfectionism 103.43 19.63 103.08 20.44 104.36 17.32 -.56
Mindfulness 56.88 10.53 56.30 10.74 58.47 9.84 -1.81
Cognitive flexibility 52.69 8.52 52.18 8.60 54.06 8.18 -1.92

Note 1. M = mean, SD = standard deviation. Note 2. *p < .001.

Table 2. Correlations between Scale Scores

1 2 3 4 5 6
1.EE 1 -.22%* Jde** 2% -.20%* -.10*
2.BI - 22%% 1 =35k -23%* 32%* A40**
3.PS 16%* - 35%* 1 2T - 38%* - 41%*
4.P 2% =23k 27 1 -30%* - 18%*
5. M -20%* 32%* - 38k -30%* 1 30%**
6. CF -.10* 40** - 41 - 18%* 30%** 1

Note 1. EE = emotional eating, Bl = body image, PS = perceived stress, P = perfectionism, M = mindfulness, CF = cogni-
tive flexibility. Note 2. *p < .05, **p < .01.

Table 3. Direct Effects on the Path Model

B S.E. 95% CI p b
Mindfulness = Stress -.146 .02 -20—-.08 .000 -.247
Cognitive flexibility = Stress -.226 .03 -29--.15 .000 -.309
Perfectionism > Stress .043 .01 .01 -.08 .004 135
Stress > Body image -.527 17 -.89—--.15 .003 -.153
Mindfulness = Body image .293 .10 .09-.49 .004 144
Cognitive flexibility = Body image 705 12 46—.97 .000 280
Perfectionism - Body image -.105 .05 -21-.00 .043 -.096
Body image > Emotional eating -.117 .03 -.19--.03 .000 -.174
Mindfulness > Emotional eating -.195 .07 -.34--03 .006 -.143
Gender > Stress -2.645 .60 -3.84--1.51 .000 -.189
Gender > Body image 6.242 2.19 1.67 —10.57 .004 130
Gender 2 Emotional eating -5.693 1.59 -8.79 —-2.36 .000 -.176

Note. B=Non-standardized regression coefficient, S. E.=standard error, 95% CI = Bias-corrected and accelerated bootstrap
interval, f = Standardized regression coefficient.

Table 4. Indirect Effects on the Path Model

B S. E. 95% CI p B
Total indirect effects
M - S, Bl 2EE -.032 .01 -.07—-.01 .006 -.024
CF = S, Bl 2EE -.075 .03 -.15 —-.01 .010 -.044
P > S,BI 2EE .013 .01 .002 —.03 .009 .018
G > S,BI 2EE -.697 35 -1.58—-.14 .009 -.022
S > BI > EE .040 .02 .005—.11 .018 .017
Specific indirect effects
M > S > Bl > EE -.005 .004 -.02 —-.001 .013
M- BI > EE -.027 .01 -.07 —-.006 .010
CF > S > BI 2 EE -.008 .005 -.02 —-.001 .017
CF-> BI 2 EE -.067 .03 -.14--.01 .010
P->S > BI>EE .002 .001 .00—.06 .013
P-> BI 2 EE 011 .01 .001 —.03 .014
G—>S->BI>EE -.105 .07 -.33--.01 .014
G > BI 2> EE -.59 33 -1.43--11 .010

Note. EE = emotional eating, BI = body image, PS = perceived stress, P = perfectionism, M = mindfulness, CF = cognitive
flexibility, G = gender, B = non-standardized regression coefficient, S.E. = standard error, 95% CI = bias-corrected and ac-
celerated bootstrap interval, f = standardized regression coefficient.



355

JCPR 2025;9(3):338-358

BF

BE M

Figure 2. Revised Path Model and Standardized Regres-
sion Weights. Note. BF = Mindfulness, BE = Cognitive
Flexibility, M = Perfectionism, S = Perceived Stress, BI =
Body Image, DY = Emotional Eating, G = Gender, e = error.

ingly, it can be postulated that perceived stress alone
cannot trigger EE in the presence of other explanatory
variables. This postulation is in line with the Individ-
ual Differences Model pertaining to the stress-EE re-
lationship (Greeno & Wing, 1994). According to this
model, certain characteristics of individuals determine
whether EE will emerge or not in the face of stress. On
the other hand, having a negative body image deter-
mined EE in the path model. Previous studies support
this claim since they documented that negative body
image leading to EE is the case for people with normal
weight as well as for those who are overweight or
obese (Annesi & Mareno, 2015; Frayn et al., 2018;
Quick & Byrd-Bredbenner, 2014).

In the current study, it was found that all three
transdiagnostic variables were related to EE through
the serial mediation of perceived stress and body im-
age, respectively. It was also observed that the effect
of transdiagnostic variables on EE was all mediated by
body image. Mindfulness affected EE through three
distinct ways: directly, through body image, and
through the serial mediation of perceived stress and
body image. It seems that low levels of mindfulness
may lead to higher perceived stress, which in turn
would trigger thoughts, feelings, and behaviors related
to negative body image, paving the way for EE. Other
studies are in parallel with these claims as they report
associations of mindfulness with body image (Fink et
al., 2009; Prowse et al., 2013) and perceived stress
(Baer et al., 2012; Bergin & Pakenham, 2016).

It was found that perfectionism and cognitive flex-
ibility were indirectly related to EE via two paths: (1)

Through the serial mediation of stress and body image,
(2) Through the mediation of body image. Previous re-
search supports these findings. People high in mala-
daptive perfectionism tend to feel in control via scru-
tinizing their appearance in a self-critical manner
(Castro-Fornieles et al., 2007). Similarly, perfection-
ism was reported to be related to negative body image
(Barnett & Sharp, 2016; Choo & Chan, 2013; Downey
& Chang, 2007; Siegling & Delaney, 2013).

Findings of the current study bear clinical implica-
tions in terms of designing secondary prevention pro-
grams aimed at reducing EE among young individuals.
Components of mindful stress reduction programs,
such as mindfully eating a raisin, body scan, and mind-
ful meditation (Santorelli et al., 2017), may be utilized.
Third wave cognitive behavioral techniques (i.e., cog-
nitive defusion and increasing psychological flexibil-
ity) may also be beneficial.
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