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SINIF KURGUSUNDA OGRENCIi MOBILYALARININ ROLU!
THE ROLE OF STUDENT FURNITURE IN CLASSROM ORGANIZATION

Mehmet VARLI*
Murat KILIC**
0z

Kalic1 davranig degisikleri gergeklestiren tiim egitim faaliyetleri i¢erisinde bulunan
planli 6gretim asamalarinda aktivitelerinin yiriitildiigii okul ortamlar1 daha dar
kapsamui ile dersliklerde olusturulacak etkili, islevsel, 6grenciyi merkeze alan sinif
kurgular;; mekan ve tiim etkilesim paydaglar1 arasinda olumlu sinif iklimi
yaratmakta, odaklanma ve isbirligi yapma becerilerinin gelisimine katki sunarak
ogretimden beklenen hedeflere ulasima aracilik etmektedir. Dersliklerde etkilesimin
boyutunu oOne ¢ikaran degiskenlerden biri olan sinif iklimi; akademik basari,
O0grenmede motivasyon, olumlu tutum ve davramig gelistirmede pozitif katkilar
saglamaktadir. Bireyler, yasamsal dongiide gelisimini genetik kodlamalari,
icgiidiileri, zihinsel Oriintiileri, duygular1 yaninda var oldugu ¢evre kosullarmin etkisi
altinda gergeklestirmektedir. Gelisim evresinde ¢ocugun igerisinde bulundugu okul
sistematiginde gergeklestirilecek etkili sinif kurgularinda ¢ocugun temas halinde
bulundugu fiziksel yap1 ve donatilar, 6gretim programlari, 6gretmen ve akran
iletisimleri ile olumlu smif iklimi Ogrenci gelisiminin siddetini ve yoniini
belirlemektedir.

Calisma ile, egitim-6gretim aktivite siireglerinin biiyliik ¢cogunlugunda G6grencinin
temas igerisinde bulundugu ogrenci mobilyalarinin simif kurgusu igerisindeki
etkinliginin, gelisiminin ve mevcut durumunun irdelenmesi amaglanmaktadir.
Literatiir taramasi ile 6grenci mobilyalarmin durumuna iligkin veriler, yasanan
gelismeler yaninda mobilya etkinligi, verimi, olusturdugu olumlu-olumsuz kosul ve
sonuclar ele almmistir. Ayrica Ogrenci ve mobilya etkilesiminde mobilyanin
ogrencinin durus sagligina etkileri ve akademik basarisina katkilari ele alinmustir.
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ABSTRACT

Effective, functional, student-centered classroom constructions to be created in
school environments, more narrowly in classrooms, where activities are carried out
in the planned teaching stages in all educational activities that make permanent
behavioral changes; creates a positive classroom environment between the space and
all interaction stakeholders, contributes to the development of focus and cooperation
skills and mediates the achievement of the goals expected from teaching. Classroom
environment, one of the variables that emphasize the dimension of interaction in
classrooms, contributes positively to academic achievement, motivation in learning,
and the development of positive attitudes and behaviors. Individuals realize their
development in the vital cycle under the influence of their genetic coding, instincts,
mental patterns, emotions as well as the environmental conditions in which they
exist. The physical structure and equipment, curricula, teacher and peer
communication, positive classroom environment and the physical structure and
equipment that the child is in contact with in effective classroom constructions to be
realized in the school systematic in which the child is in the developmental stage
determine the severity and direction of student development.

The study aims to examine the effectiveness, development and current situation of
student furniture, which students are in contact with in most of the educational
activity processes, within the classroom setup. With the literature review, data on the
status of student furniture, developments, furniture effectiveness, efficiency, positive
and negative conditions and results are discussed. In addition, the effects of furniture
on the student's posture health and its contribution to academic success in the
interaction of student and furniture are discussed.

Keywords: Classroom Environment, Classroom Fiction, Sitting Posture, Education
Furniture.

Giris

Sosyal cevreler; toplumlarin ya da kiiltiirlerin sagladigi eyleme yonelik fiziksel kosullar
ve bireyleri yonlendiren yapist ile insan etkilesimlerini barindirmakta; bireyler, hayatta
kalabilmek ve gelisimlerini siirdiirebilmek icin bu ¢evreler ile etkin etkilesim igerisinde
bulunmaktadirlar (Zastrow ve Karen, 2015, s.64). Sosyal ve fiziksel ¢evrelerde yurtilen
tiim yasamsal aktivitelerde bireyin beklenti ve istekleri yaninda toplumsal ¢evre kurgusu
da etkili olmaktadir. Fiziksel ¢evreler birgok anlami biinyesinde barindiran, icerisinde var
olan bireylerin kiiltiir ve geleneklerini, diinya goriislerini, deger ve yargilarmi ileten,
etkileyen, kisi ve ¢evre arasinda gercgeklesen iki yonlii siirecler sonunda anlamlandirilan
imgelere doniisen yapiya sahiptirler (Gule¢ Solak, 2017, s.19). Eylem cevresinin durumu,
organizasyonu, ihtiya¢ gidermeye yonelik esnekligi, bireyin ¢evre uyaranlarina verdigi
tepki, uyum ya da uyumsuzluk, mekanda var olan donati performansi gibi unsurlar, ¢evre
ve birey arasinda gerceklesen iki yonlii etkilesimin seyri lizerinde etkili olmaktadir.
Temas c¢evrelerinin etkinligi, bireyin yasamsal dongii icerisinde bulundugu asamalarda
farklilik gostermekte, her ¢evre ve her yas doneminde etkilesimin siddeti degismektedir.
Bu agsamalardan okul ¢ag1 diliminde ¢ocugun gelisim hiz1 ve potansiyeli diger donemlere
kiyasla daha yiiksek enerjiye sahiptir. Okul ¢agi icerisinde yasanan hizli gelisim
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ithtiyaglarini karsilayacak smif diizenlerinin olusturulmasi 6gretim siireclerinde yiiriitiilen
bilgi ve davranis edindirmeye yonelik calismalari etkili kilmaktadir.

Smif, egitime yonelik sistemler icerisinde yapilandirilmis ve belirlenmis amaglarin
gergeklestirilmesinde Ogretmen ve Ogrenci arasinda kurulan iletisimin niteligine bagl
olan, egitsel amaclara yonelik davranis degisikligi hedeflerine iliskin iletisim aginin
kuruldugu ortamlardir (Ates ve Mazi, 2017, s.445). Smiflar, ¢ocuklar icin firsatlar
yaratabilmekte ya da engelleyebilmekte, Ogrenciye nasil davranis sergileyecekleri
konusunda agik ya da dolayli olarak mesajlar iletebilmektedir (Clegg ve Billington, 1994,
s.113). Ogrencinin okul sistematigi icerisinde gecirdigi siiregte, kurgulanan etkili,
fonksiyonel, i¢ ve disg faktorleri hesaba katan siif kurgusu ile yaratilacak olumlu sinif
iklimi; siireg icerisinde Ogrencinin saglikli biiylimesine ve gelismesine yardimci olacak,
algilamay1 engelleyecek faktorleri ortadan kaldirip verimli Ogretim faaliyetlerinin
ylriitilmesine aracilik edecektir. Smif kurgusunun temel unsuru fiziksel tasarim ve
donanim elemanlari, egitsel faaliyetlerde odaklanma, iletisim kurma ve isbirligi yapma
becerilerinin gelisiminde siirece olumlu katki saglayabilmekte veya engel olabilmektedir.

Smif kurgusunun fiziksel enstrumanlar1 arasinda sayabilecegimiz 6grenci mobilyalari
derslik diizeninde etkili elemanlardir. Ogrenci mobilyalarmin derslik hacmine, taban
alanina gore belirlenmesi, amaca yonelik oturma diizenin olusturulmasi, duragan ve
eylem halindeki Ogrencilerin aktivite ve dinlenme zamanlarinda konfor diizeyini
belirleyecektir. Simif kurgusunda yer alacak 6grenci mobilyalari, farkli oturma diizenin
kurulmasima firsat taniyan esneklige sahip; tasarimi, islevselligi, liretim materyali ile
ogrenci durusuna katki saglayan, ders etkinliklerinin yiiriitiilmesine imkéan taniyan yapisi
ile sinif ikliminde etkin rol almaktadir. Ogrencilik siirecinin énemli kismmin yiiriitiildiigii
smif yapilari igerisinde konumlandirilan 6grenci mobilyalarin boyutlar1 sektor ile ilgili
standartlara uygun olmalidir. Tasarimlar1 ise ergonomik, islevsel, giincel egitim
materyallerinin kullanimina imkan taniyan, yeterli depolama alanina sahip yapida
tasarlanmalidir. Etkili tasarimi, standartlara uygun ve anatomik yap1 ile Ortlisen
malzemeler ile iiretilen O6grenci mobilyalari, kullanimda 6grencinin dogru postiiriine
destek olacak, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarina cevap verecek, fiziksel ve zihinsel
aktivitelerini saglikli yiiriitebilmesine firsat taniyacaktir. Ayrica etkili tasarima sahip
mobilyalar, siif kurgusu igerisinde, 6grencide aidiyet duygusunu giiglendirecek, katilima
yonlendirecek, aktivite ve sosyal etkilesimde olumlu davranislarin gelismesine aracilik
edecektir.

Yasami anlamlandirmak, gilindelik rutinde ihtiyaglara yonelik ¢6ziim yolu belirleyip
gidermek icin bilgi, deneyim ve becerilere sahip olmak gerekir. Ogretim yolu ile
kazanacagimiz bu 6nemli unsurlarin yasama dokunmas1 ve bireyi gelistirecek kapasiteye
erismesinde etkilesim ¢evresinin, kurgunun, diizenin eyleme yonelik planlanmasi ve
olusturulmasi gerekir. Bu kurgu igerisinde yer alacak 6grenci mobilyalar: fiziksel, biligsel
ve duygusal gelisimde etkili unsurlar arasindadir. Degisen yasam tarzi, giincellenen ve
cesitlenen sosyal aktiviteler, teknolojiyi takip eden yeni egitim yaklasimlar1 ve
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uygulamalar1 oturmay1 giin gectikge daha fazla onciillemektedir. Bireyi daha fazla oturma
eylemine yoOnlendiren bu siireglerde, smif kurgusunda hizmete sunulan Ogrenci
mobilyalari, viicudun eyleme yonelik aldig1 pozisyon ihtiyaglarini karsilayacak, viicut
saglig1 ve kullanic1 konforunu iyilestirecek, ortamda gergeklestirilen egitsel aktivitelerin
saglikl yiiriitiilmesine aracilik edecek bigimde secilmeli ve diizenlenmelidir.

2. COCUGUN GELISiMi VE CEVRE ILIiSKiSi
2.1. Cocukta Diisiince Gelisimi

Evrimsel bir siire¢ icerisinde degisen hizlarda gelisen, yavaslayan ve duraksayan bedensel
biliylime gibi ¢ocukluktan yetigkinlige zihinsel gelisim de evrimsel bir siire¢ igerisinde
olgunluga erigmektedir. Gelisimde aile ve yasam c¢evresi, icerisinde yer aldig1 toplumsal
kiiltiir, akran ve yetiskinler ile siirdiiriilen iliskiler biitiinii, egitim ¢evresi ve kalitesi etkili
olmaktadir. Piaget, cocugun diisiince yapisinin niteliksel olarak yetigskinlerden ayristigini
ve anlama kapasitelerinin ¢gocugun gelisim asamalarina bagl oldugunu savunmaktadir
(Clegg ve Billington, 1994, s.8). Cocugun gelismesi algi, bilis ve davranis siireclerinin
gelismesi ligleme bigiminde siirekli donlismekte ve birbirlerini doniistiirmektedir (Giir ve
Yalc¢inkaya, 2022, s.806). Cocuk diisiincesinin bi¢cimi ve isleyisi, toplumsal bir davranis
olarak disardan gézlemlenebilmekte, akranlar1 ve yetiskin bireyler ile kurdugu iligkiler ile
anlagilmaktadir (Piaget, 2013, s.8).

Biligsel gelismeler, bireyin cevresini anlama ve Ogrenme siireclerinde aktif zihinsel
faaliyetlerinde yasanan gelismelerdir (Senemoglu, 2018, s.34). Piaget’e gore ¢ocuktaki
bilissel gelisim, kalitimsal faktdrler ve c¢evre unsurlarmin etkilesiminden dogan aktif
siirecler olup cocuk, gelistikce ve ¢evre ile siirekli etkilesim halinde bulunduke¢a bilgi
edinmeye baslamaktadir (Hosoglu, 2023, s.183). Cocukta, sosyal ve duygusal gelisim,
biligsel, duyussal ve hareketsel gelisime paralel olarak gelismekte, farkli asamalardan
gecerek cocugun topluma girisini hazirlamaktadir (Ciiceloglu, 2006, s.354).

2.2. Sosyal Cevrede Cocuk ve Cevreyle Etkilesimi

Insan, dogal olarak erisebildigi ya da yapay olarak bicimlendirdigi fiziki ve sosyal
cevrede yasamsal tiim eylemleri siirdiirebilmek i¢in canli ve cansiz varliklar, olay ve
olgular ile etkilesim halinde eylemlerini gergeklestirmektedir (Tuncay, 2011, s.130).
Insanlar oryantasyonunu tamamladiklar1 ¢evrede yasamsal denge kurmakta, eylem ve
yasamsal siireclerini bu denge altinda siirdiirmektedirler. Canlilar, ¢cevrede olusacak yeni
kosullarda bozulan dengede, yasamlarimi siirdiirebilmek icin yeni kosullarin mevcut
ozelliklerini yeniden diizenleyerek uyumu yenilemeye, dengeyi yeniden insa etmeye
calisirlar (Hosoglu, 2023, s.185). Cevre degisikliginde veya mevcut ¢evre sartlarinda
olusan degisimlere kars1 kurulacak uyum ve denge asamalarinda bireysel 6zellikler, yas
ddnemleri, tecruibe ve deneyimler etkili olmakta, uyum stresi ve kalitesi belirlenmektedir.
Cocuk ile yetigskin bireylerde yeni ¢evre kosullarina karsi gosterilecek uyum siiregleri
birbirinden farkl seyretmektedir. Uyum ve dengenin kuruldugu fiziksel ve sosyal ¢evrede
cocuk, sergiledigi eylemler ve etkilesimler ile deneyim biriktirmeye, ilgi ve yeteneklerini
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kesfetmeye baglar. Piaget’e gore eylem ister zihinsel faaliyetlerin ister fizyolojik isterse
de duygusal ihtiyaglarin her seviyesinde, bireyin kendisinin harekete gegirdigi bir ilgiyi
tasarlamaktadir (Piaget, 1999, s.15). Cocuk, sahip olunan ilgi dogrultusunda,
yeteneklerini  gelistirmekte, yeni deneyimler yasayip yeni bilgiler edinmektedir.
Cocuklarin deneyimlerinden edindikleri bilgiler, biligsel sistemlerinin gelisimine bagl
olarak degismekte, yasam boyu siiren diinyay1 anlamlandirma asamalar1 farklilagmaktadir
(Hosoglu, 2023, s.185). Cocugun ilgileri, duygusal egilimleri ve kazandig1 kavramlarin
her anina bagli olup biitiinsel bir denge kurma egilimindedir (Piaget, 1999, s.18).

Cocuklarin giindelik yasami biiyiik 6l¢iide, kdselerini ev sahasi, okul sahasi ve dinlenme
sahalarinin olusturdugu ticgensel arenalarda sahnelenmektedir (Rasmussen, 2004, s.157).
Bu alanlarin her birinin ¢ocugun fiziksel ve biligsel gelisimi iizerine farkli boyutlarda
etkileri olmaktadir. Piaget, ¢ocuklarda diisiinme gelisiminin, ¢evre ile gerceklestirdigi
aktif etkilesimler yoluyla, asamali olarak gelistigini belirtmektedir (Clegg ve Billington,
1994, 5.7). Cocuk ile mekan arasinda kurulan fiziksel ve duygusal bag neticesinde mekan,
cocuk i¢in bir anlam tagimakta bir deger ifade etmekte, aidiyet duygusunun olugmasina
kats1 saglamaktadir. Saglanan uyum, ortaya ¢ikan aidiyet duygusu, c¢evrede
gerceklestirilecek eylemde c¢evresel baski etkisinin daha az hissedilmesine, cevre
uyaranlaria kars1 hakimiyetin saglanmasina yardimci olmaktadir. Duygusal ve biligsel
bilesenlere sahip aidiyet duygusu, 6grencinin akranlari tarafindan kabul gérme hissinden
daha ¢ok Ogrenme siirecinin tiim bilesenleri lizerinde etkili olmakta, kisinin siire¢
icerisinde aktif bir katilimci oldugunu ifade etmektedir (Ames, 1992, s.263). Cocugun
cevresinde kendisi ile ayni aktiviteleri paylasacak akran gruplart ya da yetiskinlerin
bulunmasi1 deneyimlerinin Orgiitlii bicimde biriktirilmesine ve zenginlestirilmesine
yardimc1 olmaktadir (Piaget, 1999, s.11). Gelisim evrelerinde farkli yas donemlerinde
deneyim biriktirme kapasiteleri ve ¢evresel unsurlar ile etkilesim boyutu farkli
seyretmektedir. Cevre uyarmlarini etki siddeti, ortama adaptasyon ve davranigsal kaygilar
da yine yas donemlerine bagli olarak degismektedir. Kii¢lik cocuklar gézlemlendiginde,
duyduklar1 kayginin arka plani1 ve araci olarak, insanlarla olan baglarindan dolay1 nesne
diinyas1 ile ilgilendikleri goriiliir (Dewey,1915, s.33). Yetiskinlerin eylemlerde aldiklari
yapilandirmaci roller, ¢evre kurgusunun yas donemlerine uygun diizenlenmesi ve
cevresel donatilarim kullanic1 odakli planlanmasi c¢ocuklarda olusacak kaygi diizeyini
azaltacak, adaptasyona katki sunacaktir.

3. SINIF KURGUSUNDA OGRENCi MOBILYALARI
3.1. Sinif ve Siif iklimi

Aile, arkadas cevresi, calisma gruplar1 gibi insan kiimelerinin temas igerisinde
bulunduklari; birey, grup, kurum ve sistemleri kapsayan sosyal ¢evre, saglik, barinma,
sosyal yardimlagma ve egitim faaliyetleri gibi unsurlar1 da biinyesinde barindirmaktadir
(Zastrow ve Karen, 2015, s.64). Egitim kompozisyonu igerisinde bireysel farkliliklara,
ilgi ve yeteneklere, gereksinim, beklenti ve hedeflere sahip bireylerin, akran gruplar ile
bir arada 6gretim siireglerini yiiriittiikleri sosyal ¢evreler arasindaki smiflar, 68rencilerin
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Ogretim giizergahinda davranig, bilgi ve deneyim biriktirdikleri merkezlerdir. Sinifi
olusturan yap1 igerisinde Ogretmen Ogrenci iliskileri, 6grenci mekan etkilesimi,
ogrencilerin mekanda gergeklestirdikleri tiim aktiviteler, akran grubunun yap1 igerisinde
yiiriittiikleri etkilesimlerin yarattigi tiim yansimalar siif iklimini olusturan unsurlarin
basinda gelmektedir. Smif iklimi; sinif diizeyi, simif grubunun ait oldugu cevre kiiltiirt,
ogrencilerin Onbilgileri, bireysel farkliliklar1 ve ¢esitliligi gibi nitel unsurlar yaninda, sinif
yapisinin olustugu mekan veya cevrenin fiziksel atmosferi ve yap1 elemanlar1 gibi somut
faktorlerden etkilenmektedir. Sinif kurgusunun yarattig1 sinif i¢i 6grenme ortamlari, ortak
etkinliklerin yiiriitiildiigii, ortak deneyimlerin edinildigi, siirecte pek ¢ok 6grencinin ayni
zaman igerisinde rol aldig1 yerler oldugundan, paydaslarin ortak ihtiyaglarina yonelik
tasarimlar asgari diizeyde gerceklestirilmelidir.

Farkl1 siif seviyelerinde ve farkli yas gruplarinda 6grenci davraniglari, 6grenci 6gretmen
etkilesimleri, 6grencinin ¢evre iliskileri, 6gretim programina baglh farkli sinif diizeyinde
farkli icerik ve etkinlikler smnif ikliminin stabilitesini bozmakta, dinamik bir yapiya
kavugmasina neden olmaktadir. Bu dinamik yap1 igerisindeki ¢ocuk, fiziksel, duygusal,
biligsel farkliliklar1 yaninda aile yapist ve ekonomik durumu, aile ve yerlesim
cevresinden tasidigi degerlerin etkisinde Ogretim siireglerini yiiriitmektedir. Farkl
sosyoekonomik aile yapisina sahip 6grencilerin Ogretim beklentileri ve ihtiyaglari
farklilik gostereceginden bireysel beklenti ve ihtiyaclar1 karsilayacak, smif iklimine
adaptasyonunu kolaylastiracak farkli deneyimler, farkli pedagojik yaklasimlar
gelistirilmelidir. Bu nedenle smif iklimi iizerine yapilacak betimlemelerde, farkli sinif
seviyeleri, 6grenci yas skalasi ve davraniglari, mekanin etkinlik ve faaliyetler {izerinde
yarattigr olumlu ve olumsuz yonlendirmeler yaninda sosyoekonomik aile yapisi da
dikkate alinmalidir. Olumlu bir 6grenme ortamina Ogrencilerin dahil olabilmesi igin
ylriitilen miifredat programi ve miifredat uygulamasi onlarin ge¢mislerini ve
ihtiyaglarim1 yansitmalidir (Davis, 2018, s.104). Kapsayict ve etkili egitim-6gretim
mekanlarinin organizasyonu, 6grencinin katilima yonlenmesi, motivasyonun artmasi,
dinamik 1iletisim agin kurulmasi, 6grenme kanallarinin aktif halde tutulmasi ve saglikli
siif ikliminin olusturulmasi iizerinde etkili olabilmektedir. Egitim ortamlarinin diizenli
ve gliven verici yapisi, Ogrenci motivasyonunu olumlu etkilemekte, giidiilenmeyi
artirmakta ve dgrencinin smifta kendisini giivende hissetmesini saglamaktadir (Yiiksel,
2011, s.37).

Egitim ortamlari, egitim program ve ¢alismalarmin yiiriitiildiigii kopleks yapilar1 yaninda
Ogrencilerin akranlar ile bulustugu, gelisim siire¢lerine katki saglayacak arkadagliklar
kurdugu, deneyim ve tecriibe biriktirdikleri, eglence ve aktivite paylastiklar: ¢evrelerdir.
Okul diizenleri, ¢ocuklarin yeteneklerini kesfedecekleri ve gelistirecekleri olusumlar
olmas1 gerektigi halde, bazi kisilerin 6nceden belirledigi ¢ocuk psikolojisiyle ilgisi
olmayan kiyaslamalar, basar1 derecelendirmeleri gibi Olciitlere gére degerlendirilmektedir
(Ciiceloglu, 1997, 5.119).
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Etkili smif kurgusu, fiziksel ortamin diizenlenmesi, iyilestirilmesi ve kullanic1 odakl
planlanmas1 ile baglamaktadir. Sinif ortamina giren 6grenci Once fiziksel kosullar
incelemekte ozellikle 6grenci mobilyalarinin bi¢im ve tasarimlarina odaklanmaktadir.
Ogrenci tarafindan olumlu karsilanan fiziksel diizen ve ergonomik mobilyalar siiregte
motivasyonu olumlu etkilemekte, algilamaya pozitif katki sunmaktadir. Egitim
programlari, 6grenci hazirbulunuslugu, rehber ve aktarici yaninda fiziksel ortam ve
Ogrenci mobilyalar1 da 6grenme c¢iktilarin1 karsilayan birer kaynak olarak goriilmeli,
gelismeler ve 1iyilestirmeler smif kurgusuna yansitilmalidir. Mobilya tasarimlarinda
yasanan gelismeler ayni hizda sinif ortamlarinda yerine alamamaktadir. Mobilya
acisindan Ogrenci konforu hakkinda bilinenlerin ¢ogu heniliz okul ortamlarina
yansitilamamaktadir (Higgins ve ark., 2005, s.28).

Kaliteli sinif iklimi, 6grencilerin akranlarina, 6gretmenlerine, ders aktivitelerine ve egitim
sistematigine karst duygu ve davranislarim1 sekillendirmelerinde; 6gretim siireci
icerisinde rekabetci yaklasimda, isbirligine gidilmesinde, kurallara ve diizenlemelere
uyum saglamada, anlagsmazliklarin ¢6ziime kavusturulmasinda belirleyici 6neme sahiptir
(Zedan, 2010, s.75). Smif kurgusunda, fiziksel sartlar, diizen, materyaller ile 6grenci,
Ogretmen ve Ogretim programlart arasinda kurulan denge, duygusal iklimin yanisira
O0grenme ic¢in beklenen ikliminde olusmasina katki saglayacaktir. Kurguda saglanan
dogru ve etkili sosyal organizasyon; kalic1 davranis gelistirme siirecini desteklemekte,
algilamada pasif konumdan aktif konuma gec¢ise yardimci olmakta, yukari taginan
motivasyon 6grenme siirecinde 6grenciyi katilima yonlendirmektedir.

3.2. Gelisen Egitim Yaklasimlar:

Egitim, dogumla gelen bireye 0Ozgii Ozelliklerin, uygulanan 6grenim asamalarinda,
cevresel unsurlar ile etkilesim siireclerinde, akran ve yetiskinler ile olan iligkiler
sonucunda ortaya ¢ikartilmasi, gelistirilmesi, yeni beceri ve kalict davranisa doniistiirme
siirecleri olarak betimlenmektedir. Ogrencilerin belirli 6gretim uygulamalarindan
faydalanma seviyeleri, rol aldiklar1 6gretme-6grenme yaklagimlarina, uygulanan 6gretim
uygulamalarina verdigi tepkilere ve mevcut bireysel Ozelliklere goére farklilik
gostermektedir (Kuzgun ve Deryakulu, 2020, s.7). Bireysel farkliliklar1 dikkate alan,
ogrencinin siiregte aktif rol aldigi, O6grenmede kolaylastirmay1 Onciilleyen egitim
yaklasimlarina yonelik uygulamalar, yeni imkan ve gelismeler egitim yapilar1 ve egitim
sistemlerine entegre edilmektedir. Cagin getirdigi yeni Ogrenme yaklasimlarini ve
imkanlarin1 barindiran egitim yapilari, cagdas toplum kiiltiiriiniin olugsmasina katki
saglayan, ahlaki ve sosyal degerleri tasiyan, ekolojik, teknolojik, estetik soyut ve somut
unsurlar1 ile teknik ve hayal giicii iirlinli yapiya sahiptirler (MEB, 2015, s.8, s.9).
Geleneksel goriiste 6grenme, agirlikli olarak 6gretmenden 6grenciye bilginin aktarildig:
standart ders siirecleri iken modern pedagojiler, pasif 6grenmeden aktif 6grenmeye gecisi
desteklemekle birlikte sandalye ve oturma bicimlerini, pedagoji yontemlerinde,
ogrenmeye olan katilimda ve dikkat artirict stratejilerin gelistirilmesinde kolaylastirict rol
tistlenen araclar olarak goérmektedir (Harvey ve Kenyon, 2013, s.2). Giiniimiizde yasanan
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egitim yaklasimlar1 endiistri ekonomisi etkisinden bilgi ekonomisinin etkisine dogru
gelismektedir (Tablo 1).

Endustriyel Ekonomiden Bilgi Ekonomisine
Pasif 6greniciler Aktif 6greniciler
Yonlendirilmis 6grenme Kolaylastirilmis 6grenme
Ortaya ¢ikarilan bilgi Kesfedilen bilgi

Acik bilgi Acik ve ortiik bilgi

Tekli degerlendirmeler Coklu degerlendirmeler
Tek zeka Coklu zeka

Egitmen teknolojisi Heryerde bulunan teknoloji
Tek basina Tek basina ve birlikte
Her ihtimale kars1 Tam zamaninda

Icerik Icerik ve siirec

Dogrusal ve planh Planli ve kaotik

Tablo 1: Gelisen Ogretme ve Ogrenme Paradigmas1 (Cornell, 2002, s.34).

Yeni egitim anlayisini yansitan pedagojik uygulamalar, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel
olarak daha aktif olmalarinin, statik duruslarin ortadan kalkmasinin, sinif ergonomisinin
tyilestirilmesinin Oniinii agmustir (Cornell, 2002, s.35). Degisen ve gelisen yasam
kosullarindan okul sistematigi ile sistem iiyesi egitimci ve 0grenciler de etkilenmektedir.
Ogrencilerin basariya erismeleri, siireci mutlu ve engelsiz yiiriitebilmeleri igin, degisen
beceri ve bilgi tiirleri dikkate alinmali, yeni ihtiyaglara cevap verecek yontemler
belirlenmeli, ortamlar ve araglar olusturulmalidir. Kurumlarin egitim felsefesi vizyonunu
temsil eden 6grenme ortamlari, 6grenme hedefine ulasimi tesvik etmek tizere kararlar
almada 6grenci ve egitimcilerin kapsayiciligin1 da temsil etmelidir (Harvey ve Kenyon,
2013, s.1).

Egitimci ve Ogrencileri etkileyen yeni kosullara uygun yontemler, 6gretim programlari,
ders arac gerecleri, teknoloji destekli 6gretim materyalleri yaninda 6grenci mobilyalar: da
giincel tasarim yaklasimlar1 ve malzemeleri ile yenilenmelidir. Ogrenme ortamlarindaki
O0grenci mobilyalar1 yalnizca ortamin bir parcast olmayip siire¢ igerisinde yer alan
araglardir (Cornell, 2002, s.33). Aktif Ogretim siirecinin bir parcasi olan ogrenci
mobilyalarmin tasarimlarmnin, islevselliginin, antropometrik boyutlara uyumunun, iiretim
materyallerinin ~ gilincellenmesi  ve iyilestirilmesi 6gretim  siireclerinin  saglikli
yiiriitiilmesine pozitif katki saglayacaktir.

3.4. Oturma Postiirii ve Sinif Ortaminda Oturma Eylemi

Viicudun boslukta sergiledigi otomatik veya bilingsiz pozisyonlar durus (postiir) olarak
tanimlanmakta, durus eylemlerinde viicut, mekanin her yoniinden gelen iletilere gore
konum almakta, iskelet sistemi yercekim kuvvetine karsi denge kurmak i¢in tepkide
bulunmaktadir (Carini ve ark., 2017, s.12). Viicudun belirli zamanlardaki konumu olarak
adlandirilan durus eylemlerinde kas ve iskelet sistemi dengeye kavustugunda dogru durus
saglanmakta, anatomik yapinin strese maruz kalmadan minimum enerji sarfiyati ile
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maksimum denge saglayacak pozisyon hedeflenmektedir (Pastorelli ve Pasquetti, 2013,
$.96). Cevresel uyaranlara gore sergilenen duragan veya dinamik eylemlere yonelik durus
pozisyonlarinda, anatomik yap1 ve kalitimsal 6zellikler ile beraber bireyin o anki ruh hali
ve saglik durumu, stres diizeyi, viicudun dayanma ve tahammiil sinir1, ¢evresel kaynakl
psikolojik baskilar, cevrenin fiziksel kosullar1 etkili olmaktadir. Thtiya¢ duyulan durus
pozisyonuna gdre viicut formu ve organlar sekil alip direng gostermektedir.

Anatomik yapinin icerisinde bulundugu her durus eyleminde olusan kas aktivitesi enerji
tilketiminde bulunmakta, durus pozisyonlarmin belirli asamalarinda viicut rahatlama
gereksinimi duymaktadir. En rahat durus bile belirli bir zamandan sonra yorucu hale
gelmekte, gidilen durus degisiklikleri 1ile rahatlama saglanmakta, yorgunluk
azaltilmaktadir. Konforlu oturma ayaklara etki edecek kuvvete bagli olup bu kuvvet
viicut agirhiginin 1/3'tinden daha biiyliik oldugunda, oturma eylemi uzun vadede
rahatsizlik verecek konuma gelmektedir (Goossens, 1994, s.4). Durus kaynakl
yorgunlugun azaltilmas: ya da geciktirilmesi i¢in yeni durusa gidilip, yeni bir kas
gurubunu devreye alarak gereken statik kasilma azaltabilir, rahatlama saglanabilir
(Unesco, 1979, s5,93).

Birey viicudunun sergiledigi durus pozisyonlarindan olan oturma eylemi, yer ¢ekiminin
anatomik yap1 {lizerinde olusturdugu basinci viicudun farkli noktalarmma dagitmak,
dinlenme ihtiyaglarin1 karsilamak, farkli ¢alisma kosullara yonelik eylemde bulunmak
icin gerceklestirilir. Bu postiirde; govde agirligi ayak, bacak ve sirt kaslarindan belli bir
oranda uzaklasarak farkli bolgelere tasinirak baski goren kaslarda ve ilintili iskelet
boliimiinde rahatlama saglanmasi hedeflenir. Kaslar, oturma postiiriinde ayakta durusa
gore daha gevsek durumda olup, oturma eylemi kalca, uyluk ve ayaklarin oturak destek
ylizeyi ile temasini igeren stabil durustur (Demirci, 2020, s.35). Bu stabil duruslarda
konumun korunma siireleri, viicudun oturma ytiizeyi ile temas bdlgelerinde ve etki altinda
kalan bolgelerinde fizyolojik, neticesine bagli olarak psikolojik sikintilar olugturmaktadir.
Yapilan bir ¢alisma, kesintisiz 3 saatlik oturmanin viicuttaki fizyolojik damar yapisi
icerisinde kan geg¢isine izin veren damar sayisinda %33 oraninda azalmaya yol ac¢tigini ve
bu uzun siireli oturma pozisyonun kardiyovaskiiler hastaliklarda artisla iliskili oldugunu
gostermektedir (Cappetti ve Manso, 2021, s.60).

Oturma durusunda sergilenecek asir1 egimler kaslarda kan gegisini sinirlayarak kayma
gerilimleri olusturmakta, sirt egimi kayma gerilimini hafif etkilerken omurganin dogru
durus pozisyonunu biiylik 6l¢ekte etkilemekte ve bas agrisi, nefes darligi, boyun, bilek,
sirt ve gérme sorunlar1 gibi problemler dogurmakta, ileri boyutta hipersifoz, epikondilit,
karpal tiinel, optik sinirin elastikiyet kayb1 hastaliklarin yasanmasina neden olmaktadir
(Cappetti ve Manso, 2021, s.60). Oturma eyleminde temel hedef, kullanicinin durusunda
istikrarli ve bedendel destek saglamak, eylem boyu kullanim konforunu korumak,
fizyolojik olarak bireyde tatmin edici sonuglar birakmak, gorev ve faaliyetlerde eyleme
uygun olamaktir (Pheasant, 1996, s.68). Boy farkliliginin neden oldugu uygun durus
pozisyonuna bir¢ok birey sahip olamadigindan, ortalama boya sahip bireyler i¢in inga
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edilen yapilarda ve iiretilen mobilyalarin kullaniminda kisa veya uzun boylu kisiler
uyumda sikint1 ¢cekmektedirler (Barker, 1998, s.29). Eylemlerin ger¢eklesmesine olanak
saglayacak veya destekleyecek cevresel elemanlarin materyal ve tasarimlarinin birey
anatomik yapis1 ile uyumlu, etkilesimde konfor ve saglik kosullarini karsilayacak
ergonomik yapida olusturulmasi durus sagliginin olumlu seyri i¢in gereklidir.

Smif i¢i etkinlik ve siireglerinde Ogrenci ¢ogunlukla oturma eylemi igerisinde
bulunmakta, eylem siiresine ve oturma elemaninin yapisina bagh olarak oturma sagligi ve
memnuniyeti belirlenmektedir. Oturma elemanlarinda oturak yeri tasarimlarmin,
oturmadan ortaya ¢ikacak rahatsizliklarin siddetini hafifletecek, bireyin durusunu
istediginde degistirmesine imkan taniyacak bi¢imde olusturulmali, ayaklarin yer ile
temasinda elverisli olacak sekilde kurgulanmalidir (Panero ve Zelnik, 2014, s.102).

3.4, Ogrenci Mobilyalar:

Tasarimi, {iretim materyali ve konumlandirilacak mekan igerisindeki diizeni ile
mobilyalar tefris unsuru olmaktan daha fazlasini ifade eden, eylemin yoniinii belirleyen
stratejik araglardir. Kullanic1 odakli mobilya yaklasimlarinda tasarim hedefinde
islevsellik, giivenlik, konfor ve saglik olmali; tasarim, psikolojik ¢ekicilikte, kullanicinin
tasarim Uriiniinii tekraren kullanmak i¢in motive edici yapida olmalidir (Cornell, 2002,
s.33). Hizmet ettikleri noktalarda ki kullanic1 aktivitesinde bireyle temas siiresi,
gerceklestirilen eylemin seyri tizerindeki etkisi, hitap ettigi grubun yas aralig: ile diger
mobilyalardan ayrisan O0grenci mobilyalar1 okul sistematiginin 6nemli enstriimanlari
arasindadir. Okul mobilyalari, fiziksel aktivitelerin yogun, bedensel ve zihinsel siireglerin
hizli yasandig1 ¢ocukluk doénemlerinde egitim binalarinda 6gretim eylemlerinin 6nemli
elemanlar1 arasinda yer almaktadir. Cocukluk, fiziksel aktivite iceren, biligsel algi ve
becerilerin siirekli gelistigi bir evre olup becerilerin igerisinde bulunduklari donemle
iliskili olarak farklilagmasi, ihtiyac ve isteklerinin gesitlenmesi, donem igerisinde goriilen
boyutsal ¢esitlilik mekan diizenlerinde ek tasarim kriterleri gerektirmektedir (Giir, 2023,
s.268). Bu gereklilikleri karsilayacak 6grenci mobilyalari, kullanicinin psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarini karsilayacak esneklige sahip tasarlanmalidir.

Saglikli nesillerin yetisebilmesi i¢in dnemli bir donem olan ¢ocukluk, saglik yoniinden
olusacak tehlikelere yetiskin bireylerden daha agik olunan, gelisim basamaklarinin en
temel ve 6zel evrelerini iceren donemdir (Giir, 2023, s.267). Bu donemin, ¢ocugun
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini giderecegi, gelisimine katki sunan olay ve olgular
icerisinde davramiglarin1  gelistirecegi, kendisine uyan tasarimlar ile yasamsal
aktivitelerini yiiriitebilecegi bigimde gerceklesmesi ¢ocukluk siirecinin beklenen
olgunluga erismesine yardimci olacaktir. Fiziksel ve psikolojik olarak kendilerine
uymayan yetiskin bireylere yonelik boyutlandirilmis mobilyalarin diinyasinda yasayan
cocuklar, biiyliyen bedenlerine ve gelisen zihinlerine gore d6lgeklendirilmis mobilyalara
gereksinim duymaktadirlar (Ahn, 1988, s.5). Ogrenciler egitimleri sirasinda yanlis
tasarimli sandalye ve siralarda oturduklarinda duruslarinda bozukluklar goriilmekte, bu
tasarimlarda uygun olmayan boyutlar, uyluklar1 desteklemeyen derinlikler, omurga
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egrilerini takip etmeyen sirthiklar, biiyiime ve gelismeyi dikkate almayan tasarimlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barker, 1998, s.53). Ogrencilerin antropometrik dlgiileri,
kendi yas gurubunda ve farkli yas gruplarinda, cinsiyetler arasinda, farkli kiiltiirel
yapilarda biiylik farkliliklar barindirdigindan sabit boyutlarda kullanima sunulan okul
mobilyalarmin ¢ogu 6grenciler ile uyumlu olmasi miimkiin olmayacagindan, 6grenme
stireclerinde dogru durusu ve konforu saglayacak ayarlanabilir sandalye ve masalarin
tasarlanmasi1 gerekmektedir (Jung, 2005, s.955).

3.4.1 Gelisim Siirecleri icerisinde Ogrenci Mobilyalar

Okul sistematiginde smif kurgulari icerisinde yer alan Ogrenci mobilyalar1 {iretim
maliyetleri, tasarimlari, dayanim kabiliyetleri, gelisen egitim yaklasimlarina kars
gosterdikleri uyum Ozellikleri, okul binalarmin tasimasi gereken diger 6zellikler kadar
onemlidir. Kullanict gurubunun yas evrelerinde fiziksel aktiviteler yogun, bedensel ve
zihinsel siirecler hizli ilerlediginden 6grenci mobilyalarinin bu tempoya kars1 dayanim
gostermesi, gelismeleri karsilayacak esneklige sahip olmasi beklenir. Gunimizde
mobilya gereksinimlerindeki artig, biiro, okul, hastane, otel, sinema gibi yerlerde daha
dayanikli mobilya ihtiyacin1 dogurmakta, metal iskeletli mobilyaya yoOnelim
hizlanmaktadir (Kurtoglu, 1986, s.90). Gelisen teknolojiler, iiretim teknikleri ve yeni
malzemeler O6grenci mobilyalarininda da yansimasint bulmustur. Ahsap ve metal
malzeme agirlikli tiretilen okul mobilyalar1 zamanla yeni {iriinleri takip etmis ¢esitlenen
ithtiyaclar paralelinde tasarimlar ile beraber gelisim gdstermistir.

Mobilyalarin tasarimi, {iretim malzemesi, ortam igerisinde konumlandirma bi¢im ve
diizenleri ihtiyaca ve kosullara gore sekillenmistir. Eski ahsap siralar birbirlerine
yaslandiklar1 ve tek baslarina ayakta duracak kadar saglam olmadiklar1 ig¢in yere
sabitlenmekte, bu durum smif temizligini daha zor hale getirmekteydi. Sabitlenen
mobilyalar her zaman ayn1 hizada kalmasi gibi bir avantaj saglamasina ragmen taban
temizligi daha da zorlastirmaktayd: (Herman vd., 2011, s.105). Yasanan yeni durumlar,
yeni gelismeler yeni tasarimlari zorunlu kilmaktadir. Kimi zaman tasarimlar1 kimi zaman
malzemeleri ile degisen ve gelisen mobilyalar egitim alani igerisinde yerini almistir.

Victoria donemine ait dokme demir ve masif ahsaptan iiretilen okul mobilyasinda masa
iistli ve oturma yeri katlanabilir ve masa yiizeyi yukar1 kaldirilabilir 6zelligi ile siraya
giris ve sira terkini kolaylastiran tasarima sahiptir (Gorsel 1).

Gorsel 1. Victoria donemi okul sirast ve masasi (Urll).
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1895’11 yillarda tasarlanan Alman okul siras1 Retting Bank, yiikseltilmis ayak destegi,
giris ¢ikis1 kolaylastiran yapisi, iist tablasinin egimlendirilebilir bigimde ayarlanabilmesi
sanatsal aktivitelere imkan sunmaktadir (GOrsel 2).

Gorsel 2. Alman 6grenci mobilyasi Retting Bank (Url2).

1935’1 yillarda 1950’lere kadar okul yapilar1 igerisinde gorev alan Ogrenci
mobilyalarinda ¢elik sac pargalari, ¢elik borudan ve masif ahsap kullanilmistir (Url2).

Gorsel 3. Celik ve masif ahsap birlesimi 6grenci mobilyalar1 1935-1950’1i yillar (Url2).

1950°den sonra Arne Jacobsen'in iinlii karinca sandalyesinde masa tablasi ve kitap tablasi
tek parcadan biikiilmiis olarak tiretilmistir. Amerikan sirketi Heywood & Wakefield'a ait

tek kisilik 6grenci mobilyalarinda preslenmis agag¢ talaslarindan yapilmis malzemeler
kullanilmustir (Url2).

GOrsel 4. Arne Jacobsen ve Heywood & Wakefield sirketine ait tek kisilik 6grenci
mobilyalar1 (Url2).
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Teknolojide yasanan gelismeler, ¢esitlenen ihtiyaclar ve ihtiyaglara yonelik uygulan
Ogretim yontem ve teknikleri, liretim agma katilan yeni mobilya malzemeleri 6grenci
mobilya tasarim ve iiretim malzemelerini etkilemistrir. Ulkelerin gelismislik diizeyleri,
egitim sistemi ve 0grenci saglhigina gosterdikleri hassasiyet mobilya tasarimlar iizerine
egilimi artirmistir. Ulkemizde bu gelismeleri takip etmekte okul yapilarinda kullanilan
mobilyalar yaganan tenkolojik gelisime paralel yenilenmektedir.

Ergonomik, esnek mobilyalarda yiiksekligi ayarlanabilir kendi ekseni etrafinda donen,
hareketli sandalyeler ve egimlenebilir tablali ve yine yiiksekligi ayarlanabilir 6grenci
masalar1 6grencilerin aktif rol aldiklar1 yeni egitim yaklasimlari icerisinde rol almaktadir.
Cesitlenen 6grenci materyallerinin, ders ara¢ gereglerinin depolanmasina, kullanilmasina
yonelik tasarimlar, 6grenci antropometrik ol¢iilerini dikkate alan yiiksekligi ayarlanabilir
sira ve masalar grenci mobilyalarindaki gelisimde yer almaktadir. Ozellikle teknolojik
yeni malzemeler donati tasiyicisi ve ylizey malzemelerinde kendini gostermektedir.

LN

Gorsel 5. Istiflenebilir konik 6grenci sandalyesi (Url3).

Gelisen tasarim anlayislari, yeni teknik ve malzemeler ile iiretilen 6grenci mobilyalari,
bulunduklar1 smif kurgusu igerisinde 6grenci motivasyonunu artirabilir. Sahip olduklari
estetik yapilar1 ile 6grenci hayal giiclerini harekete gecirerek ilham kaynagi olabilir.
Bireyler arasi iletisimi etkileyip sinifin sosyal dinamik yapisini olumlu etkileyebilir.

3.4.2 Ogrenci Mobilyalarimin Egitim Yaklasimlar Icerisindeki Rolii

Biiylime ve gelisme evresinin 6dnemli bir boliimiinii okul yapilar1 ve daha dar kapsamda
smif diizenleri icerisinde geciren cocuk, eylemsel boyutta siirekli oturma egilimi
icerisindedir. Tirkiye egitim sistemi igerisinde okul Oncesi Ogrenciler, programin
ongordiigii etkinlikler ve yas grubunun getirdigi hareketlilikten dolay1 oturma eyleminin
getirdigi olumsuzluklardan en az etkilenen avantajli gruplar olarak sayilabilmektedir.
Ilkokul ¢ag1 dgrencileri haftalik otuz ders saatinin (40 dk) kisith dersleri haricinde kalan
boliimlerinde ders etkinliklerini otururak gerceklestirmektedir. Ortaokullarda haftalik
otuz bes ders saatinin (40 dk) iki ders saatlik beden egitimi dersi disinda biitiin derslerin
yiriitiilmesinde ¢ogunlukla 6grenci oturma eylemi icerisindedir. Orta 6gretim ve st
kurumlara hazirlayan kurslarda oturma stireleri aktif ders siirelerinin neredeyse tamamini
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kapsamaktadir. Siirekli oturmaya yoOnelten miifredat ve sistemde 6grenci mobilyalarinin
malzeme se¢imi, tasarimsal yetersizlikleri ve standartlara uyumsuzluklari, 6grencilerin
fizyolojik gelismesini baskilayacak, durus bozukluklaria yol acacaktir.

Cocuklar okul 6ncesi ve ilkokul donemlerinde aktif bicimde kosma, tirmanma ve ziplama
gibi eylemleri sevdikleri igin bu vicut hareketlerini iceren oyun aktivitelerinde yer alan
mobilyalar ortaya ¢ikan ihtiyaglara dayanabilecek giicte ve saglamlikta olmalidir (Ahn,
1988, s.15). Siif kurgusunda rol alacak mobilyalar, okul ¢agindaki ¢ocugun bedensel ve
zihinsel gelisimini destekleyecek, sosyallesmesini zenginlestirecek, okul kiiltiiriiniin
amacladig1 deger ve davranislarin kazandirilmasma aracilik edecek yapida olmalidir.
Oturma elemanmin yiiksekligi, uyluklara diizgiin destek olacak, ayaklarin zemin ile
temasini tam saglayacak bigimde ayarlanabilir olmalidir (Barker, 1998, s.53). Unicef’in
2016 yilinda, yenilik¢i okul mobilyalar1 {izerine yaptig1 saha ¢aligmasinda okul mobilya
tasarimlarinda dikkate alinmasi gereken unsurlar belirlenmis, ikili masa ve siralarin
kalabalik ortamlarda alan a¢mak igin elverisli olmasma ragmen tekli masa ve
sandalyelerin en uygun secenek olacagi uygun goriilmektedir (UNICEF, 2016, s.2).

Estrada ve arkadasi (2018, s.112), gerceklestirilecek eylemlerde hedeflenen verimlilige
ulasmanin  bir yolunun eylem c¢evresinin antropometrik  Olglilere  uygun
diizlenlenmesinden gegtigini, bu durumun, egitim kurumlarinda ders sirasinda
ogrencilerin kalict oturma aligkanliginda bulunduklar1 6grenci mobilyalari, kisacasi okul
diizeni i¢in de gecerli oldugunu belirtmektedirler. Okul ¢ag1 6grencileri, okul déonemleri
icerisinde fiziksel ve zihinsel olarak gelismekte fakat bu donemde mekan ve yararlandigi
mobilyalarda degisim ayni oranda miimkiin olmamaktadir. Sinif kurgusu icerisinde yer
alan mobilya tasarimlar1 farkli kurumlarda, farkli sinif seviyelerinde farkli tiirleri ile
ogrencilerin kullanimlarma sunulmaktadir. Michigan'da bir okul bélgesinde altinci
smiftan sekizinci sinifa kadar egitim goren 10-14 yas araliginda esit sayida erkek ve
kizdan olusan toplam 74 Ogrenci ve yaygin kullanilan ii¢ farkli tip okul mobilyasi
iizerinde yapilan, 6grenci ve mobilya 6Slciileri arasindaki uyumun arastirildigi ¢calismada
Ogrenci boy ve mobilyalar1 arasinda 6nemli derecede uyumsuzluk oldugu, 6grencilerin %
20’sinden azi i¢in kabul edilir degerlere ulasilmig, 6grencilerin ¢cogunlugunun cok yiiksek
veya derin sandalyelerde ve Olgiilerine uygun olmayan yiiksek siralarda oturduklari
goriilmistlir (Parcells ve ark., 1999, s.265). Dersliklerde kullanilan sandalye veya
stralarin tiim ¢ocuklara uygun oldugu varsayildigia dikkat ¢ceken Yeats’e gore, derslik
mobilyalariin ayarlanabilirligi ve degiskenliginin cocugun postiiral sagligi ve egitim
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in bir gerekliliktir (Yeats, 1997, s.53).

Al Sensoy ve arkadasinin (2015) smiflarin mekansal kalitesi konusunda 6grencilerin
memnuniyet durumunu arastirdiklar: ¢alismada 381 katilimcinin yaklasik %56’s1 donati
konforundan memnuniyetsizlik yasadigini belirtmislerdir (Tablo2).
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Hi¢

. ; Memnun _, Cok
”FlZl.kSE'l 1\-1611]}}1111 Degil Kararsiz Memnun Memnun
Ozellikler Degil -

N % N % N % N % N %
Mobilya rengi 75 197 60 157 77 202 112 294 57 15
Oturma diizeni 89 234 43 113 74 195 110 289 65 171
Donat1 konforu 137 36 72 189 63 165 78 205 31 8.1

Tablo 2. Siniflarin Mekansal Kalitesi Konusunda Ogrencilerin Memnuniyet Durumu (Al
Sensoy ve ark., 2015, 5.93).

Smif kurgusu igerisinde yer alan 6grenci mobilyalarinin planlanan 6gretim faaliyetleri,
ogrencilerin durus sagliklari, ders aktivitelerinde gergeklestirilecek algisal iletisimin
saglikli ytritilmesi, etkilesimde yaralanmalara yol agma potansiyelleri, eylemlerin
engelsiz yiiriitiilmesine olanak taniyacak, kullanicilarin beklentilerini karsilayacak, sinif
estetigine katki sunacak, 6grencinin diisiinme ve hayal giiclinii olumlu etkileyecek gibi
bazi1 kosullar1 karsilamasi gerekir.

3.4.2.1 Oturma Diizeni i¢erisinde Ogrenci Mobilyalar

Okul sistematiginde sinif ortaminda rol alan 6grenci mobilyalari, dersligin fiziksel
yapisina, smif seviyelerine ya da ders tiirii ve igerigine gore farkli bi¢imlerde
diizenlenebilmektedir. Oturma Diizenleri, Ogrencilerin tahtaya yoneldigi arka arkaya
siralandig1 stadyum tipi klasik oturma diizeni, bireysel oturma diizeni, kiime diizeni, U
diizeni gibi farkli bicimlerde olusturulmaktadir. Farkli oturma diizenlerinin olusturulmasi
ogrencilerde olumlu davramig gelistirme, iyi arkadaslik iligkileri ve akademik basari
iizerinde etkili olduguna yonelik bulgular ortaya konmustur (Sahin, 2019, s.74). Oturma
diizenlerinin olusturulmasinda 6grenci mobilyalarinin iskelet yapisi, tasarimi ve boyutlari
etkili olmaktadir. Biitiinlesik ikili siralarin diizen olusturmada sinirliliklart bireysel
kullanima yonelik mobilyalara gore daha fazladir.

Smif kurgusunda yer alan O6grenci mobilyalari, diizen ve kontroliin kolay saglanacagi
diisiincesinden yola c¢ikilarak bir tarafa yonlendirilmis alisilagelmis sabit sira ve
diizenlerinden ¢ikarak ogrenciyi merkeze alan, Ogrencinin siirecte aktif olmasini
destekleyecek pedagojik yaklasimlar tesvik eden esnek mobilyalara doniismelidir.

3.4.2.2  Ogrenci Mobilyalarinda Standartlar

Egitim kurumlarinda, saglikli bir durusu desteklemeye yonelik {iretilen masa ve
sandalyelerde iilkemizin de dahil oldugu EN 1729 standartlar1 esas alinmaktadir. Sabit ve
ayarlanabilir mobilyalar i¢in yiiriirliikte olan EN 1729 standard: Tiirkiye’ nin de igerisinde
bulundugu Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris Rum Kesimi, Cek
Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Makedonya, Fransa, Almanya,
Yunanistan, Macaristan, izlanda, Irlanda, italya, Letonya, Litvanya, Liiksemburg, Malta,
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Hollanda, Norveg, Polonya, Portekiz, Romanya, Slovakya, Slovenya, Ispanya, Isvec,
Isvigre ve Ingiltere’de kullanilmaktadir (EN, 2015). Standartta popliteal araliklar ve boy
uzunluk araliklar1 referans almarak Ogrenci mobilyalar1 renk kodlar1 ile kategorize
edilmistir (Tablo 3).

Olgii isaretleri 0 1 2 3 4 5 6 7

Renk kodlar1 Beyaz m‘ ‘ ‘

Popliteal araliklar 200-250 | 250-280 | 280-315 | 315-355 | 355-405 | 405-435 | 435-485 485+
(ayakkab1

Uzunluk araliklar: 800-950 |(930-1160 |1080-1210|1190-1420|1330-1590| 1460- 1590- | 1740-2070
(ayakkabi 1765 1880

Tablo 3. Uzunluk ve popliteal yiikseklik araliklart ve renk kodlar1 (EN, 2015).

Bu smiflandirmada yas gruplarina gore iiretilecek sandalye ve masalarda referans
alinacak oOlgiiler belirlenmistir (Tablo 4). EN 1729-1 standart1 ile mobilyalarda, oturma
yiiksekligi, etkin oturma derinligi, oturak ve masa tabla egim agilar1 gibi fonksiyonel
boyutlandirmalar, EN 1729-2 de ise gilivenlik gereksinimleri ve test metodlari
belirlenmektedir (EN, 2015).

Turuncu Mor Sarl Kirmizi Yesil 2 Kahverengi

Tablo 4. Yas gruplarina gore 6grenci sandalye ve masa boyut siniflandirmasi (Kaynak veri: EN,
2015).

Ogrenci mobilyalarmin kullanici oturma saglig, etkinliklerin verimli yiiriitiilmesi, mekéan
estetigi ve uyumunda islevsellik, dayaniklilik ve ergonomik yapilar1 yaninda alan ile ilgili
standartlara uygun iiretilmesi sinif kurgusunda isleyisi olumlu etkileyecektir.

3.4.2.3 Ogrenci Mobilyalarinda Tasarim ve Kullanim Konforu

Bir sandalye, kullanic1 tarafindan algilanan konfor seviyesini yeterince tahmin edecek
tasarima sahip olmalhdir (Cappetti ve Manso, 2021, s.60). lyi tasarlanmis bir sandalyede
amag, bel omurgasinin siirekli olarak asir1 ylik altinda kalmasin1 ve sonucunda ortaya
¢ikacak sirt sorunlarmi dnlemektir (Goossens, 1994, 5.90). Ogrenci mobilyalar1 sadece
oturma ihtiyacini gideren elemanlar olmayip 6grenme eylemini kolaylastirmali, 6gretmen
ve Ogrencilerin belirledikleri yontem ve araclar kullanilarak belirlenen hedefe ulasimda
yardime1 olmalidir (Cornell, 2002, s.37).
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Oturma eylemlerinde donati kullanim siiresinin uzamasi 6grenci fizyolojik yapisinda
rahatsizliklarin olusmasina neden olmakta, tasarimsal uygunsuzluklar rahatsizligin
boyutunu artirmaktadir. Knight ve Noyes (1999), 6grencilerin yalnizca yazi yazarken
degil, diger aktivitelerini gergeklestirdikleri asamalarin biiyiik ¢ogunlugunu hatta bazi
ogrencilerin ise zamanlarinin %80’nini 6ne egik pozisyonda gecirdigini belirtmektedir.
Domljan ve arkadaglarina (2004) goére uzun siireli oturmalar gen¢ viicuda sahip
ogrencilerde fiziksel yorgunluga neden olan zorlama eylemler olup tasarim yetersizligine
sahip okul mobilyalar1 uzun siireli oturma pozisyonlarinda yorgunluk siddetini
artirmaktadir. Ogrenci olusan bu rahatsizligi gidermek veya azaltmak icin durus
pozisyonunda degisikliklere gitmekte, silire¢ icerisinde sira ve masa konumunda
ayarlamalar yapmaktadir. Altiparmakogullari’nin tespitinde c¢ocuklar, sirtlarindaki
baskiy1 alabilmek icin genelde oturduklari donatiyr 6ne dogru egerek durus kalibini
korumaya ve bdylece sirtlarindaki biikiilmeyi sabit tutmaya caligirlar. Ogrenciler
sergiledikleri bu davranis ile 6n ve arka kaslar1 rahatlamaya birakmis olurlar
(Altiparmakogullari, 2009, s.11). Bireysel mobilya kullanimlarinda veya biitiinlesik ikili
siray1 bir 6grencinin kullandig1 durumlarda benzer aksiyonlar gerceklesmekte, yasanan
kontrolsiizliiklerde ¢ikan giiriiltii sinif aurasini ve 6grenci odaklanmasin1 bozmaktadir.

Kullanim siirecinde eylem ve siireye bagli duruslarda yasanan yorgunluklarin giderilmesi
veya azaltilmasi icin dgrenci siirekli pozisyonunu degistirmektedir (Gorsel 6). Donatinin
Ogrenci antropometrisine uygunlugu ve konfor degerleri bu pozisyon degisikliklerinin
siddetini ve sikligini etkilemektedir. Rahatlamak i¢in girigilen bu eylemlerin yetersiz
kaldigin1 diisiinen O6grenci, bilingli veya istemsiz donatinin stabilitesi ile oynayarak
konfor beklentilerini iyilestirmeye calismaktadir. Durum derslikte istenmeyen seslerin
olusmasina neden olmakta, biitiinlesik siralarda bir 6grencinin donatida yaptig1 miidahale
diger kullaniciyr olumsuz etkilemektedir. Ayrica 6grencinin donatida gerceklestirdigi
hareketlenmeler, kendisi veya diger kullanicilarin  uzuvlarinda  sikigmalar
yaratabilmektedir. Donat1 konstriikksiyonu ve montaj elemanlarinin ¢éziim odakl
olusturulmamas1 durumunda fiziksel yaralanma boyutu atmaktadir. Donat1 yerlesiminde
konstriiksiyonlarin birbirine yakin temasini engelleyecek tasarim unsurlarina sahip olmasi
bu yaralanmalar1 azaltacaktir.

GOrsel 6. Yetersiz tasarlanmis okul mobilyalarinin oturma pozisyonunda neden oldugu
viicut yorgunluklarinin yol a¢tig1 durus bozukluguna bir 6rnek (Domljan vd., 2004).
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Ogrenci mobilyasi rahat ve stresten uzak bir 6grenme ortami saglaylp Ogrenmeyi
kolaylastiracak yap1 ve isleve sahip olmali, cocuklarin oturduklar1 yerde hareket
etmelerine izin verecek bigimde tasarlanmalidir (Knight ve Noyes, 1999, s.748). Mobilya
oturak ylizeylerinin konumlandirilmas1 veya yiizey malzemesi kullanim konfor seviyesi
iizerinde etkili olmakta, durus pozisyonunu belirlemektedir. Mobilyalarin formundan
dolay1 kullanim aninda 6grenci bazen masaya dogru egilmekte bazen ise masay1 kendine
dogru ¢ekmektedir. Oturak yiizeyinin sahip olacagi sinirhi 6ne ve arkaya dogru hareket
kabiliyeti kullanom asamasinda dogru durus pozisyonunun korunmasina aracilik
edecektir. Ogrenci sira ve masalarmin yiiksekliginin ayarlanabilir olmas1 6grenci ve
mobilya etkilesiminde stabilitenin saglanmasina kat1 saglayacaktir. Ulkemizde okul gagi
disinda bireylere uygulanan merkezi sinavlarda farkli yas gruplarmin kullandigi bu
mobilyalarin ayarlanabilir kabiliyete sahip olmasi smnav uygulamalarinda mobilya
kaynakl1 rahatsizliklar1 da azaltacaktir.

Masa yiizeylerinin egimlerinin dogru olusturulmasi kullanimda olumlu etki
yaratmaktadir. Masa boyutlar1 kitap ve defterin aym1 anda masa {zerinde
bulundurulmasinda her zaman yeterli olmamaktadir. Masa yiizeyinin tamaminin veya bir
boliimiiniin egiminin ayarlanabilir olmasi kitap, tablet gibi ara¢ gereclere destek olacak
yapida planlanmasi kullanimda avantajlar katacaktir. Yine sanatsal icerikli dersler basta
olmak iizere yapilan ¢alismalarin saklandig1 sunum dosyalari, resim klasorleri gibi biiyiik
boyutlu ara¢ geregler sinif ortaminda 6zellikle sira iizeri ve etrafinda yer kaplamaktadir.
Oturma elemanlarinin arkalarinda planlanacak dar ve yiiksek boyutlu béliimler bu tiir
malzemelerin saklanmasi i¢in ¢6ziim olacaktir.

3.4.2.4 Ogrenci Mobilya Boyutlari

Bireysel veya iki kisinin kullanim1 i¢in tasarlanmis sira ve masa boyutlari, fonksiyonelligi
ve antropometrik Ol¢iilere uyumu ders verimi ve d8renci saglig: i¢in dnemlidir. Yazma
eyleminde ara¢ gere¢c boyutlari, farkli derslerde yapilan caligmalarda (sanatsal veya
teknolojik) kullanilan materyallerin kapladigi alan &grenci durus pozisyonunun
degismesine ve zorlanmasina yol agmakta, ayrica eylem neticesinde donatida hijyen ve
deformasyon sorunlar1 olugsmaktadir. Sira ve masalarin konstriiksiyonu 6grencinin oturma
eylemine katkida bulunmali, dogru durus saglayacak yapi ve ayritlar1 barindirmali, sira
terkinde engeller cikartmamali, yaralanmalara sebep olmamalidir. Donatinin yeterli
depolama alnina sahip olmasi masa iizerinde ara¢ gerec stabilitesine katkida bulunacak,
kullanicinin odaklanmasini etkileyecek aksiyonlarin olugmasini engelleyecektir.

Smif kurgusunda yer alan 6grenci mobilyalar1 smif diizeyi igerisinde ki yas grubuna
yonelik ve standartlarin 6n gordiigli boyutlara sahip olmalidir.

3.4.2.5 Ogrenci Mobilyalarinda Materyal ve Montaj Durumu

Oturma donati ve masalarinin yiizeylerinde malzeme ve kullanim kaynakli olusacak
deformasyonlar, kullanim siirecinde gergeklestirilecek etkinlik uygulamalarinda verim ve
siire kaybima yol agmaktadir. Ogrenci bu problemleri asmak icin arag gerec altina farkl
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malzemeler koyma ihtiyac1 yasamakta, durum donati ylizeyinde yogunlagsma yaratmakta,
etkinlik siirecini verimsiz kilmaktadir. Masif ahsap malzeme ile olusturulan masa ve
siralarda, ahsabin yapisinda gerceklesecek boyutsal degisimler, kullanicinin yarattigi
deformasyonlar ile yiizeyde olusacak bu bozulmalar kirleticilerin ylizeye hapsolmasina,
hijyen kosullarinin olumsuz seyrine neden olmaktadir.

Deforme olmus oturma ve kullanim yiizeyleri, uygun boyutta se¢ilmeyen montaj
elemanlari, konstiikksiyondan kolay ayrilan plastik veya metal parcalar, uzuvlarda
yaralanmalara ve kiyafetlerde tahribata yol ag¢maktadir. Uygun olmayan montaj
malzemelerinin yarattig1 durumlar donat1 biitiinlinden parca ayrilmalarina sebeb olmakta,
donat1 kullanim amacinda eksilmeler yasanmaktadir (Gorsel 7).

Gorsel 7. Ogrenci siralarinda yasanan deformasyon ve montaj elemanlar1 (Kisisel

kaynak).

Mobilyalarin tasiyict iskeletlerinin kullanim asamalarinda, sira giris ¢ikislarinda engel
yaratmayacak tasarimlara sahip olmasi, agirligi artiracak materyellerden olugmamasi
kullanim ve oturma diizeninde avantajlar yaratacaktir. Mobilya yiizeylerinde kullanilan
malzemeler temas halinde kullanicida olumsuz etki birakacak ugucu kimyasal bilesenler
barindirmamalidir. Masif ahsap malzeme ile iiretilen mobilya ylizeylerinde yasanan
deformasyonlar takip edilip ylizey yenilemeleri yapilmalidir.

Hijyen kosullarinin gereklerinin yerine getirilmesinde kolayliklar saglayan PVC veya
verzalit ylizeylerin sahip oldugu kaygan ylizeyler, masalarda ders ara¢ gereglerinin
stabilitesini bozmakta, 6ne dogru agtya sahip oturma ylizeylerinde 6ne dogru kaymalara
neden olmaktadir. Masa yilizeyinde kaymalar1 azaltacak fonksiyonel boliimlerin
olusturulmas: (Kalem koyma yeri, su kab1 koyma yeri vb.) kullanimda pozitif katki
saglayacaktir.

3.4.2.6 Ogrenci Mobilya Tipleri

Simif kurgulari igerisine bireysel kulanima sunulan farkli tip 6grenci mobilyalar1 yaninda
iki 6grencinin kullanacagi siralar yaygin kullanilmaktadir. Beden ve kisilik yapilar farkl
bireylerin paylastiklar1 biitiinlesik ikili siralar, farkli psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglari
karsilamada bir taraf igin yetersiz kalabilmekte, miisterek kullanimda sinirlamalar
yasanabilmektedir. Sahin (2019, s.75), 68renciler arasinda mesafe azaldik¢a daha samimi
ve olumlu iligkiler ortaya ¢ikacagi bu nedenle 6grencilerin yakin oturtularak veya grup
oturma diizeni kullanilarak olumlu iliskilerin gelismesine katki saglanabilecegini
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belirtmektedir. Bu ortamin gergeklestirilmesi bireysel kullanima ydnelik mobilyalarin
birlestirilmesi ile saglanmasi amaci gergeklestirecek ayni zamanda biitiinlesik siralarin
ortak kullanimindan kaynakli olumsuzluklarimn yasanmasim engelleyecektir. Ogrencilerin
cantalarmi sirada tutma egilimleri, ders arag gereclerinin boyutlar1 paylasim sikintilar
yaninda konforsuz alan yaratmasi nedeni ile durus bozukluklarin1 ve ders takibinde
algisal yetersizliklerin olugmasini beraberinde getirmektedir (Gorsel 8).

Gorsel 8. Ogrenci siralarinin farkli siif seviyesinde matematik ders etkinliklerinde
kullanim1 (Kisisel kaynak).

Biitiinlesik 6grenci siralari, dersliklerde uygulanacak farkli oturma diizenlerinde boyutsal
ozelliklerinden kaynakli ¢6ziim odakli olmada yetersiz kalmaktadir. Sinifta mevcut
ogrenci sayisina bagli olarak bazi siralarinin tek kisi tarafindan kullanilma durumu ortaya
cikmakta; durum 6grenci yerlesimde adaletsizliklere yol acarken yer tercihinde sorunlar
olusturmaktadir. Ayrica ikili siraya bir kisinin yerlestirilmesi bir kisilik oturma alaninin
amacini yerine getirememesine yol agmaktadir. Bu donati ¢esidi, kullanan 6grencilerde
arkadaghik iligkileri agisindan tercih edilse bile siire¢ icerisinde yasanan olumsuz
iliskilerde farkli arkadaslar ile donatinin paylagilmasini giindeme getirmekte, durum
ogretmenin smif oturma plani olusturma agamasinda memnuniyetsizlikler yaratmaktadir.
Boyutlar1 sebebi ile etkili sinif temizliklerinde hizmet yetersizlikleri ve zorluklari, tagima
durumlarinda ise transfer giigliikleri olusturmaktadir.

4. Sonug

Saglikli ortamlarda gelisen bireyin gelisim siireci asamal1 ve saglikli tamamlandigindan,
birey kendine has kisilige kavusmustur ve ayni zamanda i¢ cocugu da sagliklhidir
(Ciiceloglu, 1997, s.37). Benlik ve kisiligin etkili ve saglikli olusmasinda gegirilen
cocukluk doneminin, bu donemler icerisinde rol aldigi okul sistematiginin ve smnif
kurgularinin ¢ocugu olumlu etkilemesi ve dogru yonlendirmesi gerekir. Bu kurgu
icerisinde sergilenen eylem ve davraniglar fiziksel ve biligsel gelisim tizerinde etkili olup
kisiligin olugsmasina katki sunmaktadir. Sinif kurgusu icerisinde oturma eyleminin seyri
lizerine yapilacak olumlu hamleler bireyin fizyolojik ve davramigsal gelisimine katki
saglayacaktir.

Kaliteli bir durusun saglanmasi, ortami paylasan diger kullanicilarin olumsuz
etkilenmemesi, donati kaynakli algisal kisitlamalarin yasanmamasi i¢in donati
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performansinin kullanici ve ortam lehine tasarlanmasi gerekir. Oturma tablasinin ileri geri
haraket kabiliyeti 6grencinin eylemde masaya yanasip uzaklagmasina saglayacak, kotii
durus pozisyonu olusturmayacaktir. Yiikseklik ayarli donatilar, siire¢ igerisinde farkli
kullanicilar i¢in beklenen ergonomik kosullar1 yerine getirecektir.

Dersliklerde kullanilacak oturma donatis1 ve masalarin bireysel kullanim formuna
doniistiiriilmesi kullanic1 konforuna katki saglayacak, aidiyet duygusunun geligsmesi ile
ogrencide olusacak donatinin kullanim hassasiyeti ve koruma duygusu donati dmriinii
uzatacak, hijyen kosullarinda iyilesmeler saglayacaktir. Covid pandemisi siirecinde
oturma diizeninde yasanan kisitlamalar ile bireysel donatiya olan ihtiya¢ tecriibe
edilmistir.

Smif kurgusu icgerisinde donat1 segme tercihi fazla bulunmayan 6grenciler igin donati,
hasil olan ihtiyaglar1 giderecek, Ogrenci saglifin1 olumsuz etkilemeyecek, tasarim ve
malzeme ile esnek kullanima izin verecek yapida olmalidir. Jung, gelismis toplumlarda
hedef yasam Kkalitesinin artirilmasi olup egitim mobilya tasarim kriterlerinde
ekonomiklikten daha oncelikli olanin kullanic1 dostu tasarim konseptinin benimsenmesi
oldugunu dile getirir (Jung, 2005, s.968). Egitim yapilarinda farkli derslerde farkli
konularda farkl etkinlikler i¢in ayr1 ayr1 mekanlar bulmak miimkiin olmamaktadir. Sinif
icerisinde kullanilan mobilyalar {izerinde farkli etkinliklerin yiiriitiilmesi zaruri
goriinmektedir. Bu zaruriyeti karsilamak veya yaklagsmak icin mobilya tasarimlarinin
gozden gegirilmesi, islevsel, ergonomik, ekonomik ve aidiyet duygusuna cevap veren
tasarimlar gerceklestirilmelidir.
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