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*Bu arastirma birinci yazarin yiiksek lisans tez verilerinden tiretilmis ve 23-24 Aralik 2023 tarihlerinde Samsun’da gerceklesen Siddet Dongiisii ve
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Oz
Amac: Calismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin fakiilte, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile i¢inde fiziksel
siddete maruz kalma ve yasam amaci degiskenleriyle incelenmesidir.

Yontem: Calisma 958 tiniversite 6grencisiyle, anket teknigi ve kesitsel iligkisel yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Saldirganlik
egiliminin 6l¢iilmesinde Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmustir. Fakiilte, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile iginde fiziksel
siddete maruz kalma ve yasam amaci degiskenleri kisisel bilgi formuyla 6l¢iilmiistiir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.

Bulgular: Bulgular erkek 6grencilerin fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve diismanlik boyutlarinda kadin 6grencilere gore; spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ise tiim boyutlarda diger ogrencilere gore saldirganlik egilimlerinin daha fazla olduguna isaret
etmektedir. [lgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlarinin fiziksel saldirganhik ve diismanlik egilimleri {izerinde; koruyucu ebeveyn tutumunun
ise Ofke egilimi lizerinde olumsuz role sahip oldugu goriilmektedir. Aile iginde sik sik fiziksel siddete maruz kalan 6grenciler tiim
boyutlarda saldirganlik egilimi en yiiksek grupken, aile iginde higbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan 6grenciler ise saldirganlik
egilimleri en diisiik gruptur. Yasamin amacini anlamli bir hayat yasamak olarak goren ogrencilerin tiim boyutlarda saldirganlik
egilimleri en diisiik grup oldugu; zengin ve statii sahibi olma amaglarini benimseyen dgrencilerin ise saldirganlik egilimlerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Sonug: Sosyal ¢cevrenin ve bireyin kendi psikolojik egilimlerinin saldirganlik tizerinde birlikte rol oynadigi goriilmektedir. Bulgulardan
ve saldirganlik alanyazimni gercevesindeki tartismadan hareketle saldirganlik ve siddet davranislarinin azaltilabilmesi icin geng
yetiskinlerde yasam amaci ve aile sistemi gibi hem bireysel hem sosyal yonleri bulunan etkenler tizerinde durulmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Diismanlik, Ofke, Ebeveyn Tutumlari, Aile I¢i Siddet, Yasam Amaci

Investigation of University Students’ Aggression Tendencies in the Context of Various Variables
Abstract

Objective: The aim of this study is to investigate the aggression tendencies among university students with the variables of faculty,
gender, parental attitudes, exposure to physical violence in the family and life purpose.

Method: The study was carried out on 958 university students by using survey technique and cross-sectional method. The Buss-Perry
Aggression Scale (BPAQ) was used to measure the aggression tendencies. Variables of faculty, gender, parental attitudes, exposure to
physical violence in the family & life purpose were measured by the personal information form. Data analysis was carried out with
Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test.
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Results: Findings indicate that male students had higher aggression tendencies than females in terms of physical aggression, verbal
aggression and hostility & sports sciences’ students had higher tendencies then other students in all dimensions. Careless/negligent
parental attitudes have negative role on the physical aggression & hostility tendencies and protective attitude has negative role on the
anger tendency. Students who were frequently exposed to physical violence in the family had highest tendencies and students who have
never been exposed to physical violence in the family had lowest tendencies in all aggression dimensions. Students who see their life
purpose as living a meaningful life had the lowest tendencies and students who adopt being rich & having a status purposes had highest

tendencies in all aggression dimensions.

Conclusion: The social environment and the individual’s own psychological tendencies play a role on the aggression. Based on findings
and the discussion within the literature on aggression, in order to reduce aggression and violent behavior in young adults, it is suggested
to focus on factors that have both individual and social aspects, such as purpose of life and family system.

Keywords: Aggression, Hostility, Anger, Parental Attitudes, Domestic Violence, Purpose of Life

Giris

Sonucundan bagimsiz olarak zarar verme niyetiyle
gergeklestirilen tiim davranislarin ve zarar verme niyetinin
olumsuz etkilemedigi herhangi bir alan, birey veya topluluk
bulunmamaktadir. Pek  ¢ok  psikolojik  sorunla
iligkilendirilen saldirganlik (Du ve ark., 2022; Garofalo ve
ark., 2021; Guan ve ark., 2024) ekonomik zararlar dahil
olmak tizere toplumlar i¢in de biyik bir
olusturmaktadir (Igbal ve ark., 2019). Saldirganligin
olumsuz sonuglarindan etkilenen bir grup olarak ise geng
yetiskinler 6n plana g¢ikmaktadir. Saldirgan davraniglar
iiniversite 6grencileri baglaminda yaygin bir problem olarak

yiik

gorilmektedir (Abasiubong ve ark., 2011; Zhou ve ark.,
2017). Bu yayginlik 6grencilerin siddete en ¢ok (%47.2)
okul ortaminda maruz kaldiklarin1 géstermekte ve sorunun
ulastig1 boyutlar ortaya koymaktadir (Bas, 2020). Nitekim
saldirgan davraniglarin  yiliksekdgretim  kurumlarinda
cinayet boyutuna ulasabildigi bilinmektedir (Tasar, 2019).

Saldirganlik tiniversite 6grencileri arasinda pek ¢ok farkli

bicimde  gozlenebilmektedir.  Ornegin  {iniversite

ogrencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyi hem
diismanlik ve 6fke (Kog ve ark., 2018a) hem de fiziksel ve
sozel saldirganlik iligkilendirilmektedir
(Fekih-Romdhane 2022). Fiziksel,

psikolojik/duygusal, cinsel boyutlardaki yikici davraniglari

egilimleriyle
ve ark.,
iceren flort siddeti (Set, 2020), toplumsal cinsiyet rolleriyle
iligkilendirilmekte ve aile, okul, sosyal medya gibi diger
baglamlardaki siddet davranislarindan bagimsiz olmadigi
diistintilmektedir (Taquette ve Maia Monteiro, 2019).
Benzer sekilde, toplumsal cinsiyet algisinin diisiik olmasi
kadina yonelik fiziksel siddet i¢in olumlu tutumlarla
iligkilendirilmektedir (Kog ve ark., 2018b). Akran zorbalig1
Ozellikle sozel zorbalik-asagilama biciminde {iniversite
ogrencileri arasinda yaygmligim siirdiirmektedir (Porhola
ve ark., 2020). Siber zorbalik ise e-posta, sosyal paylasim
siteleri ve mesajlar iizerinden gerceklesmekte ve 6grenciler
arasindaki bir diger yaygin saldirganlik bigimini
olusturmaktadir (Dursun ve ark., 2020; Shaikh ve ark.,
2020).

Saldirganhigin etkilerine bakildiginda, geng yetiskinlerin
farkli alanlarda olumsuz etkilendigi goriilmektedir (Karatas,
2009). Uygulayan acisindan bakildiginda, saldirganlik
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egilimlerinin iniversite 6grencilerinde depresyon diizeyi ile
pozitif yonli, manevi iyi olus diizeyi ile ise negatif yonlii
iligkililer ~ sergiledigi  belirtilmektedir ~ (Alorani
Alradaydeh, 2017). Ayrica saldirganligin bilissel boyutu
olan diismanlk egilimi madde
kullanimiyla iligkilendirilmektedir (Hamdan-Mansour ve
ark., 2009). Saldirgan &grenciler arkadas c¢evrelerinden
dislanmakta ve saglikli sosyal iligkiler gelistirememektedir
(Thomas, 2019). Saldirganligin, uygulayan tarafta yer alan
Ogrenciler {lizerindeki yikici etkileri depresyon iizerinden
intihar girisimlerine de ulasabilmektedir (Mousavi ve ark.,
2012).

Saldirganligin maruz kalan 6grenciler lizerinde de benzer
yikic1 etkilere neden oldugu gériilmektedir. Ornegin siber
zorbaliga maruz kalma depresyon ve kaygi (Jenaro ve ark.,
2021); fobik kaygi ve paranoya (Schenk ve Fremouw,
2012); yalmzlik, problemli internet kullanimi, diigmanlik
(Kokkinos Antoniadou,  2019) intihar
diisiinceleri/girisimleri (Medrano ve ark., 2018; Schenk ve
Fremouw, 2012) ile iliskilendirilmektedir. Flort siddetine
maruz kalan 6grencilerde yogun diizeyde depresyon, kaygi

ve

titin drinler1  ve

veE Ve

ve stres semptomlar1 gelisebildigi (Choi ve ark., 2017,
Shorey ve ark., 2011); partneri tarafindan cinsel siddet géren
Ogrencilerde  ise
diisiincelerinin

depresyon intihar
(Chan 2008)
bilinmektedir. Benzer sekilde sozel saldirganliga maruz
depresyon, kaygi egilimleri
iligkilendirilmekte (Poling ve ark., 2019); fiziksel veya

araciligryla

artabildigi ve ark.,

kalma ile ve intihar
cinsel siddete maruz kalan 6grencilerde alkol ve madde
kullanim1 gibi sorunlar (Caamano-Isorna ve ark., 2021)
yaninda  akademik  sorunlarin da  gelisebilecegi

belirtilmektedir (Kaufman ve ark., 2019).

Universite 6grencilerinde saldirganlik  davramislarinin
kokenlerine inildiginde sosyal cevre etkilerinin ve bireyin
kendi psikolojik egilimlerinin 6ne ¢ikan iki temel faktorii
olusturdugu goriilmektedir (Alvarez-Garcia ve ark., 2018).
Saldirgan davranmiglar iizerinde rol oynayan sosyal g¢evre
etkileri arasinda genglerin ebeveynleriyle kurduklar
iligkilerin niteligi (Lakhdir ve ark., 2020) ve aile igerisindeki
siddet Oykiisii (Contreras ve ark., 2020) ©n plana
cikmaktadir. Bireysel dinamikler s6z konusu oldugunda ise

yasamdan alinan tatminin (Valois ve ark., 2001) ve
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yasanilan hayattan bir beklentinin olup olmamasinin veya
belirlenen yasam amacinin ne oldugunun (Kuzucu ve
2013) saldirganlik ve siddet egilimlerini
bicimlendirici bir role sahip oldugu bilinmektedir. Kendini
kosulsuz olarak kabul edemeyen, yasam amaglarim
gerceklestiremediginde benlik saygisin1 kaybeden geng

Simsek,

yetigkinlerde saldirganlik ve siddet egilimleri ideolojik
zorbalik, dislama ve cinsel zorbalik gibi farkli bicimlerde
karsilik bulabilmektedir (Kaya ve Arslan-Seker, 2022).

Gorildigli  tizere, saldirganligin olumsuz sonuglari,

toplumun tim kesimleri kadar gen¢ bireyleri de
etkilemektedir. Universite dgrencilerinin  saldirganlhik
egilimlerinde bireysel ve sosyal farkli etkenlerin rol
oynadigi  goriilmektedir. Bu  arastirmada, anilan
alanyazindan  hareketle  iiniversite =~ G&grencilerinin

saldirganlik egilimlerinin 6grenim goriilen fakiilte, cinsiyet,
ebeveyn tutumlari, aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma
ve yasam amaci degiskenleri bakimindan incelenmesi
amaclanmigtir. Bulgular, ilgili
tartisilarak  siddet-saldirganlik

Ogrencileri arasinda giincel bir problem teskil eden yikict
davraniglarin  Onlenebilmesi ve saglikli bir toplumsal
yapinin ingasi adina geng bireyler i¢in alinabilecek 6nlemler

alan yazin 15181nda

ekseninde  iniversite

ve ¢Oziim Onerileri sunulmustur.
Yontem

Aragtirmada  {iniversite  Ogrencilerinin  saldirganlik
egilimleri ile 6grenim goriilen fakiilte, cinsiyet, ebeveyn
tutumlari, aile i¢inde fiziksel siddete maruz kalma ve yasam
amact degiskenleri arasindaki iligkiler arastirma amaglari
dogrultusunda kesitsel iligskisel yontem (Spector, 2019)
kullanilarak incelenmistir. Saldirganlik egilimlerini ve
Ogrenim goriilen fakilte, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, aile
icinde fiziksel siddete maruz kalma ve yasam amaci
degiskenlerini 6lgmek adina Likert tipte dlgcekten ve kisisel
bilgi formundan yararlanilmig olup anket teknigi

kullanilmustir.
Katilimcilar

Arastirmanin evreni Ondokuz Mayis Universitesi’nde fen-
edebiyat, egitim, ilahiyat ve spor bilimleri fakiiltelerinde
O0grenim goéren lisans Ogrencilerinden olusmaktadir.
Orneklem, seckisiz bir yontem olan tabakali 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi,
evreni olusturan alt gruplarin her birinin 6rneklemde temsil
edilmesine dayanmakta olup oranli tabakali 6rnekleme
yonteminde her tabakanin orneklemdeki orani evrendeki
oranina gore belirlenmektedir (Shaughhnessy ve ark., 2016;
Zedeck, 2014). Bahsedilen dort fakiiltedeki 6grencilerin
orneklem icgerisindeki oranlarinin, evren igerisindeki
oranlariyla benzer olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmaya 657’si kadin (%68.6) ve 301°1 erkek (%31.4)
olmak tizere toplamda 958 {iniversite 0grencisi katilmigtir.
Fen-edebiyat (n=236, %24.6), egitim (n=278, %29.0),
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ilahiyat (n=254, %26.5) ve spor bilimleri (n=190, %19.8)
fakiilteleri igin katilimci sayilari dengeli dagilmis olup,
orneklemi olusturan 6grencilerin 637’si (%66.5) 21-24 yas;
264’1 (%27.6) 17-20 yas; 32’°si (%3.3) 25-28 yas; 2470
(%2.5) ise 29 ve lizeri yas araliginda yer almustir.

Veri Toplama Araglart
Kigisel bilgi formu

Katilimcilarin saldirganlik egilimleri ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerin incelenebilmesi adina kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Formda katilimcilara arastirmanin
temel degigkenleri olan cinsiyetleri, hangi fakiiltede
O0grenim gordiikleri, ebeveynlerinin tutumlari, aile iginde
fiziksel siddete maruz kalip kalmadiklari ve hayatlarini
neyin anlamhi kildig1 sorulmustur. Ebeveyn tutumlari,
“Anne ve babanizin size olan tutumlar1 sizce nasildir”
sorusuna verilebilecek “demokratik, otoriter, koruyucu,
ilgisiz/ihmalkar” secenekleriyle siniflandirilmistir. Aile iginde
fiziksel siddete maruz kalma degiskeni, “Simdiye kadar aile
icinde fiziksel siddete maruz kaldiniz mi1” sorusuna
verilebilecek “hi¢bir zaman, nadiren, sik sik” secenekleriyle
siniflandirilmistir. Yasam amaci degiskeni ise “Hangisi
sizin i¢in hayati daha anlaml kilar” sorusuna verilebilecek
“zengin olmak, statii sahibi olmak, sevilen bir insan olmak,
anlamli bir hayat yasamak”
siniflandirilmistir.

secenekleriyle

Buss-Perry Saldirganlik Olcegi

Katilimcilarin saldirganlik egilimlerinin dl¢iilmesinde Buss
ve Perry tarafindan gelistirilen (Buss ve Perry, 1992) Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi’nin Tiirkge formu (Demirtas
Madran, 2013) kullanilmistir. Toplam 29 madde igeren
Olcek fiziksel saldirganlik, diismanlik, o6fke ve sozel
saldirganlik olmak {izere 4 faktdrden olugmaktadir. Olgegin
tamami i¢in elde edilen Cronbach-Alfa katsayisi 0.85;
toplam puan icin elde edilen test-tekrar test giivenirlik
(Pearson korelasyon) katsayisi 0.97; 6l¢iit gecerligi icin
hesaplanan korelasyon katsayisi ise 0.49’dur.

Islem

Calisma i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan izin alinmigtir (Karar numaras:
2018/131, 02/05/2018). Katilimcilardan fiziksel ve ¢evrim
ici anket uygulamasi olmak tizere iki farkli bigimde veri
toplanmigtir. Cevrim ig¢i anketin kullanilmasiyla fiziksel
olarak ulasilamayacak katilimcilara da ulasilabilecegi ve
katilimeilara esneklik saglanabilecegi diisiiniilmiistiir. Tlgili
fakiiltelerde smif ortaminda uygulanan fiziksel anket
formuyla da ¢evrim ig¢i anket formunun ulastirilamadigi
ogrencilere ulasilmasi1 hedeflenmistir.

Katilimeilar anketlerde yer alan sorulari bireysel olarak
yanitlamiglardir. Katilimcilara c¢alismanin amaglart  ve
calismadan diledikleri an c¢ikabilecekleri gibi konularda
bilgi verilmistir. Bilgilendirilmis onamin alinmasiyla
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katihmcilara Kisisel Bilgi Formu
Saldirganlik Olgegi (BPSO) sunulmustur.

ve Buss-Perry

Verilerin Analizi

SPSS 23 programinda verilerin analizlere uygun olup
olmadig1 incelenmistir. Toplamda 972 katilmcidan veri
toplanmis olup anket formundaki sorular1 yanitlamayan 14
katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Istatistiksel
analizler 958 katilimcidan olusan veri seti iizerinden
gergeklestirilmistir.

Saldirganlik  6lcegi  icin  Cronbach-Alfa  dl¢iitiiyle
gergeklestirilen i¢ tutarlilik giivenirlik analizi sonucunda
Olgekten bir maddenin ¢ikarilmas1 gerektigi goriilmistiir.
Buna gore, sdzel saldirganlik faktorii icerisinden BPSO4

maddesi (a=0.63) ¢ikarilmigtir. Giivenirlik analizinin
ardindan verilerin dagilimi normallik analiziyle kontrol
edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglarina gore
saldirganlik 6l¢eginden elde edilen toplam puan (p<0.01) ile
fiziksel saldirganlik (p<0.01), s6zel saldirganlik (p<0.01),
diismanlhik (p<0.01) ve ofke (p<0.01) alt boyutlarina ait
verilerin normal dagilim sergilemedigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla cinsiyet degiskeniyle saldirganlik egilimleri
arasindaki iliskilerin analizinde Mann-Whitney U testi;
Ogrenim goriilen fakiilte, ebeveyn tutumlari, aile iginde
fiziksel  siddete kalma yasam amaci
degiskenleriyle saldirganlik egilimleri arasindaki iligkilerin

analizinde ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmuistir.

maruz Ve

Tablo 1. Cinsiyete Gore Saldirganlik Egilimleri Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Sira

Saldirganhk Tiirii Cinsiyet N Ortalamasi Siralar Toplam U Z p

Fiziksel Saldirganlik Kadin 657 399.75 262632.50 46479.500 -13.197 <0.001**
Erkek 301 653.58 196728.50

Diismanlik Kadin 657 464.84 305401.50 89248.500 -2.426 <0.015%
Erkek 301 511.49 153959.50

Ofke Kadin 657 470.94 309409.00 93256.000 -1.416 <0.157
Erkek 301 498.18 149952.00

Sozel Saldirganlik Kadin 657 435.96 286426.50 70273.500 -7.234 <0.001%*
Erkek 301 574.53 172934.50

*p<0.05, **p<0.001
Bulgular

Cinsiyete Gore Yonelik

Bulgular

Saldirganlik  Egilimlerine

Katilimcilarin saldirganlik egilimlerinin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gostermediginin analiz edilmesi igin
gerceklestirilen Mann-Whitney U testi sonucuna gore tiim
saldirganlik alt boyutlarindan elde edilen puanlarda
erkeklerin sira ortalamalari kadinlarin sira ortalamalarindan
yiiksektir (Tablo 1). Cinsiyete bagl farkliliklarm fiziksel
saldirganlik, diismanlik saldirganlik  alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu; o6fke alt

ve sozel
boyutunda ise anlamli olmadig1 goriilmektedir. Fiziksel
saldirganlik, diismanlik saldirganlik  alt
boyutlarinda elde edilen farkliliklar incelendiginde, fiziksel
saldirganlik alt boyutunda erkeklerin saldirganlik sira
ortalamasinin  (653.58), kadinlarin sira ortalamasina
(399.75) gore daha yiksek oldugu (U=46479.500,
p<0.001); diismanlik alt boyutunda erkeklerin saldirganlik

ve sozel

sira ortalamasmin (511.49), kadinlarin sira ortalamasina
(464.84) gore daha yiiksek oldugu (U=89248.500, p<0.05);
sozel saldirganlik alt boyutunda erkeklerin saldirganlik sira
ortalamasinin  (574.53), kadinlarin sira ortalamasina
(435.96) gore daha yiiksek oldugu (U=70273.500, p<0.001)
goriilmektedir.

Fakiiltelere Gore Saldirganlik Egilimlerine Yonelik
Bulgular

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile saldirganlik

egilimleri arasindaki iligkiler incelendiginde tiim
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saldirganlik alt boyutlarinda spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren katilimcilarin en yiiksek sira ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Ogrenim gériilen
fakiilteye gore sira ortalamalari arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 Kruskal-Wallis H
testi ile incelenmistir. Tablo 2’deki degerler, her bir
saldirganlik tiirii i¢in fakiilteler arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore, spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin fiziksel
saldirganlik sira ortalamalar1 (649.28), fen-edebiyat
(405.04), ilahiyat (466.62) ve egitim (438.45) fakiiltelerinde
ogrenim goren dgrencilere gore daha yiiksektir (x>=95.535,
p<0.001). Spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goéren
ogrencilerin diismanlik sira ortalamalarn (553.37), fen-
edebiyat (485.76), ilahiyat (437.51) ve egitim (462.06)
fakiiltelerinde Ogrenim goéren O&grencilere gore daha
yiiksektir (¥*=20.673, p<0.001). Benzer sekilde spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin 6fke sira
ortalamalart (532.06), fen-edebiyat (471.27), ilahiyat
(481.06) ve egitim (449.14) fakiiltelerinde 6grenim goren
ogrencilere gore daha yiiksektir (x*=10.446, p<0.05). Son
olarak, spor bilimleri fakiiltesinde &grenim gdren
Ogrencilerin sézel saldirganlik sira ortalamalar (572.56),
fen-edebiyat (444.08), ilahiyat (487.19) ve egitim (438.94)
fakiiltelerinde Ggrenim goren Ogrencilere gore daha
yluksektir (x*=31.871, p<0.001).
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Ebeveyn Tutumlarina Gore Saldirganhk Egilimlerine
Yonelik Bulgular

Ebeveyn tutumlariyla saldirganhik egilimleri arasindaki iligkiler
incelendiginde (Tablo 3), fiziksel saldirganlik ve diigmanlik alt
boyutlarinda anne-babasinin tutumlarim ilgisiz/ihmalkar olarak
tanimlayan katihmcilarm — saldirganhik puanlarinmm  diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ofke ve

sozel saldirganlik alt boyutlarinda anne-babasinin tutumlarini
koruyucu olarak tanimlayan katilimeilarin saldirganlik puanlar
diger katiimcilardan daha yiiksektir. Tiim alt boyutlarda
ebeveynlerinin  kendilerine yonelik demokratik bir tutum
sergiledigini belirten katilmcilarin saldirganlik puanlarmin
diger katilimcilara gére saldirganlik puanlar en diisiik grup
olmasi dikkati gekmektedir.

Tablo 2. Fakiiltelere Gore Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar1

Saldirganhk Tiirii Fakiilte N Sira Ortalamasi 1 sd p

Fen Edebiyat 236 405.04 95.535 3 <0.001%**
Fiziksel Saldirganlik Egliltli}rlr?t g;g igg?é

Spor Bilimleri 190 649.28

Fen Edebiyat 236 485.76 20.673 3 <0.001%**
Diismanlik Hal‘li.yat 254 437.51

Egitim 278 462.06

Spor Bilimleri 190 553.37

Fen Edebiyat 236 471.27 10.446 3 0.015*
" Iahiyat 254 481.06
Ofke Egitim 278 449.14

Spor Bilimleri 190 532.06

Fen Edebiyat 236 444.08 31.871 3 <0.001**

i Ilahiyat 254 487.19

Sozel Saldirganlik Egitim 278 438.94

Spor Bilimleri 190 572.56

#p<0.05, **p<0.001

Ebeveyn tutumlar1 bazinda gergeklestirilen Kruskal-Wallis
H testine ait Tablo 3’teki degerler, sozel saldirganlik
haricindeki diger ii¢ saldirganlik tiirii i¢in katilimcilarin
anne-babalarinin sergiledigi ebeveyn tutumlarina baglh
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir.
Buna gore, ebeveynlerinin tutumlart ilgisiz/ihmalkar olan
katilimcilarin =~ fiziksel saldirganlik sira  ortalamalar
(544.34), demokratik (455.11), otoriter (501.95) ve
koruyucu (533.49) olan katilimcilara gore daha yiiksektir
(x>=14.607, p<0.05). Ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlari ile

yetisen katilimcilarin  benzer sekilde diismanlik sira
ortalamalar1 (574.81), demokratik (445.64), otoriter
(542.14) ve koruyucu (541.81) tutumlar ile yetisen
katilimcilara gore daha yiiksektir (}°=28.103, p<0.001).
Ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarimt koruyucu
olarak tanimlayan katilimcilarin 6fke alt boyutundaki sira
ortalamalar1 (548.70) ise demokratik (449.49), otoriter
(528.54) ve ilgisiz/ihmalkar (511.49) ebeveyn tutumlart ile
karsilasan katilmcilardan daha yiiksektir (x*=22.074,
p<0.001).

Tablo 3. Ebeveyn Tutumlarina Gore Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglart

Saldirganhik Tiirii Ebeveyn Tutumu N Sira Ortalamasi v sd p
Demokratik 652 455.11 14.607 3 0.002*
- Otoriter 87 501.95
Fiziksel Saldirganlik Koruyucu 175 53349
[lgisiz/Thmalkar 40 544.34
Demokratik 652 445.64 28.103 3 <0.001%**
Diismanlik Otoriter 87 542.14
Koruyucu 175 541.81
flgisiz/thmalkar 40 574.81
Demokratik 652 449.49 22.074 3 <0.001%**
Ofke Otoriter 87 528.54
Koruyucu 175 548.70
flgisiz/thmalkar 40 511.49
Demokratik 652 462.90 7.625 3 0.054
. Otoriter 87 475.82
Sozel Saldirganlik Koruyucu 175 52309
Tlgisiz/thmalkar 40 519.64

#p<0.05, **p<0.001

Aile Icinde Fiziksel Siddete Maruz Kalma Diizeylerine
Gore Saldirganhk Egilimlerine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin aile iginde fiziksel siddete maruz kalma
diizeyleriyle saldirganlik egilimleri arasindaki iligkiler

incelendiginde (Tablo 4), tim saldirganlik alt boyutlarinda
en yiiksek sira ortalamasinin aile i¢inde sik sik fiziksel
siddete maruz kalan katilimcilara ait oldugu goriilmektedir.
Aile
katilimeilar sik sik fiziksel siddete maruz kalan katilimcilar

igerisinde nadiren fiziksel siddete maruz kalan
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Tablo 4. Aile I¢inde Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gére Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglar

Aile icinde Fiziksel Siddete

Saldirganhik Tiirii Maruz Kalma N Sira Ortalamasi 1 sd p

Hicbir Zaman 621 443.52 33.340 2 <0.001%**
Fiziksel Saldirganlik Nadiren 320 536.18

Sik Sik 15 696.27

Higbir Zaman 621 453.82 15.394 2 <0.001%**
Diismanlik Nadiren 320 520.67

Sik Sik 15 600.53

Higbir Zaman 621 454.35 19.486 2 <0.001%*
Ofke Nadiren 320 515.36

Sik Sik 15 692.13

Higbir Zaman 621 461.50 9.551 2 0.008*
Sozel Saldirganlik Nadiren 320 504.60

Sik Sik 15 625.53

*p<0.05, **p<0.001

takip etmektedir. Tiim saldirganlik alt boyutlarinda en diisiik
sira ortalamalari ise aile i¢inde hi¢bir zaman fiziksel siddete
maruz kalmayan katilimcilara aittir.

Aile iginde fiziksel siddete maruz kalma bazindaki Kruskal
Wallis H testine ait Tablo 4’teki degerler, tiim saldirganlik
tiirlerinde aile iginde fiziksel siddete maruz kalma diizeyine
baghh farklarin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore, aile iginde sik sik fiziksel
siddete maruz kalan katilimcilarin fiziksel saldirganlik sira
ortalamalar1 (696.27), nadiren fiziksel siddete maruz kalan
(536.18), ve hicbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan
(443.52) katilimcilara gore daha yiiksektir (3>=33.340,
p<0.001). Aile i¢inde sik sik fiziksel siddete maruz kalan
katilimeilarin diismanlik sira ortalamalar1 (600.53), nadiren
fiziksel siddete maruz kalan (520.67), ve hi¢bir zaman
fiziksel siddete maruz kalmayan (453.82) katilimcilara gore
daha yiiksektir (¥*=15.394, p<0.001). Aile i¢inde sik sik
fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin 6fke sira
ortalamalar1 (692.13), nadiren fiziksel siddete maruz kalan
(515.36), ve higbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan

(454.35) katilimcilara gore daha yiiksektir (x*=19.486,
p<0.001). Son olarak, aile i¢inde sik sik fiziksel siddete
maruz kalan katilmcilarin  sdzel saldirganhik  sira
ortalamalar1 (625.53), nadiren fiziksel siddete maruz kalan
(504.60), ve hicbir zaman fiziksel siddete maruz kalmayan
(461.50) katilimcilara gore daha yiiksektir (¥*=9.551,

p<0.05).

Yasam Amacina Gore Saldirganlik Egilimlerine Yonelik
Bulgular

Katilmeilarin yagam amaglariyla saldirganlik egilimleri
arasindaki iligkiler incelendiginde (Tablo 5), fiziksel
saldirganlik, diismanlik ve 6fke alt boyutlarinda en yiiksek
sira ortalamasinin yasam amaci olarak zengin olmay1
benimseyen katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Sozel
saldirganlik alt boyutunda en yliksek sira ortalamasi, yagsam
amac1 olarak statii sahibi olmay1 belirleyen katilimcilara
aittir. Tiim alt boyutlardan saldirganlik sira ortalamasi en
diisilk grubun yasam amaci olarak anlamli bir hayat
yasamayl benimseyen katilimcilara ait olmasi dikkat
cekicidir.

Tablo 5. Yasam Amacina Gore Saldirganlik Egilimleri Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Saldirganhik Tiirii Yasam Amaci N Sira Ortalamasi 1 sd p

Zengin Olmak 49 644.43 39.527 3 <0.001**

- Statii Sahibi Olmak 75 561.27

Fiziksel Saldirganlik Sevilen Bir Insan Olmak 149 531.53

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 445.94

Zengin Olmak 49 650.35 43.412 3 <0.001%**
Diismanlik Stat}'i Sahi.bi.OImak 75 587.41

Sevilen Bir Insan Olmak 149 517.64

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 445.67

Zengin Olmak 49 563.01 27.770 3 <0.001**
Ofke Stat'ﬁ Sahi.bi.Olmak 75 543.36

Sevilen Bir Insan Olmak 149 553.88

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 448.87

Zengin Olmak 49 552.00 12.314 3 0.006*
Sozel Saldirganlik Stau:i Sahi.bi.Olmak 75 559.10

Sevilen Bir Insan Olmak 149 486.09

Anlamli Bir Hayat Yasamak 683 462.72

#p<0.05, **p<0.001

Benimsenen yasam amaci degiskeni i¢in uygulanan Kruskal
Wallis H testine ait Tablo 5’teki degerler, tiim saldirganlik
tirlerinde katilimcilarin benimsedikleri yasam amaglarina
bagl farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
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gostermektedir. Buna gdre, yasam amaci olarak zengin
olmay1 benimseyen katilimcilarin fiziksel saldirganlik sira
ortalamalar1 (644.43) statii sahibi olmay1 (561.27), sevilen
bir insan olmay1 (531.53) ve anlaml bir hayat yasamay1
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(445.94) benimseyen katilimcilara gore daha yiiksektir
(¢*=39.527, p<0.001). Diismanlik alt boyutunda yasam
amaci olarak zengin olmay1 benimseyen katilimcilarin sira
ortalamalar1 (650.35) statii sahibi olmay1 (587.41), sevilen
bir insan olmay1 (517.64) ve anlamli bir hayat yasamay1
(445.67) benimseyen katilimcilara gore daha yiiksektir
((*=43.412, p<0.001). Benzer sekilde 6fke alt boyutunda da
yasam amacit olarak zengin olmayr benimseyen
katilimcilarin sira ortalamalart (563.01) statii sahibi olmay1
(543.36), sevilen bir insan olmay1 (553.88) ve anlamli bir
hayat yasamay1 (448.87) benimseyen katilimcilara gore
daha yiiksektir (¥*=27.770, p<0.001). Son olarak, yasam
amaci olarak statii sahibi olmay1 benimseyen katilimcilarin
sozel saldirganlik sira ortalamalar1 (559.10) ise zengin
olmay1 (552.00), sevilen bir insan olmayr (486.09) ve
anlamli bir hayat yasamayr (462.72) benimseyen
katilimcilara gore daha yiiksektir (y*>=12.314, p<0.05).

Tartisma

Cinsiyete yonelik bulgular, erkek 6grencilerin fiziksel ve
sozel saldirganlik egilimlerinin kadinlardan daha fazla
olduguna ve ayrica saldirganligin bilissel boyutuna karsilik
gelen diismanca diisiincelere daha ¢ok sahip olduguna isaret
etmektedir. Alanyazinda testosteron diizeyindeki artig
saldirgan davranislarda bulunma egilimiyle
iligkilendirilmektedir (Carre ve Olmstead, 2015; Vongas ve
Al Hajj, 2017). Erkek cinsiyet hormonu olan testosteron
(Kartalct, 2010), saldirganlik egilimindeki cinsiyete bagl
farkliliklarin biyolojik temeli olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla s6z konusu ¢alismanin bulgulariyla cinsiyete
bagh saldirganlik farkliliklarinin testosteron iizerinden
aciklanmasi Ortiigmektedir.

Ogrenci  orneklemleriyle  vyiiriitiilen  arastirmalarda,
erkeklerin saldirganlik egilimlerinin kadinlardan daha
yliksek oldugu goriilmektedir (Camadan ve Yazici, 2017;
Celik ve Kocabiyik, 2014; Karatag, 2008). Saldirganlik
egilimlerindeki cinsiyete bagli farkliliklar1 agiklamada
kullanilan bir diger faktor ise toplumsal cinsiyet rolleridir.
Empatik egilimin kadinlarla erkekler arasindaki cinsiyet
rolleri farkliliklarindan etkilenmesi beklenmektedir (Hasta
ve Giiler, 2013). S6z konusu ¢aligmanin erkeklerin daha
yiliksek saldirganlik egilimlerine sahip oldugu bulgusu,
alanyazindaki toplumsal cinsiyet rolleri farkliliklar1 ve
kadmlarin daha yiiksek tasidiklar

empatik egilim

aciklamalariyla ortiismektedir.

Bulgular spor bilimleri fakiiltesinde &grenim goren
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin tiim alt boyutlarda
daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Benzer bir
calismanin bulgular1 da sosyal bilimler 6grencilerinin
miihendislik gibi daha teknik boliimlerin 6grencilerine gore
saldirganlik  egilimlerinin  daha  diisik  oldugunu
gostermektedir (Akil, 2018). Bu bulgunun, sosyal bilimler
programlarinin miifredatlarindaki insan iliskileri icerigi ile

16

aciklanabilecegi  diiglinlilmektedir.  Nitekim iletigim
becerilerinin  artmasiyla  Ogrencilerin  saldirganlik
egilimlerindeki azalma iliskilendirilmektedir (Kog¢ ve

Biiyiikgoze-Kavas, 2015).

Aktif olarak spor yapan lise 0grencilerinde spor yapilan
yillarin artmasiyla birlikte saldirganlik egilimlerinde
azalmalar goriildiigii bulgusu yer almaktadir (Celik ve ark.,
2017). Arastirmacilar tarafindan bu bulgu, ilk yillarda
sportmenlik anlayisinin benimsenemedigi ve spora yeni
baglamanin heyecaniyla saldirganlik egilimlerinin arttig
seklinde agiklanmaktadir. Ayrica ilkogretim ve ortadgretim
diizeyinde diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin
saldirganlik egilimlerinin spor yapmayanlara gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir (Erdogdu, 2010). Bu bulgu,
diizenli yapilan sporun ergenlik cagindaki bireylerde
gerilimi azaltarak saldirganlik gelisimini engelleyebildigi
seklinde  yorumlanmistir.  Ancak spor yapmanin
saldirganlig1 azaltmadaki olumlu etkilerinin yani sira sporla
saldirganlik arasinda pozitif yonli iligkiler ortaya koyan
bulgular da goz ard1 edilmemelidir. Ornegin takim sporu
yapan Universite O0grencilerinde saldirganlik egilimlerinin
orta diizeyden daha yiiksek olduguna yonelik bulgular
bulunmaktadir (Sivrikaya, 2018).

Arastirmanin 68renim goriilen fakiilte bazindaki bulgular
alanyazin kapsaminda degerlendirildiginde, sporla aktif
olarak ugrasmanin O&grencilerin saldirganlik egilimleri
iizerinde rol oynadig1 gériilmektedir. Ogrenim gordiikleri
boliim geregi sporla ugrasan Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik egilimlerinin
diger diger
arastirmalarin bulgulartyla Ortiismektedir. Ancak spor-
saldirganlik 1iligkisinde sporla ugrasilan

ogrencilerden daha yiiksek bulunmasi

stire  Onemli
goriinmektedir. Bu nedenle spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinde
mezuniyetlerine dogru veya mezuniyetlerinin ardindan
azalmalar gozlenebilecegi beklentisi ileri siiriilebilir.

Ebeveyn tutumlarina yonelik bulgular, demokratik bir
ebeveyn tutumu ile yetistirilen ve ailesi tarafindan genel
olarak bireysel yonelimlerini belirlemede desteklendigine,
saygl duyulduguna
egilimleri en diisik grup
gdstermektedir. Ilgisiz veya ihmalkar bir ebeveyn tutumu ile

kararlarina inanan  Ogrencilerin

saldirganlik oldugunu
karsilagan, yani anne-babalarinin kendi yasam kararlarini ve
neler yasadiklarini 6nemsemedigini diisiinen 6grencilerin
fiziksel saldirganlik ve diismanlik egilimleri diger
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Koruyucu ebeveyn
tutumlari yani sorumluluklarin anne-babalar tarafindan
iistlenilip zarar gormemesi endisesiyle cocugun yerine karar
verme ve uygulama ise Ogrenciler icin Ofkeyle iliskili
goriilmektedir.
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Ebeveyn tutumlanyla saldirganlik egilimleri arasindaki
iligkilere yonelik bulgularin alanyazin ile tutarlilik
sergiledigi goriilmektedir. Alanyazinda baskici, asir1
koruyucu ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin gocuklar ve
ergenler iizerinde olumsuz etkileri oldugu, demokratik ve
kabullenici ebeveyn tutumlarinin ise olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Garcia ve Serra, 2019; Stimer ve ark., 2010).
S6z konusu olumsuz etkilerin nesnesi arasinda ise bilhassa
geng yetiskinlerin saldirganlik ve siddet yonelimleri
bulunmaktadir. Ornegin, Perez-Gramaje ve arkadaslarmin
(2019) galismasi her ne kadar kat1 kurallar belirleme ve kati
bir ebeveyn tutumunun saldirgan ¢ocuklarda s6z konusu
yikici davranislarin engellenebilmesine katki
saglayabilecegi beklense de anlayisli-otoriter ebeveyn
yaklagimlarinin ~ ihmalkar-otoriter ~ yaklasimlara  gore
ergenlerde saldirgan davramislarin  azalmasinda rol
oynayabilecegine  isaret  etmektedir. = Masud
arkadaslarinin (2019) derleme calismasi da benzer sekilde
yonlendirici ve otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda ayrim

veE

yapmakta; yonlendirici tutumlari ¢ocuga yol gosterici
ilkeler koyarken sevgi ile disiplin arasinda denge kurulmast
olarak, otoriter tutumlari ise kurallara uymadiginda ¢ocugu
sert bicimde cezalandiran ve itaat bekleyen bir ebeveyn
tutumu olarak ele almaktadir. Anilan derlemenin bulgulari,
yonlendirici ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarda olumlu
davranig gelisimini destekledigini, buna karsilik otoriter
tutumlarin  ise  saldirganlik-siddet egilimli  ¢ocuklar
yetismesinde rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Ilgisiz/ihmalkar ve cezalandirict ebeveyn tutumlarinin
cocuklarda narsisizm, psikopati ve makyavelizm gibi
olumsuz kisilik 06zellikleri gelisiminde rol oynadigi
bilinmektedir (Yendell ve ark., 2022). Benzer sekilde,
demokratik ebeveyn tutumlar1 c¢ocuklarda saglikli bir
duygusal gelisimin yasanmasi ve sosyal-ahlaki degerlerin
otoriter

igsellestirilmesi  ile iliskilendirilirken

ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlar1 ise ahlaki degerlerin

Ve

igsellestirilememesi  ve duygusal gelisimin sagliksiz
bicimde gergeklesmesi ile iliskilendirilmektedir (Gimenez-
Serrano ve ark., 2022). Dolayisiyla bu aragtirmada elde
edilen ilgisiz/ihmalkar ebeveyn tutumlar1 ile yetisen
tiniversite 6grencilerinin fiziksel saldirganlik ve diismanlik
egilimlerinin diger 6grencilere gore yiiksek oldugu bulgusu,
s6z konusu Ogrencilerde duygusal gelisim, ahlaki-sosyal
degerlerin igsellestirilmesi ve Makyavelizm, narsisizm gibi
kisilik ozellikleri cercevesinde aciklanabilir. Buna gore
ilgisiz/ihmalkér ebeveyn tutumlari s6z konusu 6grencilerde
digerlerine zarar vermeme, digerlerinin ko&tiliiglini
istememe gibi degerlerin icsellestirilememesinde ve
engellenmelerle karsilagtiginda istedigini elde edebilmek
adina kaba kuvvete bagvurma gibi olumsuz diisiince ve

davranig gelisiminde rol oynamis olabilir.

Bulgular, aile i¢erisinde fiziksel siddete maruz kalma diizeyi

arttikga Ogrencilerin  fiziksel ve sozel saldirganlik,
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diismanlik ve ofke gelistirme egilimlerinin arttifina isaret
etmektedir. Nitekim aile i¢inde sik sik fiziksel siddete maruz
kalan katilimcilar tiim saldirganlik alt boyutlarinda en
yiiksek puana sahip grupken, hi¢bir zaman fiziksel siddete
maruz kalmayan katilimcilarsa saldirganlik egilimleri en
diisiik grup olarak 6n plana ¢ikmistir. Aile igerisinde siddete
taniklik etmenin siddeti bir ¢6ziim araci olarak kabullenme
ve siddet uygulama egilimlerini yordadigi bilinmektedir
(Ayhan ve Ozkan, 2016). Farkli bir ¢alismada (Li ve ark.,
2022), aile igerisinde siddete maruz kalan ilkokul
ogrencilerinin proaktif ve reaktif saldirganlik egilimlerinin
aile icerisinde siddete maruz kalmayanlara gore daha
yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, g¢ocuklukta
maruz kalinan ebeveyn fiziksel siddeti veya istismari
iniversite doneminde gen¢ yetiskinlerde fiziksel
saldirganlik, saldirganlik, diismanlik ve oOtke
egilimlerindeki artislarla iliskilendirilmektedir (King ve
ark., 2018).

Aile igerisinde siddete maruz kalan c¢ocuklarin ileride
kendilerinin uyguladigi siddet icerikli
davranislarda ahlaki ve siddeti
mesrulastirmanin rol oynadig1 bilinmektedir (Salzinger ve
ark., 2008). Ayrica siddet magduru cocuklarda sosyal

sozel

saldirgan ve
¢oOziilmenin

O0grenme araciligiyla saldirganlik ve siddet egilimlerinin
sekillendigi de bilinmektedir. Buna gore, saldirganlik
egilimleri yliksek olan gen¢ bireylerde s6z konusu yikict
davraniglar goézlem yoluyla 6grenme, siddeti-saldirganligi
normlar siddet-
birey arzulanan
sonuclarin elde edilebilecegi gibi beklentiler gelismesi
aracihigiyla gelismektedir (Salimi, ark., 2019).
Dolayisiyla bu arastirmada elde edilen sik sik aile igi fiziksel

mesrulastiran
saldirganlik

sosyal
araciligiyla

olusmasi
tarafindan

Ve

veE

siddete maruz kalan 6grencilerin fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, diismanlik ve Ofke egilimlerinin diger
Ogrencilere gore yiiksek oldugu bulgusu, s6z konusu
ogrencilerde siddetin ve saldirganligin sosyal 6grenme
yoluyla igsellestirildigine isaret etmektedir. Ebeveynleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin, siddeti
mesrulastirarak ve siddetin gerektiginde olumlu sonuglar
elde edilebilmesi adima uygun bir davranis modeli
olabilecegi yoniinde sosyal normlar gelistirerek kendi
da

sergileyebildikleri soylenebilir.

davraniglarinda s6z konusu yikict egilimleri

Yasam amaciyla ilgili bulgular, zengin olma veya statii
sahibi olma gibi materyalist hedeflerin yasam amac1 olarak
belirlenmesinin {iniversite dgrencilerinde fiziksel ve sozel
saldirganlik sergileme, diismanca diislinceler ve ofke
duygusu  gelistirme egilimlerinin  artmasinda  rol
oynayabilecegini gostermektedir. Buna karsilik, sevilen bir
insan olma gibi sosyal iliskilere Oncelik veren amagclar
yasami  yoOnlendirdiginde  Ogrencilerin  saldirganlik
egilimlerinin azalabilecegi goriilmektedir. Manevi bir yonii
olan ve cevreden alinan dissal geri bildirimlerden veya
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materyalist ~ basarilardan  ¢ok  bireye  kendisini
gergeklestirebilme yoniinde igsel bir tatmin saglayan
anlamli bir hayat yasama amaci ise tiim saldirganlik
tiirlerinde yikic1 davraniglarin azalmasinda 6nemli bir etken
olarak on plana ¢ikmaktadir.

Cocuklar ve ergenler ile gerceklestirilen c¢aligmalar,
yasamdan herhangi bir beklentisi veya umudu olmayan
genglerin okulda silah tagima, akranlarina veya kendilerine
zarar verme gibi siddet igerikli ve saldirgan davraniglara
yatkinhigin1 ortaya koymaktadir (Duke ve ark., 2011).
Ayrica ortaokul ve iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
2020; Yalgin ve
Gengdogan, 2019), saldirganlik egilimlerinin mutluluk
diizeyi ile negatif yonlii iligkiler sergiledigine ve gencglerin
mutluluk diizeyi {izerinde olumsuz bir rolii olabilecegine
isaret etmektedir. Dolayisiyla, saldirganlik ve yagam amaci
iligkisinde kendilerini tatmin edebilecek anlamli bir yagsam
amaclt bdylelikle psikolojik tatmin

caligmalar (Kiligarslan ve Liman,

benimseyen ve
yasayabilen genglerin saldirganlik egilimlerinin diisiik
olacagi; aksine tatmin edici bir yasam amaci belirleyemeyen
genglerde ise yasam amaci-saldirganlik iligkisinin kisir bir
dongii  ireterek saldirganlik ve siddet egilimlerini
yordayacagi goriilmektedir.

Degisken/kararsiz mutluluk ile otantik mutluluk arasinda
ayrim yapan arastirmacilar (Sanl ve ark., 2019), hayatin
anlamin1  bilingli bir sekilde fark edebilme, olumsuz
duygular ve yasam olaylart karsisinda bile umudu
kaybetmeden durabilme, hayatindaki anlamdan dolay:
mutluluk yasama ve {iziintiller karsisinda bile sahip
olduklarimi diisiinerek kendini teselli edebilmeyi otantik
mutluluk olarak ele almaktadir. Ayrica varolugsal
sorgulamanin  belirgin bi¢imde yasandigr genglik
doneminde varolussal bosluk igerisine diisen genglerin
degerlerin anlamsizlagsmasiyla birlikte alkol ve uyusturucu
madde kullanimi yaninda saldirganlik ve siddet gibi
olumsuz davraniglara siiriikklenebildigi bilinmektedir (Sanl

ve Ersanli, 2016).

Alanyazinda manevi degerler ile materyalist degerlerin
saldirganlik ve siddet egilimleri iizerinde olumlu veya
olumsuz rol oynayabilecegini gosteren bulgular dikkati
cekmektedir. Ornegin Uysal ve Turan’in (2019) calismasi,
dindarlik diizeyleri yiiksek tiniversite 6grencilerinin fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik ve 6fke egilimlerinin daha
diisiik olduguna isaret etmektedir. Anilan ¢alismada yiiksek
dindarlik diizeyinin, siirekli kaygiy1 azaltarak saldirgan
davraniglar1  azaltabilecegi  goriilmektedir.  Shek
arkadaslari (2022) tarafindan ytriitiilen ¢alismanin bulgulari

Ve

ise, maddiyata 6nem verme gibi materyalist degerlere sahip
olmanin ilkokul ve ortaokul 6grencilerinde benmerkezcilik
gelisimini tetikleyebildigi ve bdylece c¢ete kavgalarina
karigma ve zorbalik gibi siddet egilimlerini yordadigi ortaya
koymaktadir.
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Ozetlenen bulgular ve teorik ¢ergeve kapsaminda, bu
arastirmada elde edilen ve yasam amaci olarak zengin olma-
statii sahibi olma gibi materyalist degerleri benimseyen
iiniversite Ogrencilerinin  fiziksel saldirganlik, sdzel
saldirganlik, diismanlik ve oOfke egilimlerinin diger
Ogrencilere gore yliksek oldugu bulgusunun, s6z konusu
ogrencilerde benmerkezcilik veya varolugsal bosluk
gelisimi ile iligkili olabilecegi goriilmektedir. Bunun aksine,
anlamli bir hayat yasama veya digerleri tarafindan sevilme
gibi sosyal veya manevi icerikli bir yasam amaci
belirlemenin, Ogrencileri otantik mutluluk, manevi ve
toplumsal degerlerin igsellestirilmesi, saglikli bir varolugsal
gelisim iizerinden saldirganlik ve siddet davraniglarindan
alikoyabildigi diistiniilmektedir.

Saldirganlik egilimleri ile iliskisi saptanan s6z konusu
degiskenler incelendiginde, bunlardan bir kisminin
Ogrencilerin dogrudan kendileriyle iligkili bireysel etkenler
(cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, yasam amac1) oldugu;
bir kisminin ise ¢evresel-sosyal etkenler (ebeveyn tutumlari,
aile icerisinde fiziksel siddete maruz kalma) oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu yikici davraniglarin
egilimlerin  azaltilabilmesi adina uygulanacak
miidahalelerin bireysel ve sosyal bilesenleri birlikte dikkate

veE

almasi gerekliligi ortadadir.

Donat-Bacioglu (2014) tarafindan gergeklestirilen meta-
analiz calismasi, tlilkemizde siddet ve saldirganligin
Onlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
miidahale programlarinin  umut vadetti§ine isaret
etmektedir. Anilan c¢alismada siddet-saldirganlik azaltma
miidahalelerinin ortalama etki biiyiikliigii E=+1.169 olarak
hesaplanmigtir ve bu etki biyikligi glglii olarak
degerlendirilmistir. Bununla birlikte, 10 oturumdan kisa
siiren miidahale programlarinin, 10 oturumdan uzun siiren
miidahale programlarina gore ¢ocuklarda ve ergenlerde
saldirganlik ve siddet egilimlerini azaltmadaki basarisinin

daha diisiik oldugu saptanmistir.

Saldirganlik egilimlerini azaltmaya yonelik olarak bireysel
iizerinden temellendirilen
incelendiginde, ofke duygusunun saldirgan olmayan
bicimlerde ifade edilebilmesi ve siddet-saldirganlik iizerine
farkindalik yollarinm  tercih  edildigi
goriilmektedir. Ornegin lise dgrencilerinde gerceklestirilen
bir azaltma
programinda (Yavuzer ve Ure, 2010), dgrencilerin kendi

davranislarinin - nedenlerine iligkin

etkenler uygulamalar

kazanma

ve psiko-egitime dayali saldirganlik

ve sonuglarina
farkindalik kazanmalari, ofkelendiklerinde ve c¢atisma
igerisindeyken verdikleri uygun olan-olmayan tepkileri ayirt
edebilmeleri, karsisindakini  dinleme ve  anlama
becerilerinin gelistirilmesi, anlagmazliklarda ¢6ziim odakli
bir tutum sergileyebilmeleri lizerinde durulmustur. Anilan
uygulama sonucunda 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin
azaldig1 belirtilmektedir. [lkokul ogrencileriyle

gergeklestirilen diger bir psiko-egitim programinda (Cekig
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ve ark., 2019) ise saldirgan davranislarin azaltilmasinda
cocuklar i¢in hazirlanan hikayeler kullanmilmistir. Bu
yontemde hikayeler Ogrenciler tarafindan canlandirilarak
dramalar gerceklestirilmistir. Anilan uygulama neticesinde
cocuklarda 6fke kontrol becerisinin gelistigi ve hem diger
cocuklara hem de esyalara zarar verme davranislarinda
azalma elde edilebildigi goriilmektedir. Manevi degerler
iizerine sekillenecek yasam amaglarinin bir bileseni olarak
goriilebilecek merhamet duygusunun ilkokul 6grencilerinin
saldirganlik egilimlerini azaltmadaki etkisinin
degerlendirildigi bir ¢calismada ise (Geng, 2018), merhamet
degerine yonelik farkindaliklarimin arttirilmasit amaciyla
Ogrencilere olumlu ornekler sunulmus ve g¢evreleriyle
merhamet konusunda iletisim igerisinde olmalarim
saglayacak bir egitim verilmistir. Anilan merhamet
egitiminin,  Ogrencilerin  saldirganlik  egilimlerinin
azalmasinda islevsel oldugu belirtilmistir.

Geng bireylerde gozlemlenen siddet ve saldirganlik

sorunlarinin ~ ¢6ziimiinde  ebeveynlik  becerilerinde
yetersizlik, iletisim sorunlari, 6fke ydnetimi sorunlarinin
¢Oziimii ve cocuklarin aile i¢i siddetten korunmasina
yonelik olarak ebeveynlere c¢esitli egitimler verilmesi,
alanyazinda vurgulanan yaklagimlar arasinda 6n plana
cikmaktadir (Basogul ve ark., 2017). Saldirganlik ve siddet
egilimlerini azaltmaya yonelik olarak s6z konusu sosyal
etkenler temellendirilen
incelendiginde, ebeveynlik becerilerinin artirilmasina, aile
ici iletisimin gelistirilmesine ve ¢ocuklara yonelik siddet
icermeyen davranig ve tutumlarin desteklenmesine yonelik

iizerinden uygulamalar

uygulamalarin yer aldigi goriilmektedir. Bu uygulamalar
igerisinde On plana ¢ikan siddetsiz karsi koyma modeli,
siddetin ve saldirganligin 6nlenmesinde geng bireyi tek
sorumlu olarak ele almamakta, cocugun siddet-saldirganlik
davranislari karsisinda ebeveynler ve kardesler basta olmak
lizere aileyi bir sistem olarak siddet igermeyen ve
destekleyici  bir  yaklasimla
yonlendirmektedir (Kilicarslan ve Erdem, 2017). Siddetsiz

¢Oziimler  liretmeye
karst koyma modelinin test edildigi bir c¢aligmada
(Kilicarslan, 2019), okul igerisinde akran zorbaligi ve
disiplin sorunlar1 yasayan 6grencilerin velileriyle ¢aligilmig
ve on dort oturumluk ebeveyn programinin séz konusu
cocuklarda goriilen siddet davramiglarinin azalmasinda
islevsel oldugu sonucuna ulagilmistir. Bahsedilen
calismada, uygulanan siddetsiz karsi koyma programi
araciligiyla ailenin bir biitin olarak olumlu tutum ve
davranislar kazandigi, ¢ocuklarda siddet-saldirganlik
davraniglarinin azalmasimin yaninda algilanan destegin
arttig1 ve ebeveynlerin de stres ve yetersizlik duygularinda
onemli azalmalar elde edilebildigi belirtilmektedir.

Sonuc ve Oneriler: Bu arastirmanin bulgulari, {iniversite
ogrencilerinde erkek cinsiyete sahip olma, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gorme, ilgisiz/ihmalkar ve koruyucu
ebeveyn tutumlari ile yetisme, aile i¢erisinde sik sik fiziksel
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siddete maruz kalma ve son olarak zengin-statii sahibi olma
gibi materyalist yasam amagclar1 belirlemeye bagli olarak
saldirganlik egilimlerinin artabilecegini ortaya
koymaktadir. Bulgular alanyazinda yer alan siddet-
saldirganlik azaltma uygulamalari ile biitiinciil olarak
degerlendirildiginde, {iniversite 6grencilerinde saldirganlik
ve siddet davraniglarinin azaltilmasinda asagida belirtilen
oOnerilerin islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir:

Saldirganlik ve siddet davraniglarinin azaltilabilmesi
icin, sOz konusu davraniglarin temelinde yatan bireysel
ve sosyal etkenlerin rolii birlikte dikkate alinmalidir.
Geng yetiskinlerin saldirganlik egilimleri {izerinde rol
oynayan Onemli bir bireysel etken, belirlenen yasam
amacidir. Materyalist degerler ve amaclar karsisinda
otantik mutlulugu saglayabilecek manevi yasam
amaglarmin belirlenebilmesi admma geng bireylere
yonelik degerler egitimi ve sosyal-ahlaki degerleri
kazandirma uygulamalari planlanabilir.

Geng yetiskinlerin saldirganlik egilimleri tizerinde
ebeveynlerinin tutumlart ve aile icerisindeki iliskiler
o6nemli bir rol oynamaktadir. Saldirganlik ve siddet
uygulayan geng yetiskinler, s6z konusu davraniglarin
tek sorumlusu olarak goriilmemelidir. Ebeveynler bagta
olmak iizere aile bir sistem olarak siddet-saldirganlik
azaltma miidahalelerine dahil edilebilir.
Universitelerde degerler egitimi yaninda kisiler aras
iligkiler ve etkili etkilesim gibi dersler sayisal-sozel
programlar fark etmeksizin farkl
miifredatina eklenebilir.

programlarin

Saldirganlik ve siddet azaltma uygulamalarinin kisa bir
siire zarfina sikistirilmadan yiiriitiilmesi, s6z konusu
Bu
nedenle {iniversite Ogrencileriyle gerceklestirilecek
uygulamalarda elde edilecek davranig degisikliklerinin

uygulamalarin  islevselligini  belirlemektedir.

kalic1 olabilmesi adina zamansal planlamalar ayrica g6z
oniinde bulundurulabilir.

Smirhliklar: S6z konusu ¢aligmanin bulgulari tiniversite
ogrencileri O6rneklemiyle simirhidir. Benzer ¢aligmalarin
farkli bolgelerde ve sehirlerde
bulgularin  karsilastiriimasiyla

de gerceklestirilerek
kiiltiirel, cografi vb.
etkenlerin rolii ortaya konabilir. Ayrica ilgili degiskenlerin
iiniversite 6grencilerinden daha farkli 6rneklem gruplan
iizerinde incelenmesinin anlamli olacagi diisiiniilmektedir.
Calismanin bir diger simirlilig1 olarak, saldirganlik egilimi
cercevesinde yalmizca digerlerine yonelik saldirganligin
Olciimlenmis olmasi gosterilebilir. Gelecek c¢alismalarda
kisinin kendisine ydnelik saldirgan egilimleri de benzer
degiskenler ¢ercevesinde ayrica incelenebilir.
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Yazar Katkilari: T.D.G. calismanin tasarlanmasi, literatiir
taramasi, toplanmasi, ve yorumlanmasi,
makalenin yazilmasi, yayinlanacak son haline onay verilmesi.
S.E. calismanin tasarlanmasi, literatiir taramasi, verilerin analizi
ve yorumlanmasi, makalenin yazilmasi, yaymlanacak son haline
onay verilmesi, makalenin elestirel revizyonu.

verilerin analizi

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi finansal destek
almamugtir.
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