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Afet Sonrasi Sporcularin Sporda P§ikolojik_ihtiyag Durumlariile
Afet Tutumlari Arasindaki lliskinin Incelenmesi
(Adiyaman lli Ornegi)

oz

Bu arastirma ile afet bolgesinde 06 Subat 2023 depremini yasayan sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ile afete
iliskin tutumlarinin psikolojik ihtiyaglarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ana amag¢ dogrultusunda sporcularin farkli
degiskenlere gore temel psikolojik ihtiyaglarinin degerlendiriimesi de alt amaglari olusturmaktadir. Aragtirma evrenini 06 Subat
2023 depremlerini yagayan Adiyaman ilindeki herhangi bir spor bransina kayith lisansi bulunan 17-35 yas araligindaki sporcular
olugturmaktadir. Orneklem grubunu ise 06 Subat 2023 depremlerini yasayan Adiyaman ilindeki Futbol, Basketbol, Voleybol,
Okguluk, Atletizm, Savunma Sporlari, ve Giires spor branglarinda sporcu lisansina sahip 266 erkek 172 kadin sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Karasin ve ark. (2023) yilinda gerceklestirdikleri “Depreme Yonelik Tutum
Olgegi” ile Sari ve ark. (2022) yilinda gerceklestirdikleri “Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlari Olgegi” kullanilmigtir. Ayrica
arastirmada arastirma grubunun demografik 6zelliklerinin belirlendigi sporcu bilgi formu kullanilimistir. Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan sporcularin depreme yo6nelik tutumlarn ile sporda psikolojik ihtiyag diizeyleri arasinda pozitif yonde ortanin
Gzerinde iligki oldugu tespit edilmistir (r=.667). Dolayisiyla sporcularin depreme yonelik tutum puanlari arttikga sporda psikolojik
ihtiyag duzeyleri de arttigi g6ézlenmistir. Arastirmada sonug¢ olarak deprem bolgesinde yasayan sporcularin sporda psikolojik
ihtiyag dlzeylerinin ortanin Uzerinde oldugunun goézlenmesi sporcularin dikkat, algi, motivasyon gibi psikolojik faktorlerin
gelistiriimesine yonelik destek calismalarina ihtiyag duydugu sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, sporcu, psikolojik ihtiyag, tutum

Examination of the Relationship Between Psychological Needs of
Athletes in Sports and Their Disaster Attitudes After Disaster
(Adiyaman Province Example)

ABSTRACT

This research aims to determine the basic psychological needs of athletes who experienced the February 6, 2023 earthquake in
the disaster region and to examine the effects of their attitudes towards the disaster on their psychological needs. In line with this
main objective, the evaluation of the basic psychological needs of athletes according to different variables constitutes the sub-
objectives. The research universe consists of athletes between the ages of 17-35 who are registered and licensed in any sports
branch in the Adiyaman province that experienced the February 6, 2023 earthquake. The sample group consists of 266 male and
172 female athletes who have athlete licenses in the sports branches of Football, Basketball, VVolleyball, Archery, Athletics, Self-
Defense Sports, and Wrestling in the Adiyaman province that experienced the February 6, 2023 earthquake. The “Attitude
Towards Earthquake Scale” conducted by Karasin et al. (2023) and the “Psychological Needs States Scale in Sports” conducted
by Sari et al. (2022) were used as data collection tools in the research. In addition, the athlete information form, which determined
the demographic characteristics of the research group, was used in the study. As a result of the research, it was determined that
there was a positive relationship above average between the attitudes of the athletes participating in the research towards
earthquake and their psychological need levels in sports (r=.667). Therefore, it was observed that as the attitude scores of the
athletes towards earthquake increased, their psychological need levels in sports also increased. As a result of the research, it
was concluded that the psychological need levels of the athletes living in the earthquake region were above average and that
athletes needed support studies to develop psychological factors such as attention, perception and motivation.

Keywords: Disaster, athlete, psychological need, attitude
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GiRIiS

Tarkiye’'de 06.02.2023 tarihinde ilk 6nce merkez Ussu Kahramanmaras Pazarcik, daha
sonrasinda da merkez Ussu Kahramanmarag Elbistan olan ve Turkiye’nin 10 ilini
kapsayan depremde de ¢ok sayida insan hayatini kaybetmigtir. Bununla da kalmayip
bilhassa deprem bdlgesinde ikamet edenler basta olmak Uzere tum Turkiye'de
psikolojik ve travmatik bir durum olusmustur. 06.02.2023 tarihinde meydana gelen ve
10 ili etkileyen Kahramanmaras merkezli depremlerin yaklasik 15 milyonluk bir nufusu
kapsadigi bilinmektedir. Duzenli spor yapan ve ilgili bolgede yasayan bireylerin
tutumunu 6lgmek bu nokta 6nemli hale gelmektedir. Sporcularin diger bireylerle olan
iletisimleri onlari birgok yonden etkilemektedir. Ozellikle antrendr, ebeveyn ve akranlar
gibi 6nemli kisiler tarafindan olusturulan sosyal ¢evre sporcularin glidilenmelerine ve
gudilenme ile iliskili birgok 6nemli unsura etki edebilir®.

Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami'na gére bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
seklinde (ic temel psikolojik ihtiyaci bulunmaktadir23. Temel Psikolojik ihtiyaclar
Kuramina gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin tatmin olmasi
onlarin gudulenmelerini ve iyi oluslarini olumlu olarak etkilemektedir. Bu noktada bu
arastirma ile bolgedeki sporcularin afet sonrasindaki spor bransina ait temel psikolojik
intiyacglari belirlenecek olup bu ihtiyaclarin giderilmesine yonelik ¢ozum onerileri
sunularak problemin ¢6zumlu saglanabilecektir. Temel psikolojik ihtiyaclari
degerlendirmeye yonelik arastirmalar incelendiginde ilk olarak ihtiyaglarin tatmini
konusuna odaklanildi§i gorilmektedir4>. Bu konudaki ilk arastirmalar temel psikolojik
ihtiyacglarin tatmin edilmesini tek boyutlu bir yapi olarak ele alarak ihtiyaglarin tatmininin
az ya da ¢ok olmasini degerlendirmiglerdir. Bu dogrultuda ele alindiginda 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyacglarinin tatmin edilmesinin olumlu duygu durumu, psikolojik

iyi olus, igsel glidilenme ve akis deneyimi ile pozitif olarak iliskili oldugu belirlenmistir®-
10

Dogal afetler icerisinde yer alan depreme yonelik olarak bireylerde kaygi, depresyon,
anksiyete vb. faktorler artis gostermektedir. Bu sorunlarin ¢dzilmesi ve buna yonelik
onlemlerin alinmasi elzem olarak goriilmektedirll. Depremin tam olarak ne zaman
ortaya konacagi bilinmemekle birlikte, bu konuda c¢esitli tahminlerin deprem risk analizi
modellemeleri ile yapildigini sdylemek mumkindirt?14. Bu da hem bireysel hem
kurumsal hem de devlet olarak depreme yonelik 6nlemler almasi gerektiginin bir
gercegidir. Bu baglamda bu calisma ile afeti yasayan sporcularin afete iligkin
tutumlarinin spordaki psikolojik ihtiyaglarina etkisinin belirlenmesi agisindan 6zgun
nitelik tasimaktadir.

Konu alani ile ilgili gergeklestirilen calismada buyuk bir bolimU deprem kusagi
icerisinde yer alan Pakistan’in Belucistan eyaletinin Quetta sehrinde hayatini strdiren
insanlarin orneklem alinmis bireylerin depremin olusturacagi muhtemel risklerin
farkinda oldugu ancak depreme karsi kaderci bir tutumda olduklari sonucuna
ulagiimistir’®>. Bu durumdan hareketle de bireylerin depreme yonelik tutumlarinda
ihmalin oldugunu sdylemek mumkundur. Lubnan ve Turkiye'deki lise dgrencilerinin
deprem konusundaki algilarini kargilagtirmali olarak ortaya konan galismadaki sonucta
da, her iki Ulke icin de deprem konusunda kaderci tutumun 6n planda olmasidir'® .

Depreme yonelik bilingli olmak, bu konuyla ilgili editim almak, deprem hususunda

6nem arz etmektedir'’-1°. Bu arastirma yardimiyla dogal afet konusunda farkli meslek
gruplarinda c¢alismalar alan yazin caligmalarinda gergeklestiriimis olup sporcular
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acisindan gergeklestiriimis olmasi hem bu alandaki bireylerin farkindaliklarini artiracak
hem de psikolojik faktorlere etkisi ile performans yapilarini nasil dizenleyecegdinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

Depreme yonelik tutumda cgesitli faktorler etkilidir. Bu faktorler, bilissel, sosyokulturel,
ekonomik ve psikolojik faktorleri icermektedir. Psikolojik ve biligsel faktérlerin diger
faktorlere gore daha 6nemli oldugu tespit edilmigtir. Ayrica egitim yoluyla da depreme
yonelik tutumda farkindalik olusturulabilmektedir?®. Alan yazinda 2017 yilinda alana
kazandirilan galismada Amerika Birlesik Devletleri ile Japonya’nin deprem balgelerine
yakin yerlerinde ikamet edenler érneklem alinarak gergeklestirilmistir. Calismadaki
amag, bu bodlgelerde yasayan bireylerin depreme yonelik tutumlarinin belirlenmesidir.
iki grup arasinda bazi degiskenlerin 6nem diizeyinde farklilik olsa da depreme yonelik
tutumda motivasyon, depreme hazirlik durumu ve deprem deneyiminin etkili oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismanin depremi yasayan sporcular Gzerine gergeklestiriimis
olmasi tutumlarinin psikolojik etkenlere etkisinin iliski yonunu belirlemede katkisi ile
birlikte ve sporcularin tutumlari ile psikolojik ihtiyacglari arasindaki iligkilerde
belirlenmistir??,

Bu baglamda bu arastirma ile afet bolgesinde 06 Subat 2023 depremini yasayan
sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi ile afete iliskin tutumlarinin
psikolojik ihtiyaglarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ana amag
dogrultusunda sporcularin farkh degiskenlere goére temel psikolojik ihtiyaglarinin
degerlendiriimesi de alt amaglar olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma turiinde olup betimsel tarama modeli ile gergeklestirilmigtir.
Ayrica olgekler arasi karsilastirmalarda iliskisel tarama modelinden faydalaniimistir.
Bu modelde, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varliginin ve/veya derecesinin belirlemesi amaglanir??.

Katilimcilar

Aragtirma evrenini 06 Subat 2023 depremlerini yasayan Adiyaman ilindeki herhangi
bir spor brangina kayith lisansi bulunan 17-35 yas araligindaki sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 06 Subat 2023 depremlerini yasayan
Adiyaman ilindeki Futbol, Basketbol, Voleybol, Okguluk, Atletizm, Savunma Sporlari
ve Gures spor branglarinda sporcu lisansina sahip 266 erkek 172 kadin sporcudan
olusmaktadir. Arastirmaya gonulli olarak katilan orneklem grubunun tanimlayici
istatistiklerine Tablo1’de yer verilmistir (Bkz.Tablo1).

Tablo 1. Arastirma Grubunun Tanimlayici Istatistikleri

Kisisel Bilgiler Degiskenler f %
Cinsiyetiniz Kadin 172 39.26
Erkek 266 60.74
Depremde Birinci Dereceden Evet 79 18.04
Yakininizi Kaybettiniz mi? Hayir 359 81.96
Millilik Durumunuz Evet 43 9.81
Hayir 395 90.18
Spor Yasiniz 4 Y1l ve Alti 104 23.74
5-10 Yl 245 55.92
11 yil ve Ustii 89 20.33
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Ogrenim Durumunuz Orta Ogretim 138 31.50
On Lisans /Lisans 281 64.15

Lisans Ustii 19 4.34

Spor Bransiniz Futbol 115 26.25
Basketbol 86 19.63

Voleybol 79 18.03

Savunma Sporlari 61 13.92

Atletizm 36 8.21

Okculuk 33 7.53

Gires 28 6.39

Yasadiginiz Yer Mastakil Ev 95 21.68
Gecici Barinma Merkezi 227 51.82

Apartman Dairesi 116 26.48

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak Karasin ve ark. (2023)% yilinda
gerceklestirdikleri “Depreme Yo6nelik Tutum Olgegi” ile Sari ve ark. (2022)2* yilinda
gergeklestirdikleri “Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi” kullanilimistir. Ayrica
arastirmada arastirma grubunun demografik 6zelliklerinin belirlendigi sporcu bilgi
formu kullaniimistir. Depreme Yonelik tutum Ol¢edi dort farkli boyuttan olugmaktadir.
Onlem boyutu (11 madde), bireylerin deprem 6ncesinde ve sirasinda alacaklari
onlemlere iliskin tutumlarini degerlendirmektedir. ihmal boyutu (6 madde) ise,
bireylerin deprem riskiyle ilgili ihmalci davraniglarina odaklanmaktadir. Kaygi boyutu
(21 madde), bireylerin depreme yonelik endigelerini ve kaygilarini 6lgmeyi
amagclamaktadir. Son olarak, kadercilik algisi boyutu (3 madde) ise, bireylerin depremi
kaderleri olarak gérme egilimlerini belirlemektedir. Olgek 41 maddeden olusmakta olup
besli likert tiirindedir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 41 olup en yiksek puan
205'dir.

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci Sporda Psikolojik ihtiyaclar Olcegi
29 maddeden olusmakta olup yedili derecelendirme turine sahiptir. Sporcularin
algisina gore ozerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin ne derece tatmin oldugunu
ve engellendigini degerlendirmektedir. Olgek alti alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar
Ozerklik tatmini (5 madde), 6zerklik engellenmesi (5 madde), yeterlik tatmini (5 madde),
yeterlik engellenmesi (4 madde), iligskili olma tatmini (5 madde) ve iligkili olma
engellenmesi (5 madde). Olgekten alinabilecek en disiik puan 29 olup en yiiksek puan
203'tdr.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak istatistiksel degerlendirmelerde SPSS 22.00 paket programi
kullaniimigtir. Arastirmada betimleyici istatistiklerden frekans (f) ve ylzde (%)
kullaniimistir. Bagimsiz degdiskenlere gore bagimh degdiskenlerde farklilik olup
olmadigini belirlemek icin iki segenekli bagimsiz degiskenlerde dagilim normal ise
bagimsiz grup t-testi, dagilim normal yuzdelerde degilse ise Mann Whitney-U testi
kullaniimigtir. Benzer sekilde, ikiden fazla segenegi olan bagimsiz degiskene gore,
bagimh degiskenlerde farklilik olup olmadigini belirlemek igin parametrik ise tek yonlu
varyans analizi, non-parametrik ise Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Normallik igin
skewness (garpiklik)- kurtosis (basiklik) referans araliklari dikkate alinmigtir. Bagimli
degiskenler arasindaki iligki duzeyini ve yonunlu belirlemek i¢in Pearson Carpim
Momentleri Korelasyonu kullaniimigtir. Regresyon analizi uygulama parametrelerinin
uygun oldugu takdirde, Bagimli degiskenlerin birbirlerinin anlamli yordayicisi olup
olmadigini belirlemek igin ise, basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuclar %
95'lik guven araliginda, anlamhlik p<0.05 diuzeyinde degerlendirilmistir.
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Arastirma Yayin Etigi

Bu calismada Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
14/05/2024 tarihinde ve 57 sira numarasi ile alinan etik kurul onay belgesi ile etik izin

alinarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Durumlarina Gére Sporda Psikolojik ihtiyaclar

Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Istatistiksel Degerlendirmesi

Cinsiyet n X Ss t p
Ozerklik Tatmini (5 md) el i o8 086 1412 118
Erkek 266 4.38 0.94
Ozerklik Engellenmesi (5 Kadin 172 3.39 0.68 2108 002*
md) Erkek 266 3.24 0.70
Yeterlik Tatmini (5 md) aClll 178 R.07 =49 126 812
Erkek 266 5.63 2.45
Yeterlik Engellenmesi (4 Kadin 172 3.96 1.07 1863  .000**
md) Erkek 266 4.03 1.48
liskili Olma Tatmini (5 md) —<ad" 172 380 121 918 766
Erkek 266 3.39 1.33
iligkili OIma engellenmesi Kadin 172 5.69 2.88 1645 001
(5 md) Erkek 266 5.14 2.65
Sp_prdav Psikolojik intiyag Kadin 172 4.29 2.03 638 122
Olgegi Toplam Puan Erkek 266 4,30 2.11

*p<0,05

Tablo 2'de arastirma grubunun cinsiyet durumlarina gore Sporda Psikolojik ihtiyaglar
Olcegdi toplam puani ve alt boyutlarinin istatistiksel degerlendirmelerine yer verilmistir.
Buna gore tabloda cinsiyet durumu agisindan 6lgegin 6zerklik engellenmesi (t=2.108,
p=.002), yeterlik engellenmesi (t=1.863, p=.000) ve iliskili olma engellenmesi (t=1.645,
p=.001) alt boyutlarindan kadin sporcular agisindan anlamh farkhlik olustugu
g6zlenmistir(p<0.05). Olgegin toplam puani agisindan cinsiyet durumunda anlamli

farklilik olmadigi tespit edilmistir (t=.688, p=.122).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Spor Yasi Durumlarina Gére Sporda Psikolojik

intiyaclar Olcegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin istatistiksel Degerlendirmesi

Boyutlar Spor Yasl N X SS F P Tukey
Ozerklik Tatmini 4 Y1l ve alti 104 4.18 2.03 -1.068 .613
(5 md) 5-10 Y1l 245 4.36 2.18
11Yilve Usti 89 4.41 2,24
Ozerklik Engellenmesi 4 Yil ve alti 104 5.35 3.31 3,161 .001 3>1,
(5 md) 5-10 Y1l 245 4.48 2.96 3>2
11Yilve Usti 89 4.11 2.65
Yeterlik Tatmini 4 Y1l ve alti 104 4.07 1.89 -1.118 .505
(5 md) 5-10 Y1l 245 4.49 2.09
11Yilve Usti 89 4.96 2.21
Yeterlik Engellenmesi 4 Yil ve alti 104 5.25 3.10 2.844 .000 3>1,
(4 md) 5-10 Y1l 245 5.03 3.03 3>2
11Yilve Usti 89 4.78 2.76
iliskili Olma Tatmini 4 Yil ve alti 104 3.96 1.33 -1.719 124
(5 md) 5-10 Y1l 245 4.03 2.43
11Yilve Usti 89 4.26 2.56
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iligkili Olma 4 Yil ve alti 104 4.40 1.68 3.061 .002 3>1,
Engellenmesi 5-10 VIl 245 4.28 1.89 3>2
(5 md) 11Yilve Usti 89 4.63 1.99
Sporda Psikolojik 4 Yil ve alti 104 4.53 2.05 -1.288 .106
intiyag Olgegi Toplam  5-10 Y 245 444 1.99
Puan 11Yilve Usti 89 4.52 2.03

*p<0,05

Tablo 3’de arastirma grubunun spor yasi durumlarina gére Sporda Psikolojik ihtiyaglar
Olcegi toplam puani ve alt boyutlarinin Anova testi ve devaminda Tukey testi
sonuglarina yer verilmistir. Buna gore tabloda spor yasi durumu agisindan odlgegin
Ozerklik engellenmesi (t=3.161, p=.001), yeterlik engellenmesi (t=2.844, p=.000) ve
iligkili olma engellenmesi (t=3.061, p=.002) alt boyutlarindan spor yasi 11 yil ve Ustu
olan sporcular lehine anlamh farklilik olustugu gézlenmistir(p<0.05). Olgegin toplam
puani agisindan spor yasi durumunda anlamh farkhlik olmadigi tespit edilmigtir (t=-

1.288, p=.106).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Durumlarina Gére Depreme Yonelik Tutum

Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin istatistiksel Degerlendirmesi

Cinsiyet n X Ss t p
- Kadin 172 3.71 1.38 N
Onlem (11 md) Erkek 566 326 121 2.402 .002
- Kadin 172 4.04 2.09
Ihmal (6 md) Erkek 566 355 199 -1.118 .246
Kadin 172 4.82 2.69 .
Kaygi (21 md) Erkek 566 2,98 595 2.520 .001
. Kadin 172 2.68 .69
Kadercilik (3 md) Erkek 566 3.04 182 -1.063 .138
Depreme Yénelik Tutum Olgegi Kadin 172 3.81 2.03 2782 000*
Toplam Puan (41 md) Erkek 266 3.70 1.95 ) \

#p<0,05

Tablo 4’de arastirma grubunun cinsiyet durumlarina goére depreme yonelik tutum olgegi
toplam puan ve alt boyutlari agisindan degerlendirmesine yer verilmistir. Buna gore
cinsiyet agisindan sporcularin depreme yonelik tutum Olgegi toplam puaninda
(t=2.782, p=.000), 6nlem alt boyutunda (t=2.402, p=.002), kaygi alt boyutunda
(t=2.520, p=.001) kadin sporcular lehine anlaml farklilik tespit edilmistir(p<0.05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Depremde 1. Dereceden Yakinini Kaybetme
Durumlarina Gore Depreme YoOnelik Tutum Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin
Istatistiksel Degerlendirmesi

Yakin Kaybetme

Durumu n X SS t P
- Evet 79 4.38 2.01 .
Onlem (11 md) Hayir 359 368 186 1.918 .002
; Evet 79 4.49 2.33
Ihmal (6 md) Hayir 359 355 170 -1.068 216
Evet 79 4.60 2.38 .
Kaygi (21 md) Hayir 359 28 54 1.766 .003
. Evet 79 4.33 2.29 .
Kadercilik (3 md) Hayir 359 352 171 1.966 .001
Depreme Yonelik Tutum Olgegi Evet 79 4.45 2.29 2057 000*
Toplam Puan (41 md) Hayir 359 3.75 1.93 ' )

*p<0,05
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Tablo 5’e gore arastirmaya katilan sporcularin 06 Subat 2023 depremlerinde birinci
dereceden yakinlarini kaybetme durumlarina gore depreme yonelik tutum olgegi
toplam puani (t=2.057, p=.000), kadercilik alt boyutu (t=1.966, p=.001), kayg! alt
boyutu (t=1.766, p=.003) ve 6nlem alt boyutlarinda (t=1.918, p=.002) anlaml farklilik
tespit edilmigtir. Anlamli farklilik gézlenen alt boyutlarin depremde birinci dereceden
yakinini kaybedenler lehine oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Depreme Yoénelik Tutum Olgegi ile Sporda Psikolojik
intiyaglar Olgegi Arasindaki iliski Sonuglari
Sporda Psikolojik ihtiyaclar
Depreme Yonelik Tutum r .667
p .000*

Tablo 6’daki analiz sonuglarina gore arastirma grubunun depreme yonelik tutum
duzeyleri ile sporda psikolojik ihtiyag duzeyleri ile iliskisi yordanmigtir. Buna gore
arastirmaya katilan sporcularin depreme yonelik tutumlari ile sporda psikolojik ihtiyac
dizeyleri arasinda pozitif ydonde ortanin tzerinde iligki oldugu tespit edilmistir (r=.667).
Dolayisiyla sporcularin depreme yonelik tutum puanlari arttikga sporda psikolojik
intiyac duzeyleri de arttigr gozlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma da 06 Subat 2023 depremlerini yasayan Adiyaman ilindeki farkli spor
branslarinda lisansh sporcu olan bireylerin depreme yonelik tutumlar ile sporda
psikolojik ihtiya¢ durumlarinin karsilastiriimasi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda
sporcularin dogal afet sonrasi psikolojik durumlarinin etkileri cesitli degiskenler
acgisindan yordanmistir. Arastirma sonucunda arastirma katilan sporcularin cinsiyet
durumu agisindan depreme yonelik tutum puanlarinin ortalamanin Uzerinde ve kadin
sporcular lehine oldugu godzlenmistir. 2016 vyilinda gercgeklestirilen calismada
gerceklestirdikleri calismada hemsirelerin deprem konusunda tutum ve algi puanlari
ortalamanin Gstiinde oldugu tespit edilmistir?>. Ayrica bir bagka arastirmada da yaslilar
uzerine gergeklesen calismada yaslilarin deprem konusunda bilgilerinin oldugu ancak
bu konuda bir hazirliklarinin bulunmadigi tespit edilmistir?®. Bu durum dogal afet olan
deprem konusunda tutum agisindan toplumdan topluma farklilik oldugunun gostergesi
sayilabilmektedir. 2021 yilinda Ogretim Uyeleri Uzerinde yapilan c¢alismalarinda,
ogretim Uyelerinin depreme hazirlik duzeylerinin yetersiz oldugu, bu konuda egitim
ihtiyacinin  oldugunu ortaya konulmustur?’”. Konu alani ile ilgili 2022 yilinda
gercgeklestirilen gcaligmada 6gretmen adaylarinin deprem konusundaki farkindaliklarini
belirlemek amaciyla yaptiklari galismada, deprem konusunda kigilerin egitim almasi
gerektiginin dnemi vurgulanmistir?®. Konu alani ile ilgili calisma sonuglari ile galismanin
sonuglari benzerlik gostermektir. Depreme iligkin tutum ddzeylerinin ortalamanin
Uzerinde c¢ikmasi durumu populasyondaki sporcularin  depremi yakindan
deneyimlemeleri durumu ile agiklanabilir.

Arastirma sonucunda deprem ile ilgili bireyde olusan tutumlarda gesitli faktorlerin etkili
oldugu alan yazinda agiklanmigtir. Ozellikle arastirmada kullanilan 6lgeklerdeki sporcu
bilgi formu Uzerindeki degiskenlerin depreme iliskin tutumlar farkli noktalardan
etkiledikleri kanisi olugmaktadir. Ayrica alan yazinda bu etki faktorleri, biligsel,
sosyokdulturel, ekonomik ve psikolojik faktorler olarak agiklamaktadir. Psikolojik ve
biligsel faktorlerin diger faktorlere gére daha énemli oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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egitim yoluyla da depreme yonelik tutumda farkindalik olusturulabilmektedir?. 2017
yilinda gergeklestirilen bir arastirmada Amerika Birlesik Devletleri ile Japonya’nin
deprem bodlgelerine yakin yerlerinde ikamet edenler Uzerinde gergeklestirdikleri
calismada iki grup arasinda bazi degiskenlerin énem dlzeyinde farkllik olsa da
depreme yonelik tutumda motivasyon, depreme hazirlik durumu ve deprem
deneyiminin etkili oldugu tespit edilmistir?l. Alan yazinda bir arastirmada deprem
bblgesi Uzerinde olan Bukres'te ikamet edenlerin deprem konusundaki algilari
incelenmig, sonug olarak yas, egitim, depreme maruz kalma gibi durumlarda deprem
algisinin degistigi, bunun diginda yaganilan yer, ikamet edilen konut tipinin de deprem
algisinda 6nemli bir yeri oldugu tespit edilmistir?>3°. 2013 yilindaki bir arastirmada
tarafindan alana kazandirilan galismada depreme maruz kalmig 9. Sinif 6grencilerinin
deprem ile ilgili gorusleri alinmistir. Katilimcilarin depremi “kiyamet gunu, korku,
canavar ve besik, olum ve felaket” olarak algiladiklari yapilan nitel arastirma
sonucunda tespit edilmistir3®. Konu alani ile ilgili bir baska arastirmada depremi
yasayan ogrenciler tarafindan deprem “kiyamet gunu, 6lum, Azrail” gibi ifadelere
benzetilmistirs?,

Arastirmanin sonucunda arastirma grubunun cinsiyet durumlarina gore Sporda
Psikolojik ihtiyaclar Olgceginin 6zerklik engellenmesi (t=2.108, p=.002), yeterlik
engellenmesi (t=1.863, p=.000) ve iligkili olma engellenmesi (t=1.645, p=.001) alt
boyutlarindan kadin sporcular agisindan anlamli farkhlik olustugu gozlenmistir. Alan
yazinda, universite ogrencilerinin sporda psikolojik ihtiyaglarinin bu degiskene gore
farkhhk gosterdigini saptamistir®®. Bunun yaninda 2019 yilindaki iki arastirmada
cinsiyet degiskenine goére psikolojik ihtiyaclarin farklilasmadigi sonucu ifade
edilmistir’#3>. Bu arastirmada da Ogrencilerin sporda psikolojik ihtiyaglari cinsiyet
degiskenine goére incelenmis ve bu iki degisken arasinda farkllik olustugu gézlenmistir.
Alt problem ile ilgili alan yazin galismasinda, kadin katihmcilarin iligki tatmini alt
boyutunda erkeklere oranla daha yiiksek ortalama elde ettikleri sonucuna varmistir26.
2009 yilindaki bir baska arastirmada da kadinlarin erkeklere oranla bagimsizlik ve iligki
tatmini katsayilarinin daha ylksek olduklarini belirtmiglerdir®®. Temel psikolojik
ihtiyaclar cercevesinde ozerklik, yeterlik ve iligki tatmini yiksek olan bireyler kendilerini
iletisime acik, yeni seyler 6grenmeye istekli ve daha basarili bireyler olarak ifade
etmektedirler®’. Cinsiyet degiskeni agisindan farkhlagsmanin kadinlarin lehine olmasi
kadinlarin  morfolojik 6zellikleri yaninda psikolojik yapilarinin  erkeklerden
farklilasmasiyla acgiklanabilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirma grubunu olusturan sporcularin spor bransi
degiskenine gobre sporda psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesine yonelik yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda; sporcularin spor branglari agisindan sporda
psikolojik ihtiyaglarinin anlamh farklilasmadigi saptanmistir. 2018 yilindaki bir
arastirmada spor bransi degigkenine gore psikolojik ihtiyaclarin degiskenlik gosterdigi
sonucu ortaya konmustur3. Alan yazin galismasiyla bizim ¢alismamizdaki farkllasan
sonuglarin arastirma populasyonun genellikle alt yas kategorisi ile amatoér dizeyde
sporcu sayisinin fazlaligindan kaynaklandigi dasinilmektedir.

Arastirmanin sonucunda spor yagi durumu agisindan ol¢egin Ozerklik engellenmesi
(t=3.161, p=.001), yeterlik engellenmesi (t=2.844, p=.000) ve iligkili olma engellenmesi
(t=3.061, p=.002) alt boyutlarindan spor yasi 11 yil ve Ustl olan sporcular lehine
anlamli farkhhk olustugu gozlenmigtir. Alan yazindaki 2020 yilindaki bir arastirmada
yalnizca 6zerlik alt boyutunda anlamli bir farkin olduguna dikkat gekerken, yeterlik ve
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iligki alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamistir®. Ayni sekilde 2019 yilindaki bir
baska arastirmada deneyim ile temel psikolojik ihtiyaglar alt boyutlari arasinda anlamli
bir farkin olmadigini dile getirmislerdir®®>. Ote yandan 2019 yilindaki bir bagka
arastirmada, egzersiz ge¢miginin artmasiyla oOzerklik, yeterlik ve iligki tatmin
dizeylerinde artis oldugunu belirtmistir3®. Alan yazindaki spor yasina gore
degerlendirmelerde bizim ¢alisma sonuglari ile farkliliklarin olustugu gézlenmistir. Bu
durumun sporcularin spor yagi ilerledikge egitim, sportif deneyim durumlarinin da
gelistigi buna bagh olarak psikolojik ihtiya¢ durumlarini karsilayabilecek seviyeye
ulagabildikleri kanisiyla ifade edilebilmektedir.

Tum bu sonuglar 1s1ginda bu arastirma sonucunda asrin felaketini yasayan bolgedeki
sporcularin deprem ve liskili afet durumlarina iliskin farkindaliklarinin ve tutum
puanlarinin yukseldigi sonucuna variimigtir. Ayrica arastirma sonucunda sporcularin
psikolojik ihtiya¢c durumlarinin artmasiyla birlikte depreme iliskin tutum puanlarinin da
yukseldigi gozlenmistir. Bu durumun insanlarin deneyimledikleri kotl durumlarin
psikolojik faktorlerin etkisi ile gunlik yasam, meslek ve is durumlarini da dogrudan
etkiledikleri sonucuna varilmigtir.
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