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Ozet

Bu makalede, din psikolojisi perspektifinden sistem haklilastirma te-
orisi baglaminda dinin toplumsal sistemlerin mesruiyetini destek-
leme siirecindeki roli ele alinmistir. Din, bireylerin toplumsal yapi-
lar1 algilayisint ve bunlart hakli ¢ikarma egilimlerini dogrudan etkile-
yerek sosyal diizeni hakli gdrmelerine katkida bulunan bir yapiya sa-
hiptir. Genel olarak mevcut din yorumunun bireylerin sosyal dizeni
sorgulamak yerine, mevcut durumu korumaya egilim gésterdigi or-
taya konulmustur. Sistem haklilastirma teorisi, bireylerin toplumsal
statikoyu savunma, destekleme ve mesrulastirma egilimlerinin,
epistemik (belirsizligi azaltma), varolussal (tehditleri yonetme) ve
iliskisel (toplulukla uyum saglama) ihtiyacglardan kaynaklandigint
6ne siirmektedir. Boylece dini inanglar, bireylerin bu ihtiyaclarina
hitap ederek sosyal diizenin daha kabul edilebilir, hatta adil bir yap1
olarak algilanmasina katkida bulunur. Bazi dini kimliklerin ve 6gre-
tilerin bireylerin sosyal diizeni mesrulastirmalarint destekleyen bir
faktor oldugu, giiclii hiyerarsilere sahip dini yapilarin bireyleri oto-
riteye daha bagli ve mevcut diizeni mesru gbren bir bakis agisina
yonlendirdigi gorilmistiir. Ozellikle ekonomik veya toplumsal esit-
sizlikler gibi sosyal adaletsizlikler, bazi dini 6gretilerde ‘lahi sinav’
ya da ‘kader’ olarak algilanmakta ve bireyleri teslimiyet ve sabir gibi
dinsel degetlere yonlendirmektedir. Bu durum, bireylerin mevcut
sosyal yapilari elestirmek yerine onlari kabul etmesine yol agmakta-
dir. Ornegin; karma ve ruh gocii inanglari, bireylerin toplumsal sta-
tilerini hak ettiklerini diistnerek kast sistemine bagli kalmalarina
neden olabilmektedir. Arastirmalar, dindarligin yénetim ve kiltirel
sosyal kaliplar gibi sistem haklilastirict inanglarla olumlu bir iliskiye
sahip oldugunu gbzler 6niine sermektedir. Ayni zamanda din, 6lim
korkusu veya tehdit dénemlerinde devlet ve ulus gibi kurumlarin
mesruiyetini artirmada sembolik bir sosyal rol oynayabilmektedir.
Sonug olarak, sistem haklilastirma teorisinin din psikolojisine enteg-
rasyonu, dinin sosyal sistemleri destekleme ve bireylerin diizeni
mesru gérmelerine katkida bulunma islevlerini anlayabilmek ve yo-
rumlayabilmek i¢in 6nemli agilimlar sunmaktadir. Bu baglamda, ge-
lecekte konuya iliskin yapilacak olan arastirmalarin farklt dinlerin
toplumsal yapilarin mesruiyetine etkisini ayrintit olarak incelemesi
oldukca &nemlidir. Ozellikle dinin bireylerin sistem haklilastirict
inanglarina etkisi ve bu etkilesimin bireylerin psikolojik gereksinim-
lerini nasi karsiladigy, sistem elestirisi yerine mevcut sosyal diizeni
korumaya yonlendirdigi konularinda daha fazla ¢alismanin yapilma-
sina ihtiya¢ duyulmaktadur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Sistem haklilastirma teorisi
Dinsel inang ¢ Kimlik ¢ Ritiieller « Adalet algist
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Abstract

In this article, the role of religion in supporting the legitimacy of
social systems is examined from the perspective of the psychol-
ogy of religion within the framework of system justification the-
oty. Religion influences individuals' petceptions of social struc-
tures and their tendencies to justify these systems, thereby rein-
for-cing the legitimacy of the social order. Dominant interpre-
tati-ons of religion often encourage maintaining the status quo
rat-her than questioning existing systems. System justification
theory suggests that individuals' tendencies to defend, suppott,
and legitimize the status quo arise from epistemic (reducing un-
certainty), existential (managing threats), and relational (har-
monizing with the community) needs. Religious beliefs address
these needs, fostering perceptions of social order as acceptable,
or even just. Certain religious identities and doctrines play a cri-
tical role in legitimizing social systems, particularly in hierarchi-
cal religious structures, which promote attachment to authority
and a perspective that views the current order as legitimate. So-
cial injustices, such as economic and social inequalities, are of-
ten interpreted within some religious teachings as divine tests or
predestined fate, directing individuals toward values like submis-
sion and patience. This perspective discourages criticism of ex-
isting structures and fosters their acceptance. For example, be-
liefs in karma and reincarnation may lead individuals to view
their social status as deserved, reinforcing systems like the caste
system. Studies reveal a positive correlation between religiosity
and system-justifying beliefs, such as support for governance
and cultural norms. Furthermore, religion often serves a sym-
bolic role in enhancing the legitimacy of institutions such as the
state and nation, particularly during periods of existential threat
or fear of death. Integrating the psychology of religion with sys-
tem justification theory provides valuable insights into under-
standing how religion supports social systems and contributes
to individuals perceiving the current order as legitimate. Future
research should investigate the diverse effects of various reli-
gions on the legitimacy of social structures, focusing on how
religion shapes system-justifying beliefs, addresses psychological
needs, and guides individuals toward preserving existing systems
rather than engaging in systemic critique.

Keywords
Psychology of religion * System justification theory
Religious belief * Identity ¢ Rituals * Perception of justice
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Giris

Genel olarak, insan davranisinin kisisel ¢ikar ve grup aidiyeti ile
motive oldugu dusiinilse de son akademik ¢aligmalar farklt bir gtidiye
dikkat cekmektedir: sosyal statiikoyu savunma ve mesrulagtirma egilimi.
Bu egilim, statitkodan en ¢ok zarar géren dezavantajlt gruplar arasinda
bile gbzlemlenebilmektedir. Bireyler, guiclii bir statiko yanhlig: sergile-
yerek mevcut durumu strdirmeyi daha kéti alternatiflere tercih etme
egilimindedir. Bu nedenle, ayrimcilik veya istismar magduru bireylerin
sikayette bulunma olasiligr beklenenden daha diistik olabilmektedir. In-
sanlar, cevreleri hakkinda yargida bulunurken veya bilgiyi islerken tama-
men rasyonel davranmazlar; aksine, mevcut statitkoya gereginden fazla
deger verme egilimi gosterirler. Sosyal ve politik bilgilerin islenmesinde
inang sistemleri ve ideolojiler, bireylerin sosyal, ekonomik ve politik sis-
temleri algilama bicimlerini etkiler ve ¢arpitir. Statitkoyu koruma egili-
minin evrimsel kokleri bulunsa da, gintimiz toplumunda adaletsizlikle-

rin kabul edilmesi ve mesrulastirilmast gibi sorunlara da yol agmaktadir
(Jost, 2020).

Toplumsal yapilarin siirdirtlebilirligi, bireylerin bu yapilari ne 61-
cide haklilastirdigi ve mesru kabul ettigiyle dogrudan iliskilidir. Bu bag-
lamda, Sistem Haklilastirma Teorisi, bireylerin sosyal, ekonomik ve po-
litik sistemleri nasil rasyonalize ettigini ve bu sistemleri destekleyen
inanglarint nasil giclendirdigini anlamak i¢in kapsamlt bir ¢erceve sunar.
Teoriye gore, bireyler, adaletsizlik ve esitsizlik iceren sistemleri bile psi-
kolojik rahatlama amaciyla haklt ¢tkarma egilimindedir. Bu sureg, birey-
lerin kendi ¢ikarlarina ters dusse bile mevcut diizeni siirdiirme giidiistiyle
ilgilidir (Blasi & Jost, 2000).

Son 25 yilda, 6zellikle sosyoloji ve psikoloji alanlarinda Sistem
Haklilastirma Teorisi’ni destekleyen yaklastk 3.000 calisma yayimlanmis
olup teori, giderek daha genis bir kabul gérmektedir (Jost, 2020: 9-10).
Arastirmalar, bireylerin sosyal, ekonomik ve politik sistemleri savunma
ve mesrulastirma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Cassese &
Holman, 2019; Kesberg vd., 2024; Rubin vd., 2023). Bu egilim, bireyle-
rin givenlik, aidiyet ve anlam bulma gibi temel psikolojik ihtiyaglarini
karstlamaya hizmet eder. Ozellikle epistemik, varolussal ve iliskisel ihti-
yaglari olan bireyler, mevcut sistemi mesrulastiran dusiince bicimlerini
daha kolay benimseyebilir. Ornegin, toplumsal sembollere baglilik gés-
terildiginde bireyler, hayali bile olsa bir diizen ve aidiyet duygusu kazanir
(Jost, 2020; Vargas-Salfate vd., 2018).

Din, bireylerin yasami anlamlandirma (Bahadir, 2011) ve adalet-
sizliklerle basa ¢ikma bicimlerinde merkezi bir rol oynayan 6nemli bir

16 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

sosyo-kiiltirel yapidir. Din psikolojisi, dini inang ve pratiklerin bireylerin
zihinsel stregleri, algilart ve davranislart tizerindeki etkilerini inceleyerek
Sistem Haklilastirma Teorisi’'ne derinlemesine bir bakis acist sunabilir.
Din, bireylere hayatin belirsizlikleri ve adaletsizlikleri karsisinda anlam
verme mekanizmalari sundugundan, sistem haklilastirma streclerini na-
sil etkiledigi dnemli bir sorudur. Ornegin, namus cinayetlerine iligkin bir
arastirma, sistem haklilastirma ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski ol-
dugunu gostermektedir (Glick vd., 2016).

Bu ¢alismada, din psikolojisi perspektifinden Sistem Haklilastirma
Teorisi ele alinacak; dinin, bireylerin mevcut sistemleri mesrulastirma
stureglerine katkist incelenecektir. Ayrica bu teorik gerceve icinde glincel
toplumsal sorunlar ve dinin bu baglamdaki rolti degerlendirilecek ve Sis-
tem Haklilastirma Teorisi’nin dini inanglar ve pratiklerle iliskisi irdelene-
cektir.

a. Teorinin Kavramsal Cergevesi ve Tarihgesi

Toplumsal adaletsizliklere karsi insanlarin zaman zaman kayitsiz
kalmasi ve hatta bu adaletsizlikleri mesru gérmesi, 1990'h yillarda Jost
ve Banaji tarafindan Sistem Haklilastirma Teorisi’nin gelistirilmesine 6n-
culik etmistir (Jost, 2019; Jost & Banaji, 1994). Diger yandan Sistem
Haklilastirma Teorisi, sosyal psikoloji literattriinde statiitkoyu koruma
ve hiyerarsileri mesrulastirma siireglerine dair 6nceki ¢alismalardan da
etkilenmistir. William J. McGuire’in ¢alismalari bu teori Gzerinde belir-
leyict bir rol oynamistir (Jost, 2020: xii).

Sistem Haklilagtirma Teorisi, bireylerin sosyal, ekonomik ve poli-
tik sistemleri rasyonellestirme egilimlerine dair sosyal psikolojik bir yak-
lastm sunmaktadir. Bu teori, bireylerin icinde yasadiklart sistemi, bilingli
veya bilingsiz bir sekilde, hakli gérme egiliminde olduklarint savunur.
Sistem haklilastirma stiregleri, yalnizca bireylerin kendileri, gruplart ve
toplum algilarint sekillendirmekle kalmaz, ayni zamanda mevcut diize-
nin devam etmesine yonelik bir psikolojik rahatlama islevi goriir. Nite-
kim teorinin temel iddialarindan biri, mevcut sosyal diizeni mesrulastir-
maya yonelik genel bir ideolojik gidintin varligidir. Bu giidi, dezavan-
tajli gruplarin kendi dezavantajlarini igsellestirmelerine de yol agabilir ve
siklikla bilingdist diizeyde isler. Ozellikle statiikodan en ¢ok zarar géren
bireylerde bu egilim daha da guglenir (Jost vd., 2004; Jost & Banaji,
1994).

Sistem Haklilastirma Teorisi, sosyal psikoloji literattriinde adalet,
esitsizlik, stereotiplestirme, i¢sellestirilmis agagilik duygusu, 6nyargt ve
gruplar arasi iliskiler gibi alanlarda 6nemli bir yere sahiptir. Teort, sosyal
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kimlik, 6z-yeterlilik ve bilissel ¢eliski gibi diger teorilerle etkilesim igin-
dedir; ancak ayirt edici 6zelligi, bireylerin yalnizca kendi gruplarini ve
ctkarlarint degil, mevcut sistemi de mesrulastirma egiliminde olmalaridur.
Bu egilim, bireylerin esitsizlikleri ve adaletsizlikleri neden cogunlukla ka-
bul ettiklerini veya desteklediklerini anlamak icin temel bir ¢cerceve sunar
(Jost, 2019, 2020; Jost vd., 2004; Jost & Banaji, 1994; Liviatan & Jost,
2011).

Sistem Haklilastirma Teorisi, sadece degisime karst direnci degil,
ayni zamanda yanlis biling olusumunu da sosyal, bilissel ve motivasyonel
bir ¢ercevede agiklar (Jost & Banaji, 1994). Teorinin temel arglimanina
gore, bireyler toplumsal degisim veya iyilesme icin ¢abalamak yerine,
mevcut statiikoya uyum saglama yoniinde bir egilime sahiptir. Bu egilim,
belirsizlikten kaginma istegi ve degisime direng gibi psikolojik faktorlerle
beslenir. Sistem i¢inde karsilasilan adaletsizliklerin dogurdugu rahatsiz-
lik, bilissel ¢eliski teorisi ile baglantilidir ve bireylerin bu rahatsizligt azalt-
mak adina sistemi mesru gosterecek bilissel uyarlamalara basvurdugunu
savunur. Benzer sekilde, sosyal adalet algis1 da bireylerin sistemin adil
olduguna inanma ve adalet arayislarint sistem lehine yonlendirme egi-
limleriyle dogrudan iliskilidir. Bu stireclerde bireyler, esitsizlik ve adalet-
sizlik durumlarint kabullenmek yerine, sistemin mevcut durumunu agk-
layan psikolojik mekanizmalara bagvurur. Bu mekanizmalar ise kaderci-
lik, kisisel sorumluluk veya dini inanglarla beslenir (Jost, 2020; Jost vd.,
2004).

Nitekim teoriye gore, sistem haklhilastirma motivasyonu durumsal
ve kisisel faktorlere gore farklilik gosterebilir. Arastirmalar, karmagik di-
stnce yetenegi dusiik, 6lim kaygisi yuksek veya bagkalartyla gercekligi
paylasma arzusu kuvvetli bireylerin mevcut dizeni mesrulastirmaya
daha yatkin olduklarini géstermektedir. Ayrica bireyler, mevcut sosyal
dizene yonelik tehditlerle karsilastiklarinda, 6zellikle bu tehditler dis
gruplardan geldiginde, sistemi savunma egilimlerini artirmaktadir. Top-
lumsal sistemlere baglilik arttik¢a, bu sistemlerin mesrulastirilmasi da
giiclenir. Ozellikle bireylerin sistemi geleneksel ve koklii olarak algiladik-
lart durumlarda bu egilim belirginlesir (Jost, 2020).

Sistem Haklilastirma Teorisi, bireylerin kendilerini, mensup ol-
duklari grubu ve toplumu olumlu bir bicimde degerlendirme egiliminde
olduklarini varsayar (Jost & Andrews, 2012). Bu ¢ercevede Sistem Hak-
lilastirma Teorisi, bireylerin sosyal degisime karst diren¢ géstermelerinin
ve adaletsizlikleri i¢sellestirerek bu durumu rasyonalize etmelerinin al-
tinda yatan psikolojik stirecleri anlamak i¢in 6nemli ilkeler sunar (Jost,
2019, 2020; Jost vd., 2004):
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(i)-Sosyal sistemleri savunma egilimi: Insanlar, mevcut sosyal, ekono-
mik ve siyasi diizeni koruma egilimindedir. Bu stre¢ genellikle bilingsiz
olarak isler ve hem avantajli hem de dezavantajlt gruplar icin benzerlik
gosterir.

(1)-Durumsal ve edilimsel farkliliklar: Sistem haklhilastirma motivasyo-
nunun gucu ve ifadesi, durumsal ve bireysel farkhiliklar gGsterir.

(iii)-Olumsuz; durnmiarm kabulii: Ozgirlik kisitlamalart ve esitsizlik
gibi olumsuz sonuglar, kacinilmaz gorildigiinde bireyler tarafindan
daha kolay kabul edilir.

(iv)-Psikolojik giidiilerin tatmins: Sistem haklilastirma, temel episte-
mik, varolussal ve iliskisel ihtiyaglart tatmin etme islevi goriir. Bu stireg,
belirsizligi azaltmak icin epistemik guidiilere, tehdidi azaltmak icin varo-
lussal giidiilere ve sosyal uyumsuzlugu azaltmak icin iliskisel gidilere
hitap eder.

(v)-Farklz mesrulastirma yollars: Bireyler, sistemi desteklemek icin ge-
sitli stratejiler kullanir; bunlar arasinda ideolojilerin dogrudan savunul-
mast, sorunlarin veya eksikliklerin inkar edilmesi ya da en aza indirilmesi
yer alir.

(vi)-Avantajls ve dezavantajle gruplarm tutumlars: Avantajli gruplar icin
sistem haklilastirma, benlik saygist ve uzun vadeli psikolojik iyi olusla
iliskilidir. Ancak dezavantajli gruplar icin bu iliski olumsuz sonuglar do-
gurabilir.

(vii)-Psikolojik rabatlama islev: Sistemi hakli ¢ikaran inanclar, kisa
vadede hem avantajli hem de dezavantajli gruplar i¢in olumlu duygusal
bir rahatlama saglar ve degisim arzusunu zayiflatir.

(viii)-Degisim karsisinda nyum yetisi: Insanlar, degisimi tehdit olarak
algiladiklarinda sistem haklilastirma egilimleri artar; bu, sistemin devam-
liligin1 saglama arzusunu dogurur. Ancak degisimi kaginilmaz olarak gor-
diklerinde, bu degisime daha acik hale gelirler.

Sistem Haklilastirma Teorisi’nin sundugu yukaridaki bu ilkeler, bi-
reylerin sosyal sistemleri nasil rasyonellestirdiklerini anlamamiza yar-
dimct olurken, toplumsal adaletsizliklerin kabult ve devamui gibi sosyal
sorunlarin psikolojik kékenlerine de 1sik tutar (Jost, 2020).

b. Din Psikolojisinin Arastirma Konular1 ve Yontemleri

Din psikolojisi, bireylerin dini inanglarini, deneyimlerini ve davra-
nslaring bu inanglarin zihinsel ve duygusal stirecler tizerindeki etkilerini
inceleyen psikolojinin alt disiplinidir. Bu alanin gelisimi, 6zellikle 19.
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yuzyilin sonlarinda G. Stanley Hall, William James ve Edwin Diller Star-
buck gibi 6ncii arastirmacilarin ¢alismalariyla sekillenmistir. Din psiko-
lojisi, bu donemden giintimiize kadar gesitli teorik yaklagimlarin ve di-
siplinlerarast arastirmalarin etkisiyle gelisim gostermistir (Peker, 2017).

Din psikolojisinin teorik temelleri, psikolojinin genel yaklasimla-
rina dayanmakla birlikte, dine 6zgu teorilerle de zenginlesmistir. Bu bag-
lamda, Freud’un psikanalitik yaklasimi, Jung’un kolektif biling teorisi ve
Maslow’un hiimanist psikolojisi, din psikolojisinin temelini olusturan
onemli teorik cercevelerdendir. Ayrica, sosyal psikoloji, gelisim psikolo-
jisi ve bilissel psikoloji gibi diger alanlar da din psikolojisinin teorik alt-
yapisina katkt saglamistir (Horozcu, 2017; Hokelekli, 2015; Karacoskun
vd., 2015).

Giunumiizde din psikolojisi; bireylerin dini inanglarinin psikolojik
kokenleri, dinin kisisel kimlik Gzerindeki etkileri (KKula, 2001; Turan,
2017), dini inanclarin zihinsel saglik ve 6lim kaygisi ile iliskisi gibi genis
bir konu yelpazesine sahiptir (Ayten, 2018; Yildiz, 2014). Dini ritiiellerin
bireylerin ahlaki gelisim ve sosyal iliskilerine etkileri tizerine de 6énemli
calismalar yapilmaktadir (Cirhinlioglu vd., 2013; Karaca, 2016). Toplum-
sal cinsiyet, kilttrel farkliliklar ve dini aidiyetin psikolojik boyutlart da
bu alanin odaklandigt konular arasindadir (Diizgiiner, 2021; Kése, 2019;
Yilmaz, 2015).

Bu alandaki arastirmalarda nicel ve nitel yéntemler kullanilmakta-
dir. Anketler, deneysel ¢alismalar ve vaka analizleri, bireylerin dini dene-
yimlerini anlamada bagvurulan yontemlerdendir. Fenomenolojik yakla-
stmlar ve derinlemesine miilakatlar ise bireylerin dini yasantilarini derin-
lemesine incelemek i¢in kullanilan nitel yontemler arasinda 6ne ¢tkmak-
tadir (Ayten, 2018; Hokelekli, 2015; Karacoskun vd., 2015; Peker, 2017).

Din psikolojisinin gtincel arastirma konulari arasinda dini tutum-
larin olusumu ve degisimi, kimlik gelisimi, dini inanglarin bilissel temel-
leri ve dinin sosyal davransslar tizerindeki etkisi dikkat cekmektedir (6rn.
Karaca, 2016; Mehmedoglu, 2013). Bu konular, bireylerin dini inancla-
rinin sosyal uyum, 6nyargi ve grup dinamikleri Gzerindeki etkilerini ay-
dinlatirken, aynt zamanda bireysel anlam arayisinin din araciligiyla nasil
desteklendigine de 1stk tutmaktadir (Bahadir, 2011; Tokur, 2018).

Din psikolojisi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dini inang
ve pratikleri anlamaya yonelik ¢alismalariyla, insan davranslarinin dini
etkilerle kazandig1 boyutlari ortaya koymaya calismaktadir.

c. Sistem Haklilagtirma Teorisi ve Din Psikolojisi Iligkisi
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Sistem Haklilastirma Teorisi, bireylerin mevcut toplumsal ve po-
litik sistemleri, kendilerine zarar verse bile, mesru kabul etme ve sa-
vunma egiliminde olduklarini ileri siirer (Sotola & Crede, 2022). Bu egi-
lim, bireylerin sosyal statiikoyu stirdiirmek i¢in ¢ogu zaman bilingsizce
rasyonellestirme yapmalarint igerir. Ozellikle dezavantajli gruplar ara-
sinda dahi mevcut sistemlerin mesruiyetini savunma davraniginin géz-
lemlenmesi, bu teorinin 6nemli bir ¢ikarimidir (Jost, 2020).

Din psikolojisi ise bireylerin dini inanglarinin ve deneyimlerinin
psikolojik ve toplumsal siireglerle etkilesimini inceler. Dini inang yorum-
lari, bireylerin mevcut sosyal diizeni mesru gérme egiliminde etkili ola-
bilir. Bazt dinlerin sundugu ahlaki ve normatif ¢ergeveler, bireylerin
mevcut sistemin adil olduguna dair inanglarini giiclendirebilir (Glick vd.,
2016). Bu durum, dini liderlerin ve metinlerin yorumuyla birlikte ahlaki
Ogretilerin toplumsal hiyerarsilerin ve adaletsizliklerin mesrulastirilma-
sina katk: saglama olasiligini dogurur (Sequeira vd., 2023).

Din, dogmatik bir yapiya biiriinmesi nedeniyle mevcut sistemleri
sorgulamay1 zorlastirabilir. Dolayisiyla, din psikolojisi agisindan bakildi-
ginda, dini inang ve pratiklerin, Sistem Haklilastirma Teorisi cerceve-
sinde 6nemli bir rol oynayabilecegi gorillmektedir. Sonraki baslikta g6-
rilecegi Gzere, dini inanglar bireylerin sosyal statitkoya yonelik tutumla-
rint sekillendirebilmekte ve bu baglamda adalet, esitlik ve sosyal sistem-
lerin mesruiyetine iliskin algilarini etkileyebilmektedir.

d. Dini Inanglarin ve Uygulamalarin Sistem Haklilagtirma
Uzerindeki Psiko-Sosyal Etkileri

Din, bireylerin mevcut sosyal diizeni mesrulastirmasinda etkili bir
faktor olarak 6ne ¢tkmaktadir. Her ne kadar arastirmacilar arasinda dinin
taniminda birlik bulunmasada iz kavramu, tarihsel olarak hem bireysel
hem de kurumsal bir yapi olarak degerlendirilmistir (Hyman & Handal,
20006). Daha gtincel bakis agilari, din kavraminin kisisel ve dinamik 6zel-
liklerinden ziyade, ideolojik ve katt bir distince sistemine indirgenme
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, din arttk daha ¢ok
bireylerin dogrudan yasadigi manevi deneyimlerden uzaklasarak belirli
fikirler veya ideolojik bagliliklar sistemi olarak tanimlanir (Hill & Parga-
ment, 2008). Bu calismada ise dinin tanimi hem 6znel hem de kurumsal
bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Buna gore din, aynt zamanda bireylerin
anlam olusturma ihtiyaclarini karsilayan bir stirectir (Baumeister & Mac-
Kenzie, 2011). Bu bilgi 1s1iginda dinin, benzer dusiinen insanlarin ayirt
edici bir sosyal kimligi stirdirmelerine ve paylasilan sosyal normlart ve
davranis kurallarini uygulamalarina yardimet oldugu soylenebilir.
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Diger yandan, dini kurumlar ve liderler, bireylerin dini inanglarin
ve bu inanglarin sosyal diizen tzerindeki etkilerini sekillendirme giictine
sahiptir. Otoriteye itaati tesvik eden dini mesajlar, bireylerin mevcut du-
zeni sorgulamak yerine kabul etmelerine yol agabilir. Dini kurumlar, top-
lumsal normlart ve degerleri pekistirerek mevcut diizenin devamliligin
saglamada 6nemli bir rol oynar (Rutto vd., 2021; Sequeira vd., 2023).

Dinin bu sistemi haklilastirma islevi, her zaman olumsuz oldugu
anlamina gelmemektedir. Tarihte dinlerin ortaya ¢ikis sebepleri incelen-
diginde, aslinda mevcut bir sisteme karst bir baskaldir1 ve sosyal diizeni
dontstirmek icin itici bir gii¢ olarak devreye girdikleri goriilmektedir.
Ornegin; Islam dininin peygamberi Hz. Muhammed (sav), bircok deza-
vantajli durumda olan insanin statiikolarina karst ¢ikarak daha dogru bir
hayat tarzina ulasmak icin mucadele etmelerine 6nctlik etmistir. Bu, di-
nin donistirici ve reformist 6zelligine iyi bir 6rnektir. Zamanla, dini
inanisa sahip bireyler, olumsuz bir diizene karst verdikleri mucadeleyi
birakarak daha statik bir bakis a¢isina birtinmuslerdir. Bu durum, top-
lum huzurunu saglama ve firsatci, anarsist tutumlara karst 6nlem alma
istegiyle agiklanabilir. Béylece din, statiikoyu adil, mesru, istikrarlt ve de-
gerli gdrmeye tesvik ettigi Olciide, sistemi haklilastirma islevine hizmet
eder (Jost vd., 2004, 2014).

Nitekim Sistem Haklilastirma Teorisi'ne gore, toplumsal statii-
koyu savunma ve rasyonalize etme egilimi epistemik, varolussal ve ilis-
kisel gtidiilerden kaynaklanir. Bu ihtiyaclar, bireylerin dindarlik ile sistem
gerekcelendirme egilimleri arasinda bir bag kurmasina yol agar. Din ge-
nel olarak toplumsal istikrart koruma islevi goriir, ancak diger yandan
bireylerin sosyal esitsizlikleri ilahi bir planin parcast olarak kabul etme-
lerine de yol agar. Bu durum, bireylerin sosyal adaletsizliklere karsi sabirlt
olup mevcut sistemi rasyonalize etmelerini kolaylastirir.

Nihayetinde Sistem Haklilastirma Teorisi perspektifinden bakildi-
ginda, dinin 6nemli bir islevi, mevcut sosyal diizene ideolojik bir kilif
saglamak ve kurumlarin mesru, adil oldugunu vurgulamaktir (Jost,
2020). Nitekim kisilik ve sosyal psikoloji alanindaki arastirmalar, episte-
mik, varolugsal ve iliskisel ihtiyaclar ile cesitli dini sonuglar arasinda am-
pirik baglantilar tespit etmistir (Baumeister & MacKenzie, 2011). Bir di-
ger calismaya gore ise dindar insanlar, daha az dindar veya dindar olma-
yan insanlara kiyasla daha dogmatik ve yeni deneyimlere daha az acgik
olma egilimindedir (Jost, 2020).

Dini topluluklar, mevcut sosyal diizenin devamini saglayacak de-
ger ve normlart aktarma islevini de Gstlenir. Bu sosyal islevler, dinin sis-
tem haklilastirma stirecleri ile olan iliskisini anlamak acisindan 6nemlidir.
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Ornegin; toplu ibadetler, toplumsal baglari giiclendirir ve aidiyet duygu-
sunu pekistirir (Darende & Tastan, 2021). Dini ibadetler, bireylerin dini
inanclarint pekistirip sosyal sistemlere baglliklarini artiran 6nemli uygu-
lamalardir. Dini ritieller, katiimcilarin toplulukla ve daha genis sosyal
diizenle duygusal ve biligsel bag kurmalarini saglayarak sistem haklilas-
tirma sireglerine katkida bulunabilmektedir. Dini bayramlar, ibadetler
ve ayinler gibi ritieller, bireylerin dini topluluklarla olan baglarint giig-
lendirir (bkz. Darende & Tastan, 2021) ve bu baglilik, bireylerin mevcut
sosyal yapilart daha mesru gérmelerine yol agabilmektedir.

Nihayetinde din, bireylere anlam, giivenlik ve aidiyet hissi saglaya-
rak 6nemli sosyal ve psikolojik islevler Gistlenir (Baumeister & MacKen-
zie, 2011; Duche Pérez vd., 2023; Inagaki, 2003; Stark, 2024; Tokur,
2018). Bu isglevler, bireylerin sosyal diizeni mesru gérmelerini kolaylagti-
rabilmektedir.

Din, bireylerin sosyal statiilerini ve toplumdaki rollerini kabul et-
melerini saglayan bir yapt sunar (Inagaki, 2003). Tarihsel olarak, iktidart
elinde tutanlar, dini figiirler olarak 6ne ¢ikmus ve halkin inanglariyla dog-
rudan bir bag kurmustur. Ornegin; bazt krallar tanrt ilan edilmis (6rn.
Muisir), kimileri de tanrinin soyundan geldiklerini (6rn. Japonya) iddia
ederek yonetimlerini sirdiirmustir.

Nitekim Sistem Haklilastirma Teorisi cercevesi kapsaminda yapi-
lan calismalarda, sosyal sisteme giivenin tehdit altinda oldugu durum-
larda hiikimetlerin Tanrr’yt ulusla iliskilendirerek halkin giivenini artir-
dig1 gorilmektedir. Béylece dinin, sosyopolitik sistemi ve liderleri mes-
rulastirmak icin sembolik bir hizalama etkisi gosterip sosyal sistemi des-
tekledigi dustiniilmektedir (Shepherd vd., 2017). Bununla birlikte dindar
bireylerin sosyal sistemi destekleme egilimleri, arastirmalarla da dogru-
lanmistir (Rutto vd., 2021). Jost ve arkadaslarinin c¢alismasinda, daha
dindar bireylerin biytik sirketler, otoriteler ve Amerikan sosyal siste-
miyle ilgili olumlu tutumlara sahip olduklart gorillmustir. Boylece din-
darligin, sosyal sistemi savunma ve mesrulastirma olasiligin artirdigt
desteklenmistir (Jost vd., 2014).

Dini inanglar, toplumsal adaletsizliklerin rasyonalize edilmesine
de katki saglar. Ornegin, bazi dini yorumlar, ekonomik esitsizlikleri veya
adaletsizlikleri ilahi bir sinav veya kaderin bir parcast olarak degerlendi-
rip adaletsizlik karsisinda kabullenmeye yol agabilmektedir. Ayrica, sabir
ve itaatkarlik gibi dini degerler, bireylerin sistem elestirilerini bastirarak
sistem haklilastirma stireglerini giiclendirebilmektedir. Boylece bazi din
yorumlari, bireylerin sosyal degisim taleplerini zayiflatarak mevcut di-
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zeni mesru kabul etmelerini kolaylastirir. Yoksulluk ve esitsizlik gibi du-
rumlar dini bir perspektifte anlamlandirildiginda, bireylerin bu gercek-
likleri daha kolay kabul etmeleri saglanir. Ornegin; Hinduizm’de karma
ve reenkarnasyon (ruh gocli) kavramlari, bireylerin mevcut toplumsal
statiilerini hak ettiklerine inanmalarina ve dini kurallara uygun bir yasam
surmeleri durumunda bir sonraki yasamlarinda 6dillendirileceklerine
olan inanci gl¢lendirmektedir. Bu durum, 6zellikle en alt siniflardaki bi-
reylerin kast yikiimluliklerine kararhlikla baglt kalmalarint agiklar. Boy-
lece bazi dini inanglar, toplumsal hiyerarsiyi kutsal ve degismez olarak
sunarak bireylerin mevcut sistemi sorgulamak yerine rasyonalize etme-
lerine katkida bulunur (Jost, 2020; Jost vd., 2014; Sequeira vd., 2023).

Bir diger 6nemli nokta ise dini gelenekler, sadece tanrinin iyilikse-
ver ve adil olup olmadigint degil, diinyevi kurumlarin da adil olup olma-
digint degetlendirir. Bununla ilgili olan teodise problemi, Tanri'nin ne-
den kotiliklere mudahale etmedigi sorusunu giindeme getirir. Din, bi-
reylerin kendilerini hakli gérmelerine yardimci olacak ahlaki kodlar sag-
larken, ayni zamanda tanrilarin eylemlerini hakli kilan teodiseler de tretir
(Shaffer, 2008). En yaygin teolojik ¢6ziimlerden biri, hesaplasmanin
olim sonrasinda gerceklesecegi, suclularin cezalandirilacagt ve masum-
larin 6dillendirilecedi inancidir (Jost, 2020). Islam perspektifinde ise te-
odise sorunu farkl agilardan ele alinmakta olup, nihayetinde yaraticinin
bilgisine ve insanin bilgi disinda kalan nedenlere dayandigt sonucuna va-
rilir (bkz. Yaran, 2018).

Yukarada da goruldiigi tizere gesitli dini doktrinler ve yorumlari,
sosyal, ekonomik ve siyasi kurumlart adil ve mesru gérmeye yonelik psi-
kolojik giidilleri destekler. Farkli dini gelenekler, sosyal, ekonomik ve
siyasi diizenlemelere yonelik olarak farkli mesrulastirma veya meydan
okuma egilimleri gosterir (Jost & Andrews, 2012; Jost vd., 2004, 2014).
Bununla birlikte, genel olarak dinin, toplumsal istikrart ve stirekliligi des-
tekleyen bir islevi oldugu da sGylenebilir.

e. Din Psikolojisi Baglaminda Biligsel Celigki Teorisi ve Sis-
tem Haklilagtirma Iligkisi

Sistem Haklilastirma Teorisi, Bilissel Celiski Teorist gibi iligkili di-
ger klasik sosyal psikoloji perspektiflerine dayanarak bireylerin sosyal
sistemi mesrulastirma gereksiniminin epistemik, varolussal ve iliskisel
ihtiyaglari tatmin ettigini 6ne siirer (Jost & Andrews, 2012). Bu teoriye
gore, bu ihtiyaglar bireylere gesitli olumlu ve olumsuz sonuglar sunar.
Bilissel ¢eliski ise, bireylerin iki ya da daha fazla tutum, inang ya da dav-
rants arasinda uyumsuzluk yasadiginda ortaya ¢ikan psikolojik gerilim-
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dir. Biligsel Celiski Teorisi, bireylerin bu uyumsuzluklar: gidermek ama-
cyla davraniglarini ya da inanglarini yeniden diizenleyerek bu gerilimi
azaltmaya calistiklarini 6ne strer (Festinger, 1957; Harmon-Jones &
Mills, 2019; Miller vd., 2015).

Benzer sekilde, sistem haklilastirma davranist da bireylerde mev-
cut sosyal diizenle ilgili bilissel ¢arpitmalara yol acar. Sistemin mesru ka-
bul edilmesi, bireylerin yasam memnuniyetini artirirken, avantajli grup-
larda 6zsaygiy1 ve toplumsal statiiyti gliclendirme islevi gorebilir. Deza-
vantajli gruplarda ise bu egilim dusiik benlik saygist ve zayif 6znel iyi
olusa yol agabilmektedir. Bu stirecte, guiclii sosyal gruplar genellikle i¢
grup kayirmaciligt sergilerken, dezavantajli gruplarin tyeleri az grup ici
kayirmacilik ve bazen de grup dist kayirmacilik egiliminde olabilirler
(Jost & Andrews, 2012).

Din psikolojisi baglaminda ele alindiginda, bilissel ¢eliski durum-
larinda dini inanglar, bireylerin celiskilerini gidermede islevsel bir arag¢
olarak gorilir. Nitekim yukarida gorildugii tzere gesitli dini yorumlar,
toplumsal statiikoyu kutsal ve degismez bir diizen olarak sunmak sure-
tiyle bu uyumsuzluklarin dini agiklamalarla rasyonellestirilmesine olanak
tanir. Ornegin; ekonomik esitsizlik veya sosyal adaletsizlik gibi durum-
lar, kader olarak degerlendirilerek sistemin sorgulanmast yerine mesru-
lastirlabilir. Bu siiregte de din, bireylere 6zgiir irade duygusu kazandira-
rak (bkz. Kula, 2001: 160) sistemin haklilastirilmasint gliclendirebilir.

Ayni sekilde, bilissel ¢eliski bireylerin dini inanglari ile sosyal du-
zenin uyumsuz oldugu durumlarda da ortaya cikabilir. Bu celiskiyi ¢6z-
mek amaciyla bireyler, ya dini inanglarini giiclendirir ya da sosyal diizeni
dini inanglartyla uyumlu hale getirme egiliminde olur. Yoksulluk veya
esitsizlikle karsilasan bireylerin bu durumu kader olarak agtklamalari,
mevcut sistemi adil kabul etmelerini saglar. Bu nedenle, hem Bilissel Ce-
liski Teorisi hem de Sistem Haklilastirma Teorisi, bireylerin dini inang-
larin1 gticlendirmeleri ve mevcut toplumsal sistemi mesru kilmalarina
katk: saglayabilir.

Din psikolojisi baglaminda biligsel ¢eliski ve sistem haklilastirma
streglerinin nasil isledigi incelendiginde, bireylerin bir ilahi plan anlayist
cercevesinde sosyal duzeni kabul etmelerine katkida bulundugu goril-
mektedir. Ornegin; ekonomik esitsizlik yasayan bir toplumda dini lider-
lerin ve inanglarin bu esitsizlikleri ilahi bir planin parcasi olarak deger-
lendirmesi, bu durumun mesrulastirilmasina katk: saglayabilir. Dini ce-
maat yapilanmalarina mali katkida bulunan bireyler, bu davranislarin
dini temellere dayandirarak mesru hale getirebilmekte, ayrica belitli siyasi
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partilere oy verme davransslari da dini telkinlerin etkisi altinda sekillene-
bilmektedir (Dogan, 2015). Bu siirecler, dini inanglarin sosyal yapiyt ve
otoriteyi mesrulastirma siirecindeki giicint gozler 6niine sermektedir.

f. Din Psikolojisi Perspektifinden Sistem Haklilagtirma Sii-
recinde Dinin Roli

Din, bireylerin sosyal, politik ve ekonomik sistemleri anlamlan-
dirma bigimlerini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Din psikolojisi bagla-
minda, inang sistemleri, ritieller ve dini topluluklar bireylerin toplumsal
diizeni kabul etmelerinde veya mesrulastirmalarinda belirleyici bir rol
oynar. Bu baglamda sistem haklilastirma stirecine katkida bulunan temel
unsurlar asagida 6zetlenmistir:

()-Dini inang ve kimlik: Dini inang ve kimlik, bireylerin toplumsal
sistemleri algilama ve hakli ¢ikarma egilimleri tizerinde giicli bir etkiye
sahiptir. Baz1 kiltirlerde birey dindar olmasa dahi kendini dini bir top-
lulugun parcasi olarak degerlendirebilir ve bu aidiyet duygusu toplumsal
norm ve kurallarin kabul edilmesini kolaylastirabilir (ten Kate vd., 2017).
Ornegin, Hinduizm gibi inang sistemlerinde toplumsal diizenin ilahi bir
yapt olarak sunulmasi, bireylerin mevcut sistemleri kutsal bir diizenin
pargast olarak algilamalarina neden olabilmektedir.

(i1)-Ritsieller ve topiulnk katme: Dinin sagladigr sosyal destek, ruh
saglig tizerinde olumlu etkilere sebep olur ve aidiyet duygusunun tatmin
edilmesine katkida bulunur. Son yirmi yilda yapilan arastirmalar, sosyal
destegin refahi siirdiirmede, stresli yasam olaylarint hafifletmede, duy-
gusal bozukluklar1 6nlemede ve fiziksel saglg iyilestirmede 6nemli ol-
dugunu gostermistir. Sosyal destegin ruh sagligini olumlu yonde etkile-
digi ve dini katilimin sosyal destegi artirdigt dustiniliirse, dini katilimin
da benzer sekilde ruh sagligina fayda saglayabilecegi sonucuna varilabil-
mektedir. Ayrica, evlilik mutlulugu ve istikrarinin da daha dindar birey-
lerde daha yiiksek oldugunu ve bu durumun sosyal destegin miktarini,
kalitesini ve ruh sagligi tzerindeki etkisini artirdigt gérilmektedir (Ko-
enig & Larson, 2001). Ornegin yapilan bir ¢alismaya gore sosyal dindar-
ligin bireylerin mutluluk seviyelerini artirdigt, buna karsin bireysel din-
darligin herhangi bir etkisi olmadigi veya yasam memnuniyetsizligini tes-
vik edebilecegi belirtilmektedir. Dolayistyla, dindarligin bireylere sagla-
dig1 mutlulugun buytk oranda sosyal bir ortam yaratmasindan kaynak-
landig1, bu baglamda da aidiyet duygusunun tatmin edilmesine katki sun-
dugu 6ne surtlmektedir (Okulicz-Kozaryn, 2010). Buna gére dini riti-
eller ve topluluklara katilim, bireylerin sosyal sistemlerle olan iliskilerini
pekistirir ve bu sistemlerin mesruiyetine yonelik inanclarini gliclendirme
potansiyeline sahiptir. Boylece sosyal psikolojik agidan bakildiginda,
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grup dayanismast ile birlikte toplumsal sistemlerin sorgulanmadan kabul
edilmesi mimkin hale gelebilir.

(iti)-Moral ve etik dederler: Dini 6gretiler, bireylerin sosyal adaleti de-
gerlendirmesinde 6nemli bir rol oynar. Dini inanclar, olaylara anlam ka-
zandirarak bireylerin sorunlarla basa ¢itkmasint kolaylastirir, 6nemli ya-
sam olaylarina uyum saglamalarini destekler ve stres seviyelerini dustirir.
Ayrica, bireyin ahlaki kurallara bagliligi, 6z-deger duygusunu artirarak
kendini erdemli hissetmesine katk1 saglar (ten Kate vd., 2017). Dini de-
gerler, yorumlandigr bigimiyle mevcut sosyal sistemlerin ahlaki ve adil
oldugu algisin1 giiclendirerek, bireylerin bu sistemleri sorgulamak yerine
kabul etmelerine zemin hazirlar. Ornegin, 2023 yilindan itibaren bu ¢a-
lismanin yayinlandig tarihe kadar gozlemlenen radikal dini séyleme da-
yalt Israil devlet politikalari sonucunda, Filistin’de sivillerin soykirima
maruz kalmast bu duruma 6rnek teskil etmektedir. Siyonist bir ideolojiye
sahip olan Israil devleti, bircok ahlaki ve insani degeri hice sayarak bir
katliam gerceklestirmekte ve bunu birtakim dini gerekgelere dayandira-
rak mesrulastirmaya calismaktadir.

(iv)-Stres ve travmayla basa ¢ikma: Son yillarda din ve saglhk tzerine
yapilan arastirmalar, dini inanclarin saglikli yasami destekledigini ve ank-
siyete, ruh sagligi ve beden sagligi tizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Frenk vd., 2011; Ganga & Kutty, 2013; Krause vd.,
2017, Shiah vd., 2015; Walach, 2005). Din, bireylerin stres ve travmayla
basa cikmalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle travmatik de-
neyimler yasayan bireyler, bu olaylart dini inanglar ¢ercevesinde anlam-
landirarak mevcut durumu sorgulamak yerine kabullenmek suretiyle iyi-
lesme saglayabilmektedir (Asoglu & Ozdemir, 2024; M. Dogan, 2024).
Bu baglamda bireylerin dini inanglart stres, travma ve hastalik ile baga
ctkmada etkilidir (Ayten, 2012, 2018). Her seyin ilahi bir planin pargast
olduguna inanmak, bireylerin agilmasi zor durumlart sorgulamak yerine
kabul etmelerini kolaylastirabilir. Ayrica din, bireylere dinyayt dizenli
ve anlaml bir sekilde gérme imkani sunarak yasamin stresleriyle basa
ctkmalarina, giiven duymalarina ve belirsizlikler karsisinda sakin kalma-
larina yardimct olur. Bunun yaninda, bilissel belirsizlikleri azaltarak bi-
reylere gliven hissi saglar (Baumeister & MacKenzie, 2011).

(v)-Din ve adalet algesz: Dini inanclar bireylerin adalet algisint sekil-
lendirerek toplumsal adaletsizliklerin daha kolay kabul edilmesine yol
acabilir. Ozellikle ilahi adalet kavrami, toplumsal adaletsizliklerin daha
kolay kabul edilmesine yol agabilmektedir. Caglayan (2016)’a gore ilahi
adalet, baslangicta iyi distince ve davranislart destekleyen, kotileri ise
cezalandiran bir anlay1s tizerine kurulu iken zamanla bu algy, teslimiyetci
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ve pasif bir yaklagim olan fatalist bir kader anlayisina evrilmistir. Orne-
gin; Misliman distncesinde kaderin mutlak anlasiimast, bireylerin so-
rumluluk almaktan ka¢malarina ve toplumsal gelisim i¢in gerekli ¢abay1
gostermemelerine yol agmistir. Aragtirmactya gore bu yaklasim, sorun-
larin ¢o6ziimiinden ziyade sabir ve teslimiyetle karsitlanmasina sebep ol-
maktadir. Béylece teslimiyet¢i kader anlayist; egitim, siyaset, saglik gibi
bir¢ok alanda sorunlara neden olmakta ve Misliman toplumlarin ilerle-
mesini engellemektedir (Caglayan, 2016). Dolayistyla dogru bir kader ve
adalet anlayist sistem haklilastirma durumlarinin 6niine gegebilir.

(vi)-Kiiltiirel ve sosyal normlar. Dini inanglar, kultiirel ve sosyal norm-
larla etkilesim icinde bireylerin mevcut toplumsal yapiyt sorgulamadan
kabul etmesine katki saglayabilir. Ornegin, cinsiyet rolleri veya sosyal si-
niflar, dini gerekcelerle mesrulastirilarak toplumsal yapinin devamin
destekler. Din, sosyal normlarla uyum i¢inde toplumsal dizeni saglayict
ve denetleyici bir rol tstlenir. Yazili yasalarin yant sira, 6rf, adet ve gele-
nek gibi yazilt olmayan normlarla bireylerin davraniglarint sekillendirir
ve bu normlara manevi bir anlam katarak toplumun ahlaki ve sosyal dii-
zenini giglendirir (Eroglu, 2015). Din, bir yandan bireylerin ve toplum-
larin sosyal diizenlerini sekillendiren bir norm koyucu islevi gorirken,
diger yandan kilttrle siirekli bir etkilesim halindedir. Toplumsal hayati
diizenler, bireylere ahlaki degerler sunar ve sosyal normlari dontstirtr.
Kiltir ise bireyin din anlayisint sekillendiren bir zemin saglar. Din ve
kultar arasindaki bu karsiliklt etkilesim, her iki tarafin da birbirini etkile-
yip yeniden diizenledigi bir model olusturur. Bu baglamda dinin roli,
manevi bir islevin 6tesine gegerek toplumsal diizenin korunmast ve giic-
lendirilmesi acisindan da 6nem tasir (Ozkan, 2016).

Yukarida betimlenen bu unsurlar, dinin sosyal diizeni mesrulagtir-
madaki islevini ve toplumsal degisime karst 6nemini ortaya koymaktadir.
Nihayetinde denilebilir ki dini yorumlardan elde edilen normlar ve de-
getler, sistem haklilastirma streglerine katkida bulunur.

Sonug

Bu makale, dinin bireylerin toplumsal diizeni algilama ve mesru-
lastirma suireclerindeki etkisini, din psikolojisi perspektifinden sistem
haklilastirma teorisi baglaminda ele almistir. Din, bireylerin varolussal
kaygilarini yatistirarak, sosyal diizeni kabul etmeye yonelik bir motivas-
yon saglamakta ve toplumsal istikrart destekleyen gliclii bir ideolojik ¢er-
¢eve sunmaktadir. Farkli dinler ve mezhepler, toplumsal dizenle iliski
kurmada gesitlilik gosterse de genel olarak din yorumunun, bireylerin mev-
cut dlizeni mesru, adil ve anlaml gérmelerine katkida bulundugu goril-
mektedir.
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Arastirmalar, dindar bireylerin sosyal sisteme duyduklar giivenin
daha yiiksek oldugunu ve statikoyu haklilastirma egilimlerinin giiclii ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Bu egilim, dini inanglarin sundugu episte-
mik, varolussal ve iliskisel ihtiyaclarla iliskilidir. Ornegin; 6liim korkusu
veya toplumsal tehdit dénemlerinde din, ulusal kimlik ve devlet gibi ya-
pilarin mesruiyetini giiclendirebilir.

Ote yandan, dinin sistemi haklilastirma islevi her zaman olumsuz
bir anlam tasimamaktadir. Yukarida da belirtitildigi tizere, tarihsel stire¢
incelendiginde, dinlerin ortaya ¢ikis nedenlerinin genellikle mevcut bir
diizene karst bir baskaldirt ve toplumsal diizeni doniistiirme amact tasi-
dig1 gorillmektedir. Dolayistyla dinin reformist ve déntistirticti bir 6zel-
lige de sahip oldugu anlasiimaktadir. Ancak zamanla, dini inanglara sahip
bireylerin olumsuz bir diizene karst miicadeleyi birakip daha duragan bir
bakis acist benimsedikleri goérilmustir. Bu degisim, toplumsal huzuru
koruma ve anarsi ya da firsatciliga karst tedbir alma istegiyle actklanabilir.
Bu baglamda, dinin reformist yoniintin nasil statik bir yapiya doniistigu
sorusu Onemli bir arastirma alani olarak ortaya ¢tkmaktadir. Bu sorunun
yanitinin, Sistemi Haklilastirma Teorisi ¢cergevesinde 6nemli katkilar sag-
layabilecegi dustinilmektedir. Boylece, gelecek arastirmalar din psikolo-
jisi perspektifinden Sistem Haklilastirma Teorisinin yeni agilimlarina
odaklanabilir.

Dinin toplumsal hiyerarsiler, adalet algisi ve bireylerin kendi sta-
tilerini yorumlamalar Gizerindeki etkileri daha derinlemesine incelenme-
lidir. Ayrica, farklt dini geleneklerin ve mezheplerin toplumsal dizeni
mesrulastirma streglerindeki rolii ve bunun bireyler ile topluluklar tize-
rindeki etkileri ele alinabilir. Bu ¢alismalar, dinin toplum i¢indeki birles-
tirici ve uyumu tesvik edici islevlerini daha iyi anlamak adina 6nemli bil-
giler sunacaktir.
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