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Tark Dil Kurumu’nun Tirkge So6zIuk’t “deli” maddesinin ilk anlamini, “Aklini yitirmis
olan, akli dengesi bozulmus olan” seklinde verir.! Kubbealti Lugati’'nda ise “aklini yitirme”
meselesi biraz daha agiklanir, “..cevresine karsi zararli davranislarda bulunan, intibakini
yitirmis, aklini kacirmus, cildirmis (kimse), mecnun, divdane.”? iki sdzliik arasindaki bu basit
karsilastirma bile delilik denilen halin tarifinin kolay gériinmesine ragmen berrak bigimde
yapilamadigini, belki de yapilamayacagini ortaya koyar. Sahiden kimdir deli yahut nedir
delilik? Cevap aklini yitirmekse, o halde akillilik nedir; tarifini kim yapar, aklin disina
cikildigi nasil belli olur? Sayet delilik intibakini yitirmekse; intibak nasil agiklanir? insanin
intibak saglayip saglayamadiginin 6lglsi ne olabilir, bu 6lglyli kim belirler? Bunlar bizi
delilik Gizerinde, onun tarihi seyri Gizerinde yeniden dislinmeye sevk eder.

Artik deli kelimesinin kullanimi pek de uygun bulunmuyor. Delilik, akil saghgini yitirmek
seklinde ifade ediliyor. Dikkat edilirse mecnun ile akil saghigini yitirmis kimse arasinda bir
fark gozlenecektir. Mecnun, dogrudan akla cini getirir. Cinlenmis yahut cine ugramis kisiye
bu bela disaridan ugramistir. Oysa akil, saghgini kaybedebildigine gore tekrar bulabilir.
Sorunun kaynagi mecnunluktaki gibi disarida degil bilakis bireyin aklinin icindedir. Saglikla
ilgili her sey gibi ona da modern tip ¢6zUm bulabilir. Boylece klinik, fiziksel rahatsizliklar gibi
zihinsel rahatsizliklari da kontroll altina almistir. Modern tibbin gelismesi tiim diinyada
benzer bir durum yaratmistir.

Rlya Kilig, Erken Modern Donem Osmanli’da Deliler ve Delilik kitabinda deliligin
Turkiye’deki seriivenini incelemistir. Neden boyle bir gereksinim duydugunu kitabinin giris
kisminda su climlelerle ifade etmistir: “Tiirk psikiyatrlarinin kendi mesleklerinin tarihine
duyduklari ilgi sonraki tarih yazimini etkilemistir. Bu yazima hdkim olan, modern psikiyatri
tarihinin, 19. yiizyilda Osmanli’ya girisiyle baslayan bir ilerleme hikdyesi, doktorlarin
6zverili ¢alismalariyla saglanan basari hikdyesi olarak kurgulanmasidir.”® Yazar, bu
satirlarin devaminda Osmanli tarihgilerinin bu konudaki “sessizliginden” s6z etmektedir.
Bu sessizlik hakikaten, yazarin altini gizdigi gibi “dikkate degerdir”. Sonug itibariyle hastalik
da ona karsi Uretilen ¢dzlimler de sosyal bir olgudur. Dolayisiyla tarihginin gegmise uzanan
merceginin bunlara uzanmamasi beklenemez.
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Rlya Kihg, hastalikla miicadelenin toplumsal yonini onceki kitabi Hasta, Doktor ve
Devlet’te soyle belirtmistir: “Ancak insanlarin hastalikla miicadelede hangi yéntemi tercih
edecegi hastaliga yénelik dini-toplumsal bakis, egitim, ulasim, ekonomik sartlar, bireysel
tercihler gibi birden cok dediskene badlidir. Kaldi ki tek tercih ile yetinilmiyordu. ilk tercih
bazen bir muska, bazen okuma-dua veya denenmis bir ilag olarak degisse de genellikle
insanlar birden ¢ok yénteme basvurmakta birlesiyordu.”* Bu yaklasim bicimi yazarin
tarihgi olarak deliligi calismasina i1sik tutmaktadir. Yazar delilik olgusundan hareket ederek
cumhuriyetten geriye dogru gitmis, hastalik UGzerinden ciddi bir toplumsal panorama
cikarmistir. 2013 yilinda konuyla ilgili yayinladigi ilk kitabindan itibaren delilik okumasi
yapildiginda, konuyu modern dénemden 6ncesine dogru derinlikle tasidigi gorilecektir.

Deliler ve Delilik kitabinda yazarin isinin Onceki kitaplara gére daha zor oldugu
soylenebilir. Bir kere eldeki delilik ile ilgili malzeme yazma eserlerden, tasavvuf
kitaplarindan, folklorik kaynaklardan toplanmistir. Bunun igneyle kuyu kazma misali bir
ugras oldugunu, dikkat ve 6zveriyle yapildigini gozden kagirmamak gerekir. Kitap bir giris,
dort boliim, son s6z ve kaynakga kisimlarindan olusmaktadir.

Giriste (9-20), calismanin sebebi olarak insanin kendini ve digerini anlama g¢abasiyla
Osmanh kdltir tarihinde bu c¢alismanin gerekliligine duyulan inang gosterilir. Tirk
psikiyatri tarihinin gelisimine dair ¢alismalarin 6zetlendigi bu bdélimde, Michael W.
Dols’un hazirlamis oldugu “Majnun: The Madman in Medieval Islamic Society” gibi yabanci
calismalara da yer verilir. Kilig, bu alandaki ¢calismalarin yetersizligini ve alanda ¢alismanin
zorlugunu su sekilde dile getirir. “Alana hédkim olan sessizlik sadece ilgi eksikligiyle
gecistirilemeyecek kadar énemlidir. Zira bunda, esasen, deliler ve deliligin Osmanli’daki
tarihinin modern psikiyatri éncesi, yani 15.-18. ylizyillari kapsayan bir zaman diliminde
ele alinmasinin pek ¢ok belirsizlik ve gligliikle karsilasmak anlamina gelmesini aramak
gerektigi kanaatindeyiz. Nitekim metodolojik sorunlara genis ve dadinik bir kaynak grubu
ile galisma zorunlulugu eslik ediyor.” (s.13-14) Arsiv belgeleri, kronikler, ser’iye sicilleri,
mihimme ve vakif kayitlari, fetva mecmualari, ahlak, tip kitaplari, seyahatnameler,
menakibnameler, biyografi, edebi ve tasavvuf eserleri Kilig’in kaynaklari arasinda yer alir.
O, bitin kaynak gruplarinin eksiksiz bir sekilde incelendigi iddiasini tasimaz, en azindan
gorilebilenlerden elde edilen verilerin degerlendirme imkani sagladigini belirtir. Girisi,
deli kelimesinin kullanim nedenine dair kisa bir agiklamayla bitirir.

Birincib&liim (21-100), “Osmanlilarin Delili§e Dair Bilgisi” bashgini tasir. ilk alt baslik (21-
40) ise “Tibbi bilgi: Sebep-belirti-tedavi” seklindedir. Burada, Osmanlilarin deliligi anlama
ve aclklamaya yonelik bilgi birikimlerinin 6nemli bir sahasinin tip oldugu vurgulanir. Tip
bilgisi ve bu bilgiye dayanan kisilerin tani, degerlendirme, uygulamalarina yon veren ana
ilkeler icin ise temel kaynak grubu olarak tip eserleri gosterilir. Erken donemin taninmis
Tirkce tip eserlerinden baslayarak 18. ylzyila kadar verilen eserlerden yola ¢ikarak bas
hastaliklariyla ilgili isimlendirme, hastaligin seyri ve tedavi yontemleri 6rneklerle agiklanir.

Oldukga genis bir yelpazeye yayilan bas hastaliklari yaninda, esasen duygu ve davranis
bozukluklari, taskinlik-tutarsizlik, hezeyan ve tutkular lzerinde duruldugu gorilir. Bu
yapilirken s6z konusu hususlari igeren malihiilya, manya, dai’l-kelb ve kutrub illetlerine
dair Osmanl diinyasinda 15.-18. yizyll araligindaki ortak tibbi birikime odaklanilir.
Bunlarin olusum sebepleri ve tedavi yontemleri metinlerden hareketle ortaya konulur.
“Ornegin Miimin b. Mukbil, cok cesitli vehim ve hayaller olduguna dair aciklamasini bir
kadinin bogazindan yilan girdigine inanmasi érnegdiyle detaylandirir. Vehminin bir tiirli

* Riiya Kilig, Hasta, Doktor ve Devlet, Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2020, s. 84.
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6niine gecilemeyen ve hastaligi glinden giine artan kadina ¢are bir “tabib-i hdzik” gelmisti.
Buna gére, tabip, énce hastaya olayin nerede, nasil gergeklestigi ve yilanin tarifini sorarak
bilgi alir, ardindan da kusturdugu hastaya bulup parcaladigi benzer bir yilanin pargalarini
gdsterir. Béylece yilanin disari ¢iktigina inanan kadin vehminden kurtulur.” (s. 28) Kilg,
bu ilk alt basligin sonunda, tip eserlerinde deliligi; korku, keder, endise ve hezeyanin yol
actig1 ya da eslik ettigi siddet, saldirganlk, tutarsizlik ve taskinlik Gzerinden tanimlandigini
ve hiltlar teorisi cercevesinde viicuttaki sivi dengesine dayanan bir tedavi yontemi
uygulandigini belirtir.

ikinci alt baslik (40-46) ise “Ruh Sagdhdi”dir. Bu baslik altinda daha ¢ok, yikici duygusal
sorunlar, zihinsel karisikhk ve muhakeme yetenegi lizerindeki yogun etkileri sebebiyle
hareket-i nefsaniye ve uyku bahisleridir. Kilic, nefsani hastaliklarin sebebinin beden ve
mizactan kaynaklandiginda cismani tibbin, aliskanhk ve kot fiillere devam etmekten
kaynaklandiginda ise ruhani tibbin yani ahlak ilminin tedavide etkili olacagini soyler.

Uglincii alt bashgl (46-87) ise Tibb-1 rihdni: Ahléka dayali ruh saghd’” olusturur.
Oncelikle tibb-1 ruhani kaynaklardan yola gikilarak agiklanmaya ¢alisilir. Burada Seyyid
Serif Ciircani, Ebu Bekir er-Razi, Ya’kub b. ishak Kindi, Sinan Pasa, Farabi, Taskdpriili-
zade, Kinali-zade Ahi Celebi, Muhyi-yi Gilseni’nin eserlerinden faydalanilarak hastalikla
ilgili agiklamalardan sonra tedaviye yonelik bilgiler verilir. Sonrasinda nefsani hastaliklar
bahsiyle ilgili olarak 6fke, tzlinti, korku, vesvese, kaygl ve 6lim korkusu sirasiyla ele
alinir ve bu kavramlarin ne oldugu, insana nasil zarar verdigi ve tedavi usulleri agiklanir.
Kilig, 6fke, kaygi, vesvese, keder, 6lim korkusu ve haset gibi marazi duygularin 6niine
nasil gegcilebilecegi ile ilgili sunlari soéyler: “Her ne kadar bunlarin her insanda oldugu
ve sinirlamanin zorlugu kabul edilse de yenilgi asla mazur gériilmez. Duygu ve davranis
sorunlarina sebep olan asirilik ile bas etmeye yénelik stratejiler sunulur. Cismani tipta
oldugu gibi burada da énerilen denge, yani ziddi ile tedavidir. Bunu miimkiin kilacak olan
ise akildir. Insan, nefsinin harekete gegirdidi rahatsizligi kontrol altina almak icin akil
ve dlisiinme yetenedini devreye sokmali ve nasihatleri dikkate almalidir.” (s. 68-69). Bu
boélimde insani toplumsal normlarin disina iten unsur olarak ask izerinde de duruldugu
gorilur. Zira ask burada “insanin iginde tasidigi bir zaaf ve beraberinde getirdigi sikintilari,
asirihklariyla ifrat tiirlerinin en tehlikelisi” olarak degerlendirilir (s. 69). Sonrasinda askin
hakim oldugu alanlar olarak tasavvuf ve edebiyattan 6rneklerle konu islenir ve sonunda
Leyla ve Mecnn ile ilgili bes ayri minyatir goze carpar.

Dordiinci ve son alt baslik (87-100) ise “Folklorik halk tibbi: Tekke-tiirbe ziyaretleri, dua,
blyl” seklindedir. Toplumun yizyillardir kendi geleneklerinden beslenen bir ruh sagligi
pratigi oldugunu soyleyen Kilig, sozlii olup gelenege dayanan, gliniimiizde de devam eden
bu pratiklerden ge¢cmisteki toplumda ruhsal tedaviye dair birtakim cikarimlarda bulunma
imkanina sahip oldugumuzu belirtir (s. 87). Osmanli’daki ruh saghgi pratikleri 6rnekleriyle
birlikte anlatilir ve basvurulan yéntem ne olursa olsun kisinin yontemin gecerliligine
glivenmesinin 6nemine deginilir. Bu gliveni tesis eden seyin ise, daha 6nce tecriibe edilip
basarili olunduguna dair rivayetlerle gliclendirilmis soylemler oldugu ifade edilir (s. 100).

S6z konusu galismanin ikinci bolimind (101-133) “Toplumsal Algl ve Tani” bashgi
olusturur. Bu bolimde Kilig’in insanlarin delilige dair algi, kavrayis ve tutumunun
bazi yonlerini belirlemede gesitli kaynak gruplarini bir arada kullandigi gérilir. Edebi
eserler, biyografik eserler ozellikle su’ara tezkireleri, sairler ve eserleri, belgelerden
faydalanilan bolimde ilk olarak biyografik tanimlamalarda dikkat ceken unsur, goriinis ve
davraniglardaki kural disiligin kayda deger bulunmasidir. Dig gorlintse eslik eden davranis
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sekli ise, genellikle toplumdan uzak durma, yalnizliga yonelme ve suskunluktur (s. 106).
Delilige dair toplumsal algiile taniyi birlikte disinmenin meselenin acikliga kavusturulmasi
acisindan gerekli oldugunu distinen Kilig, su tespitlerde bulunur: “Zira mahkeme
kayitlarinda aile ve mahallelinin bir kisinin deli olup olmadigina iliskin ifadeleri, toplumsal
kabule dayali beyanlarinin karari belirledigi gériiliiyor... Diger taraftan hukuki olarak yetki
sahibi kad, kisinin deliligine dair karar verirken mahalle sakinlerinin ifadelerini dikkate
almakla birlikte bir tabibin gériisiine basvurabilir ya da mahkemede hazir bulunmasi
hdlinde hél, hareket ve sézlerine bakarak kendi degerlendirmesine giivenebilirdi.” (s. 130)

Uciinci béliim (135-150), “Bakilan ve Korunan” bashgi adini tasir. Bu béliimiin kaynak
grubunu daha ¢ok mahkeme kayitlari olusturur. Hukuki acidan delilerin korunmasi,
bakilmasi ve muhafaza edilmesi gerektigini aktaran Kilig, deliligin ister uzun sureli ister
kisa sureli olsun her iki durumda da temyiz giciinden yoksun bulunma hélinde fiil
ehliyetinin ortadan kalktigini, cezai sorumlulugunun olmadigini, bor¢ ve haklara ehil
oldugunu vurgular. Deli adina ihtiya¢ duyulan tasarrufun yapilabilmesi i¢in vasiye ihtiyac
oldugunu belirtir (s.137-138). Delilerin korunmasi, bakilmasi, muhafaza edilmesi ve maddi
sorumlulugunun alinmasi gibi durumlari mahkeme kayitlarindan érnekler sunarak anlatir.

Dérdiincii bélimde (151-167) “Muhafaza ve ihrag Edilen” basligi altinda Osmanli’da
deliye dair siyasi ve toplumsal kontrol bicimlerinin degisikligi anlatilir. Kilic delilerin
muhafazasiyla ilgili olarak sunlari soyler: “Deliler yasadiklari yerden ihrag edilebilir,
stirgiine génderilebilir, tedavi almaya zorlanabilir, baglanabilir, bir bimarhdneye veya
eve kapatilabilir. Sartlara gére belirlenen yéntem basarisiz oldugunda bir baskasiyla
degistirilir. Birey, aile, mahalleli veya mahalli yéneticilerden gelen taleplerin uygulamaya
gegirilebilmesinde belirleyici ve diizenleyici olan ise merkezi otoritedir.” (s. 151). Taleplerin
uygulamaya donusebilmesi igin merkezi otoritenin temsilcisi olan kadilarin kararlari
gerekliligi 6rneklerden yola ¢ikilarak gosterilir. Bu bélimde ayrica Osmanl’da var olan
Darissifalar'in 6zellikleri ve buralarda uygulanan tedavi sekilleri hakkinda da bilgi verilir.
16. yizyilda bir Osmanli hastanesinin akil hastaliklari bolimiini gosteren bir minyatdrle
bu bélum bitirilir.

Son sbzde (169-170) ise Kilig, toplumun bir parcasi olan fakat goriilmeyen,
gorilduklerinde ise bazi klise ifadelerle tanimlanan ya da bir eglence konusu olarak
beliren delileri glindelik hayatin icinde yer alan, ¢evresindekilerden etkilenen ve onlari
etkileyen kisiler olarak sunma isteginden bahseder. Bunu da insanlarin delilige dair tani,
algi ve tavirlariyla birlikte anlamlandirmaya calistigini belirtir (s. 169). Meselenin eksiksiz
bir bicimde ortaya konma iddiasinda olmadigini belirten yazar, yapilani su sekilde 6zetler:
“Yapilan sadece Osmanli’da deliler ve delilikle ilgili ylizeysel ve genelleyici yargilara varmak
yerine bunlari anlamaya ve anlatmaya yénelik sinirli bir cabadan ibarettir.” (s. 170)

Kaynak¢a boliminde (171-180) ise, yazarin ¢alismasini hazirlarken yararlandigi
kaynaklara yer verilir. Kilig’in titizlikle yurittugu bu ¢alismada kaynaklarin gesitliligi goze
carpar. Arsiv belgelerinden kadi ve ser’iye sicillerine, kitaplardan tezlere, makalelere,
bildirilere kadar ulagilabilecek bircok kaynaga ulasiimis oldugu goriliir. Kaynakgada,
devlet arsivleri baskanligi Osmanli arsivi ve istanbul kadi ve ser’iye sicillerinin yaninda
soyadina gore alfabetik olarak dizilen 156 kaynak eser yer almistir.

Delilik ve delilerin erken modern dénem Osmanli’da ele alindigi bu ¢alismada, sadece
tibbin degil ayni zamanda toplumun meseleye bakis agisi da verilmeye calisilmistir. Kili¢’in
delilik ile ilgili kaleme aldigi lg eser birbirini buttinleyerek, ciddi bir eksigin dolmasini

saglamiglardir.
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