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Anti-aging ya da “yaslanma karsit1i”, yaslanmayi onleme, geciktirme anlamina gelmektedir ve saghgi
koruyan ve yaslanmay1 onleyen aktivitelerden, kozmetik trtinlere, cerrahi ve tibbi miidahalelere kadar pek
cok konuyu icermektedir. Turkiye’de hem yaslanma karsiti uygulamalara hem de bu konunun toplumsal
boyutuna yonelik bilimsel arastirmalarin azligit bu konuda yeni arastirmalarin yapilmasi ihtiyacim
dogurmaktadir. Anti-aging uygulamalariin ¢cogunlukla ekonomik bir boyutunun olmasi ise ele alinmasi
gereken onemli bir sorunu teskil etmektedir. Bu arastirmada farkli sosyoekonomik statiideki kadinlarin
bu uygulamalarla ilgili egilimlerinin karsilastirllmasi amaclanmistir. Antalya’da yasayan 605 katlimciyla
yapilan kesitsel arastirmada anti-aging uygulamalarina iliskin gorusler ve uygulamalar kaulimcilarin gelir
duzeylerine gore karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda katihmecilarin yaslanma karsiti uygulamalar
cogunlukla genclik ve giizellige yonelik uygulamalar olarak algiladiklar: ortaya ¢itkmistir. Katihmeilarin
harcadiklar1 para ve uygulama sikliginin gelir diizeyleri ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bunun
yaninda katilimcilarin anti-aging uygulamalarinin ve kapsaminin kadinlar arasinda tam olarak bilinmemekte
oldugu ortaya ¢cikmistir. Arastirmanin sonuglar anti-aging kavraminin toplumda algilanisina yonelik yeni

arastirmalarin yapilmasi gerektigini gostermistir.
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“Herkes uzun yasamak ister ama kimse yaslanmak istemez”
Jonathan Swift

Yasglanma insanlarin goriintiisiinde ve viicut fonksiyonlarinda gesitli degisiklikler
olusturan ve en son olarak Oliime gotiiren dogal bir siirectir. Hijyen ve yasam
kosullarinin gelismesi ve tipta koruyucu hekimlik ve tedavi alanindaki gelismeler,
insan Omriiniin uzamasii saglamistir (Bliken & Biiken, 2003). Uzayan Omiirle
yaslilik donemi de uzamakta, uzun omiirlii kisiler yashiligin birlikte getirdigi birgok
sorunu da yasamak durumunda kalmaktadirlar.

Insanlar dogal olarak yaslanma sonucu olusan hastaliklar1 dnlemek, gii¢ kaybin
engellemek ve daha uzun siire geng ve saglikli kalmak isterler. Iste bu amacla
gelistirilen anti-aging/yaslanma-karsit1 uygulamalar, yaslanmay1 engelleme/
geciktirme yaklagimlarinin tiimii olarak tanimlanmistir (Cankurtaran, 2006).
Yaglanma karsit1 uygulamalar beslenmenin ayarlanmasi, kilo kontrolii, temiz
cevrede yasam, egzersiz yapma ve aktif yasam, kozmetiklerden yararlanma,
hormonal diizensizlikleri kontrol altinda tutma, hayata pozitif bakma, stres yonetimi
ve en Onemlisi genetik acidan risk tanilar1 ve danismanligi gibi bir¢ok konu ve
uygulamalari igermektedir (Cankurtaran, 2008).

Insanin doga karsisindaki caresizligi, yeryiiziinde var oldugundan beri onu
oliimsiizliige ilgi duymaya ve 6liimden ve yok olmaktan korkmaya itmistir. Insanlik
tarihinde ve mitolojide bunun pek cok &rnegini gdérmek miimkiindiir. Insanin
olumliliige karsi en onemli miicadelesi “Gilgamis Efsanesi’nde cisimlesmistir.
Modernlesme siirecinde ise bilimsel ¢abalar, bu arayisa dahil olmustur. Biyomedikal
alandaki aragtirmalarin sayisinin artmast modern donemde yaslanma karsiti
arastirmalar1 hizlandirmistir (Cicirelli, 2011; Holliday, 2009; Kelestimur, 2002).
Avrupa’da anti-aging arastirmalar1 1960-70’lerde genclestirme tedavileri ve iksirleri
iireten Gerovital adli enstitiilerin kurulmasi ile baslamistir. Ardindan Sovyetlerde,
daha sonra ise Japonya’da benzer enstitiiler agilmistir. Bu enstitiilerin a¢ilmasi, geng
kalmaya yonelik bir pazar yaratmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ise genglesme
iirtinleri 6ncelikle ilaglarla ve besin destekleriyle pazarini genisletmistir. Bu donemde
es zamanlh olarak bu alana yonelik kitaplar hizla yayimlanmaya ve iiretilmeye
baslamustir. Iletisim teknolojileri alanindaki gelismeler de internet aracilifiyla bu
tiir tirtinlerin taninmasinda ve pazarlanmasinda biiyiik bir kolaylik saglamistir. 1993
yilindaABD’de kurulan Amerikan Anti-aging Akademisi (American Academy of Anti-
aging Medicine) anti-aging arastirma projelerinin biiyiimesine ve yayginlagsmasina
neden olmustur. Akademi yayin organlariyla yayimlarin artmasimi desteklemekte,
ayrica tiim diinyadan hemsireler, doktorlar, biyologlar, dis¢iler, beslenme uzmanlari,
diyet uzmanlari, spor egitmenleri, masdrler, eczacilar ve dogal tedavi uzmanlari gibi
bu alanda caligma yapanlar1 bir araya getiren kongreler, toplantilar diizenlemekte, bu
alanda sertifikalar vermektedir (Binstock & Fishman, 2010; Clark, 2008).
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Anti-aging’in gelisimini tarihsel stiregte ii¢ doneme ayirmak miimkiindiir. Birincisi
anti-aging’in hastaliklarin azaltilmasi olarak anlasildigi 1980’lerdir. Bu donemde
anti-aging calismalar1 uzayan Omiirde hastaliklarla gegen donemin kisaltilmasini
ve yaslilik doneminde hastaliklarin azaltilmasin1 hedeflemistir. 1990’lardaki ikinci
donemde ise genetik alandaki gelismelerin de etkisiyle yaslanmanin yavaglatilmasi
amaclanmisti. Bu donemdeki egilim yaslanma silirecinin maksimum oranda
yavaslatilmasi ve yasami uzatmanin hedeflenmesini icermektedir. Son doénemde
ise yaslanmay1 durdurma hedeflenmektedir. Bu donemde siklikla karsimiza g¢ikan
yetiskinlerde yaslanmanin tersine ¢evrilmesi, diriligin siirdiiriilmesi, rejuvanasyon/
genglestirme caligmalart bu alandaki egilimleri gostermektedir (Bains, 2008;
Binstock & Fishman, 2010; Fishman, Binstock & Lambrix, 2008).

Anti-aging calismalariin ve pazarinin yayginlasmasinin yaslanma ve yagslilikla
ilgili nedenleri arasinda dogal bir siire¢ olan yasliligin tedavi edilecek bir hastalik
gibi algilanmasmin 6nemli bir yeri vardir. Yasghlik hastalik olarak gdoriildiigiinde
ise tibbi ¢oziimler iiretmek tip biliminin bir gorevi haline gelmektedir (Neilson,
2012). Bunun toplumsal bir algi haline gelmesi kitle iletisim araglar1 yardimiyla
kolaylagmistir. Diger 6nemli sebep kiiresel olarak niifusun yaslanmasi olgusu ve
uygulanan ekonomi politikalariyla birlikte niifusun yaslanmasinin ekonomik bir yiik
olarak kabul edilmesidir. Kisinin yaslilik doneminde saglikli ve bagimsiz bir yasam
stirdiirebilmesi devletler tizerindeki saglik ve bakim ytikiinii azaltmasi bakimindan
biiylik bir 6nem tagimaktadir. Yaglanma bir yiik olarak goriildiigiinde yaslanmanin
onlenmesi, hem toplumsal agidan hem bireysel acidan 6nem kazanmaktadir (Belek,
2001; Cardona, 2008; Fishman, Settersen & Flatt, 2010).

Bu gelismeler 1518inda yaslanma karsiti uygulamalar, 6zellikle son 20-30 yilda
gelismis tlilkelerde oldukg¢a yayginlagsmis ve muhtemelen bugilin diinyada en hizli
gelisme gosteren uzmanlik alant olmustur (Franco ve ark., 2009; Mykytyn, 2008).
Giliniimiizde sikca kozmetik ve giizellik sektoriinde kullanilmakta olan popiiler bir
kavram haline gelmistir. Bu nedenle anti-aging ifadesi kullanildiginda dogrudan bedene
ve hazza yonelik kozmetik ve glizellik uygulamalari anlagilmaktadir (Haber, 2001).

Hem popiiler hem biyogerontolojik yaslilik sdyleminde beden 6nemli bir yer
tutar. Temel s0ylem “bedenin bir makine oldugu ve yasllikla, hastaliklarla miicadele
ettigidir” (Vincent, 2007). Yaslanma ya da yaslanmay1 6nleme bireyin sahip oldugu
biyolojik varligiyla ilgili oldugundan anti-aging’in nesnesi bedendir. Modernizmle
birlikte 6nemli olan, bedenin kendisinden beklenileni yerine getirmesi, lretimi
gergeklestirme potansiyeline sahip olmasi, yani saglikli olmasidir. Dolayisiyla bireye
modernizmle birlikte bedenine iyi bakma sorumlulugu yiiklenmektedir. Bu anlamda
tibbin gelismesi ve bedenin bireysellesmesi kapitalizmle ve modernizmle birlikte hiz
kazanmistir (Nazli, 2006).
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Beden 6n plana ¢iktig1 anda ise toplumsal cinsiyet 6nemli hale gelmektedir. Haz,
tilketim ve beden iicliisii kapitalist ekonomik sistemde erkekleri de kapsamakta,
ancak kadinlara o6zellikle 6nem vermektedir. Cilinkii kadinlar a¢isindan beden
glinlimiiz toplumlarinda bir sosyal sermaye araci olmaktadir. Bedene yapilan her
tiirli yatinnm bedeni medya, reklamlar, moda, spor, egzersiz, diyet vb. unsurlarla
kaliplastirilan dolayisiyla alinip satilmasi kolaylasan bir metaya doniistiirmekte, ayni
zamanda toplumda geng-yasli, geng-basarili, kilolu-basarisiz, geng-verimli, yash-
verimsiz, bakimli-gen¢ ve bakimsiz-yash gibi kategorik algilara neden olmaktadir
(Kdse, 2011). Beden tiiketilen bir nesne gibi metalagsmakta, tistelik bedenle kazanilan
sosyal sermaye kadin i¢in bu deger yargilarindan beslenerek yasamda 6nemli bir yere
oturmaktadir.

Tirkiye’de yaslanma karsiti arastirmalara bakildiginda bunlarin ¢ogunlukla,
hemsirelik ve geriatri gibi tibbi alanlarda gergeklestirildigi ve ayrica kozmetik,
isletme gibi alanlarda pazarlama arastirmalarinin siklikla yapildigi goriilmektedir.
Sosyal bilimlerde ise anti-aging ile ilgili arastirmalar daha ¢ok tiiketim, beden, medya
ve kadin temalariyla ilgilidir (Atik & Orten, 2008; Dogan, 2010; Eren, 2007; Ersdz,
2010; Mortas, 2008; Odabas, 2008; Oguz, 2005).

Saglikli yaslanmak ve gen¢ kalmak, yapilan aktivitelerden beslenmeye, sosyal
iligkilere kadar biitiin bir yasam ¢evresinin ve kosullarinin tiriiniidiir. Saghkli yasam
davranislarinda bireysel yasam bi¢iminin 6tesinde sosyoekonomik ¢evrenin 6nemine
vurgu yapilmakta, sinifsal esitsizliklerin saglikli yasam bi¢imi davranislarini
etkiledigi belirtilmektedir (Kogoglu & Akin, 2009). Bireyin sahip oldugu kosullar,
sadece bireylerin kendi iradelerine bagli olmayip toplumsal olduguna gore bu
kosullar farklilagtig1 6l¢lide yaslanma karsiti uygulamalar ve bunun algilanmasi da
farklilagsacaktir. Boylece yaslanmanin onlenmesi konusu ile bireyin sosyoekonomik
kosullar1 arasindaki iligki ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu calismada temelde
farkli sosyoekonomik konumdaki kadinlarin yaslanma karsitt uygulamalar1 yapma
pratikleri ve bunun gelir durumlari ile iligkisinin ortaya konmasi amag¢lanmastir.

Giliniimiiz toplumlarinda genglik ve giizellik, basari, cinsellik, arzu edilirlik gibi
anlamlar tasimaktadir. insanlarin yaslanmaya kars1 durma cabalar1 genellikle genclik
ve giizellige erisme cabalariyla olmaktadir ki bu cabalarin en 6nemli gostergesi
deride gerceklesmektedir. Cildin goriintimii toplumda yas, statii, refah gibi konularda
onemli bir gostergedir. Dolayisiyla goriinlim toplumda sosyal anlamlar igermektedir
(Gupta & Gilchrest, 2005; Kligman & Koblenzer, 1997; Kumbasar & Giindogar,
2009). Bu nedenle bu yazida anti-aging uygulamalarindan goriiniimiin yaslanmasina
kars1 yapilan uygulamalar ele alinmis ve yaygin olarak gergeklestirilen, giinesten
korunma, yiiz kremi ve sa¢ boyama uygulamalar1 analiz edilmistir.
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Yontem

Arastirmanin Tipi ve Yeri

Bu calisma ile farkli gelir diizeyinde olan kadinlarin fiziksel gdriiniime yonelik
anti-aging uygulamalar ile ilgili algilar1 ve uygulama sikliklarin1 degerlendirmek
amaclanmistir. Yapilan ¢calismada 6rneklem bilgilerinden bir evrene genelleme yapma
amaci gidiilmediginden bu arastirma temel bir arastirma niteligindedir. Arastirma
kesitsel ve karsilagtirmali bir arastirmadir. Arastirma Antalya merkez ilgelerinden
Konyaalti, Muratpasa ve Kepez ilgelerinde gergeklestirilmistir. Temel olarak
farkli gelir gruplarina ve farkli egitim seviyelerine mensup kadinlarin anti-aging
egilimlerinin saptanmasi ve karsilastirilmasi1 hedeflendiginden arastirma evreninin
tespitinde Antalya’daki bu bolgelerin 6zelliklerinden yararlanilmistir. S6z konusu
bolgelerin sosyoekonomik konumlar1 bu gruplar i¢in kesin olarak belirleyici olmasa
da bolgelerin genel 6zelligi arastirmaya kolaylik saglamistir. Ancak bu bolgeler
dogrudan goriisiilecek gruplar1 sinirlandirmak ve tespit etmek i¢in kullanilmamastir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmada amagli 6rneklem secilmis, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari
icinde kalan Kepez, Konyaalti ve Muratpasa bolgelerinde farkli gelir gruplarindan
(alt, orta ve orta-list gelir grubu) kisileri kapsayacak bicimde 6rneklem yapilmistir.
Antalya Kepez, Muratpasa ve Konyaalt1 ilgelerinin toplam niifusu Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore 1.082.334°tiir. Kadin niifusu ise 542.199’dur (Tirkiye
Istatistik Kurumu, 2014). Bu niifus bilyiikliigii icin %95 giiven araliginda 6rneklem
biiytikliigii en az 384 kisi olmalidir (Cing1, 1994). Bu arastirmada orneklem 605
kisiden olusmaktadir.

Goriisiilen kadinlar1 18 yas ve iizerinde olan kadinlar olusturmaktadir. Yetiskinlige
gecis ve sonrast donemi kapsayan bu grubun sec¢ilmesinin amaci, yaslanma karsiti
uygulamalar konusunun biitiin yetigkin kadinlari ilgilendiriyor olmasidir.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma 1ki asamali olarak gergeklestirilmistir. Birinci asamada literatiir
arastirmasi sonucunda soru formu gelistirilmis, pilot gériismeler ve uzman goriisi
sonrasinda anket formuna son hali verilmistir. Anket formu, demografik bilgiler ve
anti-aging uygulamalar1 ve genclik giizellikle ilgili goriisleri iceren ii¢ boliim olmak
lizere tasarlanmistir.

Kepez, Konyaaltt ve Muratpasa bolgelerinde 01 Mart 2013-01 Temmuz 2013
tarihleri arasinda belirlenen Aile Sagligit merkezleri aracilifiyla katilimcilara
ulasilmistir. Aile sagligi merkezlerinin dislayici/kisitlayict bir 6zelligi olmadigindan
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toplumun her kesimi bu merkezlere bagvurabilmektedir. Bu nedenle aile sagligi
merkezleri anketdrlerin gorlisme yapilacak kisilere ulasmasini kolaylagtiracak
mekanlar olarak diisiiniilmiistiir.

Arastirma icin Akdeniz Universitesi Etik Kurulu onay1 (04.12.2012/282) ve
Antalya Valiliginden Aile Sagligt Merkezleri i¢in arastirma onayr alinmustir.
Gorilismeler sirasinda katilimeilar bilgilendirilerek onamlart alinmistir.

Calismada katilimcilarin sosyoekonomik durumlarini tespit etmek hedeflenmis,
ancak hane geliri, kira, mal varlig1 gibi sorularda katilimcilarin yanit vermede goniilsiiz
olmalar1 ve dogru yanit alma olasiliginin az olmasi sebebi ile katilimcilara sadece
kendi gelir durumlar1 sorulmustur. Bu soru sosyoekonomik durumu belirlemede
yetersizdir ve ancak temel bir veri olusturabilir. Buna bagl olarak gelir durumuna
gore katilimcilar gruplandirilmistir. Arastirmada en fazla geliri olan grup, geliri 3000
TL ve lizeri olan gruptur. Bu grupta da iist gelir grubuna sahip kisilere ulagilamamastir.
Bu nedenle her gelir grubunun arastirmada temsil edildigi soylenemez. Ancak gelir
farkliliklar1 bir 6lgiit olarak almabilir. Diger bir konu érneklem se¢imidir. Orneklem
secilirken katilimcilarin gelir gruplar temel alinmistir, bundan dolay1 katilimcilarin
egitim diizeyi degerlendirmesinde katilimcilarin normal dagilimi s6z konusu degildir.
Benzer sekilde katilimcilarin esit bir yas dagilimi s6z konusu olamamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik ve non-parametrik analizlerden
c? istatistik analizleri kullanilmustir. Istatistik analizler icin Windows i¢in SPSS 10.0
paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p < .05 kabul edilmistir.

Bulgular

Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma Orneklemi 18 yas ve iizeri 605 kadindan olusmaktadir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 35 olup, yaslar1 18 ile 83 arasinda degismektedir (sd 12.4). Arastirma
grubu oldukg¢a geng bir gruptan olusmaktadir. Bu durumun kadinlarin anti-aging
pratiklerini ileri yas gruplarina gore daha sik uygulamasi sonucu dogurmus olmasi
muhtemeldir.

Katilimeilarin egitim diizeyleri sorgulanmis, yarisindan fazlasinin %52,1 ile
(n = 315) lisans ve istii egitim diizeyinde oldugu goriiliistiir. Bunu sirayla lise
egitimi alanlar %32,1 (n = 194) ile ilkogretim diizeyinde egitim alanlar %15.,9
(n = 96) izlemektedir. Katilimcilarin egitim diizeyi Tiirkiye ortalamasina gore
oldukca yiiksek bulunmustur. TUIK verilerine gore iilkemiz kadin niifusunun %
51°1 ilkogretim mezunu, %15,6’s1 lise mezunu, %14,5’1 ise lisans ve {istli egitim
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diizeyindedir (TUIK, 2015). Bu durumda daha once de belirtildigi gibi egitim
diizeyi ag¢isindan arastirmanin bulgularini genellemek miimkiin géziikmemektedir.
Bununla birlikte kadinlarin egitim diizeyi anti-aging pratiklerinin uygulama sekil
ve sikligm etkilemektedir. Ozellikle giinesten korunma gibi sadece genglik ve
giizellige yonelik olmayan, saglik ile iligkili, bir duyarlilik gerektiren uygulamalarda
bu fark goriilmiistiir, ancak makalenin hedefinin kadinlarin gelir diizeyine gore
uygulama farkliliklarinin karsilagtirilmasi olmasi sebebi ile egitim diizeyine yonelik
karsilastirmalar yapilmamustir.

Katilimeilar gelir diizeylerine gore 0-1000TL, 1001-2000TL, 2001-3000TL
ve 3001TL ve tizeri aylik geliri olanlar olarak iizere dort ayr1 gruba ayrilmistir.
Arastirmada belirlenen dort ayr1 gelir grubu i¢in amagli 6rneklem segildiginden bu
gruplarin esit oranda temsiliyeti hedeflenmistir. Buna gore her bir gelir grubu yaklasik
150 kisiyle temsil edilmektedir. Arastirma bulgular1 6ncelikle gelir diizeyleri ile ilgili
veriler tizerinden tartigilacaktir. Katilimcilarin gelir diizeyleri ile egitim diizeylerinin
dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Gelir Diizeyi ile Egitim Diizeyleri Dagilim Tablosu

Egitim Durumu

— - - — Toplam
Ilkdgretim Lise Lisans ve iistii
0-1000 39 63 49 151
. 1001-2000 35 60 57 152
Gelir (TL)
2001-3000 16 42 92 150
3001°den fazla 6 29 117 152
Toplam 96 194 315 605

Gelir diizeyi ile egitim diizeyleri dagilim tablosunda goriildiigii gibi, ilkogretim
diizeyinde egitim alanlar alt gelir gruplarinda toplanmis, bu durumun tersinin ise
lisans ve istli egitim alanlar i¢in gecerli oldugu saptanmistir. Gelir diizeyleri ile
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmus, egitim
diizeyi arttik¢a gelir diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (p < .05).

Anti-Aging Uygulama Pratikleri

Katilimcilara 6rnek vermeden geng ve gilizel goriinmek icin herhangi bir
uygulama yapip yapmadiklar1 sorulmustur. Katilimecilarin yarisindan fazlasi
(n = 317) geng ve giizel goriinmek i¢in yaslanmay1 onleyici herhangi bir uygulama
yapmadigini belirtmistir ancak anketin ilerleyen boliimlerinde bu uygulamalar tek
tek sorgulandiklarinda katilimcilarin tiimiiniin sa¢ boyama, giinesten korunma veya
yliz kremi kullanma gibi uygulamalarin en az birini yaptiklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durumda kadinlarin yaygin olarak yaptiklar1 uygulamalar1 gencglik ve giizellik
uygulamalar1 olarak kabul etmedikleri goriilmektedir. Bu durum goz ardi edilerek
katilimcilarin yaslanma karsiti uygulama yapma durumlart gelir durumuna gore
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karsilastirilmis, gelir diizeyi en yliksek olan grubun yaslanma karsitt uygulamalari
en fazla yaptig1 ortaya ¢cikmistir (%62,5). Ortalama aylik geliri 2001-3000 lira olan
ikinci gelir grubu arasinda bu uygulamalar1 yaptigin1 sdyleyenler %41, {i¢iincii ve
dordiincii gelir grubunda ise %43 olarak saptanmustir. Gelir diizeyi ile yaglanma karsiti
uygulama yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p <.05). Gelir diizeyi arttik¢a kadinlarin yaglanma karsiti uygulamalar olarak kabul
ettikleri uygulamalar1 (sa¢ boyama, glinesten korunma disindaki uygulamalar) daha
sik yaptiklar1 goriilmiistiir.

Anti-Aging Uygulamalarina Harcanan Para

Katilimcilara herhangi bir genclik ve gilizellik uygulamasi i¢in para harcayip
harcamadiklari, harciyorlar ise bunun miktari sorulmustur. Katilimcilarin %15,8°1 (n
= 96) genglik ve giizellik i¢in hi¢ para harcamadiklarini belirtmislerdir. Genglik ve
giizellik i¢in harcanan para kadar hangi gelir gruplarinin ne kadar para harcadigi
da arastirmanin ortaya koymay1 amagladigi énemli verilerden biridir. Katilimcilarin
kalan %84,2’sinin geng ve glizel gériinmek i¢in gelir gurubuna gore aylik harcadiklar
paraya iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Gelir Gruplarina Gore Geng ve Giizel Goriinmek Icin Harcanan Para Dagilim:

Geng ve giizel gorlinmek i¢in harcanan para (aylik/TL)

Gelir grubu

<50 51-100 101-150  151-200 >201 Toplam
1-1000 105 12 6 2 2 127
1001-2000 83 23 8 5 1 120
2001-3000 60 33 19 8 3 123
3001°den fazla 54 33 31 14 7 139
Toplam 302 101 64 29 13 509

En alt gelir grubuna ait katilimcilarin %82,6’s1, ikinci alt gelir gurubuna ait
katilimcilarin %69°u, tglincii gelir gurubuna ait katilimcilarin %48,8’1, en iist
gelir grubuna ait katilimcilarin ise %38,8°1 genglik ve giizellik i¢in en az parayi
(50TL’den az) harcadiklarini belirtmislerdir. Ayda 50 TL veya daha az harcama
yapan kisilerin oran1 gelir diizeyi arttikca azalmaktadir. En yiiksek harcama grubu
olarak kabul edilen, ayda 201 TL’den fazla harcayanlar ise bu soruya yanit verenlerin
ylizde birinden azdir. Gelir seviyeleri ve genglik ve giizellige harcanan para iliskisi
paralellik gostermektedir ancak fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bu
soruya katilimcilarin %15,9’u (n = 96) yanit vermemistir, bu durumun istatistiki
sonucu etkiledigi diistiniilmektedir.

Gelir Diizeyine Gore Anti-Aging Pratikleri
Katilimcilara 6nemli bulduklar1 yaslanma karsiti uygulamalar sorulmustur.
Katilimcilarin verdikleri yanitlara gére en 6nemli goriilen yaslanma karsiti genglik ve
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giizellige yonelik uygulamalar sirasiyla giinesten korunma, yaslanma karsit1 kremler
ve sa¢ boyamadir. En 6nemsiz bulunanlar ise botoks, ozon tedavisi ve lazer uygulamasi
gibi profesyonel uygulamalardir. Genglik ve giizellik uygulamalarinin yapilma
siklig1 sorgulanmis, yanitlarin yukarida verilen ve 6nemli goriilen uygulamalarin
sirasi ile eslestikleri goriilmiistiir. Daha once belirtildigi gibi arastirma bir¢ok anti-
aging uygulamasini1 kapsamaktadir, ancak yanitlarda belirtilen uygulama sikliklar
dogrultusunda en sik yapilan uygulamalar olan dis goriiniise yonelik uygulamalar,
ylz kremi kullanimi, giinesten korunma ve sa¢ boyatma olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirma bulgular tartisilirken bu ti¢ uygulama ile ilgili olan veriler tartigilacaktir.

Geng ve giizel goriinmek i¢in yapilan uygulamalardan yaglanma karsiti yiiz
kreminin diizenli kullaniminin gelir durumu ile iliskisi sorgulanmistir. Buna gore
gelir diizeyi en yliksek olan grupta her giin yiiz kremi kullananlarin oram %61
iken bu oran gelir diizey1 azaldik¢a azalmakta, gelir diizeyi en altta olan grup i¢in
bu oran %29’a diismektedir. Yiiz kremi uygulamasi, gen¢ ve giizel goriinmek i¢in
yapilan en yaygin uygulamalardan biridir. Daha geng bir cilt hedefi ile kirigikliga
karg1 kullanilmasi Onerilen yiiz kremi uygulamasi gorsel medyada siklikla yer
almakta (Sezgin, 2010) ve kozmetik pazarinda énemli bir pay1 bulunmaktadir. Yiiz
kremlerinin diizenli kullanilmasi ise diizenli harcama gerektirmektedir. Bu baglamda
hem uygulamanin yayginlig1 hem de pazar iliskisi agisindan arastirmada beklenilen
bulgularla karsilagilmistir.

Katilimcilara gilinesten korunma uygulamalar1 yapip yapmadiklart sorulmustur.
Ancak bu konu ayrintili sorgulanmamistir. Giinesten kaginma, sapka kullanimi ve
koruyucu krem kullanimi bu uygulamalarin arasinda sayilabilir. Gilinesten korunma
uygulamasi ile gelir diizeyi arasindaki iliski karsilastirilmis, aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Glinesten korunma uygulamasinin siklig1 gelir
diizeyi arttikca artmaktadir. Giinesten korunmayi sik sik ve her giin uygulayanlar
bu soruya yanit verenlerin %48’1, hi¢ ve nadiren gilinesten korunanlar ise %31 ini
olusturmaktadir. Giinesten en fazla korundugunu belirten grup gelir diizeyi en
yiiksek grup (%29) ve gelir diizeyi ikinci yiiksek gruptur (%28). Gelir diizeyi en
diisiik gruptan giinesten korunanlarin orant ise %20’dir. Bu dagilim i¢inde giinesten
hi¢ korunmayanlar i¢cinde en yiiksek grubu, gelir diizeyi en diisiik grup (%37)
olusturmaktadir. Katilimcilarin %74’ glinesten korunmanin énemli ve ¢ok 6nemli
oldugunu diistinmektedir. Giinesin cildi yaglandirmasinin yani sira cilt kanserine yol
agmast bu konuya farkli bir anlam kazandirmaktadir. Giines 1sinlarina maruziyet
ile kanser arasinda goriilen iliski belli bir biling ve egitim diizeyi gerektirmektedir.
Katilimcilarin  egitim diizeylerinin Tiirkiye ortalamasinin {izerinde olmasinin
sonuglar etkilemis olmas1 muhtemeldir.
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Tablo 3
Gelir Diizeyi ile Giinesten Korunma Uygulamasi Karsilagtirilmasi

Giinesten korunma uygulamasi sikligt

Hig Nadiren Bazen  Siksik Her giin Total ¢ df P
0-1000 45 21 26 40 19 151  38.53 12 .000
Gelir  1001-2000 28 17 40 25 36 146
(TL)  2001-3000 31 15 21 44 39 150
>3000 17 14 36 40 45 152
Total 121 67 123 149 139 599

Geng ve giizel goriinmek icin yapilan uygulamalardan en yaygin olanlarindan biri
sa¢ boyamadir. Tiim gelir gruplarindan katilimcilarin sadece %10’u bu uygulamay1
hi¢ yapmadiklarini belirtmistir. Sacini hi¢ boyamadigini ifade eden kisilerin %40°1 en
alt gelir grubunda, %36,7’si ise ikinci alt gelir grubundadar.

Anti-Aging ile ilgili Diisiinceler

Bireylerin bir duruma kars1 davranis egilimleri, o konu hakkindaki diistinceleriyle
sekillenmektedir. Bu nedenle katilimcilara anti-aging ile ilgili goriisleri sorulmustur.
Buna gore yaslanma karsiti uygulamalarin bosa harcanan para oldugunu diisiinenler,
katilimcilarin %28,7’sidir. Bu soruya kararsizim yanitini verenler %34 tiir.

Anti-aging uygulamalarinin yasam siiresi ile iliskisi sorgulanmis, anti-aging
uygulamalarinin yasam siiresini uzatacag ifadesine katilanlarin orani sadece %19,3
olarak bulunmustur. Yaslanma karsiti uygulamalarin yasam siiresini uzattigina
katilmayanlar ise %53,6’dir. Bu oran katilimcilarin yarisindan fazladir ve anti-
aging uygulamalariin yasami uzatti§ina kadinlarin 6nemli bir oraninin inanmadigi
sOylenebilir. Bu soruya katilimeilarin %28°1 ise “kararsizzim” yanit1 vermistir. Yasami
uzatmast muhtemel olan diizenli egzersiz ve saglikli beslenme gibi uygulamalar,
medyada gilizellige yonelik olan krem kullanimi, estetik operasyonlar gibi
uygulamalarin golgesinde kalmakta ve anti-aging uygulamasi olarak sunulmamaktadir
(Sezgin, 2010). Bu nedenle katilimcilarin biiyilkk c¢ogunlugunun, konuyu ya
genclik-giizellik uygulamasi olarak gérmekte oldugu ya da bu uygulamalarin
yasami uzatti§1 konusunda tereddiite diismekte oldugu sdylenebilir. Ote yandan
anti-aging uygulamalariin saglikli yasam ile iligkisi konusunda da katilimcilarin
diistinceleri 6nemlidir. Katilimeilarin %35,4°1 anti-aging uygulamalarmin saglikli
yasami sagladig1 diislincesindedir. Bu soruya kararsizim diyenler ise %26,4 olarak
bulunmustur. Diger sorularda oldugu gibi anti-aging yaklagiminin iddia ettigi saglikli
ve uzun yasam vaadi, azimsanamayacak oranda kadini ikna edememis gériinmektedir.

Anti-aging uygulamalarinda ¢ogunlukla maddi kaynak gereklidir. Bu konuda
katilimcilarin distinceleri sorgulanmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasinin (%54)
geng ve gilizel kalmanin maddi kosullara bagl oldugu fikrinde oldugu goriilmiistiir.
Carpici bir sekilde en yiiksek gelir diizeyine sahip grup, tiim gruplar i¢cinde bu soruya
“katiliyorum” yanitini en fazla oranda veren grup olmustur.
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Tartisma ve Sonuc¢

Yaglanma ve yaslanma karsit1 uygulamalar giiniimiiz tiiketim toplumunda piyasa
kosullarindan derinden etkilenmektedir. Bu nedenle yaslanma karsitt uygulamalar
konusu ele alindiginda genellikle konunun ekonomik ve toplumsal boyutu giin yiiziine
cikmaktadir. Bu yoniiyle anti-aging tartisilan ve elestirilen bir konudur. Bu elestirilerin
en Onemlilerinden biri, anti-aging yani yaslanmanin 6nlenmesi, insan yasami i¢in
cok oOnemliyse, etik olarak toplumun her kesiminin bu uygulamalara erisebilir
olmasi gerektigi yoniindedir. Oysa giliniimiiz toplumlarinda alinip satilabilen ya da
bir pazar haline gelen anti-aging uygulamalarinin toplumun her kesimine ulasmasi
mimkiin géziikkmemektedir (Binstock & Fishman, 2010; Petersen & Seear, 2009).
Ciinkii yaslanma karsiti uygulamalarin yapilabilirligi bireylerin sosyal ve ekonomik
kosullariyla ilgilidir. Bu nedenle bu arastirmada da kadinlarin gelir seviyelerinin
yaslanma karsit1 uygulamalara yonelik pratikleri tizerindeki etkisi ele alinmistir. Anti-
aging uygulamalarinin ekonomik kosullarla ilgili oldugu katilimcilarin goriisleriyle
de desteklenmektedir. Kadinlarin yarisindan fazlasi geng¢ ve giizel kalmanin maddi
kosullara bagli oldugu goriisiindedir. Ayrica bu uygulamalarin piyasaya ve tiiketime
yonelik uygulamalar oldugu goriisii de ortaya ¢ikmaktadir ve bu nedenle anti-aging’in
saglik ve genclik konusundaki faydalar1 kadinlarin 6nemli bir kismi tarafindan
sorgulanmaktadir. Arastirmada gelir diizeyi arttik¢a, kadinlarin anti-aging’in maddi
kosullarla iliskili oldugu inanci1 artmaktadr.

Genglik ve giizellige yonelik uygulamalar olarak algilanan, giinesten korunma,
yiiz kirisikliklarinin 6nlenmesi i¢in krem kullanimi, sa¢ boyama gibi uygulamalarin
yapilma siklig1 beklenilecegi lizere gelir diizeyi arttikca artmaktadir. Ancak
arastirmanin bulgularina gore gelir seviyesine bakilmaksizin 6zellikle az masraf
gerektiren anti-aging uygulamalarin kadinlar arasinda yaygin olarak uygulandigi
gorlilmiistiir. Botoks, ozon tedavisi, lazer gibi anti-aging uygulamalarinin kullanimi1
ise goriisiilen kadinlar arasinda yaygin degildir. Botoks, ozon tedavisi, lazer gibi
uygulamalarin yaygin olmamasi, bu uygulamalarin pahali olmasindan ve kadinlarin
pahali olan uygulamalar1 yapmadiklar1 ya da nadiren yaptiklar1 gibi bir sonug
yaratmaktadir. Ancak, aragtirmada geliri cok yliksek kesimlere ulasilamamis olmasi
nedeniyle boyle bir sonug ¢ikabilecegi de gbz oniinde bulundurulmalidar.

Bati kiiltiiriinde 1deal giizellik algisi, piiriizsiiz, lekesiz ve yumusak bir ytlizdiir. Deri
yaslanmasina yoOnelik kaygilar bedenin goriiniimiiyle de birlesmektedir (Chrisler,
2007; Kligman & Koblenzer 1997; Kumbasar & Giindogar, 2009; Vincent, 2008). Yiiz
kremi uygulamasi ve giines 1sinlarinin cildi yaslandirdigi yaygin bir kan1 oldugundan
gilinesten korunma onemli anti-aging uygulamalari olarak ortaya ¢ikmistir. Giinesten
korunmanin en 6nemli ve en sik yapilan uygulama olarak saptanmasinin aragtirmanin
Antalya’da yapilmis olmasi ile iliskisi géz ardi edilmemelidir. Antalya yilin biiyiik
boliimiiniin gilinesli oldugu bir bdlge olmasi itibartyla Tiirkiye’de giines 1sinlarina
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en fazla maruz kalinabilecek yerlesim yerlerinden biridir. Ancak bu arastirmanin
bulgusunun dnemini azaltmaktan ziyade daha da arttirmaktadir.

Genel olarak ise arastirmanin sonuglart hangi gelir seviyesinden olursa olsun
kadinlarin, yaslanma karsiti uygulamalar yapma egiliminde olduklarini ortaya
cikmaktadir. Bu uygulamalari yapis sikliklar1 uygulamalara verilen 6nem dereceleri
ve harcanan para ise katilimcilarin gelir ve egitim seviyesi arttikga artmaktadir.
Kadinlarin anti-aging uygulamalarina aylik olarak harcadiklar1 para genellikle azdir
(ayda 50 TL’den az). Orta gelir seviyesinde ve iist gelir seviyesinde bu miktar biraz
daha artmakta ve harcama oranlar1 birbirine yaklagsmaktadir.

Bu arastirma iilkemizde bu alanda yapilan ilk arastirma olma 6zelligindedir.
Arastirmanin bulgulari, anti-aging kavrammin ve kapsaminin kadinlar arasinda
tam olarak bilinmemekte oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda dis goriiniise
yonelik uygulamalarin yaslanma karsit1 uygulamalar olarak yaygin olarak yapildigi
ve kozmetik tiiketimin kadinlar arasinda geng¢ kalmak icin en onemli arag¢ olarak
kullanildig1 ortaya g¢ikmaktadir. Bu baglamda bu konuda toplumun anti-aging
algisi ele alan daha kapsamli arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Ayni
zamanda yaslanma karsit1 uygulamalarin bu tiir deriye ya da dig goriinlise yonelik
uygulamalardan ¢ok daha fazla ve farkli uygulamalari icerdiginin de ortaya konulmasi
ve bu konuda toplumun bilgilendirilmesi i¢in gerekli sosyal egitim ¢alismalarinin da
yapilmasi gereklidir.
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Abstract

The concept of anti-aging consists of several themes, such as practices that promote health, surgical
procedures, and medical interventions. These practices and the sociological dimensions of anti-aging have
not been widely researched in Turkey. As such, the need exists for research in the field of anti-aging. This
research aims to compare the anti-aging practices of women with different socioeconomic statuses. A total
of 605 face-to-face interviews have been conducted in Antalya whereby the respondents’ views and practices
of anti-aging were compared against their income. The results of the study reveal the perception of anti-
aging to be practices towards youth and beauty. The expenditures and frequency of anti-aging practices were

related to respondents’ income.
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Demographic aging is a worldwide phenomenon that more or less affects all
countries. Aging is the process where physical changes and deterioration of bodily
functions occur. Humans try to minimize these losses so they can be healthy and active
during their later years. Thus they try and use certain anti-aging practices. The concept
of anti-aging has received more attention over the last 20 to 30 years, and is among
the fastest growing specializations since then (Mykytyn, 2008). The concept of anti-
aging became more popular in the cosmetic and wellness sector, and therefore anti-
aging implies practices towards staying young and well (Haber, 2001).The enormous
growth of the anti-aging economy draws attention. A literature review about anti-aging
in Turkey shows that the main research was carried out in the area of geriatrics, nursing,
cosmetics, and management. Research within the social sciences has been done mainly
over consumption, the body, media, and women (Atik & Orten, 2008; Dogan, 2010;
Eren, 2007; Ersoz, 2010; Mortas, 2008; Odabas, 2008; Oguz, 2005).

Youth and beauty are appreciated in modern society, where aging and old-age
related changes are seen as undesirable. The appearance of the skin is an important
indicator of age, status, and prosperity and has social meaning (Gupta & Gilchrest,
2005; Kligman & Koblenzer, 1997; Kumbasar & Giindogar, 2009). Therefore, this
research aims to discuss anti-aging practices that affect the appearance. Skin care,
sun protection, and hair coloring have been found to be the most popular anti-aging
practices and have been included in the analysis. Women are the target and main
consumers in the anti-aging economy. Therefore, the research is based on the views
and attitudes of adult women who consider anti-aging practices related to appearance.

Method

This quantitative research was designed to be cross-sectional, descriptive, and
prospective. The interviews were gathered between March and July of 2013 in
Antalya. A structured questionnaire was used to interview 605 women over the age
of 18, and it consists of two parts. Questions about respondents’ demographics were
asked in the first part, and questions concerning anti-aging practices were asked in the
second part. Approval was received from an ethics committee. Descriptive statistics
were used to profile the sample. All analyses were performed using SPSS 16.0 for
Windows. Statistical significance was declared at p <.05.

Results

A total of 605 respondents over the age of 18 were included in the study. The
mean age was 35 years old (SD = 12.4, range between 18 and 83). The majority
(52.1%, n = 315) had a higher education, 32.1% (n = 194) had secondary school
education, and 15.9 % (n = 96) had primary school education. The respondents were
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grouped into four categories according to their monthly incomes. Categories were
grouped as 0-1,000 Turkish Lira (TL), 1,001-2,000TL, 2,001-3,000 TL, and over
3,000TL income per month; a minimum of 150 respondents from each category were
included using purposive sampling. Study results have been discussed and compared
according to respondents’ income levels. Their education and the monthly income
levels were compared, and a statistically significant relation was found (p < .05).
A higher level of education related to a higher level of income. More than half of
the respondents answered negatively to the question of whether they practice any
anti-aging. However, the answers for the questions that followed showed that all
respondents practice some kind of anti-aging activity but they do not consider these
practices specific for anti-aging. The relation between the amount of money spent
for anti-aging and monthly income has been compared. The group with the highest
income spends the highest amount of money on anti-aging practices. The relation
was statistically significant (p < .05). They were asked which anti-aging practices
they believed to be most important, as well as which practices they used most. Sun
protection, skin care, and hair coloring were among the most popular practices, while
professional practices such as ozone therapy, Botox, and laser treatments were used
the least. They were asked how much money they spent on anti-aging, and 15.8% of
the respondents (n = 96) revealed not spending any money on anti-aging practices.
Around half of the respondents (n = 302) mentioned spending less than 50 TL per
month on anti-aging practices. Among all the respondents, 28.7% believe that anti-
aging practices are just a waste of money, 19.3% believe that anti-aging practices
could enhance the quality of life, and 35.4% believe that anti-aging practices
guarantee a healthy life. More than half of the respondents believe that financial
conditions are important for staying young and beautiful. The group with the highest
income per month supported this statement the most.

Sun protection was one of the most valued practices. Approximately 75% of the
respondents believe sun protection is an important practice, yet only 69% protect
themselves from the sun regularly. The group with the highest income protect
themselves the most.

Discussion

Practices that fight old age and the appearance of old-age are affected by the
market conditions of consumer society. In order to gain insight into this issue,
the economic and social aspects of anti-aging need to be investigated closely.
The availability and accessibility of anti-aging practices are closely related to an
individual’s socioeconomic conditions. This research aims to investigate the effect
of income on anti-aging practices. The respondents’ answers support the relation
between economic resources and anti-aging practices. Sun protection is perceived as
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one of the most important anti-aging practices. The reason behind this could be that
the study was carried out in Antalya, the city with the highest sun exposure in Turkey.
Skin care and hair coloring are among the two other practices that were mentioned
as important and most often practiced. Even though they did not view their practices
towards youth and beauty as anti-aging practices, all women from various income
groups with different ages and educational levels were found to practice anti-aging to
some degree. However, the women questioned the benefits of anti-aging practices in
terms of health and youth.

The concept of anti-aging and its determinants are ambiguous, and the result of
this study reveals no consensus exists among the women about what they consider
anti-aging practices to be.
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