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TASAVVUF KLASIKLERI ACISINDAN NAMAZA PSIKOLOJIK
BAKIS

Psychological Aspect To Ritual Prayer In Terms Of Classics Of Islamic Mysticism

Esma Saym
OZET

Namaz, Kur’dn-1 Kerim ve hadislerin, en onemli kavramlarindan birisidir. Namaz, sozlitkte “dua,
tebrik, rahmet, ovgii, baghhk, viiceltme, yiice yaratictyt anma’ anlamlarina gelir.

Bu ¢calismada biz, namaz ibadetini tasavvufi ve psikolojik agidan degerlendirdik. Konuyu ele alirken
tasavvuf klasiklerinin bazilarindan faydalandik. Kiyam, riiki ve secde gibi namazin ritkinlart hakkinda bilgi
vermeye calistik. Namazin riikiinlarim; ozellikle Siihreverdi, Hucviri, Kelebazi, Muhasibi ve Ibn Arabi gibi
sufilerin yorumlari ve psikolojik kavramlar cercevesinde ele aldik.

Anahtar Kelimeler: Namaz, Kiyam, Riikii, Secde

ABSTRACT

Ritual Praver (Salah) is, one of the most important concepts of Koran and Hadith. Ritual Prayer

means “praver, congratulation, compassion, praising, connection, sublimation, remembering the exalted
Creator” in dictionary.

In this study, we dealt with the Ritual Prayer from the point of Islamic Mysticism and psychological
perspective. We benefited from some of the mystic books, while we were dealing with the subject matter. We
tried to give information about the elements of Ritual Prayer such as Upholding (Kiyam), Riki (Riikil) and
Prostration (Sajdah). We dealt with the elements of Ritual Prayer within the psychological concepts and the
framework of some Sufis’ interpretations such as Sihreverdi, Hucviri, Keldbazi, Muhasibi and Ibn Arabi.

Key Words: Ritual Prayer (salah), Upholding (Kiyam), Ruku (Riiki), Prostration (Sajdah,).

TASAVVUF KLASIKLERI ACISINDAN NAMAZA PSIKOLOJIK BAKIS

a. Namazin, Zihin Bulamkh$i ve Baglanma Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Namazin manevi ve psikolojik énemini kavrayarak husu igerisinde namaz kilmak, Islam
dininde 6nemlidir. Bu noktada 6ncelikli tavsiyemiz namazin sekli yoniiniin haricinde onun ruhu
diyebilecegimiz manevi yoniinii kesfetmektir. Nitekim Mevland’va gore “Namazin 6zii, ruhun
namazidir. Seklen kilinan namaz, gegicidir; devamli olamaz. Cinkii ruh, deniz Aalemidir.
Sonsuzdur; cisim ise deniz kiyist ve karadir, simrh ve dlgilidiir. Iste bu yiizden devamli namaz;
ancak ruhun namazi olabilir. Ruhun da, egilmesi ve kapanmasi; yani rilkkii ve secdesi vardir; fakat
bunlant agik¢a sekillerle gostermek lazimdir. Cinkii mananin sekille bagliligi vardir. Ikisi bir
olmadan fayda vermezler. Kizginlik, sehvet ve hirs riizgarlar, namazi olmayanlara zarar verir.'
Sekil-mana beraberligini saglamanin en 6nemli yolu olan husu, aym1 zamanda namaza odaklanmay1

" Yrd. Dog. Dr., Hakkéri Universitesi Egitim Fakiiltesi I1k6gretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi Bolimii
! Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi-i Manevi, (thk. Reynold A. Nicholson), Intisarat-1 Hermes, Tahran, 2003, s. 751;
Mevlana, Konularina Gore Agiklamali Mesnevi Terctimesi, Otiiken Nesriyat, (gev. Sefik Can), Istanbul, 2002, C. 2, s.
321
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kiside dikkat odaklanmasini saglayarak basarabilir. Dikkat odaklanmasi ise, kisiyi namaza
duygusal, zihinsel ve bedensel manada odaklayabilir. Bu odaklanma tarzi ise, kiside zihin
bulanikligina ¢are bulur bir nitelige sahiptir.

Namaza duygusal, zihinsel ve bedensel odaklanma mecburiyeti olan husu, kiside akut zihin
bulaniklig1 (acute confusional state) problemini ve dikkat odaklanmasi sorununu ortadan kaldirici
bir etkiye sahiptir. Ciinkii kisi, bu problemlerini ¢6zmeden namaza odaklanamaz ve husuyu
saglayamaz. “Bu baglamda akut zihin bulanikligt; uyusukluk, heyecan, zihin bulanikligi, yonelim
kayb1 ve hezeyan sayilabilir.”* “Hezeyan ise, kendisi net bir hastalik olmasa da pek ¢ok ruhsal ve
psikolojik kaynakli hastaligin altinda yatan nedendir. Dikkat problemi, zihinsel karmasa ve
duygusal hareketlenme, bir hezeyan belirtisi olabilir.”” Bu manada husuyu saglama gayreti,
hezeyam1 yenmenin en 6nemli nedeni olabilir. Hezeyanlarini yenebilen bir ruh ise, hem namaza
biitiinciil bir tarzda odaklanabilir hem de namazda Gazali'nin siirekli dikkat ¢ektigi goniil huzurunu
yakalayabilir.

Namaza odaklanarak namazda goniil huzurunu hissedenlerin namazini 1smaiAl Hakk1 Bursevi
soyle yorumlar: “Ger¢ek manada namaz kilanlar bu dlemin maverasinda Fahr-i Alem Rasulullah
efendimize uyanlardir. Zira Rasullllah’a uyma, namazda perdesizdir. Haremin sakinleri igin
kibleyi gosteren bir rehbere her zaman ihtiyag vardir. Ayni sekilde vahdet mihrabinda imam olan
Fahr-i Alem Rasiilillah efendimize s6z, is ve hal bakimindan tabi olup engelsiz olarak uyanlarin
namazlari, hakikat; suhudlar1 kamildir. Bunlarin diginda kalanlarin baglilik ve itaatleri ise, nefsani;
miilahazalart noksandir.”™ Demek ki hakiki namaz kilma bilinci, Rastlullah’a baglilik ve itaat
suuruyla igsellestirilebilir. Namazdaki tesbih ve tenzih anlayist ve teslimiyet bilinci, saglikli bir
baglanma davranisiyla sonuglanir. Bu nedenle namaz esnasinda Allah'a duyulan saygi ve tevazu;
tesbih ve tenzih anlayisi; tevbe ve teslimivet bilinci, kisideki mevcut baglanma bozuklugunu
(attachment disorder) tedavi ve terapi eder. “Zaten baglanma bozuklugu, kisinin sevgive dayali
kalic1 ve yakin iliskiler kurmakta zorluk ¢ekmesiyle tanimlanan bir rahatsizliktir.”” Baglanma
bozuklugunun en gii¢lii tedavisi, kulluk bilinci ve teslimiyet duygusuyla saglanir. Bu duygular da
en giiglii haliyle namazda yaganir.

b. Namazn, Bagimhlik Duygusu ve Panik Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Namazdaki kiyam durusu esnasinda insan, “Senden bagka ibadet edilecek ilah yoktur.”
niyazi ve “Yalniz Sana ibadet eder, yalniz Senden yardim dileriz™ duastyla; ritk(i esnasinda, “Yiice
Rabbim Seni tesbih ve tenzih ederim.” ifadesiyle; secde’de ise, “Yiiceler yiicesi Rabbim Seni
tesbih ve tenzih ederim.” tesbihiyle; Rabbine bagli olan ancak asla bagimli olmayan bir kisilik
gelistirir. “Bu noktada bagimlilik (dependency), kisinin kendi bagina davranamamasimi ve bagka
kisi ve kisilerin etkisi, giidiimii, yonetimi ve belirlenimi altinda bulunmasini gerektirir.”’ “Bagimli
kisilik bozuklugu olan insanlarmn, duygusal ve fiziksel gereksinimlerini kargilamak igin ¢ok fazla
baskalarina bagimli olma durumu bulunmaktadir.”® Namaz ibadeti ise; Allah’a bagli olan, O’na kul
olan, O’nu seven ve O’na kendisini hakiki sevgili hisseden bir insan inga etmeyi ister. Aksine
namaz, Allah’a bagli olan ama Allah disindaki hi¢bir seye bagimli olmayan bir insani inga eder.

Allah’a bagh olmanin tecrilbesini namazda yasayan bir insan; namazda, huzur-1 kalbi tadar.
Zaten huzur-1 kalp olmadan, namaz olmaz. Yani alem-i sirda kalp, Allah ile beraber olmadikga,
insan hakiki namaza ulagamaz. Bu hususta Hafiz séyle der:

“Agik abdesti ciger kaniyla almazsa,
Ask miiftisiiniin séziine gére namazi sahih olmaz.”

2 Selcuk Budak, Psikoloji Soz1ugt, Bilim Sanat Yay., Ankara, 2000, s. 40

3 A. Clegg, “Wich Medications to Avoid in People at Risk of Delirium: A Systematic Review”, Age and Aging 40,
Jama, New York, U.S.A., 2001, s. 17

4 Ismail Hakki Bursevi, Ferdhu’r-Ruh Muhammediyye Serhi, (haz. Mustafa Utku), Uludag Yay., Bursa, 2003, C.4, s.
262

> Budak, a.g.e.,s. 106

® Fatiha, 1/4

7 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sézliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2003, s. 42

8 Chiristopher Perry, Dependency, Wads Wort Press, New York, 2005, s. 38

° Bursevi, a.g.e., C. 4, s. 266-267
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Boylece insan gonill samimiyeti ile abdest aldiginda, géniil huzuru ile namaz kilar ve
Rabbine bagli olmayi igsellestiren bir kulluk bilinci yakalar. Bu yoniiyle namaz kilan kisi igin
namaz, iki 6nemli fayday1 ona sunar: “Bunlardan birincisi, nefsin kendi 6zelliklerini gérmesini ve
kisinin onlan terbiye etmesini arzu etmesidir. Ikincisi ise, namazda organlarin siikiin bulmasi,
arzulara ket vurmasi, idrakin agilmasidir.”'’ Bu iki maddeyi gerceklestirdikten sonra namazda
nefsini terbiye etme metotlarim tecriibe ederek siiklinet ve huzuru yakalayan bir kisi icin, panik
bozuklugunun tedavisi miimkiin olabilir

Namaz esnasinda Allah'm en biiyiik oldugunu, Allah digindaki dost, var ve yarenlerin daha
kiigiik oldugunu ifade eden; “Senden baska ibadet edilecek ilah yoktur.”, “Yalniz Sana ibadet eder,
yalmz Senden yardim dileriz.”'' niyaziyla endise, korku ve panik uyandiracak durumlari reddeden
kul, namazin manevi terapisinin himayesine girer. Korku, endige ve panik uyandiran durumlar,
insani yiyen bir kemirgen gibidir. “Bu manada panik bozuklugu (panic disorder); beklenmedik bir
sekilde veya kisi tarafindan tehlike olarak algilanan durumlarda tekrarlanan panik nébetleriyle ve
buna bagh anlamli davranis degisiklikleriyle tamimlanan ciddi bir kayg: durumudur.” “Aym
zamanda panik bozuklugu, siddetle tekrar eden bir kaygi bozuklugu olarak da ¢le alinabilir. Ancak
bu his tamamen psikolojiktir.”"> Namaz esnasinda Rabbine olan giiven ve sevgisini giiclendiren bir
kisi, gecmise ve gelecege dayali korku ve kaygilarint yenmeyi basarabilir. Allah'tan baska hakiki
dostu olmadigim anlayan ve valniz O'na ibadet edip yalniz O'ndan yardim dileyen bir kul; giiven,
saygl ve sevgi hislerini zihin ve géniil diinyasi i¢in hakim bir his kilip O'nu Rabbinden uzaklagtiran
biitiin korku, kayg1 ve panik durumlarmdan siyrilabilir.

c. Namazn, Ustiinliik Kompleksi Uzerindeki Etkisi

Guven, saygi ve sevgi hislerini zihin ve goénill dinyast i¢in hdkim bir his kilip kisiyi
Rabbin’den uzaklagtiran korku, kaygt ve panik durumlarindan siyrilan bir kisi i¢in namaz “dinin
diregi oldugu gibi ariflerin géziiniin nuru, siddiklarin ziyneti, mukarrabinlerin tacidir. Namazin
makami, Allah’a vuslat makamidir. Aym1 zamanda namaz; yakinlik, heybet, husu ve hagyet, saygi,
vakar, misahede, murakebe, esrar, Allah’a yalvang, Allah huzurunda durus, Allah’a yonelis, Allah
digindakilerden yiiz geviris makamlarini ifade eder.”’* Boylece namaz irfan1 yasayanlarn gozimniin
nuru; Allah’a sadakatle baglananlarin ziyneti, Allah’a yakinlik makamini yakalayanlarn tacidir.
Namaz, Allah’a manevi ve ruhsal ulasma makamidir. Ayni zamanda o, Allah korkusu ve
biitiinlesme; saygr ve tevazu; Allah’in isim ve sifatlarii igsellestirme ve manevi yakinlik
duygularint ayni anda kulun kalbinde yasatir.

Kiyam esnasinda baslayan, rikki’da olgunlasan, secde de ise zirveye ulagsan bu duygular;
ozellikle sayg1, yakinlik ve tevazu duygusudur. Kiyam’da Allah disindaki biitiin sevgilileri tekbirle
arkada birakan, sonra hesap giiniinii yasayan kisi i¢in ritkii’da hesabimi hakkiyla verememekten
dolay1 saygi ve tevazu duygulan icerisinde egilig; bu duygularm namazda ne kadar da giiglii
vasandigini gosterir. Riik(i’da tenzihle hatalar itiraf edis sonrasi tekrar huzura davet edilisle bu
duygular yasanir. Cogku duygusu, secdede “Yiiceler Yiicesi Rabbim Seni tesbih ve tenzih ederim”
niyaziyla zirveye ulasir. Cogkuyu ve saygiyi takip eden ya da motive eden en giglii duygu, yine
tevazu duygusudur. Tevazu duygusunun eksikligi, tstiinlikk kompleksine (superiority of complex)
neden olur. Ustiinliik kompleksinin en giiglii tedavi ve terapisi de namazda kiyam, rikkii ve secde
durusuyla saglanir. Hem mana hem de sekil itibariyle saygi ve tevazu duygusunun en stiinii
yasanarak ustinlik kompleksine darbe vurulur. “Bu kompleks, kisinin bagkalarminkine kiyasla
kendi fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerine veya yetilerine gercege uymayan asiri, abartili bir
onem vermesiyle veya bu temelde kendini herkesten dstiin ve 6énemli goérmesiyle tanimlanan bir
tutumdur.” “Ozetle istinliik kompleksinin abartili bir sekilde bagkalarindan iistin olma duygusu
oldugu soylenir. Aslinda insan, istinlik kompleksiyle kendi basan ve yeteneklen'ni oldugundan
daha da abartili bir sekilde gorir ve sadece kendisine mal eder.”® Sekil, mana ve lafiz

YHaris Muhasibi, er-Riaye li Hukukilldh, (Edited By. Margaret Smith), E.J.W., Gibb Memorial Series, London, 1987, s.
376-377

" Fatiha, 1/4

12 Budak, a.g.e.,s. 589

Bw. Coryell, R. Noyes, Panic Disorder, General Psychology Press, New York, U.S.A., 2006, s. 28

" Serréc Ttist, el-Lima fi Tarihi’t-Tasavvufi’l-islamiyyi, Daro’1-Kutiibi’l {imiyyeti, Beyrut, 2001, s. 55

Y Budak, a.ge.,s. 801

1S, Schultz, Superiority Complex, Wads Wort Press, New York, 2009, s. 131
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beraberligiyle kisiye tevazu ve sayginin en yiicesini yasatan namaz, hem Allah’a hem de O’nun
kullarima ve biitiin dleme karsi saygi ve tevazu duyma noktasidir. Iste bu nedenle iistiinliik
kompleksinin en giicli manevi terapi yolu, namazdir. Kisi namazda kendi yetenek ve
ustiinliklerinin  sahibinin ve ikram edicisinin Allah oldugunu bilerek O’na sitkkran duyar, o
yeteneklerin sahibine giiven duyarak 6z-giiven yetisini gelistirir.

Namazda kendi vetenek ve tstiinliikklerinin sahibinin ve ikram edicisinin Allah oldugunu
bilerek ve o yeteneklerin sahibine giiven duyarak 6z-giiven yetisini gelistiren; tevazu igerisinde
namazda yakinligi yakalayan bir kisi i¢in, namazin doért unsuru vardir: “Mihrapta kalp huzuru,
karsiliksiz ve sinirsiz ikram eden Allah huzurunda aklin miisahedesi, siiphesiz bir sekilde kalbin
hususu, insan1 olusturan biitiin organlarin kusursuz bir sekilde Allah’a boyun egmesidir. Ciinkii
kalbin huzuru, perdelerin kalkmasiyla olur. Aklin miisahedesi, cezanmn kalkmasiyladir. Kalbin
hususu ise, kapilarin agilmasiyla olur. Kalp huzuru olmaksizin namaz kilan kimse, nefsine uyarak
sekli bir namaz kilmis olmaktadir. Aklin miisahedesi olmaksizin namaz kilan kimse ise, hatali bir
namaz kilmisg kisidir. Kalp hususu olmaksizin namaz kilan kimse ise, namazin manevi derinliklerini
hissedemeden namazimi yanlis kilmis kisidir. Insan1 olusturan biitin 6gelerin boyun egisi
olmaksizin namaz kilan kimse, kat1 bir kalple namaza yakinlasan; namaza haksizlik eden bir
kisidir.”"” Namazin su dért unsuruna riayet ederck yerine getiren kimse ise, ona tam bir vefa ile onu
ikame eden kisidir.

d. Namazin, Dikkat Bozuklugu ve Obsesyonlar Uzerindeki Etkisi

Namazin ifade edilen bu dort unsuruna riayet ederek yerine getiren kimse ise, namaz
ibadetini husu ve ikame ile yerine getiren bir kisidir. Bu baglamda namaz ibadeti, sekilden kurtulup
manaya dogru hareket ederken kisiyi tetikleyen en énemli kavram, husu kavramidir. Husu; namaza
ruhsal, psikolojik, zihinsel ve bedensel odaklanma halidir. Bu odaklanma hali yogun bir dikkat
halini ve algida segiciligi gerektirir. Bu baglamda namaz, kisiyi husuya mecbur birakan yapisiyla
dikkat odaklanmas1 ve algida segiciligi ona tecriibe ettirir. “Bu manada dikkat; (attention) algisal
iglevleri, disiinceleri, duygusal girdileri, biligsel siiregleri, ¢evresel uyaricilarin  bazilarini
gormezden gelip bazilarmi segerek onlar lizerinde odaklagabilme ve boylece segilen uyaricilar
daha net algilayabilme yetisidir.”"® Husu'yu gergeklestirme gayretiyle kisi, ¢evresel uyaricilar en
aza indirerek algisal, zihinsel ve duygusal algilarin1 Allah'a odaklar ve hakiki sevgilisiyle karsilasir.
Gegici sevgilere ve sevgililere vedanin yapilmasi, Allah'a odaklanmis bir algi ve dikkat
odaklanmasi ile ancak husu esnasinda gergeklesir.

Husu, dikkat eksikliginin de en 6nemli ilacidir. Ciinkii dikkatini Rabbine odaklayamayan bir
kisi, husuyu gergeklestiremez. Husu olmayinca da namaza duygusal, zihinsel, ruhsal ve bedensel
manada odaklanmak mimkiin olmaz. Husu ise, namazi sekilden kurtarir; onu ruh, beden, zihin ve
goniil bitinlugine yonlendirir. “Bu baglamda dikkat eksikligi; belirli bir igse odaklanmakta
zorlanma ve dikkatin kolayca dagilmasidir. Dikkat eksikligi yasayan kisiler; dikkatsizlikten
kaynaklanan hatalar yaparlar ve baglanan isi yarida birakirlar. Gérev ve etkinlikleri diizenlemekte
zorlamirlar.”"” Bu yoniiyle namaz ibadeti, husuyu mecbur kilmasiyla, her namazda insana dikkat
odaklanmasini ve algida segiciligi saglar. Boylece insan, belirli bir ise odaklanma problemini
¢oOzebilir; bir iste kararlilikla devam etme performansini kazanabilir.

Husu'vu namazin merkezine koymak ile saplantilarin 6zellikle namazda tedavi ve terapi
edilebilecegini ifade edebiliriz. “Bu baglamda saplanti rahatsizligi (obsessive disorder), terapi
edilemezse bunalti varatacak ve kisinin normal isleyis yetisini, ¢alisma diizenini, sosyal
etkinliklerini veya iligkilerini bozacak siddette tekrarlanan bariz saplantilar veya zorlanimlar ile
tanimlanan ve kirlilik, cinsellik, saldirganlik, diizenlilik, din gibi konularn etrafinda yogunlasan bir
kaygi bozuklugu durumunu alir. Yine obsesyonlar kisi i¢in bir anksiyete bozuklugu olup siirekli
tekrarlanan korku, huzursuzluk ve endise duygularini iretmek ve i¢ diinyasinda bu duygulan
periyodik bir sekilde yasamak seklinde tarif edilir.”*’ Eger vesvese dedigimiz obsesyonlar ciddiye
aliirsa, siirekli onlarin olumsuz telkinleri dinlenirse, onlar kisiyi husudan uzaklagtirir. Obsesyonlar
diginda herhangi bir konuya veya olumlu telkine odaklanilmazsa ve 6zellikle namaz esnasinda husu

7 Ty, age.,s. 158

18 Budak, ag.e.,s. 210

' DL. Dunner, Current Psychiatric Therapy, Saoundes Company Press, Philaldephia, 1993, s. 267
® Gary Null , Obsessive-Compulsive Disorder, Seven Stroies Press, New York, 2006, s. 269
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ile; obsesyonlar etkisiz hale getirilmezse, dinde vesvese dedigimiz sinsi sesler, kiginin yagaminin
her noktasina bir saplanti rahatsizlig1 olarak yansir.

e Namazm, Kendini-Asma Tecriibesi Uzerindeki Etkisi

Saplantilan etkisiz hale getirme hususunda, namaza salat denmesinin esas manasi, kul ile
Allah arasinda bir bag olusturdugu igindir. “Namaza girmek, niyazda bulunmak iizere Yice
Allah’in huzuruna ¢ikmaktir. Zira namaz kilan kisi; okumasi, duasi, zikri ve benzeri hal ve
hareketleriyle Allah’a miinacat ediyor, demektir.”*' “Bu nedenle namazin ger¢ek anlami, diinya ve
ahiretle ilgili bitiin baglardan soyutlanma ve hakikatlerin tek bir gercekte birlestirilmesidir. Bu
noktada baglardan kastimiz, Allah disindaki her seyi kapsar. Hakikatlerden kastimiz ise, Allah igin
olan ve Allah’tan gelen her seyi igine alir. Boylesine giiglii bir bagla kulluk suurunu yagayan bir
kisi icin namaz, vuslattir. Zaten namaz, Allah’1t hatirlama ve O’na boyun egmedir. Fakihlerin
kullamimlarma gére namaz, belli bigimlerde simirlan ¢izilmis olarak icra edilen amellerin ortak
ismidir.”** “Bu manada namaz, sadece bir huzur bulma va da feyizlerde kendini kaybetme vasitas
degildir. Ciinkii emredilen bir ibadet, hi¢bir diinyevi ve uhrevi fayda i¢in vasita olamaz. Aksine
namaz, huzur icin yapilan bir fiil olup vecd ile sadece huzura ulagma anlamini tagir.”>

Namaz kilan insan, 6zellikle vecd ve huzur ile tesbih ve tenzihin en zirve noktasini "Yiiceler
Yiicesi Rabbim, Seni tesbih ve tenzih ederim." diyerek yasar. Tesbih ve tenzihin en yiice boyutuyla
vasandigl o anda, insan tenzih sirriyla Rabbini kendisine ait olan eksik sifatlardan uzak tutarken
cksiklikleri Rabbi igin ret etme noktasimi yasar. Tenzih anlayisi ile insan, Allah'a Vafi ismiyle
sevgisini, sefkatini ve vefasmi sunar. Ayn1 zamanda tenzih sirrnyla kisi, kendisinin vefasizligini ve
Rabbi'nin vefas1 yaninda kendi vefasinin sinirliklari kesfeder. Bu yoniiyle secde'de tesbih sirnyla
Rabbinin “Vafi” ismini andiginda, Rabbini sevgisi, sefkati ve vefasiyla tesbih eder ve anar. Bu
tesbih edis ve amig; kisiyi kendi ilahi 6ziiyle karsilastinr ve kendini agma (self-transcendence)
tecrilbesini ona yasatir. “Bu baglamda kendini agsma tecriibesi, kiginin kendini unutabilmesi ve
kendi digindaki seylere veya daha yiice bir varliga odaklanabilmesi veya onunla il%ilenebilmesidir.
Bu nedenle kendini asma tecriibesi, ruh sagligr igin biyik bir énem tasir.”””* Kendini asma
tecriibesi, aynt zamanda Allah'm agkin bir varlik oldugunun ve O'nun hakiki yiicelik sahibi tek
varlik oldugunun farkina varmaktir. Zaten namaz kilan bir kisi, “Senden bagka ibadet edilecek bir
ilah yoktur.”, “Allah En Biiyiiktiir.” niyazinit ve “Yalniz Sana ibadet eder, yalmz Senden yardim
dileriz.”® duasin ederken de Rabbinin agkin ve kulunu asan giiciine iman eder. Bu iman edisle,
Allah'm isim ve sifatlanyla biitiinlesme ve onlan igsellestirme giiciinii yakalayabilir. “Allah'in
askin bir varlik olusu, O'nun biitin varlig1 asan ve biitiin varligin 6tesindeki giicinii ifade eder.””

Namazda Allah’in isim ve sifatlariyla biitiinleserek kendini agma tecriibesini yagayan ya da
tasavvufun ifadesiyle cem halinde olanlar, gece-giindiiz her an kendilerini namazda bulurlar. Buna
daimi namaz, siirekli olarak “Huzur-i Hak’da bulunma™ adi verilir. Bu durumu yasayanlarn en
giiclit 6rmegi ise Peygamber Efendimizdir. “RasGlullah’in ruhu namazda, gonlii niyazda, sirm
pervazda, nefsi erime halindeydi. O derecede ki, namaz O’nun géz aydinligi haline gelmisti. O,
namazda iken bedeni mulk aleminde, ruhu ise melekit aleminde bulunurdu. Bedeni beseri idi ama
ruhu “ins” halinde idi. Yani Hz. Peygamber Efendimiz, her namaz kilisinda ruhen mirag ederdi. Bu
esnada ruhu dergah-1 izzete yiikselirdi.””’

f.Namazm, Narsistik Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Peygamberimizin manevi imamliginda tins dedigimiz manevi yakinlig1 saglayan kisiler igin
namaz, hep birlikte ayn1 hareketlerin icra edilmesi suretivle her seyden once birligi ve beraberligi
sembolize eder. “Mislimanlarin bedenen bir arada toplanmalari ruhen, kalben, fikren, hissen ve
itikaden kaynasmis ve yekpare bir kitle haline gelmis olmalarinin da remzi sayilir. Saflardaki

M Siileyman Uludag, Insan ve Tasavvuf, Mavi Yayneilik, Istanbul, 2001, s. 28-29.

22 Ali b. Osman Hucviri, Kesfii’l-Mahctib, (thk. Mahnitid Abidi), Intisarat-1 SAda ve Sim4, Tahran, 1384, hs. 2006, s. 448;
Hucvird, Kesfir’l-Mahciib, Hakikat Bilgisi, (haz. Stileyman Uludag), Dergah Yayinlar, Istanbul, 1996, s. 437

B Huevird, a.ge.,s. 438

X Bydak, a.g.e.,s. 575

* Fatiha, 1/4

% Jean-Paul Sartre, Existing and Nihilty, Square Press, New York, 1956, s. 78

¥ Hucviri, a.g.e., s. 438
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dogruluk ve hareketlerdeki ahenk, kalplerdeki dogrulugu ve ruhlardaki ahengi temsil eder. Imamin
tekbirleri ile hareket edilmesi, ferdi irade ve suurun fani olup, yerine ma’seri irade ve suurun
geemesine isaret eder. Diger taraftan imam o6nderliginde diizgiin saflar teskil edilerek bir uyum
iginde birlikte yerine getirilen davramig bigimleri, cami digindaki sosyal hayatta ve misterek
faaliyetzlgerde de miislimanlarin birlikte ve nizam dahilinde hareket etmeleri gerektigine dikkati
ceker.”

Namaz kilan kisi, “Bizleri istikamet iizere dogru yola hidayet et.”* diye basladig siirete
“Rabbimiz hesabin gorillecegi giin beni, anne-babami ve biitiin inananlart bagisla.” duasiyla
“ben” merkezcilikten “biz” anlayigina ve kucaklayisina dogru kayar. Ayrica tahiyyat duasinda kisi,
manevi miracini yagarken Allah ve Rasiili'niin karsilikli dualagsmasi ve selamlagmasina ortak olur.
Daha sonra da Hz. Peygamber'in “Selam bize ve biitiin iy1 kullarin tizerine olsun.” duasiyla kisi,
benmerkezei yapiyr en iyi tanimlayan narsistik kisilik bozukluguna (narcissistic personality
disorder) en giiglii darbeyi vurur. “Narsistik kigilik bozuklugu; gérkemli bir essizlik, énemlilik,
yeterlilik duygulart ve zihnin siirsiz basari kazanma fantezileriyle mesgul olmasi, bagkalarindan
stirekli ilgi ve hayranlik gérme ihtiyaci, bagkalarnin elestiri ve degerlendirmelerine karsi asin
duyarlilik ama bagkalarma karg1 empati yoklugu olarak tasvir edilir. Ayn1 zamanda narsistik kigilik
bozuklugu; baskalarimi kullanma, asin ideallestirmeyle asint kiigimseme arasinda gidip gelme vb.
ozelliklerle tanimlanan bir kisilik bozuklugudur.™' “Yine narsist kisilik, kibir ve prestij, bir gii¢ ve
yeterlilik duygulanyla asin mesgul olurken, ayni zamanda ben merkezci bir anlayisla hayatini
sirdiiriir.”** Namaz ibadeti, kisiyi “ben” merkezci anlayistan “biz” merkezli bir anlayisa dogru
kaydirir. Boylece namaz, kisiyi hem Rabbiyle hem de ig¢inde bulundugu toplumla birlestirip
biitiinlestirerek igindeki ben merkezci narsist yapiyi tedavi ve terapi eder.

Benmerkezci narsist yapinin en giiclii terapisi, nefsin terbiye edilmesidir. Bu manada namaz,
nefsi tedavi etme yollarini da gosterir. “Cinkii namaz, Arapga’da “sili” kokiinden gelir. O da, ates
demektir. Yamuk bir tahta diizeltilmek istendigi zaman, atesle diizeltilir. Kulda da, kotalagi
emreden nefsinin varligindan dolayr bozukluklar ve kusurlar bulunmaktadir. Kerim olan Allah’in
oyle nurani atesleri vardir ki, O ’nunla bizim aramizdaki perdeler kalksa isabet ettigi nefsin her kétii
vasfini yakar. Ancak namaz kilan kimseye Hz. Allah’in saf ve yakici nurlarindan bir kismi isabet
eder ve o ates, kisinin kusurlarini ortadan kaldirir. Belki o atesle, insanin mirac1 gergeklesir.”” Bu
baglamda altin, atesle artik maddelerden kurtulur ve safligi elde eder. Bitki de, atese tabi tutularak
o bitkinin 6zii ve katisiksiz bitkinin igerigi elde edilir. Demir, atesle ¢eliklesir. Yine insan da,
Allah’in nurani ateslerine maruz kalir ve O’nun isimleri ile bitiinlesirse; kendi kusurlan yok olur
ve 6z benligini-ilahl 6ziinii kesfeder. Cay bile atesle demlenir ve lezzet bulur. Insan da namazla
demlenir; sonug da lezzet bulur. Namaz kilan kimse, kalbiyle Allah’a yolculuk yaparak hevasina,
diinyasina ve Allah disindaki her seye veda etmektedir.

g. Namazin, Kendini-Gerceklestirme Tecriibesi Uzerindeki Etkisi

Heva ve hevesinden ozgiirleserek kulluk bilincini yakalayan bir insan, ilahi ve manevi
biitiinlesmeyi namaz esnasinda tecrilbe eder. “Yuceler yiicesi Rabbim Seni tesbih ve tenzih
ederim.” niyaziyla ve Tahiyyat duasindaki Allah ve Rasilii arasindaki selamlagma ve dualagsmaya
ortak olan kul, manevi miracini ildhi ve manevi biitiinlesmeyle, namaz esnasinda yasar. Ilahi isim
ve sifatlarla biitiinlesme ve kendi ilahi 6ziinii hissetme an1 olan secde ve tahiyyat duasi; insanin
kendini gergeklestirme (self-realization) noktasidir. “Kendini gergeklestirme; yetenekler, hedefler,
vetiler de dahil olmak iizere bireyin kisiliginin biitiin yvanlarinin dengeli ve uyumlu gelisi; vapisal
ve kisisel potansiyellerin gerceklestirilmesi  anlamimi  tasir.””*  “Maslow'a gore kendini
gergeklestiren birey, kendi potansiyel ve kapasitenin en yitksek diizeyde farkinda olup, sahi
oldugu bu potansiyeli giiciiniin nihai noktasi ile igsel bir tatmin saglayarak biitiinlestirebilir.””

% Siileyman Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarm Hikmeti, Ttirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 1997, s. 84
% Fatiha, 1/5

* Tbrahim, 14/41

3 Bydak, a.g.e., s. 528; Hancerlioglu, a.g.e., s. 258

32 Theodore Mellon, Personality Disorders, John Wiley and Sons Press, New York, 1996, s. 393

3 Bbu Hafs Siihreverdi, Avarifi’l-Maarif, Daru’l-Kitabi’l-Arabiyyi, Beyrut, 1966, s. 127

3 Bydak, a.g.e.,s. 580

35 Abraham H. Maslow, Maslow's Concept of Self Actualization, (translate. Michael Daniels), Liverpool John Moores
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Insan ilahi isim ve sifatlarla biitiinlestikge, kendini gerceklestiren insanlarin 6zelliklerini tagiyabilir.
Bu manada insan, hem kendi yetenck ve potansiyellerini en yiiksek diizeyde gergeklestirebilir; hem
de manevi 6ziinii kendisiyle biitiinleyebilecegi ilahi 6ziiyle karsilagabilir. Boylece kisi “Vafi™ ile
vefayl, “Rauf” ile affediciligi, “Vedid” ile sevgiyi, “Rahman” ile merhameti vasayabilir ve
igsellestirebilir.

“Ilahi isim ve sifatlarla kendi ilahi 6ziinii tantyarak kendini gerceklestiren bir insan, aslinda
biitiin organlariyla Allah Tedld’ya dua edip yalvarmaktadir. Biitiin organlar, adeta birer dil olmus,
zahiren ve batinen O’na tazarru etmektedir. Kulun zahiri, muhtag bir dilencinin yalvarma ve
vakarma hali icinde niyaz ederek, egilip biikilerek gesitli sekillerde batinma ortak olarak, ondaki
husu’ya katilmaktadir. Kul, bu sekilde biitiin varligr ile dua ederse, Kerim Mevla’st da onun duasin
kabul ctmektedir. Cinkii Allah Teald: “Bana dua ediniz, duamza icabet edeyim.™° buyurarak
kuluna séz vermistir.”’ Bu manada namaz, Allah’n kuluna verdigi s6zii tutma noktasidir. Béylece
Allah’a ettigi duanin kabul ediligsini géren bir kisi, O’na duydugu giiven duygusunu zirveye
tagiyabilir.

h. Namazin, Kayg: Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Allah’a duydugu giiven duygusunu zirveye tasiyan bir kisi igin namaz esnasinda “Yalniz
Sana ibadet ederiz ve yalmiz Senden yardim dileriz.””" ayetiyle baslayan “Beni, annemi ve babami
biitiin inananlart bagisla.” duasiyla tamamlanan bir siiregte kisi; kaygilarini en aza indirmeye
basarir. Vesvese, takint1 ve huzursuzluktan soyutlanmig bir namazi hedefleyen insan, mevcut kaygi
bozukluklarini (anxiety disorder) en aza indirmeyi basarabilir. “Kaygt bozukluklari, hayatimizdaki
basart ve mutluluklan ipotek altmma alir. Cinkii kaygi bozukluklarmin temelinde gelecek,
performans, ekonomik durum, saglik, gériiniim vb. konusundaki gergekgi olmayan endiseler ve bu
endiseler konusunda asir bir giivence arayisi bulunmaktadir.” “Kayg1 duygusu; bunalti, endise ve
sikint1 kaynakli her insan tarafindan zaman zaman korkuya benzer bir duygudur. Kisi bunu bazen
sanki kotii bir sey olacaknug gibi nedeni belirsiz bir endise ve sikintt duygusu olarak da algilar.
Kaygir duygusu, ¢ok hafif bir tedirginlik duygusundan panik derecesine varan degisik
yogunluklarda yasanabilir.”* Kisinin Allah'a namazdaki surelerin icerisinde duydugu giiven, sevgi
ve minnet duygusu; kaygi diizeyini indirdigi gibi kisiye; bunalti, endise, sikinti, tedirginlik ve panik
duygularini da dizginlemeyi 6gretir.

Kaygi ve panik diizeyini en aza indiren bir kisi i¢in, namaz ibadeti en genis manada
rahmettir. “Ciinkii Allah kendisini “Rahim” ismiyle vasiflandirmistir. O’nun kullarnn da Allah’,
“Rahim” adiyla tanimaktadirlar.™' “Yine namaz; rahmet, dua ve ser’an smurlan ¢izilmis fiiller
anlamiyla biitiin insanliga izafe edilir.”* Iste bu nedenle namazda Allah ile bitinlesilecek o kisacik
ant degerlendirmek ve O nun sirlarinin hakkini vermek gerekir.

1.Namazm, Empati Yetisi ve Kendini-Kesfetme Tecriibesi Uzerindeki Etkisi

Tasavvuf c¢hli, hem namazin sirlarint hem de onun kul dzerindeki tecellilerini ve nurlarimi
ortaya ¢ikarir. Ayn1 zamanda namaz igerisindeki salavatlar, Rabbani miinacata mahsus kilinmustir.
“Onlara gore eger insan, ilahi bir miracaatla Allah’a hitap ederse, Allah Tedld muhakkak ona
cevap verir. Namaz igerisindeki saldvat ve dualar ise, gokyiiziinde olan ruhanilere mahsus olan
biitiin makamlar kapsar. Bu salavatlar, istikamet iizere bulunan her hareket tarzinda mevcuttur.
Salavat dualar, insanlik dleminde kiraat esnasinda, hayvanlarda biitiin biyiikk zikirlerin yapildigi
rikk{i esnasindaki duruslarda, bitkilerde yakmligr elde etmek igin secde esnasindaki yalvariglarda
can bulur. Salavatlarla manevi diriligi yakalayan insan, ayn1 zamanda hem goniil huzurunu hem de
ortak insanlik ailesine ait olmanin hazzini ve toplumsal biitiinliigii de yakalar. Bu manevi huzur ise
soyle ifade edilir:

*° Miimin 40/60
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“Ey namazda dirilen ve namazi da dirilten kisi,

Zahirin kendisine perde oldugu Zata valvarmaktasin.

Namaz benim i¢in perdeleri kaldirmaktir.

Namazin kivamini bulmasi Hakim olan Allah katinda olmasidir.
Benim delilim su sézdiir ki: “Kalk Ey Bilal!...”

“Bizi namazda ferahlat.”™* Iste o an, goniiller sevindi.

Namaz kild1 ve boylece kalp oldu mutmain...”

Bazen namazda kalbine korku, bazen de emniyet duygusu geldi.”

Namaz esnasinda getirdigi salavatlarla hem manevi diriligi hem de ortak insanlik ailesine ait
olmanin hazzin1 ve toplumsal biitiinliigiinii yakalayan bir kisi i¢in, tevhit inancina sahip insanlik
ailesiyle empati gelistirmek miimkiindiir. Zaten Allah Tedla, Maun Suresinde namaz esnasinda ve
sonrasinda empati gelistiremeyen insanin namazi siddetli bir dille tenkit eder. “Bu baglamda
empati (empathy); bagkalarinin duygu ve diisiincelerinin, bunlarin muhtemel anlamlarinin objektif
bir sekilde farkinda olma; kargisindakinin duygu ve dusiincelerini temsili olarak yasama manasini
tasir. Bu haliyle empati, hem biligsel hem de duygusal bir siiregtir. Kisinin kendini karsisindakinin
durumunda hayal etmesiyle; “Kendini bagkasinin yerine koyma™, “acilan ve sevinglerini paylagma”
ile gergeklesen bir siirectir.”* Bu manada namaz ibadetini empati giiciinii hayata gegirmeden ifa
eden kisiler, “Vay o namaz kilanlarm haline ki onlar kildiklann namazlarin ger¢ek manasindan
habersizlerdir. Onlar gésteris yaparlar ve en ufak bir yardimi bile insanlara yasaklarlar.”*° denilerek
Allah Teala tarafindan tenkit edilirler. Demek ki empati giiciinii hayata gegirmeyi basaramadigimiz
namazlar, seklin 6tesine gecemeyen mana ve derinligi yakalayamayan namazlar olarak hayatimizin
igerisinde yer alacaklardir. Aslinda empati uygulamalart yasanmadan kilinan namazlar, hayatin ve
varligin anlaminin farkina varamadan kildigimiz namazlardir. “Hayatin ve varligmin gercek
anlammi fark edemeyen bir kisi de, kimlik ve kisilik bozukluklar1 (identy disorder) bas gosterir.
Kimlik bozukluklart; ¢evreye ve topluma karst duyarsizlagma, ciddi hafiza kayiplar, depresyon,
hakl1 olmaksizin ani 6fke krizleri, aciklanamaz fobiler ve sik goriillen panik ve anksivete ataklarini
ortaya g¢ikarir.”™” Empati disiincesini onceleyen ve uygulayan bir namaz ibadeti ile kimlik
bozukluklarini; duyarli ve anksiyeteden uzak bir hayat tarzin1 namaz kilan kisi tecriibe edebilir.

Namaz, Allah ile kul arasinda ger¢eklegen karsiliklt anma sonucu paylagilan ortak bir sevgi
ve butinlik taksimatimi kisiye yasatan bir ibadettir. Karsiliklilik ilkesini namazda hissettikten
sonra, varligmin anlam ve amacini fark eden; tenzih anlayigiyla Rabbi'nin ildhi isim ve
sifatlarindaki eksikten uzak ahlaki sifatlarmi idrak ederek kendi hatalarimi kavrayan insan, namaz
esnasinda kendini kesfetme (self-discovery) yolculuguna ¢ikar. “Kendini kesfetme siireci, kisinin
kendi essiz benligini bulmasi ve kimlik arayisidir.”® Tlahi isim ve sifatlan, tenzih ve tesbih
anlayisiyla fark eden bir kigi, hem kendi hatalarim idrak eder; hem de bu hatalart ortadan kaldirarak
ilahi isim ve sifatlarla biitinlesir ve essiz benligini fark eder. “Bu farkindalik veva kendini
kesfetme siireci, kendini inga etme sirecinin ilk adimidir. Kiginin kendini kesfetme siireci
gelistikce, insan kendini daha iyi anlayabilir ve ni¢in boyle davrandigim ve nasil boyle hissettigini
daha iyi fark edebilir.”* Bu nedenle kendini kesfetme siireci; insanin hem Rabbini, hem de kendini
fark etme siirecidir. Ancak kendinin farkindaligini yakalayan insan; ilahi biitiinlesmeyi ve insan-1
kamil olmay1 gergeklestirebilir.

i.Namazmn, Kimlik Bilinci ve Kisilik Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Kendinin farkindaligimi yakalayarak ildhi biitiinlesmeyi ve insan-1 kdmil olmay1 bagarabilen
bir insan i¢in, namazin 6zii ve ruhu Hak Tebarcke ve Tedla Hazretlerine miinacaattir. “Miinacatin
zikri, kulun O’nu soylemesiyle miimkiindiir. Hangi zaman, kosul ve halde olursa olsun bir kul

3 Bkz. Ebtl Davud, Fdeb, 78
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Rabbine yalvarmay1 dilerse, O’nun disindaki her seyden kalbi temizlenmis olur. Yani o kulun
kalbi, O’nu Rabbine miinacattan uzaklagtiran her maniden de arinmis olur.”® “Miinacaat iizere
namaz kilanlarin namazi; kalbi uyanik olanlarin, Allah’a kargi husu duyanlarin, murakabe halinde
olanlarin, kalplerini muhafaza edenlerin, Rahman’in dostlarinin namazidir. Rivayet edilen su olay
ifade edilen miinacat iizere kilinan namazi bize anlatmaktadir: “Yusuf Ibn Hisam, Horasan
camilerinden birine ugradi. Orada bir ders halkasi gérdii ve o halkanin kime ait oldugunu sordu.
O’na Hatem’e ait oldugu soylendi. Hatem; zithd, vera, havf ve reca konularinda konusuyordu.
Yusuf bin Hisam arkadaglarina soyle dedi: ‘Haydi gidelim, O’na namazla alakali baz1 seyler
soralim. Eger bizi tatmin edebilirse, O’nun ders halkasma katilalim.” Yusuf ve beraberindekiler,
gidip selam verdiler. Yusuf soyle dedi: ‘Benim aklimda bir problem var’. Hatem, ‘Buyur sor!
dedi: Yusuf, ‘Ben namazin hitkmiiyle alakali soracagim.” dedi. Bunun tizerine Hatem, ‘Namazin
marifeti hakkinda mi1, yoksa adab1 hakkinda m1 soruyorsun?” ‘Bu konuyla ilgili iki problem vardir.
Onlara iki cevap gereklidir.” dedi. Yusuf ise, ‘Ben namazin adabi hakkinda soruyorum’ dedi.
Hatem soéyle cevap verdi: ‘Namazin adabi; emr-i ilahi’yi yerine getirmek igin kalkman; kendini
hesaba ¢ekerek yiriimen; dogru ve giizel bir niyetle namaza girmen; Allah’a karsi sonsuz bir saygt
ile tekbir getirmen; tertil tizere Kur'an okuman; husu iginde rikkii’ya varman; tevazuyla secde
etmen; ihlas igerisinde sahadet getirmen ve rahmet dualanyla selam vermendir.” dedi. Yusuf'un
arkadaslart Hatem’e, ‘Namazin marifeti hakkinda da soru sor!” dediler. Yusuf'un soru sormasina
karsilik Hatem soyle cevap verdi: ‘Namazin marifeti cenneti sagina, cehennemi soluna, sirat
koprisiinii ayaklarnin altina, mizan terazisini goézlerinin 6niine koyman; Rab Azze ve Celle’yi
gorilyormusgasma namaz kilmandir. Zira sen O’nu gérmesen de O, seni gormektedir.” dedi.”™"

“Biitiin bu yonleriyle namaz 6yle bir ibadettir ki, biitiin tasavvuf ehli, bastan sona kadar
Hakk’in yolunu onda bulurlar, makamlar1 orada kesfolunur. Soyle ki: Abdest, miiritler igin tevbe
verindedir. Bir pire taalluk ve O nun etegine sarilmak, isabetle kibleye yonelme yerindedir. Nefis
miicahedesi ile ugragsmak, namazdaki kiyam yerindedir. Daimi zikir, namazdaki kiraat yerindedir.
Tevazu, rikkll yerindedir. Tesehhiid, iins makami yerindedir. Selam ise, dinyadan tefrid ve ayrilma;
makamlarin kaydindan ¢gikma yerindedir.”>* Demek ki insan émriiniin evreleri gibi tasavvuf ehli de
manevi manada namazla dogar, biyiir ve oliirler.

Manevi manada namazla dogan, biiyiiyen ve Olen bir kisi i¢in 6zellikle kiyamda ve
sonrasinda ritkii durusunda, “Yiice olan Rabbim Seni tesbih ve tenzih ederim." niyazi ve "O hesap
giiniiniin sahibidir.”” ayeti, varliginm anlam ve amacin1 ve hesaba gekilmeden 6nce kendi nefsinin
muhasebesini yapmak icin énemli bir firsattir. Kendi nefsini her namazda hesaba c¢ekmeyi
basarabilen bir kisi, kendi kimliginin (identity) farkina varir. “Kendi kimliginin farkindaligini
vakalayan kisi igin, Allah huzurundaki insani deger, merkezi bir 6éneme sahip olur. Bu nedenle
kimlik, “ben kimim?” sorusuna verdigimiz bagka herkesten ayri, essiz bir insan oldugumuz
yolundaki cevabimuzdir.”™* “Ben kimim sorusuna cevap veren bir kisi, hem Rabbinin kendisi igin
ifade ettigi degerin hem de kendi degerinin farkinda olabilecektir. Aslinda kimlik kavrami, aym
zamanda kendi 6z bilincinin farkinda olma yetenegi olarak da tammlanabilir.”> Hig siiphesiz kendi
0z bilincinin farkindaliginmi yakalayan bir kisi igin, namazin anlami ve ilahi isim ve sifatlarin onun
tizerindeki etkisi anlagilabilir.

Namaz ibadeti, insana kazandirdigi ilahi vasiflar veya sahip olamadigi eksik sifatlar
hususundaki bilinci ve kimlik farkindaligmi kazandirdigr icin, kisilik bozukluklarnin da tedavi ve
terapisinde etkilidir. “Bu baglamda kisilik bozuklugu (personality disorder); derinlere kok salmus,
kisinin genel yasama 6zellikle mesleki-sosyal isleyisinde bozulma veya ruhsal yapisinda bunalti
yaratacak kadar agir olan uyumsuz algilama ve davranma yapisiyla tanimlanan genel kisilik
gelisimindeki bozukluklara baglanan cesitli davrams bozukluklarmm ortak adidir.”® “Kisilik
bozukluklari, bir nevi karakter bozuklugu olarak da tanimlanarak davraniglann bozan unsurlan da
i¢ine almaktadir.””’ Namaz ibadeti; kisiyi heniiz kesfedemedigi ilahi 6ziiyle karsilastirdigs, tesbih
ve tenzih anlayisiyla ilahi isim ve sifatlarla bitinlestirdigi igin kisilik bozukluklarinin temelinde

3% Rafic Ajam, Encyclopedia of Sufi Terminology, Mektebetii’l-Liibnan, Nasirtn, Liibnan, 1999, s. 87
3! Abdir’l-Kadir Cilani, el-Ginyetii Litalibe’yyi’l-Hak, Darti’t-Turds, Beyriit, 1297, s. 109
52 Hucvird, a.g.e., s. 437
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>4 Budak, age.,s. 451
S MR. Leary, Effects of Identity, Guilford Press, New York, 2007, s. 78
% Budak, ag.e.,s. 455
57 0. Kernberg, Personality Disorder, New Haven, CT., Yale University Press, U.S.A., 2006, s. 78
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vatan karakter zafiyetlerini ortadan kaldirir. Bu manada karakter zafiyetlerini ortadan kaldiran
namaz ibadeti, kisilik bozukluklarini da tedavi ve terapi eder.

j.-Namazin, Ruhsal Catisma ve Asagilik-Kompleksi Uzerindeki Etkisi

Kisilik bozukluklarini tedavi edip karakter zafivetlerini ortadan kaldirdig: igin kalp huzuru
ve husu icerisinde kilinan namazlar ciddi bir éneme sahiptirler. Iste bu nedenle tasavvufi anlayisa
gore sufiler, fikih ilmindeki 6lgiiler agisindan eksik ve yanlis sayilan fakat ihlas, kalp huzuru ve
husu ile kilinan namazlara da biiyitk deger verir, adeta o namazlara imrenirler. “Kelabazi, sufilerin
ister takva sahibi olsun ister giinahkar olsun herkesin ardinda cemaat olup namaz kildiklarini,
mezhebine ve giinahina bakmadan ehl-i kible olan herkesin cenaze namazini kildiklarini ifade eder.
O, tasavvuf chlinin iyi veya koti her imamla cuma, bayram ve cenaze namazimi kildiklarini
vurgular.”®

Kalp huzuru ve husu igerisinde namazlarimi kilan kisiler igin namaz ibadeti esnasinda,
“Senden baska ibadet edilecek ilah yoktur.” niyaziyla sevgi ve vefayl, “Yalniz Sana ibadet eder,
yalniz Senden yardim dileriz.”” ifadesiyle giiven ve aidiyeti hisseden bir kul; duygusal dengesini
olusturur. Yine namaz esnasinda “Bizleri dogru yola hidayet et.”® niyaziyla istikamet, istikrar ve
biligsel uyum kararini alan kul, mantik ve akil dengesini olusturur. Zaten insan, mantik ve duygu
dengesini olusturursa ruhsal ¢atigmalarimi (conflict) yenebilir. “Bu manada catisma, en genel
anlamiyla birbiriyle uyusmaz olan iki gii¢ (diisince, duygu ve diirtii arasindaki karsithiklardir.”"'
“Duygusal ¢atismalar gerilim, bas agris1, i¢ gerginlik ve huzursuzlugun en temel sebebidir.”** Bu
kargitliklar, zihin ve gonill dengesini kuramamis insanlar acisindan bir bunalim nedenidir. Bu
nedenle catigmalar, insanm hayat kararlarim ve vasam enerjisini daraltan bir etkive sahiptir. Bu
acidan namaz ibadeti, insanda zihin ve géniil dengesini kurarak insam hayata dair kararlarinda ve
yasam enerjisinin saglanmasinda terapi edici bir etkiye sahiptir. Kalbini secdede Allah'a agan bir
kul, ¢catisma ve kaygilarindan siyrilarak goniil ve zihin dengesini kurarak namazdan ayrilir.

Kalbini 6zellikle riikk(i ve secde esnasinda Allah'a agan bir kul, catisma ve kaygilarindan
siyrilarak goniil ve zihin dengesini kurarak namazdan aynlir. “Bu baglamda catigma ve
kaygilarindan siyrilan bir kul i¢in rikkd’nun edebi; sirtim1 diimdiiz yapip yere egilmek, boylece
biitin mafsallarni arsa dogru tutmaktir. Sonra da gonliinde Allah’tan daha yiice bir merci
kalmayacak sekilde O’nu yiiceltmek ve nefsini bir toz zerresinden daha kugiik gérmektir. Ayrica
bagini rikiidan kaldinp “Semi Allahu limen hamideh™ dediginde, Allah’in kendisini isittigini
bilmektir. Secdenin edebi ise, secde esnasinda kulun gonliinde kendisine Allah’tan daha yakin
higbir seyin kalmamasidir. Ciinkii secde, kulun Rabbi’ne en yakin oldugu durumdur. Béyle olunca
kulun diliyle de Allah’1 karsitlanindan tenzih etmesi gerekir. Zaten kulun kalbinde Allah’tan daha
bityitk, O’ndan daha izzetli higbir sey bulunmamalidir.”*

Riikii ve secde esnasinda yasanmasi gercken adaplari igsellestiren bir kisi igin namaz, hesap
giiniinii yagsama provast ile saygi ve tevazu duygulanm zirveye tagidigr bir tecrilbbe anlamina gelir.
Ozellikle kiyam durusunda insan, Allah'in huzurunda hesap giiniinii yasarken, “Allah'im Seni
kullara ait her tirli eksik sifattan tenzih ederim ve Seni tesbih ederim.” demektedir. Hesap
esnasinda hesabii veremedigi sorularin cevaplarindan dolayr saygr ve tevazu duygular icerisinde
Allah'mm huzurunda egilen insan, “Yiice Rabbim Seni tesbih ve tenzih ederim.” diyerek hatalarini
itiraf eder ve tekrar huzura davet edilir. Tekrar huzura davet edilmenin coskusunu, “Allah hamd
edenin hamdini isitti.” “Oyleyse hamd ve 6vgii, Senin igindir.” diyerek karsihkli Allah ve kul
arasindaki saygi iletisimi ile hisseder. Karsilikli 6vgii ve saygr iletisimi igerisinde ayni zamanda
saygl ve tevazu duygularn igerisindeki egilig, insanin igerisindeki asagilik kompleksini (inferiority
cemplex) tedavi ve terapi eder. “Asagilik kompleksi, insanin genel anlamiyla yetersizlik veya
asagilik duygulanmi ifade eder. Bu kompleks, insanin bagkalariyla veya belli bir standartla
kendisini kargilagtirma temelinde kisinin kendine yonelik olumsuz, elestirel tutumu veya duygulan
olarak tasvir edilir.”®* “Bu noktada asagilik duygusu, kisinin kendisini bagkalaryla kiyas ederck

38 Ebfi Bekir Muhammed Kelabézi, et-Taarruf 1i Mezhebi Ehli*t-Tasavvuf, Mektebetir’-Kiilliyati’l-E zheriyye, Kahire, 1980,
s. 56
* Fatiha, 1/4
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¢! Bydak, age.,s. 178
82 Carl Gustav Jung, Human Sembollers, John Moores Press, London, 1964, s. 80
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kiiciik gérmesine; onlardan yetersiz, veteneksiz ve zayif hissetmesine ve insanlarn kapasite ve
yeteneklerini kendisi i¢in hayali bir disman gérmesine neden olabilir.”® Bu nedenle asagilik
kompleksi, haset ve kiskanglik duygusunun itici giicudiir; onlara motive eden temel duygusudur.
Saygi ve tevazu igerisinde Allah huzurunda egilerek haddini bilis; tenzih ve tesbih anlayisi
icerisinde insanlig1 kucaklayis asagilik kompleksinin en muhtesem ilacidir.

Varolugsal kaygilarini en aza indiren insan i¢in, onu Allah’tan uzaklagtiran her duyguya karst
bir engel bulunur. Insan1 Allah’tan uzaklastiran duygularin basinda ise, kiskanglik ve haset duygusu
gelmektedir. Boylesine tahripkar ve zehirli bir duygu olan kiskanglk ve haset duygusu, asagilik
kompleksini (inferiority complex) meydana ¢ikaran ve tetikleyen bir hastaliktir. “Bu kompleks,
insan1 yetersiz oldugu veya baskalarindan asagi oldugu hissine yoneltir. Ote yandan kisilik
bozuklugu olan insanlan ise, va rekabetten kaginmaya ya da asin rekabetgi veya saldirgan kilarak
asin dengelemeye yéneltir.”

. k. Namazin, Boéliinmiis Kisilik Bozuklugu ve Davramis Bozuklugu
Uzerindeki Etkisi

Namaz kilan kimse kalbiyle Allah Teald’ya yolculuk yaparak hevasina, dimyasma ve Allah
disindaki her seye ve onu Allah’tan uzaklastiran her duyguya veda etmektedir. “Zira salat, sozliikte,
dua manasina da gelir. Bu manaya gore namaz kilan insan, sanki biitiin azalanyla Allah Teala’ya
dua edip kendisini O’ndan uzaklastiran her duygu i¢in O’na yalvarmaktadir. Namazda kiyam
durusunda “Bizleri dogru yola istikdmet iizere hidayet et.”®’ duasiyla, ritkéi’da “Rabbim hamd ve
ovgii; sitkiir ve takdir Sadece Senin igindir.” tesbihiyle; secde’de ise, “Yiiceler yiicesi Rabbim Seni
tesbih ve tenzih ederim” niyaziyla; tegsehhiid oturusunda ise salli-barik ve Rabbena dualariyla dua
ve niyazlarin en giizelini yapar. Insanin en son olarak da, “Biitiin azalan adeta birer dil olmus;
zahiren ve batmmen O’na tazarru etmektedir. Kulun zahiri; muhta¢ bir dilencinin yalvarma ve
yakarma hali iginde tazarru ederck, egilip bukulerek ¢esitli sekillerde batinina ortak olarak, ondaki
husu’ya katilmaktadir. Kul, bu sekilde biitiin varlig1 ile dua edince Kerim Mevlasi da onun duasinm
kabul etmektedir.”®

Dua edis ve yapilan duanin kabulii esnasinda kulun kalbinde ve zihninde vakaladig istikrar,
ona biligsel tutarliligl saglamaktadir. Ayn1 zamanda namaz esnasinda yapilan, “Bizleri dogru yola
istikamet iizere ilet.”* duasi, kisiye bilissel tutarlilik (cognitive consistency) dedigimiz bir yetenek
kazandirir. “Biligsel tutarlilik; kisinin inanglari, tercihleri, tutumlan vb. arasinda tutarlilik
olmasidir.”” Bu tutarlilik, hayat tarzimiza ve tercihlerimize uyum ve istikrar olarak yansir. Eger
biligsel tutarlilik, manevi ve ruhsal dinyamiza hakim olmazsa, ne yazik ki bolimmius kisilik (split
personality) tarzi hayatimiza hakim olur. “Boélimmiis kigilik terimi ise, kisilik tarzi olarak goklu
kisilik vyerine kullamilan popiler bir terimdir.””" Bolinmiis kisilik, davrams ve algilayis
tutarsizliklan yasayan zayif bir kisiliktir. Bu kisilik tarzi, bize zayif bir mii'min figiiriinii hatirlatir.

Biligsel tutarlilik siireglerini bagariyla agan ve boylece bolinmiis kisilik tarzina bir son veren
insan, mevecut davranislarna da ¢éziim bulabilir. Ozellikle kiyam durusu esnasinda yasanan
“Bizleri dogru yola istikamet iizere ilet.”” niyazi bilissel tutarhligi, zihin ve géniil uyumunu
saglamay1 amag edindigi ig¢in bu uyumu yakalayan kisiler izerinde davranis bozuklugu rahatsizligi
da tedavi edilebilir bir etkiye sahiptir. “Bununla beraber davranis bozuklugu; (behavior disorder)
tavir bozuklugu, depresyon, kaygi-uzaklagma, anti-sosyal davraniglara neden olabilir. Psikiyatride
psikopati, sapmalar ve madde bagimliligi gibi toplumun ve hastanin onaylamadigi davranig tarzlar
gelistirebilir.””
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I.Namazm, Oz-Sayg1 Uzerindeki Etkisi

Davranis bozuklugunu tedavi eden bir kisi i¢in, namazin vazgecilemez birtakim esaslari
bulunmaktadir. Bu manada namaz ibadeti de, ii¢ temel esastan olusmaktadir: “Bu esaslar kalbin
Allah’a husu ile yonelmesi, dilin Allah’1 anmasi, beden ile en iist diizeyde saygi gosterilmesidir.
Daha dikkat ¢ekici bir husus ise, kibleye yonelmektir; namaz vakti, Allah’in kutsal evini tazim igin
vaciptir ve IslAm dininin en belirgin 6zelliklerinden biridir. Miislimanlar bununla diger din
mensuplarindan aynlirlar.””

Allah’a en st diizeyde saygi anlayisi, 6zellikle ritkii ve secde esnasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda rik(i esnasinda hesap aninda hesabini verememenin saygist ve tevazusu igerisinde
egilen bir kul, "Yiice olan Rabbim Seni tesbih ve tenzih ederim." diyerek hem hatalarnni itiraf eder
hem de Rabbini ilahi isim ve sifatlan ile tesbih edip viiceltir. Hem kulun tenzih ile hatalarni itiraf
edisi hem de Rabbini tesbih ederek yiiceltisi, Allah'in rizasina uygun diiser. Allah kulunu ikinci
defa ovip yicelterek huzuruna alir. Allah'in kendisini yiiceltip 6vmesine ve tekrar huzura almasina
¢ok mutlu olan kul, “Allah hamd edenin hamdini isitti.” Yani bir nevi Allah benim hamdimi igitti
diyerek bu sefer de siikriinii, minnetini ve takdir hislerini Rabbine yonelterek, “Siiphesiz hamd ve
ovgii, Rabbimiz i¢indir.” diyerek Allah'm hamdine yani kendisini évmesine ve tekrar huzura
almasma hamdle vani siikiir ve minnet duygularyla karsilik verir. Bu karsilikli hamd ve saygi
iletisimi, kulda 6z-sayg1 (self-esteem) siirecinin olgunlasmasma neden olur. “Oz-saygr; kendini
benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygt duymadir. Ruh sagliginda kendine deger verme
ve saygl duyma 6nemli bir rol oynar. Omegin 6z-saygmin kaybedilmesi ve degersizlik duygular,
depresyonun yaygin belirtilerinden biridir.”” “Bununla beraber 6z-saygi kisinin kendi degerine
iligkin olumlu bir degerlendirmede bulunmasidir. Eger kisinin benlik saygisi yeterli diizeyde
degilse, birey kendisi icin en iyi sekilde olacak sekilde davranamaz.””® Aslinda 6z-saygi dedigimiz
benlik saygisi yitksek olan kigiler; kibir igerisinde kendini evrenin merkezinde gibi veya
bagkalarindan iistiin gérmez. Ama kendisini bagkalarindan daha koétii, degersiz ve 6nemsiz bir
varlik olarak da gérmez. Riikli ve ozellikle secdede daha 6nce ifade edilen bu dengeyi yakalayan
ayrica Allah'in kendisine duydugu saygiyt ve verdigi degeri fark ederek benlik saygisini
gelistirebilen bir kisi, 6nce Rabbine; sonra kendisine; en son olarak da dlem ve insanliga saygist
vitksek, benlik saygisi viiksek bireylerden olmanin ayricaligin vasayabilir.

. m. Namazim, Major Depresif Bozukluk ve Anormal Davramss Kaliplar:
Uzerindeki Etkisi

“Oziinde umudu ve biitiinlik duygusunu barindiran namazda devamliligin sart1 ise, onda
sikiineti muhafaza edip baska bir seyle ilgilenmemektir. Allah Teala’nin “Onlar namazlan
iizerinde devamlidirlar.””” buyrugu da bu yonde tefsir edilmistir. Bu baglamda “Ne séylediginizi
bilinceye kadar sarhos iken namaza yaklagmaymn!™” ayetinde gegen “siikara yani sarhoslar”
ifadesiyle, sadece sarhosluk yapan icecekleri icenler ifade edilmeyip aymi zamanda diinva
sevgisinden ve onunla ilgilenmekten sarhos olanlarin da kastedildigi soylenmistir. Nitekim namazi
hakkiyla kilan bir insan, Rabbi’ni 6vme, O na hamd ¢tme, Rabbi nin nimetlerine sitkran ve duada
bulunma, O’nu tesbih ve tenzih etmeyle o kadar dolar ki kendi dimyevi ihtiyaglarim unutur.””
Mevlast ile mesguliyeti ve sevgisinden dolayr Rabbinden sadece kendisini merkez edinerck
isteklerde bulunmay1 degil; biitiin insanlik i¢in dua etmeyi amag edinir.

Biitiin insanlik ailesi i¢in duada bulunma yetisine sahip olan bir kisi, sadece kendisi igin
yasamay1p ortak degerler ve insanlik ailesi i¢in yasayabilir. Bu yeti ise, insanin verimli ve iretken
bir hayat tarzi igerisinde depresif durumlarinin tstesinden gelmeyi saglayabilir. Aynt zamanda
namazda, “Allah'tan baska ibadet edilecek ilah yoktur.” niyaz1 ve “Yalniz Sana ibadet ederiz ve
yalmz Senden yardim dileriz.”* duasiyla, Rabbi'ne sevgisini sunan bir kul, O'nunla sevgi ve vefaya
dayal1 karsilikli bir diyalog kurar. Allah ile kulun kurdugu bu giiclii divalog, depresif bozuklugunu
ortadan kaldirict bir etkiye sahiptir. “Bu baglamda major depresif bozukluk; nispeten inat¢i bir
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mutsuzluk, hemen hemen hicbir etkinlige ilgi duymama veya hicbir seyden zevk almama,
caresizlik, sinirlilik ve uziinti duygulart olarak ele almr.”® “Aym zamanda major depresif
bozukluk; ruhsal bozukluk kapsaminda olup, diisikk benlik saygisi, duygu durum bozuklugu ve
genel etkinliklere yénelik ilginin azalmasi olarak da tarif edilir.”®* Namaz esnasinda karsilikli
yasanan sevgi ve vefa duygusu insanmn mutsuz, umutsuz, sinirli ve gergin anlari i¢in bir terapi
niteligi tagir. Hayata deger katan manalari, ortak degerlere ve insanlik ailesine duayla yakalayan bir
kul i¢in, hem manevi giic hem de ruhsal terapi imkan1 mimkiin olabilir. Biitiin bunlarla beraber
Rabbi'nin kendisine duydugu sevgi ve vefayla giiglenen insan, yagsamindan lezzet alir; kendine
saygl duyar ve duygu istikrarina kavusur.

Ortak degerlere saygi, duygu istikrari, insanlik ailesine dua etme bilinci, insan1 anormal
davranis kaliplarindan koruyucu bir etkiye sahiptir. Aynmi zamanda namaz esnasinda Allah'
viiceltme ve kullara ait biitiin eksik sifatlardan tenzih etmek anlayisi, duygusal-zihinsel istikrar ve
istikamet talebi, kisiyi anormal davraniglardan (abnormal behavior) koruyucu bir 6zellige sahiptir.
“Psikolojide anormal davraniglar, ruhsal veya duygusal bir rahatsizligin belirtisi olarak kabul edilen
ve hafif uyum bozukluklarindan agir ruh hastaliklarina kadar degisen bir davranis tiirii olarak ifade
edilir.”® “Anormal davranis tarzi ya da anormallik; normal élgiilerden sapan karakteristik davranis
ozelligi olarak goriilir.”*

Anormal davranig kaliplarini namaz esnasinda kirarken aym zamanda namazda insan,
“Bizleri kendilerine nimet verdiklerinin yoluna hidayet et, 6fkene ugramislarin ve sapmiglarin
yoluna degil.”™ diye duada bulundugunda; Allah Teala sanki, “Bu dua kulum igindir, kuluma
istedigi verilecektir.” buyurur.”® Boylece insanin namaz vasitasiyla, anormal davrams kaliplarmi
kirarken aym1 zamanda dualarina icabet edilen bir ayricalikla huzura alindigi gorillmektedir.

n. Namazin, Kendini-Bilme, Vicdan ve Empati Giicii Uzerindeki Etkisi

Dualar karsilik géren ve bu durumun ayricaligini yasayarak huzurda bulunan bir insan, hem
namazm ruhundaki tenzih ve tesbih felsefesiyle hem de Allah'in huzurunda var olugsal sorulara
kiyam durusunda cevap vermesiyle; hesap giiniinii; Allah kendisini hesaba ¢ekmeden tecriibe eder
ve boylece kendisi hakkindaki bilinci yakalar. “Kisinin kendisini-bilme (self-consciousness) siireci,
onun bagkalarindan ayr1 bir insan olarak kendi sosyal kimliginin farkinda olmasidir. Ayni zamanda
kisinin kendisini-bilme siireci kisinin insanlarin arasindayken kendi giidiilerinin, davraniglariin vb.
farkinda olmasi ve gérinimii, davranislart konusunda asirt duyarli olmasidir.”®” Oz biling de
denilen benlik bilinci siireci, kivam durusu esnasinda baglar. Sag elle ahiretin, sol elle dinyanin
arkaya atildig: tekbirle Allah disindaki her seyden 6zgiirlesildigi o anda, “Nereden geldim? Nereye
gidiyorum? Varligimin anlam ve amaci nedir?” sorularina cevap verilir. Allah'a olan aidiyet
duygusu icsellestirilir. Kendini-bilme siireci, ritkkii esnasinda hesabini verememenin saygi ve
tevazusuyla egilen bir insan i¢in, tesbih ve hatalar itiraf anlamini igeren tenzih anlayisiyla karsilikli
saygl ve Ovgi iletisimiyle secdeye tagmir. Secdede duygular yogunlagir. Cosku, yakinlik ve
teslimiyet igerisinde zirveye ulagan tesbih ve tenzih anlayisiyla, “Yiiceler Yiicesi Rabbim Seni
tesbih ve tenzih ederim.” diyerek ilahi isim ve sifatlarla biitiinlesme voluyla kendini bilme siireci;
Rabbini bilme ve tanima siirecivle biitiinliige erisir. “Aslinda psikolojideki kendini-bilme siireci ile
tasavvuftaki kendini-bilme siireci, bazen bakis a¢ilarindaki sapmaya ragmen birbirini tamamlar. Bu
manada psikolojide kendini bilme, akut kendi hakkindaki biling duygusu olarak tarif edilir.”*
Ancak tasavvufi bakis acisi, “Kendini bilen, Rabbini bilir.” bilgisiyle tabir edilir ki, bu da en yogun
haliyle secdedeki tesbih ve tenzih vesilesiyle ilahi isim ve sifatlarla biitiinlesme halinde yasanabilir.

Secdedeki tesbih ve tenzih vesilesiyle ilahi isim ve sifatlarla bitiinlesme halinde olan bir kisi
igin, Allah Tedld’dan en dogru yola hidayet olunmay1 istemek amaglarin en yicesi olur. “Ayni
zamanda O’na ulagmak; en serefli bagis ve lutuf olunca, Allah, kullarina hidayetin nasil

8 Budak, a.g.e.,s. 21

8 RD. Hays, KB. Well, Functioning and Well-Being Outcomes of Parients With General Psychiatry, New York, 1995, s.
52

8 Budak, a.g.e.,s. 76

8 DL. Dunner, Current Psychiatric Therapy, Saund Company Press, Philadelphia, 1993, s. 261

® Fatiha, 1/5-7

% Siihreverdi, a. ge., s. 302

8 Budak, a.g.e.,s. 576

8 William Mcgaughey, Rhythm and Self-Consciousness, Thistlerose Press, Minneapolis, 2001, s. 78
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istenecegini ogretir. Boylece Allah Teala, onlara kendisine 6ncelikle 6vgii ve senada bulunmalarini,
Allah’1 nasil birleyeceklerini hatirlatmigtir. Kulluk ve tevhit, amaca ulagtiran birer vesiledir.
Bunlardan biri, Allah’a isimleri ve sifatlar ile yonelmek, digeri de O’na kullukla yonelmektir.”"
Hem Allah’a O’nun isim ve sifatlanyla yonelen hem de kullukla O’na goénliinii baglayan bir kisi
igin, kullukta 6zgiirlesme hali s6z konusu olabilir.

Kullukta ozgiirlesen bir kisi igin, vicdan melekesi gelisir ve olgunlasir. Zaten kiyam
durusunda insan, “Bizleri dogru yola hidayet et. Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet.
Ofkene ugramuslarin ve sapmislarm yoluna degil.””” duasiyla ve ayni anda sag eli sol el iizerine
baglayarak iyiligi, giizelligi ve adaleti; kotiiliik, ¢irkinlik ve zulme tercih eder. Bu duayla ve sag eli
sol el lizerine baglama hareketinin i¢inde hissettirdigi manayla kiside vicdan (conscience) melekesi
ve yetenegi gelisir. “Bu baglamda vicdan, yapilan ve disiinilen eylemlerin dogru veya yanlis
olduguna karar veren igsellestirilmis ahlaki ilkeler toplamidir.”’ Ayni zamanda vicdan, dogru ile
vanlist ayirma sezgisi ve yetenegidir ki ahlaki degerlendirmeler ve referanslar hep vicdanla
sekillenir.™”

Namaz; kiyam durusunda, “Senden bagka ibadet edilecek ildh yoktur.” ve “Yalniz Sana
ibadet eder ve yalniz Senden yardim dileriz.” niyaziyla askin mekanidir. “Ask ise, asir sevgi ve
bagliliktir. Yogun sevgi de denilen agk, insanin biitiin duygularini toplayip birlestirmistir. Iste askin
dayanilmaz ve karsi konulmaz biiyitk giicii buradan kaynaklanmaktadir.”** Aski namazin manevi
giiciiyle yasayan bir insan i¢in, hem kullukla nefsani duygulardan 6zgiirlesme hem de ilahi isim ve
sifatlarla biitiinlesme s6z konusu olabilir.

Aski kullukla biitiinlestiren namaz ibadeti, ayn1 zamanda insanin giinliik varolusunu belirler,
ritmini diizenler, yasam firtinalarinda sigmilacak bir yer saglar ve giinahtan korur. “Bununla
beraber namaz, Hz. Peygamber’in manevi hayatmin yansimalan olan s6z ve hareketlerin
yvardimiyla tekrar tam bir kulluk ve evrensel insan olarak Hz. Peygamber’in namazlarn ig
gergekligi ve Islam’da ruhi gerceklesmenin prototipi olan miragla Allah’in huzuruna yaptig1 ig
yolculugu karakterize eden ilahi yakinlik durumuna dénebilir. Farz namazla yalnizca bir i¢ boyuta
sahip olmakla kalmaz, insan sonunda “kalbin namazina” zikreden, zikir ve zikredilenlerin birlestigi
ve kendisiyle insanin merkeze, saf iscilik olan kaynaga dondigi zikre varan manevi yolda
ilerledikge daha da igsellesen diger ibadet bigimlerinin de temelini olusturur.”

Insan, ilahi biitiinlesmeyi yasarken insanhik ailesiyle de ortak bir degerler sistemi yasadigi
esnada empati vetisini kazanabilir. “Zaten empati; kisinin bagka insanlarin psikolojik yapilarim,
duygularin1 ve diisiincelerini sefkat duygusunu merkeze alarak ve kendini onlarmn yerine koyarak
hissedilme yetenegidir.”*® Bu yetenek, empatiyi bir kenara koyarak kilinan bir namaz ibadeti
acisindan geligtirilemez. Bu nedenle sekil-mana bitiinliginii kazanmis bir namaz, Allah'a
teslimiyeti igerirken ayni zamanda bagkalarinin acilarina, mutluluklarima ve umutlaria da ortak
olmay1 ve umutlarmi arttirmay1 da hedefler.
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