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Evlilik birligi ile olusan aile kurumu tanimlanirken kullanilan temel kavramlardan biri de
cocuktur. Toplumlar, biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan ciftleri dezavantajli olarak
nitelendirmektedir. Bu nedenle cocuk sahibi olamayan iftlerin olusturdugu aileler genellikle
dezavantajl kabul edilmektedir. Bu dezavantajliliga toplumlar ¢6ziim yolu aramislardir. Bu
¢6ziim yollarindan biri de evlat edinme kurumu vasitasiyla iftlerin ¢ocuk sahibi olmasidir.
Evlat edinme, evlat edindirilmeye uygun olan ¢ocukla, durumu evlat edinmeye uygun ¢iftler
arasinda mahkeme karari ile hukuki bir bag kurmak usuliiyle bir aile olusturma sekli olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan ancak evlatlik
kurumuna basvurarak ¢ocuk sahibi olan dezavantajli ciftlerin duygu, diisiince ve tutumlarin
incelenmeyi amaglamaktadir. Koruyucu aile, siit evlathigi, vela, hilf veya lakit gibi evlat

edinme kurumuna alternatif olarak gelistirilen uygulamalara deginmemektedir. Clinkii, evlat
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edinme kurumuna basvurma yolunun mesrulugu bu benzer uygulamalarin aksine
toplumlarin deger diinyasina gore farklilasmaktadir. Batili hukuk sistemlerinde mesru
goriilen ve tesvik edilen bu uygulama, diinyada yazilan cogu medeni kanunda da kendisine
yer bulmustur. islam medeniyetinde ise seriata bakildiginda yapay bir sekilde kurulan bu soy
bag: sekli bircok sebepten &tiirii yasaklanmustir. Bu sebepler, nesebin korunmasi, miras
hakkinin korunmasi, mahremiyetin korunmasi, nafaka hakkinin korunmasi ve velayet olarak
siniflandirilmaktadir. Bu baglamda hem Tiirk Medeni Kanunu'yla kabul edilen hem de Islam
inancinda yasaklanan bu uygulamaya karsi toplumun egiliminin hangi yonde oldugu
anlagilmaya cahisilmaktadir. Arastirma evlat edinme kurumuna yénelen ciftlerin toplumda
dezavantajli bir grup olusturma nedenlerinin tespiti, bu aileleri evlat edinmeye iten ana
etkenlerin analizi ve evlat edinme siirecinde bu ciftlerin psikolojik ve dini tutumlarinin
tahlilinden olusmaktadir. Psikoloji ve din psikolojisine ait teorilerle temellendirilmeye
calisilan bu arastirma, evlatlik kurumuna dini-psikolojik yeni bir bakis acisi getirmesi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Nitel arastirma yéntemine bagvurulan ¢alismada biyolojik
olarak cocuk sahibi olamamis dokuz ciftten miilakat teknigi ile veriler toplanmus,
katihmecilarin miilakat formu ekseninde verdigi cevaplar kaydedilmis, tematik ve betimsel
igerik analizine tabi tutularak bulgular yorumlanmstir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuksuz
ailelerin dezavantajli hissetmelerinin ana nedeninin genelde yasanilan g¢evre oldugu,
cevrenin bu ciftleri aile olarak gérmemesinin onlarda olumsuz etki yaptigi sdylenebilir.
Dolayisiyla bu ailelerin dezavantajlarini ortadan kaldirmak icin evlat edinme kurumuna
bagvurduklari, bu konuda islam dininin fikhi hiikiimlerini ya gérmezden geldikleri ya da
hiikiimlerin esaslarini bilseler dahi icinde bulunduklar1 duruma ¢are bulamadiklari igin bir

celiski yasadiklari ifade edilebilir.
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Abstract

One of the basic concepts used when defining the family institution formed by marriage is a
child. Societies consider couples who are biologically unable to have children as disadvantaged.
Therefore, families formed by couples who cannot have children are generally considered
disadvantaged. Societies have sought a solution to this disadvantage. One of these solutions is
for couples to have children through the institution of adoption. Adoption is defined as a
method of creating a family by establishing a legal bond between a child who is suitable for
adoption and the couple whose situation is suitable for adoption, through a court decision. This
study aims to examine the feelings, thoughts and attitudes of disadvantaged couples who
cannot have children biologically but have children by applying to the adoption agency. It does
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not address practices developed as alternatives to the adoption agency such as foster family,
foster child adoption, vela, hilf or lakit. Because, unlike these similar practices, the legitimacy
of applying to the adoption agency varies according to the value world of societies. This
practice, which is considered legitimate and encouraged in Western legal systems, has also
found its place in most civil codes written in the world. In Islamic civilization, when looking at
sharia, this artificially established form of lineage is prohibited for many reasons. These reasons
are classified as protection of lineage, protection of inheritance rights, protection of privacy,
protection of alimony rights and custody. In this context, it is attempted to understand the
tendency of society towards this practice, which is both accepted by the Turkish Civil Code and
forbidden in the Islamic faith. The research consists of determining the reasons why couples
who turn to the institution of adoption constitute a disadvantaged group in society, analyzing
the main factors that push these families to adopt, and analyzing the psychological and religious
attitudes of these couples during the adoption process. This research, which is tried to be based
on theories of psychology and religious psychology, is important in terms of bringing a new
religious-psychological perspective to the institution of adoption. In the study where the
qualitative research method was used, data were collected from nine couples who could not
have biological children through the interview technique, the answers given by the participants
on the basis of the interview form were recorded, and the findings were interpreted by
subjecting them to thematic and descriptive content analysis. As a result of the research, it can
be said that the main reason why childless families feel disadvantaged is generally the
environment they live in and that the environment does not see these couples as a family, which
has a negative effect on them. Therefore, it can be stated that these families resort to the
institution of adoption in order to eliminate their disadvantages, and that they either ignore
the jurisprudential provisions of Islam on this issue, or they experience a contradiction because
they cannot find a solution to the situation they are in even if they know the basics of the

provisions.
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Girig

Sosyal hayatin dinamiklerini etkileyen en 6nemli birim ailedir. Tarihsel siirecte
aile hayatinin olagan akisina aykirihk gosteren bazi durumlar sorun olarak
algilanirken toplumlar kendi deger yargilarina gére bu sorunlara ¢oziimler
iretmislerdir. Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamama, toplumlar tarafindan sorun
olarak algilanmakta ve bu ¢iftler dezavantajli aile gruplarinin bir alt baslhigini temsil
etmektedir. Genetik, biyolojik, psikolojik, sosyal bir¢cok nedene bagh olan bu
durumun magdurlarinin, toplumun sosyal hayata dahil ederek dezavantajlarim
avantaj hale getirmek icin {irettigi ¢oziim yollarindan biri de evlatlik miessesidir.
Tarihsel siirecte bu kurumun ilk olarak nerede basladigini veya goriildigiinii
sdylemek zordur. Eski Gin, Hint, Babil, Asur, Siimer, Misir, fran, Yunan ve Roma
Hukuku’'nun bu miiesseseyi benimsedigi sdylenmektedir." {lk yazili hukuk kurallar:
olarak kabul edilen Hammurabi Kanunlarindaki Gortin ve Salik yasalarinda evlat
edinmeye iliskin izler mevcuttur.? Evlatlik miiessesinin mesrulugu, toplumlarin
medeniyet tasavvurlari ekseninde sekillenmis ve boylece hukuksal sistemlerde de

yerini almistir.

Dini inanglarin hayata etkisinin yogunluguna gére evlatlik kurumuna dénemsel
olarak egilimlerin degistigi goriilmektedir. {lk olarak islam medeniyet tasavvuruna
bakildiginda “evlat edinme, nesebi belli olsun veya olmasin baskasina ait cocugu
kendi ¢ocugu olarak kabul etme® ya da babasindan baska birine veya ait olmadig:
aileye nispet edilen, nesebi baskasina izafe edilen, evlat edinilmis, gercek evlat
olmayan kisiyi kendi nesebine kaydetme yoluyla aile kurma” demektir.* islam

kiiltiirtinde Risilet’in ilk dénemlerinde uygulamasi gériilen bu kurumun Medine

! Christine Adamec - Laurie C. Miller (ed.), The Encyclopedia of Adoption (New York: Facts On File,
2007), 22.

irem Targit, Roma'da Veraset Sistemi, Evlatlik Kurumu ve Evlatlik imparatorlar (Ankara: Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 5.

Omer Nasuhi Bilmen, Fikih [lmi& islam Hukuku Terimleri Sézliigii, ed. Abdullah Karaman (istanbul:
Nizamiye Akademi, 2022), 198.

Ahmet Eksi, Ser’iyye Sicilleri Ornekliginde Islam Hukuku Bakimindan Evlat Edinme (Istanbul: Ensar
Yayinlari, 2019), 23.
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déneminde inen ayetlerle yasaklandig1 gériilmektedir.” Bu yasak islam Hukuku'nda
bes baslik altinda temellendirilmistir. Bu temeller; nesep, miras hakki, mahremiyet,
nafaka hakkinin korunmasti ve velayettir.® Bu sebeple kuruma alternatif siit evlathg,
vela, hilf, beslemelik, ahiret kardesligi, manevi evlatlik ve koruyucu aile

uygulamalari dnerilmis ve tesvik edilmistir

Bat1 toplumlarinda aydinlanma sonrasi sosyal bir diizenleme olarak varlik
gosteren evlatlik kurumu, hukuki olarak da formel bir yapiya doniistiiriilmiistiir.
Tiirkiye'de yasanan kanunlastirma calismalar1 sirasinda Isvigre Medeni
Kanun'undan iktibas edilen Tiirk Medeni Kanun'unda evlat edinmeye 6zel bir bab
ayrilmistir. 4721 sayili TMK’da 305-320 arasinda diizenlenen bu kurum baglaminda
nesep, tabi ve akdi olmak tizere ikiye ayrilir. Tabii nesep iliskisi kan bagina dayanur.
Akdinesep ise bir hukuki islem sonucunda ortaya ¢ikar. Sézlesmeye dayali bir anne-
baba-cocuk iliskisi olusturur. ki tiirde sahih nesep baglaminda TMK'da ele
alinmaktadir.” Mahkeme karari ile kurulabilen akdi nesep iliskisinde hem evlat
edinen ailenin hem de evlat edinilen ¢ocugun tasimasi gereken ozellikler
mevcuttur. Hukuki olarak kurulan bu iliski ayn1 zamanda taraflara bazi hak ve

sorumluluklar da yiiklemektedir.

Bu baglamda calisma ile evlathk kurumuna olan bu iki farkh bakis acisinin dini
inang sahibi bireyler tarafindan nasil gériildiigii anlasilmaya ¢alisilmistir, Kuruma
basvuran ailelerin dezavantajli hissetme nedenleri nedir? Evlatlik kurumu bu
ailelere hakikatli bir ¢6ziim sunmakta midir? Evlat edinme siirecinde psikolojik ve
dinl tutumlar nelerdir? sorularina cevap aranarak evlat edinen ailelerin
dezavantajl hissetme nedenlerinin tespiti, bu aileleri evlat edinmeye iten ana
etkenlerin analizi ve bu siirecteki psikolojik ve dini tutumlarinin tahlili
amaglamaktadir. Evlat edinme siirecinin; din psikolojisi alanina ait teoriler ve
kavramlarla incelenmesiyle konuya farkli bir bakis agis1 getirilmeye ¢alisilmaktadir.

Dezavantajli ailelerin yasadiklar1 eksikliklerle bas etme siireclerinde dini

5 el-Ahzab 33/4-5.

Eksi, Ser’iyye Sicilleri Ornekliginde islam Hukuku Bakimindan Evlat Edinme, 70.

Hicret Yesiloz, Tiirk Hukukunda Evlat Edinme (Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 1999), 3.
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referanslara bagvurma yogunluklarimn degerlendirmesi acisindan da énemli olan
calisma, yasadigimiz cagda gittikce bozulmaya ugrayan toplumun ailesinin saglikh
bir sekilde yeniden ihyasi konusunda multidisipliner bir perspektif sunmayi
hedeflemektedir.

1. Evlat Edinme Siirecinde Psikolojik ve Dini Tutumlar

Evlat edinme siirecinin temel dinamiklerinin psiko-sosyal oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Evlat edinen ciftler agisindan, biyolojik olarak anne-baba olamamanin
getirdigi dezavantajli durumla bas etme kisinin hem psikolojisini zorlarken hem de
toplumsal anlamda bir bask: hissetmesine neden olmaktadir.® Bu durum fertlerde
duygusal, biligsel ve davranigsal bircok etkiye sebep olmaktadir. Kisilerin
tutumlarini hem etkilemekte hem de énceki tutumlarindan etkilenmektedir. Bilissel
etkiye iliskin inang, kanaat ve bilgiden; duygusal etkiye iliskin inangla baglanmis
heyecansal duygulardan ve davranissal egilimde ise belirli bir bicimde tepki
vermeye hazirliktan bahsedilmektedir.” Tutumlarin olusumu ve gelisimi siirecinde
toplumundaki sosyo-kiiltiirel degerlerin, bireysel ihtiya¢ ve isteklerin, cesitli
gruplara mensubiyetin 6nemi agiktir. Evlat edinme baglaminda dini grup ve
cemaatlerin etkisi, kuruma yénelen ciftlerdeki aile ge¢misi, anne-baba tutumlars,
egitim diizeyleri, sosyal ekonomik diizeyleri, medyanin etkisi, din gérevlileri ve

dindarlarla iliskileri ve kisilik 6zelliklerinin etkisinin varhigi ifade edilebilir.

Tutumlar: olusturan ve degistiren temel unsurlardan birinin kisinin duygular:
oldugu diistiniildiigiinde, evlat edinen ailelerin bu siiregte birgok degisim yasadigim
soylemek miimkiindiir.” Ailelerin bu siirecte bir¢ok duygu durumunu bir arada
yasadigl, celiskili durumlarla miicadele ettigi goriilmektedir. Barbara Eck Menning
tarafindan gelistirilen yasamsal kriz modeline gore dezavantajli ailelerin yasadig
degisimler yorumlandiginda biyolojik ¢ocuk sahibi olamama durumu olarak ifade

edilen kriz, ailelerin yasadigi sok dénemine karsilik gelmektedir. Bu asamada

Katarina Wegar, “Adoption, Family Ideology, and Social Stigma: Bias in Community Attitudes,
Adoption Research, and Practice”, Family Relations Interdiscriplinary Journal of Applied Family Science
49/4 (2004), 363.

Erkan Kavas, “Demografik Degiskenlere Gére Dini Tutum”, Akademik Bakis Dergisi 38 (2013), 2.
Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (istanbul: Camlica Yayinlari, 2008), 148.
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ailelerin sessiz kalarak durumu izaha calistiklar1 goriiliirken daha sonra gelen
yadsima evresi ile kisirlik (infertilite) sorununu inkar ettiklerinden ve kabul etmek
istemediklerinden bahsedilmektedir. Durumu reddetmeyle ailelerin 6fke evresine
gectikleri, yasanan bu tireme fonksiyonu eksikligine sinirlendikleri, Tanrr’ya isyan
ettikleri, cocuklu ailelere kars1 kétii hisler besledikleri gériilmektedir. Ofkesine
tatmin edici cevap bulamayan ciftler kendilerini toplumdan soyutlamakta ve
baylece ciftler yalitim evresine gecmektedir. Bu evrede sugluluk ve caresizlik hali
ciftlerin biligsel ve duygusal diinyasina hikim olmaktadir. Menning’in modelinin
son asamasinda kimisine gére hafif kimisine gore agir depresyon hali ortaya
¢ikmakta ve bu halin devamini ise yas ve ¢éziilme evreleri izlemektedir. Coziilme
evresi ile artik yasadiklar1 krizi kabul eden ciftler sorunlarina ¢gziim aramaya

baslamaktadir."

C6zlim olarak evlatlik kurumuna bagvurmayi secen ciftlerin ise ii¢ ana nedeni
oldugundan bahsedilmektedir. Bu nedenler; ¢ocuk sahibi olma arzusu, evlilik
hayatini diizene kavusturma diislincesi ve sosyal ¢evreye dahil olma istegi olarak
siniflandirilmaktadir.’”” Siirecin devaminda ise Brodzinsky’ye gére aile yasam
dongiisti evlat edinme karari ile kirilmakta ve yeniden sekillenmektedir.”® Bes
asamali bir yap1 olarak karsimiza ¢ikan bu déngiide ilk asama evlat edinme 6ncesi
dénemdir. Bu evrede ciftler, cocuk sahibi olamama yani kisirlikla miicadele, evlat
edinme karari, belirsizlikler, kaygilar, sosyal ¢evrenin baskisi ve ¢ocuksuzluk
nitelendirmesi ile basa ¢ikma gibi sorunlarla karsilasmaktadir. Kisirlikla iliskili derin
stres, kisa veya uzun vadeli psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Sugluluk, &fke, depresyon ve azalan benlik saygis evlilik birligini olumsuz olarak
zorlamaktadir. Tiim problemlerine ¢oziim aramanin basladigi ilk evredir.
Devaminda ise bebeklik evresinden bahsedilmektedir. Evlat edinen aile kimligi
kazanmaya ydnelik atilan ilk adimdir. Evlatlik kurumu ile irtibatin basladigy, aile ici

rol model dagiliminin oldugu ve ayni zamanda kuruma hem umutlu hem de korkulu

' James Monach, Childless: No Choice (New York: Routledge, 2003), 37.

“Building Families, One Adoption at a Time”, American Psychological Association (Erisim 04 Mayis
2024).

David Brodzinsky, “Children’s Understanding of Adoption: Developmental and Clinical
Implications”, Professional Psychology Research and Practice 2/42 (2011), 21.
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bir yaklagimin oldugu gériilmektedir.”* Bir ¢ocuk sahibi olma {imidi ile ¢ocugun
onlar1 ya da onlarin ¢ocugu sevip sevemeyecegi korkusundan bahsedilir. Ciftler
kurumdan ¢ocuk i¢in sira aldiktan sonraki bekleme asamalarini kagit hamileligi
olarak da nitelendirdikleri goriilmiistiir.”® ilk cocukluk dénemi ise ciftlerin kurum
vasitast ile cocuk sahibi olduklari asamadir. Artik aile olduklarini ifade eden ciftleri
bu asamada hem cocuga alisma hem de ilerleyen zamanlarda ¢ocuga evlatlik
oldugunu soyleme gibi gérevler beklemektedir. Son ¢ocukluk asamasinda ise artik
evlat edinen aileden ziyade evlat edinen ¢ocugun sorunlarinin merkeze alindigi,
yani ¢ocugun 6zne haline geldiginden bahsedilmektedir. Cocuk biyolojik ailesini
sorgularken ayni zamanda kendine de bir kimlik bulmaya calismaktadir. Evlat
edinen ailelerin ise bu siirecte cocuklariyla kuracaklari giiven ve sevgi merkezli iliski
onem arz etmektedir.'® Aile yasam dongiisiiniin son asamasi olan ergenlik
dénemine bakildiginda ise evlat edinilen ¢ocugun ergenlik dénemine geldigi ve
dénemin getirisi olan karmasalarin, sorgulamalarin, celiskilerin ¢ok¢a goriildigii

gozlemlenmistir."”

Dezavantajh ciftlerin psikolojilerini zorlayan biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olamama durumuna &nerilen evlatlik kurumu ¢éziimiine uyum saglamalarini da
psikoloji ekolleri kendi usullerine gére yorumlamislardir. Biyolojik yaklasima gére
aile ve gocuk arasindaki uyumu saglayan ve giiglendiren faktor genetiktir. Genetik
vasitasi ile bir takim kisilik 6zellikleri nesillere aktarilir. Farkl bir nesepten gelen
cocugun, farkli gen dizilimine sahip bir aileye uyumunda zorluklarin
yasanacagindan bahsedilmektedir.”® Psikodinamik yaklasima bakildiginda ise
dezavantajli ¢iftlerin bilingdisi ¢dziilmemis catismalarinin ve biyolojik olarak cocuk

sahibi olamama duygusunun getirdigi hayal kirikliginin varligi evlat edindikleri

Brodzinsky, “Children’s Understanding of Adoption: Developmental and Clinical Implications”, 22-
23.

Melanie Springer Mock vd. (ed.), The Spirit of Adoption (Writers on religion, adoption, faith, and more)
(USA: Cascade Books, 2014), 12.

Brodzinsky, “Children’s Understanding of Adoption: Developmental and Clinical Implications”, 24-
25.

7 Kim Gale Dolgin, Ergenlik Psikolojisi (istanbul: Kakniis Yayincilik, 2014), 465.

David Brodzinsky vd., Children’s Adjustment to Adoption: Developmental and Clinical Issues (New York:
SAGE Publications, 1998), 11.
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cocuga uyum saglamalarini zorlastirabilmektedir. Ciinkii Freud’a gére “Itiraf
edilmemis hicbir his asla 6lmez. Bilingdisi dedigimiz ¢oplitk tamamen ertelenmis,
bastirilmis hislerle doludur. Hepsi orada dylece nefes alir ve bekler.”” Bu baglamda
yasadiklari sorunu tam kabullenmeden evlatlik kurumuna bagvuran ailelerin de
stireci saglikli bir sekilde ylriitemeyecegi soylenmektedir. Baglanma kuramina
bakildiginda ise Mary Ainsworth tarafindan yapilan bebeklikte baglanma “yabanci
ortam deneyi” ile sosyal ve duygusal gelisim teorisini &ne siiren Bowlby’'in
calismalar1 baglanma cesitleri olarak siiflandirilmistir. Baglanma bireyler icin
Onem, deger ifade eden kisilerle kurduklar1 given merkezli duygusal iliski olarak
ifade edilmektedir.”® 0-2 yas arasinda ebeveynle veya temel bakici ile kurulan
glvenli, sevgi temelli bagin ileriki yillarda fertlerin hayatina etki etmektedir.
Glivensiz kurulan bagin, kisilik ve benlik gelisiminde dengesizlikler yarattigi
gozlemlenmistir. Evlat edinme siirecinde ise dogum Sncesi ve sonrasi anne ile bag
kurulamamasi, ¢iftlerin evlat edinilen ¢ocukla iletisiminde sorunlara yol
acabilmekte iken evlat edinilen ¢ocukta ileriki yillarda baglanma sorunlari
goriilebilmektedir.” Basa ¢ikma teorisine bakildiginda ise dezavantajli bu ciftlerin
sorunlar1 ile basa c¢ikmada kullandiklar1 yéntem evlat edindikleri ¢ocukla
iletisimlerini etkilemektedir. Olumlu basa ¢ikma tutumu sergileyen ailelerin evlat

edinilen ¢ocukla iletisiminin daha gii¢lii oldugu sdylenmektedir.”

Dezavantajli ailelerin yasadiklar1 ¢ocuksuzluk durumu ile miicadelede
motivasyon kaynaklarindan biri de dindir. insan hayatini tiim yénleri ile kusatan bir
kavram olarak din, fertlerin tutum ve davrarislarini da sekillendirmektedir. Bu
baglamda dini tutum, kisinin dinle ilgili duygu, diisiince ve davranislarini belirleme
tarzidir. Kisinin dine dair bilgi ve inanglar1 dinin biitliniinden ya da herhangi bir
esasindan hoslanmasi veya hoslanmamasi ve dinle ilgili davranislari, lehine ve

aleyhine birtakim faaliyetleri onun dini tutumunu olusturur.”” Evlatlik kurumuna

Sigmund Freud, Kitle Psikolojisi, cev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2017), 55-56.

Jeremy Holmes, John Bowlby and Attachment Theory (The Makers of Modern Psychotherapy) (London:
Routledge, 1993), 67-68.

2 Monach, Childless: No Choice, 11.

Brodzinsky vd., Children’s Adjustment to Adoption: Developmental and Clinical Issues, 22.

Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sézligii (Istanbul: Bilimkent Yayinlari, 2016), 82.
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ydnelik fertlerin dini tutumlarina bakildiginda islam inancinda bir kisinin yetimlere
bakmas hatta onlar1 biyiitmesi iyi ve dogru goriilmektedir. Ancak soyun, nesebin
bozulmasi hos karsilanmamaktadir.”* Bu nedenle dini olarak yasaklanan evlathk
kurumuna yaklagimda inang sahibi fertler, dini ilkeler ile istek ve arzular arasinda
sikismaktadir. Bu durumda dindarlarin bir kisminin kuruma basvurmaksizin bu
durumu kaderin bir parcasi olarak gérdiigii ve kabullendigi anlagilirken, diger
taraftan baz1 dindarlarin ise istek ve arzularini énceleyerek kuruma bagvurduklar:
gorilmektedir. Bir kimsenin dindar oldugunu vurgulamasi, onun dini igsellestirdigi,
dini emir, tavsiye ve yasaklara bireysel diizlemde uydugu, dini giindelik hayatinda
toplumsal denetleyici olarak kabul ettigi ve kendi yasayisinin bir géstergesi haline
getirdigi anlamina gelir. Ancak dindarlik s6z konusu oldugunda “insanlar ya
dindardir ya da dindar degildir” gibi genel ve kesin ifadeler gecerli ve dogru
agiklamalar degildir.”” Bu sebeple inanan bireylerin bazen bilgi eksikliginden bazen
de arzu ve isteklerinin dinin emir ve yasaklarinin 6niine gegmesinden dolayi dini
hayatlarinda engellenme ve ¢atisma yasamalar1 olagandir. Ancak burada problem
her zaman inanan bireylerde olmayabilir. Evlatlik kurumu gibi toplumsal sorunlara
care Uretmesi icin kurulan yapilarin daha islevsel hale gelmesi, toplumdaki
bireylerin ihtiya¢ ve inancina gore yapilandirilmasi hususunda hem dini hem de

kamusal kurumlarin da iizerine diisen gérevi yerine getirmesi beklenir.
2. Yéntem

Calismada nitel arastirma yntemi kullanilirken miilakat teknigine bagvurulmus
ve fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenlerin
kesin sinirlarla saptanamamasi, karmasik ve i¢ ice ge¢mis olmasi nitel arastirmay1
zorunlu kilmistir. Ayrica nitel arastirmalarin olay ve olgular1 yakindan izleme,
katilimci bir tavir saglama ve betimleme imkini sunmasi konunun derinlemesine
incelenmesini kolaylastirmistir. Bu desenle de biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olamama olgusunun insanlar1 nasil etkiledigi, cevreye bakislari, cevrenin onlara
bakislari, dezavantajli durumun onlar i¢in sorun olarak algilanip algilanmadig:

seklinde sorulara odaklanilmistir. Evlathk kurumuna ydnelen giftler igin

2 Springer Mock vd., The Spirit of Adoption (Writers on religion, adoption, faith, and more), 22.

Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Songag Yayinlari, 2020), 31-32.
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cocuksuzluk fikrinin ne anlama geldigi ve evlat edinme siirecindeki duygu, diistince
ve davranislarin tespiti ve bu siirecteki dini tutumlarinin belirlenmesi agisindan
6nemli bir ¢alismadir. Ayrica biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan ailelere yol
gostermesi agisindan evlatlik miessesesinin art1 ve eksileri ile objektif olarak

degerlendirilmesi bakimindan da 6nemli bir caligmadir.

GCalisgma grubu biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamamis dokuz ciftten
olusmaktadir. Calismada dezavantajli ¢ocuksuz ailelere toplumun diger
Onerilerinden olan korucuyu aile, siit cocuk, beslemelik ve benzeri uygulamalara yer
verilmemistir. Arastirmada konu biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan, evlatlik
kurumuna basvuran ve mahkeme karariyla kurumdan evlat edinilen ¢ocukla suni
bir soy bag: kuran iftler ile siirlidir. Bu sebeple gériismeler evlatlik kurumuna
yo6nelen biyolojik olarak cocuk sahibi olamamis genellikle 35-60 yas arasinda
bulunan toplumun farkli kesimlerinden ve farkli gelir diizeyine sahip ciftlerle
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci ise bu giftlerle yapilan miilakatlardir.
Goniilliiliik esasina dayanan veri toplama siirecinde etik kurul raporu alinmistir.
Katilimcilarla bir saat siiren goriismelerde miilakat formu temel alinmistir. Miilakat
formunda bes ana baslik belirlenmistir: flk olarak katilimcilarin demografik
ozelliklerini tespit etmeye ydnelik sorular sorulmustur. ikinci kisimda katilimcilarin
aile kavramina yaklasimlarina bakilirken, tigiincii kisimda katilimcilarin evlatlik
miiessesine iliskin bilgilerine bakilmistir. Dérdiincii kisimda ise evlat edinme
stirecince ve sonrasinda katilimcilarin psikolojik hallerini tespit etmeye yonelik
sorular ve son kisimda ise katilimcilarin dini tutumlarini incelemeye yonelik sorular
sorulmustur. Elde edilen verilerle dezavantajli bu ailelerin yasadiklari siirecin
tematik ve betimsel icerik analizleri yapilmistir. Calismanin neticesinde
dezavantajl ailelerin evlatlik kurumuna yonelmesine dair sonuca ulasilmaya

calisilmaktadir.
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3. Bulgularin Dili
3.1. Katilimcilarin Aile Algisina iligkin Bulgular

Bu tema ile ilgili katilimcilara “Aileyi olusturan unsurlar nelerdir, sizce iyi bir
aile nasil olmaly, aile olmak i¢in ¢ocuk sahibi olmak sizce sart mi, neden?” sorulari

sorulmus ve verilen cevaplar Tablo 1’de kodlanmstir:

Kod Sistemi Frekans
Cocuk 5
Huzur 5

Sevgi / Saygi 3

Din / Ahlak 2

Toplam 15

Tablo 1. Katilimcilarin Aile Algilarina Dair Kodlama ve Frekanslar

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun aileyi
olusturan en 6nemli unsurlar olarak “huzur ve cocuk” temalari tizerinde durduklar:
goriilmektedir. Ozellikle cocuk temast i¢in katilimcilar tarafindan yapilan “olmazsa
olmaz” vurgusu dikkat cekicidir. Bunlarin disinda katilimcilar yine aile ile ilgili
“sevgi/saygl ve din/ahlak” unsurlarin aileyi ayakta tutan kavramlar olarak ele
almiglardir. Saglik, maddiyat ve uyum kavramlar: konuyla ilgili baz1 katilimcilarin

bir kez kullanmis olduklar1 unsurlardir.

[K2E] “Ailede cocuk olmadi m1 ev eksik geliyor bana. Eskiden hanimla televizyon
izliyorduk sikiliyorduk, hayatimiz diizene girdi, simdi evde hep bir nese kaynagi

”

var.

[K3E] “Aileyi senlendiren cocuktur, kirk yasina kadar neler ¢ektim, ¢ocuksuz

olmaz, o huzur kaynagidur...”
[K4E] “Cocuk yok, huzursuzluk var, cocugu almasaydik ayrilirdik esimle...”

[K9K] “Direk huzur derdim. Bizim ¢ocugumuz yokken esimle cok tartisiyorduk,
bize ev dar geliyordu. Sikiliyorduk. Okuldaki ¢ocuklarin sevgisi de beni tatmin
etmiyordu. Esim de is insami bu sebeple hep gergin oluyordu. Onu ben

yumusatamiyordum. Ama kizim ailemize girdiginden beri bir diizenimiz, bir
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huzurumuz oldu. O aile resminin tamamlandigini hissettim. Ayrica sevgi ve

muhabbette bir aile olmazsa olmasi kizim bize bunu sagladi...”

[K7K] “Aile olmak i¢in ¢ocuk olmasa da olur, ancak ¢cocukla da aile daha eglenceli,

bilmeyen anlamaz, degisik bir ikilem, karar vermek zor.”

Katilmcilarin  genel olarak ifadelerine bakildiginda, c¢ocuk ve huzur
kavramlarini yan yana kullandiklari gériilmektedir. Aile huzuru i¢in ¢cocugu olmazsa
olmaz bir sart gérmeyen katilimcilar da dahil olmak tizere ¢ocukla beraber aile
resminin tamamlandig1 ifade edilmektedir. Bu durum, ¢ocuk unsurunun aile

kavrami i¢in ne kadar 6nemli oldugunun acik bir gostergesidir.

3.2. Katimcilarin Evlatlik Miiessesesi ile ilgili Bilgi ve Goriiglerine iligkin

Bulgular

Bu tema ile ilgili katihmcilara “Evlat edinmeyle ilgili hukuki siireci arastirdiniz
mi, evlat edinme hukukuyla ilgili diisiinceleriniz neler?” sorulari sorulmus ve

verilen cevaplar Tablo 2’de kodlanmistir:

Kod Sistemi Frekans
Kurumu biliyor 4
Arkadas (yakin cevre) tavsiyesi 3
Kurumu bilmiyor 2
Toplam 9

Tablo 2. Katilimcilarin Evlathik Miiessesesi ile ilgili Bilgi ve Gériislerine Dair

Kodlama ve Frekanslar

Katihmcilarla yapilan goriismelere bakildiginda evlat edinen dort ailenin evlat
edinme ile ilgili hukuki siireci arastirdifi ve bizzat kuruma bagvurdugu
gorilmektedir. Katilimcilardan tigii ise arkadas ve yakin gevre tavsiyesi ile bu yola

basvurmustur.

iki katilimcinin ise ne evlatlik kurumundan ne de hukuki siirecten haberi vardir.

Nasil evlat edindigi ile ilgili kendisine 6zgii, 6zel sorular sorulmamustir.

[K7K] “Bir yil kurumu arastirdim, konuyla ilgili kisa filmler izledim ve

basvurdum. Hukuki siirecte zaten onlar yonlendirdi.”
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[K5E] “Once kurum miidiirii ile goriisiip bilgi aldik, prosediirii gosterdi, sag
olsunlar yardimci oldular. Daha sonra uzmanlar, avukatlar siireci hizlandirdilar.

Mahkeme karari ile cocugu aldik.”

[K9K] “Siireci bilmiyordum, okuldan bir arkadasim 6énerdi. Ben de arastirmaya
basladim, miiracaat etmeden Once bir giin yuvay: ziyaret ettim. Sonra esime
anlattim, basta kars1 ¢ikt1 tartistik. Sonra bir senelik gelgitli bir siirecten sonra karar

verdik basvurduk.”

Katilimcilarin genel olarak ifadelerine bakildiginda dzellikle evlilik birligindeki
kadinin ailede bir ¢ocuk olmamasini daha ¢ok problem haline getirip ¢oziim odaklt
davranarak evlatlik miiessesesine yoneldigi, erkeklerin ise evlilik birliginin devami

icin bu alternatif miiesseseyi degerlendirdikleri gozlemlenmistir.

[K1E] “Ozellikle esim cok istedi, ama olmadi ben onun iiziildiigiinii gdrdiikce
dayanamiyordum. inanin evliligimizde ilk on yil falan hi¢ tartismamiz olmamustur.
Ancak on yildan sonra esimin psikolojisi bozuldu. Siirekli sorgulama, hep bir elestiri,
bagirma, ¢agirma, aglama krizleri vs. Eski haline bir tiirli gelemiyordu. Evden
ctkmiyor, utandigim séyliiyordu. Ben esimi birgok doktora gétiirdiim. Hatta

annemle hocaya bile gittiler ama olmads.”

3.3. Katilimcilarin Evlat Edinme Siireci ve Sonrasindaki Psikolojik Durumlarina
fligkin Bulgular

Bu tema ile ilgili katilimcilara “Evlat edinme fikrine sizi yonelten etken neydi,
evlat edinme kararini nasil verdiniz, evlat edinme siirecinde yakin cevreniz ve
toplumun size bakisi nasil oldu, neler hissettiniz, evlat edinmis bir anne baba olarak
su an neler hissediyorsunuz?” sorular1 sorulmustur. ilk olarak katilimcilarin evlat
edinme siirecinde neler yasadiklari, evlat edinmeye nasil karar verdikleri
anlasilmaya calisilmistir. Daha sonra ise evlat edinmenin toplum nezdinde nasil bir
tepkiyle karsilandigi ve katilimcilarin bu durumdan etkilenip etkilenmedigine
bakilmis, devaminda ise evlat edinmis ebeveynler olarak anne-baba olmanin onlarin

tizerinde nasil bir etki biraktig1 incelenmeye calisilmistir.
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3.3.1. Katihmcilarin Evlat Edinme Siirecine iligkin Bulgular

Bu tema ile ilgili katilimcilara “Evlat edinme fikrine sizi ydnelten etken neydi,
evlat edinme kararini nasil verdiniz?” sorular1 sorulmus ve verilen cevaplar tablo

3’te kodlanmugtir:

Kod Sistemi Frekans
Ortak karar 5
Esin (kadin) istegi ve israr1 4
Toplam 9

Tablo 3. Katilimcilarin Evlat Edinme Siirecine iliskin Bulgulara Dair Kodlama ve

Frekanslar

Konuyla ilgili katihmcilarin vermis oldugu cevaplara bakildiginda gocuksuz
ailelerde bu probleme iliskin daha ¢ok kadinlarin ¢dziim odakli davrandig
gozlemlenmistir. Biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan tarafin kim olduguna
iliskin miilakatlarda ayristirici bir soru sorulmamistir. Ancak diger sorulara verilen
cevaplar tizerinden gidildiginde kadinlarin aile birliginin devami i¢in harekete
gecme konusunda erkeklerden daha &zgiivenli ve topluma karsi durarak kisisel
istekleri noktasinda inisiyatif alabildikleri gézlemlenmistir. Ciinkii biyolojik olarak
evlat sahibi olunamamasina iliskin kadinlarin erkeklere gére toplumun baskisina
daha ¢ok maruz kaldiklar: verilen cevaplarla tespit edilmistir. Toplumun bu konuda
erkeklere baskisinin kontrollii oldugu, bu nedenle erkeklerin bu siirece iliskin

kabullenmelerinin kolay oldugu anlagilmistir.

[K7K] “Annemle giin ortamlarina girdigimde bana siirekli neden cocuk

distinmiiyorsun. Anne olunca anlarsin derlerdi. Ben de iiziiliirdiim.”

[K9K] “Dedigim gibi ben ¢ok istedim, esim mesafeliydi basta, kizimi kucagima

aldigimda esim beni gériince o vakit anladi ne kadar dogru bir karar verdigimizi.”

[K1E] “Ben illa bir ¢ocugumuz olsun diye diisiinmiiyordum, esim artik bu yiikii
tasiyamadi. Once cevreden sonra bizden uzaklasti. i¢ine kapandi. Ben de bu yiizden

kuruma y6neldim.”
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3.3.2. Katihmcilarin Evlat Edinme Sonrasi Gevrelerinin Tutumlarina iliskin

Bulgular

Bu tema ile ilgili katilimcilara “Evlat edinme siirecinde yakin cevreniz ve
toplumun size bakisi nasil oldu, neler hissettiniz?” sorulari sorulmus ve verilen

cevaplar Tablo 4’te kodlanmistir:

Kod Sistemi Frekans
Hosgoriilii karsiladi, destekledi 6
Hosgoriilii karsilamadi, desteklemedi 3
Toplam 9

Tablo 4. Katilimcilarin Evlat Edinme Sonrasi Cevrelerinin Tutumlarina iliskin

Kodlama ve Frekanslar

Konuyla ilgili katihmcilarin vermis oldugu cevaplara bakildiginda alt1 ailenin
evlat edindikten sonra cevreden destek aldigi ve hosgori ile kararlarinin
karsilandig, {i¢ ailenin ise evlat edinme kararindan sonra cevrelerinin onlara
hosgorii ile bakmadigi ve bu durumu desteklemedigi goriilmiistiir. Ancak bu ii¢
aileden ikisi cocuk biiylidiikge ve kendileri mutlu olduk¢a ¢evrenin onlara bakisinin
degistigini ve cevrenin kendilerine destek oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira
cevreden gelen destegin “Kimsesiz bir cocuga yapilacak yardim sevaptir.” seklinde

ifadesi, dinin bu konudaki ilkeleri géz 6niine alindiginda oldukga dikkat gekicidir.

[Ke6K] “Ozellikle yakin cevrem olumlu karsiladi. Ve kararimizi destekledirler,

sevaba girersin. Sana zarari olmaz, arkadasin olur dediler.”

[K7K] “Evlat edindikten sonra kayinvalidem ve kayinpederimin gézde gelini

oldum.”

[K1E] “Ailelerimiz pek hos karsilamadi ancak esimin yasadigi bunalimi bildikleri

i¢cin pek ses ¢ikarmadilar. iliskiniz kurtulur, sevaba girersiniz dediler.”

[K9K] “Insanlarin 6n yargilarini bu konuda kirmak ¢ok zor, kizimla sosyal hayata
dahil olmaya calisirken cidden zorlandik ama alistik, alistirdik da. Insanlar artik

benimsediler.”
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[K3E] “Hi¢ ¢evre demeyin bana, kafam ¢ok dolu, her seyi dediler, bizim
toplumumuz en son denilecek lafi ilk diyor. Allah'in iyi kulu olsan sana evlat verirdi

denir mi hig.”

3.3.3. Katilimcilarin Evlat Edinme Sonrasindaki Psikolojik Durumlarina fligkin

Bulgular

Bu tema ile ilgili katilimcilara “Evlat edinmis bir anne baba olarak su an neler

hissediyorsunuz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar Tablo 5’te kodlanmistir:

Kod Sistemi Frekans
Mutlu 6
Mutlu - Endiseli 3
Toplam 9

Tablo 5. Katilimcilarin Evlat edinme sonrasindaki Psikolojik Durumlarina iliskin

Kodlama ve Frekanslar

Konuyla ilgili katilimcilarin neler hissettigi ile ilgili verilen cevaplara
bakildiginda katilimcilarin tamaminin evlat edindikten sonra ¢ok mutlu olduklar:
hatta birka¢ tanesinin evlat edindikten sonra da evlat sevgisine doymadiklari,
yasadiklar1 mutlulugu devam ettirmek i¢in imkanlar1 olsa bir ¢ocuk daha evlat
edinmek isteyecekleri goriilmiis; ayrica evlat edindikleri ¢ocuklarini evlendiren
katilimcilar, torun istediklerini belirtmislerdir. Ancak bazilarinin mutlulugunun
endise barindirdig1 gézlemlenmistir. Clinkii endiseli katilimcilar kendilerine sik sik
“Ya gercek ailesi ortaya ¢ikarsa acaba hangimizi seger, acaba ilerde gercek ailesini
aramak ister mi, baska kardesleri var mi, onu bulurlar m1?” seklinde sorular
sorduklar1 ve bu sorulara cevaplar aradiklari goriilmiistiir. Cocuklarin evlathk
olduklarini 6grendikten sonra sergileyecekleri tutum, gercek anne babalarina

ulagma istegi bu endisenin sebebi olarak ifade edilmistir.

[K3E] “Evlattan doyulmuyor yavrum, kag tane olsa yetmiyor. Kizima diyorum

yap bir torun mutlu et, beni diye.”
[K9K] “Keske bir tane daha alsam diyorum, onunla bir aile olduk.”

[K6K] “Soyleyecegim evlatlik oldugunu, biyolojik ailesi arada aklima geliyor

ancak onlar ile goriismek istemeyecegini diisiinliyorum ama emin olamiyorum.”
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[K2E] “Gidebildigi yere kadar saklayacagim, bir kere sdylemis komsumuz ona
ama hamim saka yapmuslar sana dedi. Sonra ben aileyi uyardim. Gergi bilmesi
problem degil, kendi ailesi 6yle bakmazdi ona, bizi birakacagini sanmiyorum ama su

an vakti degil.”

[K8K] “Sdyleyecegim ama nasil sdyleyecegimi bilmiyorum, iziilmesini

istemiyorum.”
3.4.Katilimcilarin Dini Tutumlarina fligkin Bulgular

Bu tema ile ilgili katihimcilara “Dinle olan iligkinizi nasil tarumlarsiniz, kendinizi
dindar bir birey olarak gériiyor musunuz, evlat edinme 6ncesini ve sonrasini
diistindtigiiniizde Allah ile ilgili duygu ve diisiincelerinizde bir degisiklik oldu mu,
evlat edinmenin hitkmii hakkinda din adamlarindan veya dini kurumlardan yardim
ve destek aldiniz m1?” sorulari sorulmustur. ilk 6nce katilimcilarin dindarlik algisina
iliskin bulgulara bakilmis, sonrasinda katilimcilarin evlat edinme siirecinin Allah ile
olan iliskilerini etkileyip etkilemedigi incelenmis ve son olarak katilimcilarin evlat

edinmenin hikkmiini bilip bilemedigi analiz edilmeye ¢alisilmistir.
3.4.1. Katihmcilarin Dindarlik Algisina iliskin Bulgular

Bu temayla ilgili olarak katihmcilara “Dinle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz,
kendinizi dindar bir birey olarak gériiyor musunuz, neden?” sorular1 sorulmus,
dindarlik algilarina bakilmis ve dinle olan iliskilerine cevap aranmistir. Konuyla
ilgili katilimcilarin vermis oldugu cevaplara bakildiginda katilimcilarin dindarlig
daha ¢ok “namaz kilma, dua etme ve Kur’an-1 Kerim okuma” seklinde geleneksel
kaliplarla agikladiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilardan sadece bir tanesi dindarlig:
ahlaki degerler cercevesinde agiklamistir. Genel olarak bakildiginda katilimcilarin
tamaminin yogun bir dini hayat1 olmadig1 ancak dinden uzak bir yasamlarimin da

bulunmadig gériilmektedir.
[K4E] “Cumalara giderim sadece, pek zamanim olmuyor isten 6tiirii.”

[K2E] “Namazlarim kilan bir adamim.”
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[K9K] “Oyle okuyan arastiran sohbetler dinleyen biri degilim, dahil oldugum bir
cemaat de yok, cocukken 6grendiklerim 1s11nda gérevlerimi yapiyorum. Dualarimla

dindarim.”

Bulgulara bakildiginda imamlik gorevini yiiriiten katilimci hari¢ digerlerinin
diizenli ve devamli bir ibadet hayatlarmin olmadigi gériilmektedir. Cumadan
cumaya namaz kilan, bes vakit namazim diizenli kilmayan, hatta hi¢ namaz kilmayip
ama duayl dilinden eksik etmeyen, inangli bir katihmeci grubu oldugu
goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin liberal dindarlik denilen dindarlik tipi ile
uyustugunu gostermektedir. Liberal dindarlikta genellikle inangh ve kutsal
metinlere karsi saygili olan fertlerin merkezi tutumlarini dini duygu ve diistinceleri
olusturmamaktadir. Giinliik hayatlarinda dinin etkisi daha az goriilmektedir. Bazen
dinin emir ve yasaklarini yaparken bazen de gerekli 6zen ve ihtimami
gostermedikleri gériilmektedir. Dini yeni fikirleri hemen kabul edebilirler. Dini
meselelerde ince eleyip sik dokumayan, dinin sosyal hayata miidahalesini pek hos

karsilamayan tiplerdir.”
3.4.2. Katilimcilarin Evlat Edinme Sonras: Dindarlik Algilarina ligkin Bulgular

Bu temayla ilgili olarak “Evlat edinme 6ncesini ve sonrasim diigiindiigiiniizde
Allah ile ilgili duygu ve dusiinceleriniz de bir degisiklik oldu mu?” sorusuna cevap

aranmig ve verilen cevaplar tablo 6’da kodlanmistir:

Kod Sistemi Frekans
Degisiklik olmadi 5

Allah’a olan bagliligim giiclendi 3
Siikriim artt1 2

Allah’la baristim 2
Namaza basgladim 1
Toplam 13

Tablo 6. Katilimcilarin Evlat Edinme Sonrasi Dindarlik Algilarina iliskin Kodlama ve

Frekanslar

% Asim Yapicl, “Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik”, ¢.U. flahiyat Fakiiltesi Dergisi

2/2(2002), 101.
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Tabloya bakildiginda; katilimcilarin yarisindan fazlasinin dini inang ve
hayatinda bir degisiklik olmadig1 goriiliirken diger kisminda ise ¢ocuk sahibi
olmanin, katiimcilarin dini inang ve hayatini olumlu yonde degistirdigi
goriilmektedir. Ozellikle dini hayatlarinda olumlu degisiklik olan katilimcilar
cocuktan sonra Allah’a olan baghliklarinin arttigini ve Allah’la baristiklarini ifade

etmislerdir.

[K9K] “Evliligimizin ilk yillarinda ¢ocugumuz olmadii i¢in isyan dénemim oldu.
Gocuklu aileleri goriiyor tiziiliiyordum. Allah bana vermedi, onlara verdi diyordum.
Ancak yillar i¢inde diisiincelerim azaldi. Kizimi aldiktan sonra da tamamen degisti.

Rabbim herkese farkli yollarla veriyor diye diisiindiim. Ve su an siikkrediyorum...”
[K6K] “Allaha olan bagliligim artti, her sey degisti. Hayat enerjim yiikseldi.”
[K8K] “Allah’a olan baglihigim artti, daha ¢ok siikrettim.”

[K3E] “Tlk basta ¢ok isyan ettim, beddua ettim. Cocuklu aileleri gériince
dayanamiyor, Allah’im onlarin evlatlarini da al diyordum, kizima kavustuktan sonra

cok tovbe ettim.”

3.4.3. Katihmcilarin Evlat Edinmenin Dini Hiikmiine iligkin Bilgilerine Dair

Bulgular

Bu temayla ilgili olarak katilimcilara “Evlat edinmenin hitkmii hakkinda din
adamlarindan veya dini kurumlardan yardim ve destek aldimiz mi?” sorusu
sorulmus, evlat edinme ile ilgili islam dininin hiikiimleri belli iken katilimcilarin bu

konuda ne disiindiikleri &grenilmek istenmis ve verilen cevaplar tablo 7°de

kodlanmigtir:
Kod Sistemi Frekans
Dini hitkmil biliyor/ Uygulamak istememis 7
Dini hitkmii biliyor/ ¢éziim bulamamig 2
Toplam 9

Tablo 7. Katilimcilarin Evlat Edinmenin Dini Hilkmiine iliskin Bilgilerine Dair

Kodlama ve Frekanslar
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Katilimcilarla yapilan gériismelerde tiim katilimcilarin dinin hitkmiini bildigi
tespit edilmistir. Yedi katilimcinin bu konuda 6zellikle bir arastirma yapmadigi,
mevcut durumlarina iliskin dini kurum veya kisilerden bilgi almadigi ve buna
ihtiya¢ duymadigi, duygusal ihtiyaglarimin dinin emirlerinin Oniine gectigi
g6zlemlenmistir. Buna ragmen bu katilimcilar; miras, akrabalik durumu, toplum ve
din gergekligi karsinda ileriye doniik énlemler aldiklarimi da ifade etmislerdir.
Vasiyet yazdiginmi sdyleyen, yardimseverlik, alcak goniilliik, yetimlerin bagini
oksamak gibi dini kavramlar ile mevcut durumlarini yine din {izerinden onaylamaya
calistiklar: tespit edilmistir. Diger iki katilimcinin ise bunu ayrintih bir sekilde
arastirip yetkili kisi ve kurumlardan bilgi aldig1, din iizerinden ¢dziim iiretmeye
calistig1, ancak Islam dini icerisinde evlatlik miiessesesi bulunmadigindan, icinde

bulunduklar1 durumu zorunluluk olarak nitelendirdikleri anlagilmistir.

[K8K] “Tarmidigimiz bir hoca evlatlik namahremdir dedi. O bir ¢ocuk, giinah
olsaydi devlet vermezdi. Bir ¢ocugu kurtaracagim. Kiziyorum niye bdyle fetva

veriyorlar.”

[K7K] “Dini anlamda esnek olmak zorunda kaldim, benim esime giivencim

sonsuz, insanlar ne kadar kétii. Biz modern insanlariz.”

[K2E] “Aldiktan sonra 3grendim haram oldugunu, anneye oglan, babaya kiz
haram dediler, sonra ise siit annelik durumunu 3grendim, ama béyle yapmak

zorunda kaldik Kuran’dan degil hadislerden gittik. Mirasi vasiyetle ¢ozdiik.”

[K1E] “Birtakim seyler duydum ama esimin mutlulugunu gériince oglumuza bir
yuva vermenin mutlulugunu yasayinca dini yonle ilgilenmedim. Hem yetimin basini
oksayin diyen bir peygamberin bu kuruma kars1 ¢ikacagini, béyle bir dini hitkmiin
varligimi  distinmiiyorum. Ayrica su an amca ¢ocuklari miras payindan
bahsediyorlar. Bizim babalarimizin yillaridir ¢alisip emek verdigi yerler, ash belli
olmayan bir ¢ocuga mi kalacak diyorlar. Ancak ben 6nlemimi aldim. Vasiyetimi

yazdim. insanlar nasil bdyle diisiiniiyor anlamiyorum.”

[K6K] “Bir seyler duydum tabii, ama bence 100 kez hacca gitmekten daha
efdaldir, cocugumu almis olmak, o da diyor aynisini Rabbim benden émiir alsin sana

versin anne diye. Kendi fikrimizle hareket ettik, hem mahremiyet insanun iginde
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olan bir diisiince. fleri goriisliiliik bunu gerektirir. Neyin giinah neyin sevap

oldugunu biz biliyoruz.”
Sonug ve Tartigma

insanlar bireysel veya toplumsal farkliliklarina gére sosyal hayatta avantajli
veya dezavantajli gruplara dahil edilirler. Avantajli gruplarin bireylerinin 6z
yeterlilikleri yiiksek iken dezavantajli gruplarin bireylerinin kendilerine
yeterlilikleri ve sorunlarla yalniz bas edebilmeleri sinirlidir. Onun icin dezavantajh
gruplarin sinirhliklarina toplumlar ¢6ztimler {retmislerdir. Bu dezavantajli
gruplardan birisi de ¢ocuk sahibi olamayan ailelerdir. Aile olma siireci toplumsal
anlamda ¢ocukla tamamlanmaktir. Ancak bazi anne ve babalar biyolojik, fizyolojik
ya da psikolojik bir¢ok nedenden dolay: ¢ocuk sahibi olamamaktadirlar. Hayatin
olagan akisina aykiri olarak kabul edilen bu durum, toplumlar tarafindan sorun
olarak algilanmistir. Bu durumun getirdigi mutsuzluk, tatminsizlik ve huzursuzluga
Onerilen ¢6ziim ise evlatlik miessesidir. Tarihsel siirecte her toplumda farkl
sekillerde goriilen evlatlik miiessesi sadece sosyal hayatta kalmamis hukuksal
sistemde de yerini almistir. Bu ¢alisma ile evlatlik kurumuna bagvuran dezavantajli
ailelerin aile kavramina bakisi, evlatlik kurumuna yaklasimi, evlat edinme
stirecindeki psikolojik durumlar1 ve dini tutumlari olarak belirlenen dért tema

ekseninde nitel bir analiz yapilmistir.

Arastirmada ilk olarak “dezavantajli ¢ocuksuz ailelerin aile kavramina bakis
acilar” incelenmistir. Biiyiik ¢ogunlukla katilimcilar aileyi olusturan esas unsur
olarak cocuktan bahsetmislerdir. Tyi bir aile i¢in cocugun sart oldugunu, béylece aile
birliginin gliclenerek sarsilmaz bir temele dayanacagina inandiklar1 ifade
etmislerdir. Katihmailar ayrica gocuk sahibi olmadan 6nce evliliklerinde iletisim
problemlerinin oldugunu, bunun ¢ocukla asildigini ve ¢ocuk sayesinde huzurlu bir
aileye ulastiklarini anlatmaktadirlar. Diger taraftan ¢ocuk olmasa da olur diyen
katilmcilarin ¢ocuklarina kavustuklarinda kendilerini gercek bir aile olarak
hissettiklerini sGylemeleri aslinda kendi i¢lerindeki ¢eliskiyi ortaya koymaktadir. Bu
baglamda ciftlerin kuruma ydénelmesinde asil etkenin ¢ocuk sahibi olma istegi

oldugu ve aileyi ¢cocuksuz tanimlamadiklari anlagilmaktadir. Bu durum geleneksel
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Tiirk toplumunda ¢ocuksuz ev diisiiniilemez ya da “cocuksuz ev tiitmeyen ocak

gibidir” ifadelerin gecerliligini gostermektedir.”

Aile ve ¢ocuklar ilgili diger ¢alismalarda da cocugun hem kadin hem de erkek
tarafindan ailede 6nemli bir degere sahip oldugu gériilmektedir. Ozelikle Tiirkiye'de

cocugun hem ruhsal hem de ekonomik degeri oldugu belirlenmistir.?® “

Cocugun
aileye sevgi saglayici, aileyi tamamlayici bir rolii oldugu, ayni zamanda maddi
faydalar temin ettigi, ana-babanin yashliginda aileye giiven verici bir degeri olup
aileyi devam ettirme roliinii yiiklendigi tespit edilmistir.”® Genellikle kadinlarin
cocugu evlilik baglarini kuvvetlendirme, kar1 kocay1 birbirine yaklastirma ve sevgi
gibi cocugun sagladig1 psikolojik nedenlerle, erkeklerse neslin devami gibi sosyal bir
deger nedeni ile cocuk istedikleri belirtilmektedir. Cocuksuzluk ciftler arasina
sogukluk girmesine, ruhi problemlerin ve evlilikte catismalarin yasanmasina sebep
olabilmektedir. Sadece kar1 koca olarak kurulan evlilik hayatinin aile olmak i¢in
yetmedigi anlasilmaktadir. Cocuksuz ailelerin evliliklerinin ¢Skmeye karsi

savunmasiz oldugu goriilmektedir. Cocuklarin birlestirici bir etkisinin oldugu,

cocuksuzlugun ise evlilik birliginin devamliligim azalttig1 anlagilmaktadir.*

Diger taraftan yapilan bazi arastirmalarda ise evlilikte ancak kar1 kocanin uyumu
ile aileden bahsedilebilecegi, cocuk olsa bile esler arasi uyum olmadiginda aile
birliginin korunamayacag: ifade edilmektedir. Cocuk bir yandan eslerin ortak

noktast olurken bir yandan da catismalarin kaynagi olabilmektedir.*

Ayrica
kadinlarin ilgisinin ¢ocuktan sonra erkekten uzaklasmasi, erkeklerin yalniz
hissetmesine ve cocugu kiskanmasina sebep olurken; yeni anne olan kadinin dogum
ve dogum sonrasinda cinsel isteginin aniden azalmasiyla catigmalar daha da

siddetlenmektedir. Esler birbirinden uzaklasmaya baslamakta, dolayisiyla bu da

Kader Yilmaz, Bireylerin Evlat Edinme ve Evlat Edinme Hizmetine Karsi Bilgi ve Tutumlari (Yalova: Yalova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 5.

Gigdem Kagitcibasi, “Tiirkiye’de Ailenin Siirekliligi ve Degisim”, Basbakanlik Aile Arastirmalar:
Kurumu”, 1.Aile Surast Bildirileri (Ankara: Reyhan Basim Yayin, 1990), 151-155.

Mine Mangir - Neriman Gagatay Aral, “Tiirk Ailesi ve Cocuk Egitimi”, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Yaymlari (1990), 6.

30 Monach, Childless: No Choice, 31.

31 Monach, Childless: No Choice, 29.
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evlilik hayatlarinda yeni bir dénemin safagi olmaktadir. Esler arasinda ¢ocugu

yetistirme stirecinde de siklikla ¢catigmalarin yasandig1 goriilmektedir.*

Calismanin ikinci temasinda “katilimcilarin evlatlik miessesi ile ilgili bilgi ve
goriisleri” analiz edilmeye calisilmistir. Katilimcilarin genel olarak evlatlik
kurumundan haberdar olduklari gériilmistiir. Dort katilimcinin 6n arastirma
yaparak ¢ katilmcinin cevrelerinin tavsiyesi ile arastirmadan, diger iki
katilimcinin ise kurumu hi¢ bilmedikleri anlagilmistir. Bu baglamda katilime
ozelliklerine bakildiginda genellikle katilimcilarin evliliklerinin  15-20 yillart
arasinda kuruma yoneldikleri ve evlat edinilecek ¢cocuk icin istedikleri yas araliginin

0-2 yas oldugu goriilmektedir.

Dezavantajh ¢ocuksuz aileler kuruma yénelmeden énce yasadiklar1 bu soruna
once kendi iclerinde ¢éziim aradiklarini, tibbi tedavilere basvurduklarini ve bu
stiregte cocuk sahibi olamama durumunu yavas yavas kabullenmeye c¢alistiklarim
ifade etmislerdir. Biyolojik olarak anne baba olamayacaklarini tam olarak
anladiktan sonra alternatif yollar aradiklari goriilmektedir. Bu yollarin basinda ise
evlat edinme kurumu gelmektedir. Giftler kuruma kendi gayretleriyle veya sosyal
cevrelerinin dnermeleri ile ulasmislardir. Kuruma ydénelmeden 6nce ailelerin
kurumla ilgili kafalarinda birgok soru isaretinin oldugu anlasilmaktadir. Evlat
edinen ailelerde kaygilarla ilgili yapilan ¢alismalara benzer olarak bu sorular séyle
ifade edilebilir: “Kurum bize ¢ocuk verecek mi? Nasil bir cocuk verecek? Ailesi onu
neden kuruma birakmustir ki? Bizi kabul edecek mi? Biz baskasinin ¢ocuguna nasil
ebeveyn olacagiz? Bizim olmayan bir ¢ocugu sevebilecek miyiz?” Ailelerin bu
sorular 1518inda yogun kaygilar yasadigi goriilmektedir.”® Evlat edinme &ncesi
yasadiklari bu cevapsiz sorular ve belirsizliklerin evlat edinen ailelerin yasam
dongiisiinde ilk evreye karsilik geldigi soylenebilir. Evlat edinme dncesi dénem
olarak adlandirilan bu asamada ciftler hem kisirlik durumunu kabullenmeyle
ugrasirken hem de evlat edinerek ¢ocuklu bir aile kurup kuramayacagina karar
vermeye caligmaktadir. Cocuk sahibi olamama durumunun ailelerde duygusal

olarak baskin gelmesiyle ciftlerin zihin diinyasinda barindirdigi endiselerin

32 Kyle Pruett, Partnership Parenting (Philadelphia: Da Capo Press, 2009), 26.
33 Monach, Childless: No Choice, 200-210.
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baskilanarak kuruma yénelindigi ifade edilebilir. Ozellikle kadinlarin bu konudaki
toplumsal baskiy1 erkeklere gore daha fazla hissetmesinden dolay1 bu soruna ¢6ziim
ararken erkeklere gore oncelikli inisiyatif aldiklar1 gézlemlenmistir. Erkeklerin de
eslerine olan duygusal bagi ve evlilik birliginin bozulmamasi i¢in bu durumu
kabullendigi sdylenebilir. Bunun sonucu olarak ciftler tarafindan evlatlik
kurumunun kabullenilmesi, toplumun kabul ettigi gibi cocuklu bir aile kurulacagina
inang beslediklerinin de gdstergesidir. Baz1 arastirmalara gore ise modern evlat
edinme, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskilerin biyolojik baglar: taklit ettigi
"sanki" bir aile olusumu olarak tanimlanmaktadir. Ancak evlat edinmenin taklit
ettigi gekirdek ailenin kendisi, tipk: kimligi degistirilecek olan birey gibi hayali bir
ideal olarak gdzitkmektedir.** Ayrica konuyla ilgili yapilan literatiir taramalarinda
“biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamayan ailelerin kuruma yénelme nedenlerinin
baginda, ebeveyn olma konusunda yasanilan zorluklar ve tedaviye ragmen ¢ocuk
sahibi olamayacaklarina iliskin inanglari, evlat 6zlemi ¢ekme ve cocuklu aile
duygusu yasamak, yalmizlik duygusundan kurtulmak, zor sartlarda biiyliyen
cocuklar topluma kazandirmak” oldugu goériilmiistiir.® Yapilan miilakatlar

sonucundaki verilerin bu sonuglarla da paralel oldugu anlasilmaktadir.

CGiftlerin kurum ile iliskilerine bakildiginda ise ¢ift yonlii bir yap:1 dikkat
cekmektedir. Kurum ciftlere bazi agilardan destek saglarken bazi agilardan ise
ciftlerde yeni sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Soyle ki giftlere evlat edinme kurumu,
cocuk sahibi olma sevinci, ebeveyn olma mutlulugu, evlilik birligini giiclendirme ve
aile hayatinin diizene girmesi, esler arasinda duygusal bagin artmasi, psikolojik
olarak rahata ulasma, ¢evreye karsi Gzgiiven kazanma ve ¢evreden hissedilen
baskilardan kurtulma, basa ¢ikma, aidiyet duygusu saglama, bir ¢ocugu biiyiitme ve
yetistirme imkan saglamaktadir. Diger taraftan evlatlik kurumunun ciftlerde yeni
sorular ve geliskiler dogurdugu sdylenebilir. Ornegin; cift, evlat edindikleri cocugun
onlarin sevip sevmeyeceginden, kabul edip etmeyeceginden, genetik ya da fizyolojik

olarak  benzeyip  benzemeyeceginden,  kendilerine  uyum  saglayip

*  Emily Hipchen, Critical Adoption Studies Reader (New York: Routledge, 2024), 2.

Esin Sezgin - Ozgiir Sar1, “Evlat Edinme Siirecinde Yer Alan Bireylerin Evlat Edinmeye Yonelik
Goriisleri: Ornek Olay incelemesi”, Uluslararast Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Sempozyumu (Elazig: Asos
Yayinevi, 2022), 6/225.
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saglayamayacagindan endiselenebilir. Ayrica ¢ocugun biyolojik ailesinin
varligindan kaygi duyabilirler. Zaman i¢inde ortaya cikabilecek evlilik engelleri,
miras, evlat edindikten sonra ciftin biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olma ihtimali,
annelik babalik davalar1 ve benzeri sorunlarda ciftler igin sorun olabilecek diger

konulardir.

Calismadaki {i¢lincii tema “katilimcilarin evlat edinme siireci ve sonrasindaki
psikolojik durumlarimi” anlamaya yoneliktir. Katilimcilar: dncelikle evlat edinmeye
yonelten etkenler tespit edilirken eslerin birlikte karar alip almadig1 hakkinda da
genellemeye varilmaya caligilmistir. Bu baglamda katilimcr ciftlerin  kuruma
yonelmesindeki ana etkenin biyolojik olarak cocuk sahibi olamayacaklarinin oldugu
soylenebilir. Bu gercekle yiizlestikten sonra durumlarina bir ¢5ziim olarak evlat
edinmeye karar verdikleri ifade edilebilir. Karar siirecinde katilimcilarin besi esleri
ile ortak hareket ettiklerini; diger katilimcilar esin yani kadimin istemesi sonucu
kuruma ydneldiklerini belirtmislerdir. Evlat edinen ailelerin yasam dongiisiinde bu
asama bebeklik donemine karsilik gelmektedir. Ailelerin biyolojik ¢ocuk sahibi
olamama eksikliklerini artik kabullendikleri ve bu duruma ¢éziim bulma diisiincesi
ile kuruma ilk adim attiklar1 asamadir. Ebeveyn olma yolunda ilk ciddi yonelimdir.
Giftlerin aile i¢i rol modellerinin dagildig1, cocukla ilgili beklentilerinin olustugu
dénemdir. Esler bu siirecte evlat edinilecek cocukla kurulacak mutlu bir aile
tablosunu hayal ederken hem de ¢ocuk tarafindan reddedilme korkusunu da
yasadiklari s6ylenebilir. Ciftlerin evlat edinme siirecinin basinda yasadiklari bu
celiskili durumun fertlerde ruh sagligi bozukluklarina yol acabilecegi sdylenebilir.
“Ruh saglig, kisinin kendisi ve cevresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasi
olarak tanimlanmaktadir.”** Olagan hayat akisinda yasanan her degisimin bir
dengesizlik yaratmaktadir. Bu dengesizligin dengeye gelmesini fert kendi basina
yapabiliyorsa aktif bir basa ¢ikma mekanizmasi kullandig: séylenebilir. Ancak kendi
bagina denge haline gelemeyen ya da denge halini erteleyerek ya da dis atiflar
yaparak pasif basa ¢ikan fertlerin ise disaridan sosyal destek almaya egiliminin daha

fazla oldugu sylenebilir. Bu baglamda evlat edinme ile yasanan degisimde fertlerin

36 Mustafa Kog - Umit Polat, “Universite Ogrencilerinin Ruh Saghg1”, Uluslararast insan Bilimleri Dergisi

3 (2006), 4.
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slirece uyum saglamasi son derece 6nem arz etmektedir. Ciinkii ruh saglig: yerinde
olan bireylerin yasadigi bir toplum saglikli ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarla
miimkiindiir.*” Evlat edinilen ¢ocuklarda travmalar olusturmamak, onlarla saglikl
iletisim kurabilmenin 6n sarti ¢ocuk sahibi olamayan ciftlerin yasadiklari
dezavantajli durumla yiizleserek basa ¢ikmalaridir. Cocuk sahibi olamama durumu
ile basa ¢ikma siirecinin cinsiyetlere gore farklilastigi da yapilan goriismelerde

goriilmektedir.

Soyle ki ¢ocuk sahibi olamama duygusuyla miicadelede etmede kadinin
toplumun baskis1 karsisinda daha ¢ok zorlandig: ifade edilebilir. Bu nedenle
erkeklere oranla sorunu gérmezden gelmeyip duruma ¢oziim odakh yaklastiklari,
kuruma ilk gittikleri andan itibaren “kalben ebeveyn olmak” gibi bir duygu
durumundan bahsettikleri biyolojik olarak anne olanlara kiyasla kendilerinin “tam
zamanli anne” olabileceklerini belirttikleri gozlemlenmistir. Siirecte evlat
edindikleri ¢ocuklara kars1 asir1 hassas ve duyarli davrandiklari, asir1 ebeveynlik
yaptiklari, ¢ocuklarinin yetisme siirecinde tiim sorumlulugu (istlenerek
cocuklarimin bir benlik insa etmesini zorlastirabilecekleri de sdylenebilir.
Aragtirmada bazi katilimcilar “Cocugum tek basina yemek yiyemez diye ana okuluna
gondermedim, ilk okula gidecegi zaman da ezilmesinden korkuyorum.” diye endise
ettiklerini ifade etmislerdir. Asir1 yapilan bu ebeveynlikler ¢ocuklarin kendilerine
saygl duyma ve karar alma becerilerini engelleyebilmekte, ¢cocuklarin annelerine

bagiml hale gelmesine sebep olabilmektedir.*

Kadinlarin bu tutumunun ailenin ileriki hayati igin asir1 koruyucu aile modeline
uyum gdsterdigi de sdylenebilir. Bu modele gore aileler, cocuklarina ¢ok fazla zen
ve kontrol gosterirler. Anne ve babalar, ¢ocugun hicbir seyi yapamayacagin
diistintirler. Cocugun kendi yapmasi gereken isleri bile aileler yapmaya c¢aligirlar.
Gocugun egitimine, kendini gelistirmesine asir1 5nem veren bu aileler ¢ocuklarinin
her alanda basarili olmasini isterler. Miidahaleci ve siirekli kontrolcii bu tarz

tutumla biiyiitilen ¢ocuklarin ileriki yillarda asir1 duygusal ve etrafina bagiml

¥ Rabia Karagay - Berna Giiloglu, “Cocukluk Cagi Travmalari ve Saglikli Aile-Ebeveynlik Risk

Faktédrlerinin incelenmesi”, Egitim ve Toplum Arastirmalart Dergisi 9/2 (2022), 329.
%% Kemal Sayar - Rabia Yavuz, Kendi Oziinii Bil (istanbul: Sahi Kitap, 2024), 44.
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fertler olmasi beklenebilir.* Bowlby'nin baglanma kuramina gére g¢ocuklukta
ozellikle 0-2 yas arasinda baglanmanin nedenleri; anne ya da temel bakici ile
kurulan olumlu iliskiler, korku ve kayg1 anlarinda ¢ocugun yaninda birinin olmasi,
o kisiyle uzun zaman gecirme ve glivene dayali bir bag kurma, onun varliginin
¢ocuga huzur ve rahatlama saglamasidir.*® Duygusal ve fiziksel ihtiyaclari
zamaninda sevgi temelli karsilanan cocuklarin gelecekte kuracaklar iliskileri de
saglikli olma egilimindedir. Bu baglamda evlat edinilen ¢ocuklarin yasi, kurumda
gecirdigi siireler, biyolojik annesiyle olan kurulmus ya da kurulamamis bag, evlat
edinmek isteyen ciftler i¢cin 6nem arz etmektedir. Cocugun saglikli yetistirilmesi,
dogum Oncesinden evlat edinilen ana kadar yasamis oldugu travmalarin tedavisi

gerektirebilmektedir.

Erkeklerin ise ¢ocuk sahibi olamama halini duygusal olarak daha ¢ok i¢
diinyalarinda yasadiklar, stirece dahil olsalar da aslinda zihinlerinde baz
stiphelerin oldugu gortlmustiir. Esleriyle olan uyumlarini giiclendirmek, cevreye
karst giliclii goriinmek, soylarinin devamlihg icin kuruma yonelmislerdir.”
Gocuksuzluk durumunu kabul etmede kadinlara kiyasla daha kolay bas ettikleri
goriilse de baz istisna durumlar karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilardan [K2E]'nin
ifadesiyle; “Arkadasimin da cocugu olmuyordu, bu sebeple esini siirekli déviiyordu,
bir giin karsima aldim konustum. Bdyle yapma, hem esinin elinde mi, tek basina
yapabiliyorsan sen yap dedim. Aradan biraz zaman gectikten sonra karsilastik bana
tesekkiir etti, esini dévmeyi biraktigini, durumu artik kabullendigini ve esiyle
arasinin diizeldigini sdyledi.” Bu noktadan hareketle eslerin ¢ocuk olmamasina

agresif tepkiler verdigi de gérilmektedir.

Dezavantajh ailelerin evlat edinme kurumuna yaklasiminin cinsiyetlere gére
farklilagtig1 anlagilmaktadir. Kadin ve erkegin kurumdan farkli beklentilerinin ve

endiselerinin oldugu goriilmektedir. Evlat edinme karari, ailelerin hayatlarim

Alper Bolattekin, Anne-Babanin Baglanma Stilleri, Anne-Baba Tutumlar: ve Cocuklarindaki Davranis
Problemleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi (istanbul: istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 25.

Kemal Sayar - Olcay Tiiziin, “Baglanma Kuramu ve Psikopatoloji”, Diisiiniir Adam 1/19 (2006), 24.

41 Monach, Childless: No Choice, 221.
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degistirecek bir karardir. Bu sebeple ciftlerin geleceklerine sekil verecek bu
bilinmezlik karsisinda kaygi yasadiklar1 kabul edilmektedir. Lakin kabul edilebilir

olmayan sey, yeterince bilgi sahibi olunmadan anlik karar vermektir.*

Bu temada ayrica katilimcilara “evlat edinme siirecinde sosyal cevrelerinin
kendilerine kars1 tutum ve davraniglart” soruldugunda katilimcilarin ¢ogunlugu
cevreden destek gérdiigiinii ifade etmislerdir. Hatta bu katilimcilarin da bazilan
cevrenin onlarin ¢ocuksuzluk durumuna ¢oziim olarak evlathk kurumuna
yonelttiklerinden bahsetmistir. Diger taraftan az sayida katilimei baglarda kuruma
gitmelerinin ¢evrede hos karsilamadigini, ancak evlat edindikten sonra durumu
cevrenin kabullendiklerini sdylemistir. Bazi katilimcilarin ise “Elin ¢ocugunu mu
alacaksin, malini miilkiinii soysuz birine mi birakacaksin!” gibi ifadelerle
karsilagtiklar tespit edilmistir. Bu durumda psikoloji ekollerinin evlatlik kurumuna
bakiglar1  degerlendirildiginde biyolojik yaklasimin goriisleriyle paralellik
g0sterebilir. Cevrenin esas olarak biyolojik agidan neslin devamhiligini énceledigi
ifade edilebilir.

Bu temada ulagilan diger bir sonug ise evlat edinme siirecinde ailelerin
yasadiklar1 psikolojik degisimlerdir. Katilimcilarin bir kismi sadece mutluluktan
bahsederken bir kismi ise mutluluk ve endise duygularimin beraber yasandigini
ifade etmektedirler. Bireysel anlamda ¢ocuk sahibi olma duygusuna kavusacaklar
icin mutluluk yasadiklarini s6yle ifade etmislerdir: “Kizima kavusacagim ani iple
gekiyorum, onu bir kucagima alsam.”, “Onu gériince diinyalar benim oldu.”, “Her
seyim, onun icin her seyi yaparim, bana diinyalar: verdiler.” Evlat edinen aile yasam
dongiisiinde ilk ¢ocukluk dénemine kargilik gelen bu ifadeler, ciftlerin ¢ocukla ilk

karsilastiklar1 ve ciddi iletisim kurduklar: asamadir.

Diger taraftan ailelerin ebeveyn olarak yeterli olup olamayacaklari, cocukla nasil
bag kuracaklari, ¢ocukla yasadiklar: zorluklarla nasil basa ¢ikacaklari, cocukla ilgili
her tiirli sorumlulugu yiiklenip yiiklenemeyecekleri noktasinda endiseler
tasidiklar1 goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarina biyolojik anne ve babalarini

sOylemeleri noktasinda da kaygilar tasidiklari, ¢ocuklarini kaybetme korkusu

42

Stephanie Bosco - Victor Groza, Adopting Older Children (Broadway: New Horizon Press, 2014), 10.
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yasadiklar1 da anlasilmaktadir. Psikoloji ekollerine gére bu sorgulamalarin
kaynaginin ebeveyn roline tam uyum saglayamamaktan kaynaklandig
sOylenebilir. Ebeveyn olmak, baglanma kuramina gére c¢ocuk dogdugu andan
itibaren ¢ocukla kurulacak giiven merkezli sevgi bagi ile anlam kazanabilir. Bu
sebeple dezavantajli cocuksuz ailelerin evlat edinmeyle ¢ocuk sahibi olmasti, onlara
cocuk dogdugu andan itibaren bir beraberlik saglamadigi icin bu ailelerin ebeveyn
olma siirecine uyumlar1 zor olabilmektedir.” Dogru anne baba tutumunun
belirlenememesi, evlat edinilen ¢ocugun saghkh gelisimi agisinda risk

olusturabilmektedir.

Bu ailelerin evlat edinme dncesinde kendilerine “Evlat edinme benim i¢in dogru
mu, evlat edinme ihtiyaglarimla m1 yoksa ¢ocugun ihtiyaglariyla mu ilgili, adli
stiregle ilgili yeterince bilgim var mi, beklentilerim neler, evlat edinilen cocuguma,
davraniglar1 bazen ondan hoglanmamama neden olsa bile ona tamamen bagh
kalacak miyim; davranislari bagka birinin istismarinin sonucu olabilecek bir cocuga
karsi sabrim var m?” seklinde sorulara gercek¢i cevaplar vermeleri
gerekmektedir.* Psikodinamik yaklasima gére bilingaltinda yer alan bu sorulara
tatmin edici cevaplar verilmediginde derin psisik aci ve narsistik yaralar
bityiimektedir. Bu durumun ailenin ileriki yillardaki ¢ocukla uyumunu zorlastirdig
ifade edilebilir. Ayrica arastirmada ailelerin ¢ocuk sevgisine doymadiklari, bu agligi
evlat edindikleri ¢ocuklara da yansittiklarina sahit olunmaktadir. Belli bir yasa
getirip evlendirdikleri evlatlik cocuklarindan torunlar istediklerini belirten
katilimcilarin, aslinda biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamama durumunu kendi i¢
diinyalarina hala kabul ettiremedikleri ve tam tatmin yasayamadiklari sGylenebilir.
Freud’a gore ide hapsedilen her bir giidii nevroza sebep olabilmektedir. Bu sebeple
biyolojik olarak ¢ocuk sahibi olamama hali kisilerde nevroza yol acabilecekken
bastirilmis giidiilerde dis diinyaya kiskancglik, nefret ve haset gibi duygular olarak
da yansimaya meyilli olabilir. Fertlerin kisilik ve ahlak gelisimlerini negatif

etkileyebilir.

4 bk. Monach, Childless: No Choice, 11.
“  Bosco - Groza, Adopting Older Children, 11.

ULUM Dini Tetkikler Dergisi | e-ISSN: 2645-9132



172 | Evlat Edinme Siireci ve Dini Tutum (Dezavantajli Aileler Uzerine Bir Arastirma)

Aragtirmada son tema ise “katilimcilarin konuyla ilgili dini tutumlarim”
anlamaya yoneliktir. Bu baglamda ilk olarak katihmcilarin dindarlik algilar
degerlendirilmistir. Katilimcilarin diizenli bir dini hayati olmadigi, ibadet
hayatlarina gerektigi gibi dikkat etmedikleri, bazen namaz kildiklari, ara sira
cumaya gittikleri, psikolojik olarak ¢ok zorlandiklari zamanlarda Allah’a dua
ettikleri gbzlemlenmistir. Ancak katilmcilar diizensiz dini hayatlarinin
farkindadirlar ve bu durumdan ¢ok da memnun olmadiklarini ifade etmektedirler.
Aslinda ibadet etme istegi katilimcilarda mevcuttur. Bu durum, Yapici'nin liberal
dindarlik tipini hatirlatmaktadir. Liberal dindarlik anlayisina gore inangh ve kutsal
metinlere saygili olan fertlerin, merkezi tutumlarinda dinin belirleyici etkisinin
sinirlt oldugu gériilmektedir. Bu sebeple giindelik hayatta pek fazla dinin etkisi
altinda degillerdir. Dinin kendilerinden talep ettigi ibadetleri yerine getirirken
gerekli 6zen ve ihtimami gosteremeyebilirler. inanglarinda samimi olan liberal
dindarlar oldugu gibi samimi olmayanlar mevcuttur. Bu dindarlar iist ve alt dini
kimliklerine karsi hassastirlar. Boylece dini konularda giindeme getirilen yeni
fikirleri rahatlikla benimseyebilirler. Agik zihinsel bir yapiya sahip olduklar ifade
edilebilir. Dini meseleleri ¢cok sorgulamayan bu dindarlarin, dinin sosyal hayata
miidahalesini ise de pek hos karsilamadiklar: séylenebilir. Bazi liberal dindarlar
geleneksel inanglarina bagl iken bir kismi da bu tiir dini anlayislar: elestirmektedir.
Ancak burada radikal bir karsi durustan ziyade gilinliimiiz sartlarina gére bu

inanglarin tekrardan degerlendirilmesi kastedilmektedir.*

Merkezi tutumlarinda dine belirleyici rol veremeyen dezavantajli ¢ocuksuz
ailelerin konuyla ilgili dinin ahkamini bilerek veya bilmeyerek géz ardi ettikleri
soylenebilir. Bu durum onlari rahatsiz etse de iginde bulunduklari ¢ikmazdan
kurtulmak, ailenin devamliigini saglamak icin bu yola basvurmak zorunda
kaldiklar1 ifade edilebilir. Oyle ki katilimcr ailelerin icinde bulunduklari durumu
anlamaya ve onla basa ¢ikmaya cahigirken g6z ardi ettikleri dini referanslari
kullandiklar1 gériilmektedir. Ornegin; evlat edinme ile sahipsiz bir ¢cocuga yuva
saglamanin getirecegi sevabi vurgulayan katilimcilar varken ayni zamanda yuvadan

bir ¢ocuk kurtarmanin yiiz kez hacca gitmekten daha iyi oldugunu savunan

45

Yapici, “Dini Yasayisin Farkli Goriintiileri ve Dogmatik Dindarlik”, 101.
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katilimcilar da mevcuttur. Bu agidan katilimcilarin genel olarak dinin emir ve

yasaklari karsisinda sevap motivasyonu ile hareket ettikleri ifade edilebilir.

Dezavantajl ailelerin evlat edinme siirecinde Allah ile baglarina bakildiginda
bazi katilimcilar Allah’la olan baglarinda biiyiik bir degisimin olmadigini ifade
ederken, bazi katilimcilar ise “Allah’la bagim giiclendi, sitkriim artti, Allah’la
baristim, namaza basladim.” gibi cevaplar vermislerdir. Allah ile baglarinda degisim

olan katilimcilarin {i¢ asamali bir siire¢ yasadig1 s6ylenebilir:

Soyle ki ilk olarak ciftlerin biyolojik olarak cocuk sahibi olamama disiincesi
karsisinda yasadiklar1 dengesizlik halinden bahsedilebilir. Bu siirecte ailelerin
icinde bulunduklari durumu sorguladiklari, celiskili agiklamalar getirmeye
calistiklar1 gzlemlenmistir. Bazen “Rabbim ’in imtihani” derken bazen de “Rabbim
beni cezalandird1”, “Hangi giinahimin sonucunda bu basima geldi.” gibi ifadelerde
bulunmuglardir. Bu noktada hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikmaya
katilimcilarin ayni anda basvurdugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yaptigi
imtihan degerlendirmesi de dikkat cekicidir. Fertler, diinya hayatini imanla
anlamlandirirken imtihan kavramindan yararlanirlar. imanin hem diinya hem de
ahiret olarak iki kutbu olmasi 6n kabuliine dayanan bu yaklagimla katihimcilarin
diinya hayatini bir imtihan olarak gordiikleri, yasadiklar: zorluklarin miikafatim
ahiret hayatinda alacaklarina dair iglerinde bir umut besledikleri sdylenebilir.
imtihan siirecinde diinya hayatiyla ilgili dinin bilgilendirmeleri énemli iken fertler
bu bilgilendirmeleri referans alarak hayir ya da ser basina gelen olaylari veya
karsilastigi durumlar: degerlendirme firsati bulur.*® Bu bilgilendirmeler, hayatin
tamamim kapsayacak sekilde bir anlamlandirma saglayan imanla insana rehberlik
eder. Katilimcilarin “Rabbim beni cezalandirdi.” ifadesi de yasadiklar1 bu siirecin
ashinda dini bir tecriibe oldugunu géstermektedir. Dini tecriibe, dogrudan kavrama
ve sezgiye bagl kisilere 6zgii olarak farklilik gsteren bir algilama seklidir. Duyu ve
duygularin  birlikte hareket ettigi bir slirectir. Uysal'm dini tecriibe
siniflandirmasinda bu durumun muhtevasina gére ilahi cevap tecriibesine karsilik

geldigi sdylenebilir. Soyle ki ilahi bir miieyyide tecriibesinde fert, Allah’in onu

% Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkini Vermek (Ankara: Fecr Yayinlari, 2020), 63.

ULUM Dini Tetkikler Dergisi | e-ISSN: 2645-9132



174 | Evlat Edinme Siireci ve Dini Tutum (Dezavantajli Aileler Uzerine Bir Arastirma)

yasadigi durumla cezalandirdigina inanmaktadir. filahi Varlik'in mutlak
erisilemezligi ve yiiceligi insan iizerinde diirkiitiicii etki yaparak bir korku
dogurabilir. Allah’in hagmetiyle kavrama ve sezgi dini tecriibenin ilk adimidir. Her
seye giicii yetmeyen insan bu yiicelik karsisinda yaratilmighk duygusunu hisseder
ki bu da dini tecriibenin ikinci anini olusturur. Ferdin yaratilmighik duygusu ise
dindar insanda Allah karsisinda kendisinin zayif, gii¢siiz, aciz ve O’na muhtag ve
bagimli bir yaratik oldugu suurunu dogurur.”’ Bu suurla bagina gelen durumlara ya
imtihan degerlendirmesi yaparak her seyde hayir vardir diyebilir ya da Allah beni
onceki gilinahlarimdan dolayr bu sekilde cezalandirdi diyerek cift yonlii bir
yaklasimdan bulunabilir. Evlat edinen ailelerin bir kisminda bu tarz dini

tecriibelerin yasandig1 goriilebilir.

Siirecin ikinci agsamast ise ruhsal olarak tam bir dagilmay1 ifade eder. Bu asamada
Allah’a isyan eden ciftlerin, ¢ocuklu ailelere kars1 besledigi haset duygusundan
bahsedilebilir. Psikolojide haset duygusu kisinin kendisini diger insanlarla
mukayese etti§inde icinde bulundugu durum, diger kisilerden diisiikse ortaya
ctkmasi beklenen bir duygu durumu olarak ifade edilir. Fertler gesitli alanlarda elde
etmek istedikleri seyleri elde edemediklerinde, diger kisilerin de arzuladiklari
seylere sahip olduklarini gérdiiklerinde olumsuz etkilenmekte ve bu durumu haset
veya kiskanghk duygusuna gotiirmektedirler.”® Evlat edinen ailelerin de
cocuksuzluk duygusunu eksiklik olarak algilamasi ¢ocuklu ailelere karsi beslenen

benzer duygu durumlarini gézler dniine serebilmektedir.

Son olarak ise yeniden toparlanma siireci gériilmektedir. Bu siirecte evlat edinen
ciftlerin yasadiklari mutlulukla Allah’a olan olumsuz biitiin hislerinin degistigine
sahit olunmaktadir. Allah’a bol bol dua ettikleri, ibadetlerine agirlik verdikleri
anlasilmaktadir. Evlat edinmeyle cocuk sahibi olan ailelerin bu durumu Allah’in
onlara verdigi bir nimet gdrerek minnettarlik duygularinin bir géstergesi olarak

siikrettikleri ifade edilebilir.

Veysel Uysal, “Dini Tecriibe ve Din Psikolojisindeki Yeri”, Islami Sosyal Bilimler Dergisi 3/4 (1995),
77.

Yeliz B. Polat, “Haset, imrenme ve Kiskanghk Duygu Durumlarinin Ayristirilmasi”, Aydin Toplum ve
Insan Dergisi 3/2 (2017), 31.
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Evlat edinmenin dini hitkmii soruldugunda katilimcilarin bagkalarindan isiterek
bazi bilgilere sahip oldugu anlasilirken 6zellikle gidip dini kurum veya kisilerden
konuyla ilgili esasli bir bilgi almadiklar1 goriilmektedir. Bunun sebebi soruldugunda
ise bazi ailelerin asil hiikmii duymaktan korktuklari, bu sebeple kagtiklar
anlagilmaktadir. Dini hitkmii kendi yasayislarina uydurma girisimine girdikleri de
goriilmektedir. Liberal dindarhik anlayisina paralel olarak var olan dini hitkmii
glinlimiiz sartlarina gére yorumlama c¢abasina giren katilimcilarin “Biz modern
insanlariz, dinin bu hitkmii o dénem yasayanlari ilgilendiriyordu.”, “Benim esime
glivenim sonsuz, o ¢ok ileri gorislii bir insandir, mahremiyet konusunda i¢im ¢ok
rahat.”, “Bizim kalbimiz temiz, Allah ne niyette oldugumuzu biliyor.” gibi ifadelerde
bulunmuslardir. Bu durumda hem evlat edinme kurumu hakkinda dinin hitkmiine

uygun olarak hem de giintimiiz toplumundaki ¢ocuksuz ailelerin ihtiyaclarina gére

hukuki diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

Son olarak katilimcilarin evlathk kurumu ile ilgili islam dininin hitkmiini bilerek
veya bilmeyerek gbz ardi etmelerine ragmen miras ve mahremiyet konularinda
kendilerince 6nlem aldiklar1 gozlemlenmistir. Katilimcilarin iginde bulunduklar:
¢tkmazdan dolay1 dinin bir hitkmiinii gérmezden gelirken konuyla ilgili bagka
durumlarda dinin hitkmiine gére hareket etmeleri oldukea dikkat ¢ekicidir. Soyle ki
bazi katilimcilar miras noktasinda vasiyetname yazdiklar1 ve akrabalarina
glivenmediklerini ifade ederken; bazi katilhimcilar ise mahremiyet konusunda
eslerine duyduklar1 asir1 giiveni belirtmek istemislerdir. Ozellikle mahremiyet
konusu sorulmadan sdylenen “Benim esim yapmaz.”, “Ben ona giiveniyorum.”
ifadeleri bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Festinger bilissel celiski kuramina gére
bu durum yorumlandiginda evlat edinen ailelerin kendi icinde yasadiklar:
uyumsuzluklar géze carpmaktadir. Bu uyumsuzluklar giderilene kadar ciftler
huzursuz ve mutsuzdur. Uyum saglandiginda yani ciftler bireysel olarak dengeye
geldiginde i¢c huzura erecektir. (Ciftler evlatlik kurumuna yénelirken dini

inanglarimin getirdigi yasaklamalarla karsilasmaktadirlar. Ciftlerin istek ve

*  Mehtap Erdogan, Bireylerin Kisilik Ozellikleri, Temel Degerleri, iletisim Becerileri ile Oznel lyi Olus Hali

Diizeyleri Arasinda Nedenselligin Incelenmesi: Universite Diizeyinde Turizm Egitimi Alan Ogrenciler Uzerine
Bir Arastirma (istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 61.
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ihtiyaclari, dini inanglar karsisinda celismekte ve kisilerde psikolojik gerilim
olusturmaktadir. Bu gerilimi azaltmak i¢in fertlerin basa ¢ikma mekanizmalarina ya

da savunma mekanizmalarina bagvurduklar: goriilmektedir.*

Bu caligmada ulasilan sonuglara gére biyolojik olarak gocuk sahibi olamayan
giftlere bu durumlari ile olumlu basa ¢ikmalari ve kurum sayesinde kuracaklar: aile
hayatinin saglikli olmasi icin fertlerin psikolojik dayanikhiliklarini artirici ve
kurumun dezavantajli yonleriyle ilgili bilgilendirici nitelikte yapici destekler
saglanmali, sosyal destek projeleri gelistirilmelidir. Diyanet Isleri Baskanlig
tarafindan evlatlik miiessesesine alternatif kurumlar ve fertlerin dini inanglar ile

celismeyen yeni uygulamalar tiretilmelidir.

%0 Dogancan Gelik, Festinger’in Bilissel Uyumsuzluk Yaklasimina Gére Kan Bagislarinin Yetersizligine Yonelik
Bir Calisma (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 39.
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