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Oznel iyi olusun unsurlarindan biri olarak bilinen yasam doyum kavrami, Mutluluk ve benzeri durumlari kapsayan bir refah
durumu olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu pek ¢ok arastirmaci tarafindan maddi durum, kisisel gelisim, saglik,
Uretkenlik, sosyal iliskiler, glvenlik, toplumsal katiim ve duygusal refah gibi kavramlarla iliskilendirilmistir. Tokat halk
egitim korosu 6rneginde amator korolarda gorev almanin yasam doyumu Uzerindeki etkilerinin arastirildigi bu makalede
nitel arastirma yontemine ve goriisme teknigine basvurulmustur. 2023-2024 yilinda Tokat 'ta faaliyet gosteren ve halk
egitim merkezinde acilan Turk sanat muzigi korosu Uyeleri arastirmanin calisma grubunu olusturmustur. Katimcilarin
belirlenmesinde kolay ulasilabilir ve ol¢lt 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmada, 18 kadin, 9 erkek, toplam
27 Uye yer almistir. Yari yapilandiriimis gérisme tekniginin kullanildigi arastirmada, arastirmaci tarafindan katihmcilara
yoneltiimek uzere bir gérlisme sorusu hazirlanmis ve verilerin analizinde igerik analizinden faydalaniimistir. Arastirmada
temalarin belirlenmesi siirecinde, Veenhoven'in (1996) yasam doyumu unsurlarina iliskin agiklamalarindan faydalanilmis ve
bu dogrultuda, temalar kisisel ve sosyal temalari olusturulmustur. Kisisel etki temasina iliskin olusturulan kodlar: mutluluk,
pozitif bakis acisi, 6zguiven, muizikal gelisim, huzur, nese ve 6zbakim becerisi; sosyal etki temasina iliskin olusturulan
kodlar ise: sosyallesme ve iletisim becerisi seklinde belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, mizigin bir arag
niteliginde oldugunu ve bireylerin ruhsal, psikolojik iyilik hallerine bu sayede katkida bulundugunu dolayisi ile koristlerin
yasamlarina anlam kattigini, yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: yasam doyum, amator koro, halk egitim, korist

ABTRACT

Life satisfaction, an element of subjective well-being, is understood as a state of well-being that includes happiness
and similar aspects. Life satisfaction has been associated by many researchers with concepts such as financial status,
personal development, health, productivity, social relations, security, social participation, and emotional well-being. This
article, investigating the effects of participating in amateur choirs on life satisfaction with a case study of the Tokat
Public Education Choir, employed qualitative research methods and interview techniques. The study group consisted
of members of the Tokat Public Education Center Turkish Classical Music Choir for the 2023-2024 year. Participants
were selected using an easily accessible and criterion sampling method, resulting in a total of 27 members, 18 female
and 9 male. In this study, which used a semi-structured interview technique, an interview question was prepared by the
researcher for participants, and data was analyzed using content analysis. For theme determination, Veenhoven'’s (1996)
elements of life satisfaction were referenced, organizing themes under two main categories: personal and social. Codes
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for the personal impact theme included happiness, positive outlook, self-confidence, musical development, peace, joy,
and self-care skills; for the social impact theme, the codes were socialization and communication skills. Findings from
this research reveal that music serves as a medium that contributes to individuals’ spiritual and psychological well-being,
thereby adding meaning to choristers’ lives and positively influencing their life satisfaction.

Keywords: life satisfaction, amateur choir, public education, chorus

1. GIRIS

Evrensel bir dil olarak da tanimlanabilen sanat kavrami, sanatginin duygularini ve dislincelerini ifade etmesini
saglayan bir aktarim aracidir. Bireyin kendi yasam deneyimleri sinirli oldugundan, sanat insanin yasanti
dinyasini zenginlestirerek genis bir duygusal ¢esitlilik sunar. Sanatin sagladidi yarar da bu zenginlesmeden
kaynaklanir (San, 2008). insanlarin hayat tecriibelerini anlamli kilan sanat, ayni zamanda toplumun kiiltiiriini
yansitir ve sekillendirir. Sanat ve kiltlr kavrami, insanlarin duygu ve dislincelerini ifade ettigi, ayni zamanda
toplumsal iliskilerini de guglendirebilen iki dnemli kavramdir. Kultur, belirli bir toplulugun yasam tarzini
sekillendiren degerler, adetler, inanglar ve uygulamalarin birlesimi olarak 6zetlenebilir (Eagleton, 2005).
Birbiriyle girift halde olan kulltir ve miuzik, belirli bir toplulugun duygusal ifadesini, tarihini ve toplumsal
dinamiklerini yansitan degerler, adetler, inanglar ve uygulamalarin birlesimini seslerle anlatan bir turddr.
Mdizik ayni zamanda, insanlarin duygusal ifadesini zenginlestirme, hayat tecriibelerini paylagsma ve sosyal
iliskileri pekistirme amaciyla ortak bir dil sunar. Bu muzikal anlatim, duygusal zenginligi artirarak izleyicileri
o duygunun bir gézlemcisi gibi hissettirebilir ve bu bireysel ya da musterek olarak gerceklestirilebilir. Toplu
olarak yapilan muzikal anlatimlar, ¢algl ya da gruplarindan olusabilir. Tarihi kaynaklar, topluca mizik yapma
gelenegdinin Simerler dénemine kadar uzandidini ortaya koymaktadir (Emnalar, 1992). Tarih kaynaklari,
ibraniler'in krallarindan Davut Peygamber déneminde, ibrani toplumunda biiyiik topluluklarin bir araya
gelip miizik yaparak sarki soylediklerini gostermektedir (Emnalar, 1992). Eski Yunan'da, kisiler hem koroyu
olusturur, yani mizikli siirleri okur, hem de dans ederdi. Tirklerde ise koro kavrami, islamiyet'ten énce
toplu icra olarak adlandiriimistir ve ilk toplu icra, Samanizm devrinde dini veya 0zel térenlerde topluca calip
sOylemeleri seklinde gorilmektedir (Emnalar, 1992). Osmanli Devleti’'nin kurulusuyla birlikte, Tirk mizigi toplu
icrasli i¢in olumlu sartlar ve imkanlar ortaya ¢ikmis, devletin destekledigi ¢esitli kurumlar araciligiyla muzik
icrasi sistemli bir yapiya kavusmustur (Yildirim, 2011). Eski bir gecmisi olan Tiirk miizigi toplu icra gelenegi,
radyolarin kurulmasi ile birlikte, artik koro muizigi olarak adlandiriimaya baslanmistir. Tlirk halk miziginde koro
kavramina uygun ilk topluluk, 1940 yilinda Ankara Radyosu'nda kurulan ve Muzaffer Sarisézen'in sefligini
yaptigi “Yurttan Sesler” toplulugudur (Emnalar, 1992). Tirk sanat miziginde ilk klasik koro ise, 1921'de
Cemil konserlerinde, Bestekar Ali Rifat Cagatay tarafindan yonetilmistir. ilk klasik koro programlari ise Mesut
Cemil'in liderliginde istanbul ve Ankara radyolarinin kurulusuyla baslamistir (Emnalar, 1992). Korolari kurulma
amaclarina gore goére amator (6zengen) ve profesyonel korolar olarak ikiye ayrilirlar. Koristler igin profesyonel
korolar mesleki, amator korolar ise hobi amaci tasirlar. Amator koro olarak tanimlanan halk egitim merkezleri
blinyesindeki korolar, farkli miizik turlerini 6grenmek, bu mizik tirlerini, kiltlrlerini genis kitlelere aktarmak
ve sosyal etkilesimi artirmak amaciyla faaliyet gosterirler.

Korolar, ruhsal ve bedensel sagliga olumlu katkilarda bulunarak ait olma hissi ve beraber ¢alisabilme gibi
aktivitelerle bireyleri mutlu eder. Koro muzigi, bagisiklik sistemini gulglendirerek stresin, kayginin ve
depresyonun azalmasina yardimci olur (Akgiin ve Kiyak, 2023). Korolar bireylerin miizik sevgisi, kiiltlri ve
gercek arkadashdi ve insan sevgisini buldugu topluluklardir; bu birlikteliklerden kazandiklari aligskanliklari
hayatlari boyunca surdurirler. Birlesme ve bitinlesmeden dogan gucl burada kesfederler, birlikte
calismanin mutlulugunu ve sorumlulugunu hissederler, basarinin sevincini ve basarisizhidin hisranini yine
orada paylasirlar (Eglz, 1998).

Koro faaliyetleri bireylerin 6zgtivenini ve motivasyonunu artirmasinin yaninda, sosyal anlamda ve iletisim
becerilerinde gelisme saglar. Sarki sdyleme, topluluk icinde aidiyet duygusu, paylasimcilik, ortak ¢6zim
arama, yardimlasma ve birlikte dayanisma gibi sosyal faydalar sunabilir (Uyar ve Temiz, 2019). Dolayisi
ile anlaml iligkiler kurmak, keyif alabilecegi aktivitelere zaman ayirmak gibi kendine uygun bir yasam tarzi
belirleyen koristlerin yasam doyumu da pozitif bir etki altinda kalabilir.

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun unsurlarindan biridir (Pavotve Diener, 1993). Diener (1984) 6znel iyi olusu,
pozitif ve negatif duygulari icerisinde barindiran, 6znel olan ve bireyin yasaminin tamaminin her alanini
kapsayan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Literatlirde 6znel iyi olus, mutluluk teriminin esanlamlisi olarak
kabul edilir (Diener, 1994). Diener (1984) 6znel iyi olusun, bireylerin yasam doyumlari ve iyi ya da koti
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hisleri hakkinda yaptiklari bir degerlendirme oldugunu belirtir. Dolayisi ile yasam doyumu, mutluluk kavrami
ile iliskilendirilebilir. Yasam doyum kavramindan ilk defa, Neugarten, Havighurst ve Tobin bahsetmistir
(Avcl, 2020; Avsar, 2020; Cindiloglu vd., 2017; Deveci, 2020; Kara vd., 2014; Simsek ve BlyUkkidik, 2016).
Neugartenve digerlerine ve digerlerine gore (1961) yasam doyumuna, bireyin arzulari ile kendinde mevcut
olanlar arasindaki kiyaslamadan ulasilir ve bu mutluluk gibi iyi olma halidir. Bireyin kendi hayatini 6znel
ve biligssel olarak degerlendirmesi yine yasam doyum tanimlarindan biridir (Kaba vd., 2017; Korkmaz vd.,
2015). Yasam doyumu, yasamla ilgili bilissel bir memnuniyet duygusunu ifade eder. Duygusal ve bildirilen
memnuniyet yargilari, insanlarin yasamlari ve kosullari hakkindaki degerlendirmelerini temsil eder (Diener
ve Suh, 1997). insanlarin sosyal iliskiler adi icinde sekillenen bilissel varolus siirecleri, onlarin duygusal ve
psikolojik durumlarini etkileyerek, kendilerini mutlu olarak tanimlamalarina yol acgabilir ve bu da doyumun
temelini olusturur (Balci vd., 2019). Bireyin kendi belirledigi hedeflere ulagsma diizeyi, yasam doyumu olarak
ifade edilebilir (Aysan ve Bozkurt, 2004). Appleton ve Song'a gore (2008) yasam doyumun bireyin gelir
diizeyi, meslek ve sosyal statlisu, refahi, hiikiimet politikalarindan memnuniyeti sosyal aglar ve aile gelenegi
seklinde farkl degiskenleri vardir. Pek ¢ok arastirmaci, yasam doyumunu cgesitli ilgi alanlariyla iliskilendirir.
Argyle (20071) para, saglik, is, sosyal iliskiler, eglence, konut ve egitimden s6z eder. Flanagan (1978) ekonomik
durum, saglik, ebeveynlik, sosyal iliskiler ve kisisel gelisimi iceren 15 bilesene odaklanir. Veenhoven (1996)
ise yasam doyumunu olusturan unsurlari sosyal ve kisisel kaynaklar ve kisisel kabiliyetler seklinde belirtmistir.

Koroya katilim saglamak, yasam doyumunu iyi yonde etkilemektedir. Literatlir incelendiginde, bu bulgunun
desteklendigi gozlemlenmektedir. (Ardahan ve Akdeniz, 2019; Clark ve Harding, 2011; Skingley vd., 2016;
Senman, 2021; Yagci ve Kapikiran, 2019).

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; Tokat halk egitim merkezi Tirk sanat mlizigi korosuna aktif bir sekilde katilan koristlerin
gorusleri cercevesinde amator bir koro deneyimine sahip olmanin, onlarin yasam doyumlari tzerindeki
etkilerini incelemektir. Arastirma sorusu su sekildedir: Tokat halk egitim korosu 6rnegdinde amator korolarda
gorev almanin yasam doyumlari Gzerindeki etkileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Amator korolara katilan koristlerin yasam doyumlarinin nasil etkilenecegini inceleyen bu arastirma, korolara
katiimin bireylerin yasam doyumunu artirmadaki roliine dikkat cekmesi acisindan onemlidir. Bu arastirma
sonuglarindan yola gikarak mdizik terapi, muzik egitimi, sosyal destek merkezlerinin ya da diger egitim
programlarinin gelistiriimesine yodnelik 6nerilerde bulunabilmesi agisindan da arastirmanin énemli oldugu
dusindlmektedir. Arastirma, miuzik psikolojisi ve sosyal bilimler arasindaki etkilesimleri guclendirmesi ve
bireylerin yasam kalitelerini artirmak igin, korolara katilimin saglanmasi agisindan dnemlidir.

2. YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemi ve gortiisme teknigi kullaniimistir. Nitel arastirmayi yoneten arastirmacilar,
insanlarin hayatlarini ve dinyayi nasil anlamlandirdiklariyla detayli bir sekilde ilgilenir; nitel arastirmalarin
birincil amaci, bu anlamlari glin ytziine gikarmaktir (Merriam, 2015). Bireyler arasinda yapilan sézll etkilesim
surecine "goérlisme” denir; bu iletisim bigimi, arastirmacinin belirli sorular etrafinda bilgi toplama amaciyla
ilgili kisilerle gergeklestirilen bir veri toplama yontemidir ve genellikle derinlemesine bilgi sunma kapasitesine
sahiptir (Blyukoztlrk vd., 2020).

2.1. Calisma Grubu

2023-2024 yilh Tokat halk egitim merkezi Turk sanat muzigi korosu Uyeleri, arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Katilimcilar, kolay ulasilabilir ve 8igiit drnekleme yéntemi ile belirlenmistir. Ol¢iit érneklemede,
Oncesinden saptanan bazi kosullari saglayan durumlarin hepsinin incelenmesi temel anlayisi olusturur. Bu
kriterler arastirmaci tarafindan belirlenebilecedi gibi, 6nceden hazirlanmis bir liste de kullanilabilir. (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmada, zamani daha verimli kullanarak ayni zamanda arastirma maliyetlerini azaltarak
avantaj saglamak amaciyla, kolay ulasilabilir 6rneklem tercih edilmistir. Koroya dizenli katihm ve bir yildan az
olmayacak sekilde devamlilik saglama kriter olarak belirlenmistir. Arastirma, 18 kadin, 9 erkek, toplamda 27
katilimci ile gerceklestirilmistir. Gorlisme yapilan 27 katilimci Kla, K2b, K3c,.....K27z seklinde kodlanmistir.
Asagida Tablo 1'de, katilimcilarin koro deneyim sireleri ve cinsiyetleri ile ilgili bilgiler sunulmustur.
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Tablo 1

Katiimci Bilgileri

Katilimci Kodlari Koro Deneyimi (Yil) Cinsiyet
K1a 1 Kadin
1 Kadin
K2b 3 Erkek
7 Kadin
K3c 5 Erkek
K4d 2 Kadin
K5e 1,5 Kadin
Kef 4 Kadin
K79 1,5 Kadin
K8h 9 Kadin
K9l 5 Kadin
K10i 2 Kadin
K11j 4 Kadin
K12k 4 Erkek
K13l 1 Kadin
K14m 2 Erkek
K15n 2 Erkek
K160 3 Erkek
K176 2 Erkek
K18p 2 Erkek
K19r 5 Kadin
K20s 8 Kadin
K21s 5 Kadin
K22t 5 Erkek
K23u 5 Kadin
K24 1,5 Kadin
K25v 8 Kadin
K26y
K27z

2.2. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Gorusmelerin yari yapilandiriimis teknikle gergeklestirildigi arastirmada, arastirmaci tarafindan katilimcilara
yoneltilmek Uzere bir gorlisme sorusu hazirlanmistir. Gorlismeler esnasinda, koro ¢alismalarinin yapildig
Tokat halk egitim merkezinde koristlere toplu olarak arastirma konusuna iliskin bilgi verildikten sonra,
arastirmaya gonulli olarak katiimak isteyen koristlerle Tokat halk egitim merkezinde ve koro ¢alismalarinin
oldugu glnlerde yliz ylze gorustlmustir. Gorismelerin kaydedilmesi icin katihmcilardan izin alinmistir ve
gorusmeler yaklasik olarak 3 ile 9 dakika arasi surmustur.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerinin analizinde kullanilan teknik igerik analizidir. icerik analizi uzmani, dokiimanlar (izerinde
detayl bir sekilde calisir. inceledigi mesajlari anlamaya calisirken ayni zamanda anladiklarini dogrulama ve
saglam temellere oturtma cabasinda bulunur. Bu iki islev, pratikte birbirini tamamlayarak uygulanmahdir
(Bilgin, 20086). icerik analizinde, sadece verilere kod vermek ve bu kodlara dayali siniflandirmalar yapmak
yeterli degildir; ayni zamanda kodlarin belirli kategoriler altinda diizenlenmesi ve bu sekilde temalarin ortaya
cikariimasi gereklidir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin analizinde, dinlenen ses kayitlari ve goérliisme verileri oldugu gibi transkript edilmistir. Veri
kayitlarinin, dogru bir bicimde kaydedildigini dogrulamak amaciyla incelenmis ve aktarimin dogru sekilde
gerceklestigi tespit edilmistir. Veri kaybini engellemek igin gergeklestirilen bu kontrol asamalari sonucunda
herhangi bir veri kaybi yasanmadidi gorulmustir. Transkript edilen tiim goérismeler incelenmis ve temalar
ile kodlar olusturulmustur. Arastirmada temalarin belirlenmesi slirecinde, Veenhoven'in (1996) yasam
doyumu unsurlarina iliskin aciklamalarindan faydalaniimis ve bu dogrultuda, temalar kisisel ve sosyal olarak
belirlenmigtir. Belirlenen kodlar, alani Tark mizigi ve egitim bilimleri olan uzmanlarin gorisleri dogrultusunda
yeniden diizenlenmistir. Arastirmacinin, arastirilan olgulari veya olaylari tim ydnleriyle ele alarak bir butin
olusturabilmesi icin, elde edilen verileri ve ulasilan sonuclari dogrulamak adina cesitli ydontemlere basvurmasi
gereklidir; bu yontemler arasinda c¢esitleme, katilimci onayi, meslektas dogrulamasi gibi ek yaklasimlari
kullanmak yer alabilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

2.4. Gecgerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gecerlik ve giivenirligini artirmak adina, arastirmaci tarafindan cesitli dnlemler alinmistir. ic
gecerligi artirmak amaciyla, gérisme formu icin hazirlanan sorunun uygunlugu ve anlasilabilirligi konusunda
uzman gorisu alinmistir. Uzman goérusleri dogrultusunda goriisme sorusu revize edilmis ve sorunun nihai hali
olusturulmustur. Katiimcilarla yapilan goérismelerde, katilimci cevaplari arastirmaci tarafindan sik sik teyit
edilerek i¢ gecgerliligi artiran unsurlar arasinda yer almistir. Arastirmanin dis gegerliligini gticlendirmek igin
ise arastirmanin metodolojisi ve bulgularin planlanma siirecleri detayli bir sekilde aciklanmistir. i¢ giivenirligi
guclendirmek amaciyla, katilimci goérismeleri neticesinde kaydedilen veriler, dogrudan alintilar yapilarak
bulgular béliminde sunulmustur. Alaninda uzman Ui¢ akademisyenin goruslerine sunulan kodlar ve temalarin,
bu degerlendirme sonrasinda uzmanlar ile arastirmaci arasinda tutarlilik olusturmustur.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdlimiinde, amator koroya katilan koristlerin gorisleri dogrultusunda, koroda gorev
almanin, onlarin yasam doyumlari tzerindeki etkilerini dederlendirmek amaciyla toplanan verilerin analizi ve
bulgulara yer verilmistir. Arastirma sonuclari tema ve kod seklinde sunulmustur. Bulgulari desteklemek igin,
katilimcilarin gériisme sorularina verdikleri yanitlardan direkt alintilar yapiimistir. Amator korolarin, koristlerin
yasam doyumlari Gzerindeki etkisine iliskin olusturulan temalar ve kodlar Tablo 2'de belirtildigi gibidir.
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Tablo 2

Koristlerin Gériislerine Gére Koroda Gérev Almanin Yasam Doyumlarn Uzerindeki Etkisi

Temalar Kodlar Katiimcilar
Kisisel Etki Ozgiiven K1a, K2b, K3c, K5e, K7g, K10i, K13I, K14m, K160, K176, K19r, K21s, K22t, K23u,
K241, K27z
Mduzikal Gelisim K2b, K3c, K5¢, K10i, K14m, K15n, K160, K19r, K20s, K21s, K23u, K25v, K27z

Ozbakim Becerisi  K7g, K15n

Mutluluk K1a, K2b, K3c, K4d, K5e, K6f, K7g, K8h, K91, K10i, K11j, K12k, K131, K15n, K160,
K178, K18p, K19r, K20s, K21s, K22t, K23u, K24ii, K25v, K26y, K27z

Huzur Kla, K2b, K4d, K5e, K6f, K10i, K11j, K12k, K160, K18p, K20s, K21s, K22t, K24ii

Nege K1a, K2b, K6f, K91, K11j

Pozitif Bakis Agisi K2b, K6f, K8h, K10i, K11j, K12k, K13I, K14m, K15n, K176, K18p, K20s, K21s, K22t,
K23u, K24u, K25v

Sosyal Etki Sosyallesme Kla, K2b, K5e, K6f, K7g, K8h, K91, K10i, K11j, K12k, K13I, K14m, K15n, K160, K176,
K18p, K21s, K22t, K23u, K240, K25v, K26y, K27z

iletisim Becerisi K6f, K8h, K91, K10i, K15n, K176, K21s, K22t, K23u, K26y, K27z

Tablo 2'de kisisel etki temasina iligkin olusturulan kodlar: mutluluk (26), pozitif bakis acisi (17), 6zgiiven (16),
mizikal gelisim (13), huzur (14), nese (5) ve 6zbakim becerisi (2) seklindedir. Sosyal etki temasina iliskin
kodlar ise: sosyallesme (23) ve iletisim becerisi (11) seklindedir. Bu kodlar, katihmci yanitlarindan érneklerle
asagdida belirtilmistir.

En fazla katilimcinin, mutluluk kodunda yer aldidi tespit edilmistir. Ornegin katilimcilardan K4d “Korolar her
zaman benim icin bir mutluluk olmustur ¢inkd ben sarki sdylemeyi ¢ok seviyorum, sarki sdylemek bana
mutluluk veriyor. Dolayisi ile bunu birlikte, birgok kisi ile yapmak da daha ayri bir mutluluk veriyor.” K176 “Ben
sarki sdylemeyi ¢cok seviyorum. Soylediginiz sarkinin karsiya gegmesi hem mutluluk hem doyum olusuyor.”
K25v "Mutsuz oldugumda bile beni mutlu hale getiriyor. Bir an evvel halk egitime gidiyim, pazartesiyi
bekliyorum, persembeyi bekliyorum. "K27z “Etkisi o kadar blyuk ki, yasima gére en mutlu olan kisiyim grubun
icinde... Sahneye c¢ikinca hayalimi gergeklestirdim. O sahneye ait olarak kendimi her zaman dusiinmedim ama
verdigim emegin karsiligini o sahnede de olsa o kendime verdigim ¢eki diizenle ¢cok mutlu etti beni.” seklinde
dusiuncelerini ifade etmislerdir.

Pozitif bakis agisi kodu igin, 6érnegin katihmcilardan K2b “"Genel olarak pozitiflik kattigi i¢in bizlere, biz daha
olumlu bakis acilarina sahip oluyoruz. Daha kaotik seylerden, stresten uzak daha olumlu daha sakin daha
dingin hayat yasamamiz Uzerinde ciddi etkisi oluyor.” K14m “Ruhsal ¢ok sey katiyor bana, katti da. Hayata bakis
tarziniz olumlu oluyor. Kara dustinceler degil de pozitif diisiinceler ve bunu da karslya yansitiyorsunuz.” K25v
“Fark ettiniz mi bilmiyorum, ben rahatsizim kemoterapi aliyorum. Benim i¢in burasi sanki hayatimin merkezi
gibi, duydugum anda hi¢ Gzlilmedim bu hastaliga yakalandigimi. Koroya giderim, sarkilarimi da sdylerim
devam ederim. Acilisinin ilk gliniinden beri, agir kemoterapi aldigimdan beri diin kemoterapi aliyorum bugtn
koroya dahil oluyorum ve maskemi takiyorum ve gittigim zaman bana 500 tane sey verseler o kadar doping
oluyor ki benim hastaligima &yle bir ¢are oluyor ki doyuruyor ki bu, hi¢bir yan etkisini gérmedim aldigim
ilaclarin. Haftada iki gin koro olmasi beni ¢cok doyuruyor pazartesi Persembe. Yarin mesela kemoterapi
alacagim, bugln ben burada doydum ya, yarinki viz geliyor benim igin." K22t "Kafamda kizdigim bir seyi
okulda mi kizdim, arkadaslara mi, cevremdeki insanlara mi, koroya geldigim zaman ben unutuyordum. Koro
calismalarindan sonra, ¢iktigim zaman sanki hi¢bir sey olmamis gibi oluyordu. Bunu ben kendimde gdériince,
cevremdeki arkadaslarima falan bahsetmeye basladim. Sonra komsularima sdylemeye basladim, tanistigim
insanlara sdylemeye basladim. Ben kendimi daha iyi hissediyorum, daha saglikli, daha kizdigim seyler beni
artik rahatsiz etmiyor. Sinirlenmiyorum, sakinim” seklinde disuncelerini ifade etmislerdir.

Ozgiiven kodu icin, érnegin katlimcilardan K3c “Koronun bana katti§i en énemli seylerden biri, toplum
icerisinde s6z alma, konusma kendini ifade edebilme kabiliyetimi, 6zglvenimi gelistirdi.” K10i "Koroya ¢ikip
soloyu soyleyebilmek 6zgivenimi artiriyor.” K22t “Tokat kii¢cuk bir yer ve bende 6zguven eksikligi vardi.
Toplum 6niinde ylksek sesle bir sey sdyleyemezdim. Ben koroya basladigim zaman 6zellikle solo sdylemeye
basladigim i¢in kendime 6zguivenim geldi.” K27z “Hocanin sarkini 6grenebildin, sdyleyebilmissin demesi var
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ya ben sahneye ¢ikmis kadar oluyorum. O 6zgiiveni almak birkag kisinin i¢cinde iki cimleyi yanlis sdylememek
yani dyle." seklinde disuncelerini ifade etmislerdir.

Mdzikal gelisim kodu igin, 6rnegin katihimcilardan K2b “Koroda daha guizel icrayi, dogru okumayi 6greniyoruz.”
K5e "En azindan burada egitim aliyoruz sesini de egitiyorsun, nota egitimi aliyorsun.” K15n "Egitim aliyoruz
burada, notasiyla okuyoruz. Bu sayede eserleri dogru 6grendigimi distUnuyorum.” K20s “Hem editilmis
oluyoruz hem eserleri okuyoruz. Hocamiz anlatiyor konservatuvar dersleri gibi belli bir disiplin, saygi
cercevesinde.” seklinde disutincelerini ifade etmislerdir.

Huzur kodu igin, 6rnegin katilimcilardan K1a “Ruhuma dinginlik veriyor. Sakinlik veriyor.” K11j “Ruh sagligima
iyi geliyor. Terapi gibi geliyor.” K18p “Koro oldugu giin ¢ok daha dinlenmis, rahat sanki huzur bulmuscgasina
eve gidiyorum.” K10i “Ben hemsireyim, zor bir meslek icra ediyorum ve iki cocugum var ve koroya katilmam
evime gittigimde daha huzurlu olmami saghyor.” seklinde distincelerini ifade etmislerdir.

Nese kodu igin, 6rnegin katihimcilardan K2b "Aksama koro oldugunu bildigimiz icin tath bir seving oluyor
icimizde." K6f "Bir kere kendimi daha mutlu, neseli ve iyi hissetmemi saglyor.” K91 “Calisiyorum, koro
calismalarina gelmek igin isten cikip buraya geliyoruz belli bir vakit ayiriyoruz. isteyerek sevingle geliyorum.”
K11j "Korodan eve gidince neseli gidiyorum, esime de glliyorum. Bir sey sdylerse aman sus ben su an ¢ok
neseliyim bozma diyorum.” seklinde dislincelerini ifade etmislerdir.

Ozbakim becerisi kodu icin, érnegin katilimcilardan K7g “Ozbakim olarak da etkisi oldu. Buraya gelirken
kendime kisisel bakim olarak da daha dikkat ediyorum. Bu konuda da etkisi oldu.” K15n “Bir de sahne ortami
bakimli olmanizi gerektiriyor. Bakimli olmak i¢in de kilonuza dikkat ediyorsunuz. Cilt bakimi, sa¢ bakimi falan
filan derken kendinize bakmayi 6greniyorsunuz.” seklinde dusincelerini ifade etmislerdir.

Sosyallesme kodu igin, ornegin katihmcilardan K5e “Tamamen sosyal etkisi var. Buraya geldigim zaman
degisik insanlarla karsilasiyorum, isyerimde hep musteri ile karsilasiyorum ama buradaki arkadaslik duygulari
daha baska bir sey.” K7g “Sosyal olarak farkl insanlari tanidim ¢linki ben is geregi ¢ocuklarla ilgili bir
meslegim var, velilerle de iletisimim var ama burada sosyal hayatim daha da ¢ok gelisti. Daha farkli meslekten
insanlar farkl kisilikler tanidim.” K10i “Muzikle ugrasan insanlarin daha acik goérusli aydin insanlar oldugunu
dustnuyorum. Onlarin arasinda olmak beni Bos isler yapacagima buraya geliyorum. Sosyal anlamda farkh
meslek gruplarindan insanlarla birlikte olmak mdathis bir sey.” K13l "Bu koroda cok farkl yas gruplari ve
meslek gruplariyla beraberiz. Cok farkli yas gruplariyla ortak paydada bu kadar paylasabilecegimiz bir ortami
normal sosyal hayatimda yakalamayabilirim. Ogrenciler var, yasi ileri abilerimiz ablalarimiz var ve o an daha
cok teyze, amca abi gibi dedil de o an senin bir korist arkadasin, onu hissediyorsun. Ayni ortak paydayi
paylasiyorsun, bu farli bir deneyim bence. Sosyal agidan farkli bir paylasim oldugunu dusiniyorum.” K19r
“Normal hayatta oturdugum yerde mirildaniyorum, arkadaslarla bir araya gelince sarki sdyliyorum herkes
tarih ver biz gelelim koroya diyor. insanlarin sizi sarki sdyleyen bir insan olarak benimsemesi tabi ki size
mutluluk veriyor.” K18p “Sadece muzik degdil bunun yaninda bir¢gok arkadas ediniyoruz, sosyal agidan da bizi
destekliyor. Her meslekten, her alandan arkadaslarimizin olmasi giizel bir sey... En etkili olan yani, sosyal
hayata daha ¢ok katiimamizi saglamasi. Cevremiz de bu sekilde genislemis oldu. Yeni arkadasliklar, yeni
dostluklar." seklinde dislincelerini ifade etmislerdir.

iletisim becerisi kodu icin, 6rnegin katilimcilardan K1a “Daha ¢ok ¢evren oluyor, daha ¢ok birileriyle iletisim
halinde oluyorsun.” K10i “isimde de 6zel cevremde de daha verimli iletisim kuruyorum.” K15n “iletisim
kurmakta belli kaliplarimiz vardir ydreye gore, onlar gelisti. Eskisi gibi 6yle olmali dlisiincesinden ¢ikiyorsunuz,
o0 doénemin konusma tarzi, iletisimi, insanlarin birbirlerine olan bakis agisi en glizel bunu 6grendim.” K22t
“lletisim anlaminda da belki 10 15 kisiyle basladik ama bu gitgide daha da biiyiidii. Bu arada iletisimlerimiz de
daha diizgiin oldu."” seklinde dusuincelerini paylasmislardir.

4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Tokat halk egitim merkezi korosuna katilan koristlerin, koroya katiimlarinin yasam doyumlari tzerindeki
etkilerini inceleyen arastirmanin bulgulari, Kkoristlerin yasam doyumlarinin 6nemli dl¢lide etkilendigi
yonundedir. Bu bulgular, koroya katihmin faydalari Gzerine yapilan ve 6zellikle kisisel, sosyal kazanimlara
vurgu yapan onceki arastirmalari desteklemektedir.

Online Journal of Music Sciences, 2025, 10(1), 121-134 127



Banu Gebologlu

Katiimcilarin gortsleri dogrultusunda kisisel ve sosyal temalari olusturulmustur. Bu temalar altinda mutluluk,
pozitif bakis acgisi, 6zguven, muzikal gelisim, huzur, nese, 6zbakim becerisi, sosyallesme ve iletisim becerisi
seklinde olusturulan kodlar, amator korolara katiimin koristlerin, dolayisi ile toplumun Gzerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Arastirmanin bulgulari, mizigin bir ara¢ niteliginde oldugunu ve koristlerin ruhsal, psikolojik
iyilik hallerine bu sayede katkida bulundugunu dolayisi ile yasamlarina anlam kattigini ortaya koymustur.

Mutluluk, pozitif bakis agisi, 6zguven, muzikal gelisim, huzur, nese, 6zbakim becerisi koro ¢alismalarinin
koristlerin kisisel gelisimlerine olan katkilarini vurgulamaktadir. Bireylerin yagsam doyumunu artirmada kisisel
gelisim 6nemli unsurlardan biridir. Kendini kesfeden birey, potansiyelini artirabilir, hedeflerin ulasmakta daha
kararh olabilir ve bu durum, onun yasam doyumunu dogrudan etkileyebilir.

Arastirmanin 6ne ¢ikan en belirgin bulgusu mutluluktur. Koroya katilan koristler, sarki séylemenin ve birlikte
muzik yapmanin yasamlarina buylk bir tatmin ve mutluluk kattigini ifade etmislerdir. Bu durum, koroya
katihmin koristler Uzerindeki pozitif psikolojik etkilerini godstermektedir. Ayrica koristlerin gelecekteki
ruh sagligi Uzerinde olumlu etkiler yaratacadi dislnilmektedir. Mutluluk ve hosnutluk, bireylerin yasam
doyumlarini olumlu anlamda etkileyen bir unsurdur (Erding, 2018). Koronun etkileri Uizerine yapilmis olan
arastirmalarda, koroya katilmanin bireylerin mutluluk diizeyini artirdidi tespit edilmistir (; Clift ve Hancox, 2010;
Cohen, 2009; Coskun, 2018; Dos vd., 2019; Goktas, 2017; Gul, 2018; Hopper vd., 2016; Joseph ve Southcott,
2014; Kog, 2019; Moss vd., 2018; Sékezoglu Atilgan ve Ordekgi, 2015; Tiiridi, 2019; Yurtman, 2017). Dolayisi
ile bu arastirma ve diger arastirmalar arasinda, benzerlik bulundugu tespit edilmistir. Bu baglamda, koroya
katilmanin, koristlerin yasamlarina mutluluk ve tatmin kattigi, bireylerin ruh saghgini destekledidi, dolayisi ile
yasam doyumlarini da olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Koristlerin bliylk bir kismi, koroya katihmin kendilerine pozitif bakis agisi kazandirdigini, stresli ve karmasik
durumlarda bile daha olumlu ve sakin kalabildiklerini, stresle basa cikabildiklerini belirtmislerdir. Bu bulgu
koroya katilimin, koristler Uzerinde bir tir duygusal ve zihinsel denge araci gdérevi Ustlendigini ve onlara
glinlik yasamlarindaki zorluklarin tstesinden gelmeleri icin onlara kolaylik sagladigini gdstermektedir. Bu
durum, koristlerin bireysel ve toplum icindeki etkilesimlerinde de yararl bir kazanim olarak distndulebilir ve
yasam doyumlarini da dolayli olarak olumlu etkileyebilir. Bu sonugclar Yurtman'in (2017) ve Tiridi’'nin (2019)
calismasindaki sonuglarla ortigsmektedir.

Bir diger onemli bulgu 6zguvendir. Koristler koroya katilmalari sayesinde, sosyal ortamlarda daha iyi bir sekilde
kendilerini anlatabildiklerini; sosyallesirken ve iletisim kurarken daha 6zglvenli olduklarini vurgulamislardir.
Ozgiiven, bireylerin kendilerini yeterli hissetmeleri, basarili olabilmeleri ve sosyal ortamlarda etkili olmalari
acisindan onemlidir. Kisisel yeterlilik inanclari, bireylerin kisisel ve sosyal hayatlarindaki basarilarini da
etkileyen bir faktérdiir (Bandura, 1997). Ozgiiven, bireylerin bireysel basarilarini yiikselterek onlari topluluk
icinde daha etkin kilar. Bu sayede 6zguveni gelismis birey, kisisel ve sosyal dlizeyde yasam doyumlarini artirir.
Benzer arastirmalar koroya katiimin, bireylerin 6zgliven duygularini gelistirdigini géstermektedir (Ardahan
ve Akdeniz, 2019; Destegul ve Umuzdas, 2022; Dds vd., 2019; Gul, 2018; Gul ve Arici, 2024; Joseph ve
Southcott, 2014; Kagmaz ve Caglar, 2022; Kaynak, 2018; Kiyak, 2019; Kog, 2019; Moss vd., 2018; Silber,
2005; Stkezoglu, 2012; Sékezoglu Atilgan ve Ordekgi, 2015; Tiiriidl, 2019;Ustiin, 2019; Yurtman, 2017).

Mdzikal gelisim, koro galismalarinin bir diger 6nemli boyutunu olusturmaktadir. Katilimcilar, edindikleri muzik
bilgisi ile mlzikal becerilerini gelistirdiklerini ve bu bilgileri ailelerine de aktarabildiklerini ifade etmislerdir.
Mizikal bilgi ve becerilerini gelistiren bireyler, sosyal ortamlarda kendilerine daha fazla guvenirler. Bu
becerilerin sayesinde, hayal giiclerini ve hafizalarini gligclendirerek yasam doyumlarina katkida bulunabilirler.
Bazi arastirmalar muzik egitiminin, zihinsel saghgi ve bilissel becerileri olumlu yonde artirdigini gostermekte
ve dolayisi ile bu durumu desteklemektedir (Schellenberg, 2004). Arastirmalar koroda sarki sOylemenin
yaninda, mizik egitiminin de verilmesinin, koristleri miizikal anlamda gelistirdigini gostermektedir (Ardahan
ve Akdeniz, 2019; Joseph ve Southcott, 2014; Juan Morera vd., 2024; Kaynak, 2018; Kiyak, 2019; Kog, 2019;
S6kezoglu Atilgan ve Ordekgi, 2015; Yurtman, 2017).

Koristler, koroya katilimin kendilerine huzur ve nese kattigini belirtmislerdir. Bu durum, bireylerin i¢sel
motivasyonlarini artirarak, yasam tatminlerini olumlu ydnde etkiler. Gonulltlik esasina dayanan isler vasitasiyla
ulasilan doyum ve huzurun, yasamin baska yonlerini de pozitif yonde etkiledigi bir gercektir (Tas, 2023).
Bireyin huzur duygusu ile yakindan iliskili olan psikolojik iyilik hali, bireylerin kendilerini iyi hissetmeleri ile
dogrudan iliskilidir (Keyes, 2002). Bir diger bulgu olan nese kavraminin, yasam doyum ile olumlu bir iliski icinde
oldugu gérilmektedir (Kislali, 2019). Bu sonuglara dayanarak, koroya katilimin koristlerin giinliik yasaminda
onemli bir motivasyon kaynagi olusturdugu ve bir tir terapi etkisi yarattigi diistintlebilir. Bunu dogrulayan
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kaynaklar literatirde yar almaktadir (Ardahan ve Akdeniz, 2019; Cohen, 2009; Joseph ve Southcott, 2014;
Kog, 2019; Moss vd., 2018; Ustiin, 2019; Yurtman, 2017).

Bir diger bulgu olan Ozbakim becerisi, koristlerin kendilerine zaman ayirmalari ve ruhsal sagliklarini
desteklemeleri acisindan dnemlidir. Koroya katilimin, koristlerin 6zbakim becerilerinin gelismesine yardimci
oldugu sdylenebilir. Ozen gdsterilen iliskiler kurmak ve dzbakim stratejilerini uygulamak bireylerin stresten
kurtulmalarina sebep olmaktadir (Jordan, 2023). Koroya katilan bireylerin 6zbakim uygulamalarinin, onlarin
yasam doyumlarina olumlu fayda sagladigi gorilmektedir. Koroya katilan bireylerin 6zbakim becerilerinin
gelisimine benzer bir sonug, Koc¢'un (2019) arastirmasinda da belirtilmistir.

Koristlerin blyUk bir kismi, koroya katilimin kendilerine sosyallesme konusunda yardimci oldugunu
belirtmiglerdir. Sosyallesme ve iletisim becerileri, koristlerin sosyal gelisimlerini, psikolojik ve duygusal
sagliklarini olumlu ydnde etkilemektedir. Koristlerin farkli yastan ve meslekten insanlarla ayni ortamda
olmalari, onlarin sosyal baglarini gu¢lendirmekte, bu sayede genis bir ¢cevre edinmelerini saglamakta ve
iletisim becerilerini de gli¢lendirmektedir. Sosyallesmek igin kisinin kendini agik¢a ifade edebilmesi, dengeli
sosyal etkilesimin olusturulmasi ve bunun devamliliginin olmasi dnem arz eder. Gesitli bireylerle iletisim kurma,
sosyal anlayista ve yaraticilikta gelismeler meydana getirir. Bu sayede deneyim kazanan birey, genisleyen
sosyal cevresiyle mutlu olur (Yagmur ve Tarcan icigen, 2016). Mutlu olan bireyin yasam doyumunun, olumlu
yonde etkilenebilecegi dusulnulebilir. Pek ¢ok benzer arastirmada, korolarin sosyal yasam Uzerindeki etkileri
incelenmis ve sosyallesme ile iletisim becerileri (izerinde olumlu bulgulara rastlanmistir (Bailey ve Davidson,
2005; Clift ve Hancox, 2001, 2010; Cohen, 2009; Coskun, 2018; Destegtil ve Umuzdas, 2022; Dés vd., 2019;
Goktas, 2017; Gul ve Arici, 2024; Harris ve Caporella, 2014; Jacob vd., 2009; Joseph ve Southcott, 2014;
Juan Morera vd., 2024; Kaynak, 2018; Kiyak, 2019; Kog, 2019; Lamont vd., 2018; Livesey vd., 2012; Moss vd.,
2018; Silber, 2005; S6kezoglu, 2012; Tamplin vd., 2013;Tarada, 2019;Ustiin, 2019).

TUm bu bilgiler 1s1§inda, arastirmada sunulacak oneriler su sekilde siralanabilir:

Amator korolar, daha genis kitlelerce taninmall ve desteklenmelidir. Bunun i¢in korolar yayginlastiriimal ve
bireylerin katiimi saglanmaldir. Koristlerin kendilerini glivende hissedip 6zgurce ifade edebilecekleri, onlari
destekleyen bir ortam saglanmalidir.

Okul muzik programlarina koro etkinlikleri dahil edilmelidir. Farklh muzik tlrlerini icra eden Kkorolar
yayginlastiriimali ve bu miuzik turlerinin koristlerin yasam doyumlari lzerindeki etkileri arastirilmalidir. Farkh
yas gruplarindan olusacak korolar kurulmalidir. Bu sayede, muzigin sosyal ve kisisel faydalarindan daha fazla
bireyin yararlanmasi saglanmaldir. Koroya katihmin, kisisel ve sosyal faydalarina dair dikkat ¢cekmek igin
bilgilendirici seminerler diizenlenmelidir.

Saglik kuruluslari ve sosyal hizmet merkezlerinde yeni birimler acgilarak, belirli hastaliklari olan bireylere ve
kapali, kisith ortamlarda (huzur evi, hapishane, ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri gibi) yasamak zorunda
olan bireylerin, topluma uyum saglamasini desteklemek ve yasam doyumlarini artirmak igin koro etkinlikleri
duzenlenmelidir.

Koro yoneticileri, koro tyeleri ile diizenli gérismeler yapmali ve koristler, goruslerini paylagsmalari konusunda
tesvik edilmelidir. Bu paylasimlar, korolarin genel durumunun anlasiimasina ve gerekiyorsa gerekli
iyilestirmelerin yapilmasina olanak saglayabilir. Amatdr korolarin, Kkoristlerin yasam doyumlari Uzerindeki
etkisinin uzun vadedeki degisimlerine yonelik arastirmalar yapiimalidir. Boylece korolarin gelisimlerine katkida
bulunulabilir. Koro yoneticilerine yonelik surekli egitim programlari olusturulabilir. Bu, egitmenlerin guncel
mizik pedagojisi yontemlerinden haberdar olabilir ve bu yéntemleri uygulayabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

Choirs are generally divided into two groups according to their founding purpose: amateur and professional
choirs. Professional choirs consist of members who choose choir membership as a profession, while
amateur choirs are formed by individuals who adopt music as a hobby. Public education center choirs,
defined as amateur choirs, aim to teach various types of music, share these music genres and cultures with a
broader audience, and promote social interaction. Participation in choir activities enhances individuals' self-
confidence and motivation while also fostering improvements in social and communication skills. Singing in a
choir provides social benefits such as a sense of belonging, sharing, seeking common solutions, helping each
other, and solidarity. Thus, the life satisfaction of choristers who prioritize activities that foster meaningful
relationships and align with a fulfilling lifestyle may be positively affected. According to Neugarten (1961),
life satisfaction is defined as the state or result obtained from comparing a person’s desires with what they
have, expressing a state of well-being in terms of happiness and similar factors. Life satisfaction has been
associated by many researchers with aspects like financial status, personal development, health, productivity,
social relationships, security, social participation, and emotional well-being. This study aims to examine the
effects of participating in an amateur choir on life satisfaction, within the context of opinions gathered from
active choristers in the Tokat Public Education Center Turkish Classical Music Choir.

2. Method

This study employed a qualitative research approach, utilizing interview techniques and convenient sampling.
The study group consisted of 27 participants, 18 female and 9 male. A semi-structured interview technique
was used, with an interview question prepared by the researcher to guide participant responses. Interviews
were conducted face-to-face with volunteer choristers at the Tokat public education center on choir practice
days. These sessions, with participants’' consent, were audio-recorded, lasting approximately 3 to 9 minutes
each. Data analysis was conducted using content analysis techniques. The audio recordings were transcribed,
reviewed in full, and coded to create themes. In establishing the research themes, Veenhoven's (1996)
framework on life satisfaction elements was applied, organizing themes into two main categories: personal
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and social. The codes created were later refined based on expert feedback from specialists in Turkish music
and educational sciences. To enhance internal validity, expert opinions were solicited regarding the clarity
and appropriateness of the interview questions. During the interviews, responses were frequently confirmed
with participants by the researcher, which served to increase internal validity. To ensure external validity, the
study provided detailed explanations regarding the research design, study group, data collection tools, data
analysis, and findings. To strengthen internal reliability, the data from participant interviews was presented in
the findings section using direct quotes. Codes and themes were reviewed by three subject-matter experts,
achieving consistency between the experts and the researcher.

3. Findings, Discussion and Results

The findings of the research on life satisfaction among participants in the Tokat Public Education Choir reveal
that choir involvement provides significant effects for both personal and social development. The study
demonstrated that choir participation fosters gains such as happiness, a positive outlook, self-confidence,
musical development, peace, joy, self-care skills, socialization, and communication skills among participants.
These gains not only enhance the life satisfaction of choristers but also emphasize the positive impact of
choir activities on individuals’' mental well-being. The results, categorized under personal and social themes
according to participants’ feedback, underscore the contribution of musical activities to mental health and life
satisfaction by enhancing intrinsic motivation. For example, while happiness elevates quality of life, personal
growth elements such as a positive outlook and self-confidence strengthen social relationships, aiding
individuals in coping with challenging situations. Additionally, the process of musical development benefits
individuals and positively impacts their surroundings, fostering improved social adaptation. Socialization and
communication skills particularly highlight the positive effects that amateur choir involvement has on social
relationships, helping participants to build a wider support network. Participants noted that choir activities
provided a sense of peace and inner balance, stating that these gains were significant factors in enhancing
their overall life satisfaction.
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