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Oz

Bu makalenin amaci okul 6ncesi dénemde yaygin olarak kullanilan bilimsel agidan pek ¢ok
defa etkililigi kanitlanmis, 6nleyici miidahale programlarindan biri olan Okul Oncesi Alternatif
Distinme  Stratejilerinin  Desteklenmesi (ADSD) (The Preschool Promoting Alternative
Thinking Strategies Curriculum - PATHS) (Domitrovich, Greenberg, Cortes ve Kusche, 2005)
programinin igerigini, amaglarini, etkililigini, katkilarini ve giiglitklerini, 6gretmenlerin goriisleri
dogrultusunda degerlendirmektir. Caligma grubunu 10 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur.
Arastirma modelinde nitel ve nicel yontemlere bagvurulmustur. Aragtirmada veri toplama araci
olarak “Ogretmen Gériigme Formu”, “Ogretmen Memnuniyet Formu” ve “Ogretmen Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Ogretmenlerin
ADSD Programinin igerigine, amaglarina ve katkilarina yonelik goriisleri incelendiginde
programin okul 6ncesi egitim programini zenginlestirmede oldukga etkili bir isleve sahip oldugu
ifade edilmistir. Ogretmenler programin gocuklarin benlik saygisini, problem ¢dzme becerilerini
ve duygularina yonelik farkindaliklarini ve davraniglarini gelistirdigi konusunda yiiksek
oranda memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin programin kendi duygu
diizenlemelerini saglamada ve sorunlarla bas etmede kisisel yasamlarina katkida bulundugu
konusunda hem fikir olduklar1 saptanmustir.
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Anahtar kelimeler: Onleyici Miidahale Programlari, Adaptasyon, Yayginlagtirma, Etkililik,
Problem Cozme

Abstract

The aim of this study is to assess in the view of teacher’s thoughts on the content, the aims,
the effectiveness, the difficulties of implementation, and the contributions of the Preschool
PATHS Program (The Preschool Promoting Alternative Thinking Strategies Curriculum -
PATHS) (Domitrovich, Greenberg, Cortes ve Kusche, 2005) which is one of the preventive
intervention programs proved scientifically to be efficient many times and used commonly.
Participant group consisted of ten preschool teachers. Quantitative and qualitative methods
were used in the study. As data collection tools, Teacher Interviews, The Teacher Satisfaction
Survey and the Teacher Self Report are used in this research. Collected data was assessed by using
descriptive analysis method. The program has a quite effective function in enrichment of preschool
curriculum when teachers” views about effectiveness, the content, aims and contributions of the
Preschool PATHS program were considered. Teachers at a high ratio expressed their satisfaction
that the program improved children’s self-esteem, problem solving skills and their awareness for
their feelings and their behaviors. Moreover, it was determined that teachers were in agreement
that this program provided contributions in their personal life in terms of their own emotion
regulations and problem solving.

Keywords: Preventive Intervention Programs, Adaptation, Dissemination, Effectiveness,
Problem Solving

Giris

Etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis olan onleyici miidahale programlarmin giinlik
uygulamalardaki etkililiklerinin degerlendirilmesi amaciyla genis kapsamli yayginlagtirma
caligmalarina ihtiya¢ duyuldugu siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda bu programlarin
etkililikleri ve vyeterlilik ile iliskili ¢aligmalarin farkli topluluklarda sinanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Weisberg ve Greenberg, 1998). Bu asamada arastirmacilarin tizerinde
durduklar1 nokta programlarin iceriginde olmasi Ongorillen unsurlarin degistirilmeden
programlara yiiksek diizeyde baglilik gostererek sinanmasidir. Ancak bu siiregte bazi kritik
noktalara dikkat etmek gerekmektedir. Oncelikle séz konusu programin uygulanacak
toplum i¢in uygun olup olmadigi degerlendirilmelidir. Ayirca s6z konusu toplum i¢in bu
programda herhangi bir adaptasyona ihtiya¢ duyulup duyulmadigina karar verilmelidir.
Bu adaptasyon siirecinde hangi boyutta degisiklikler yapilacagi ve programa ne kadar bagh
kalinacag da tartisilmalidir (O’Connor, Small ve Cooney, 2007; Weisberg ve Greenberg, 1998;
“U.S. Department of Health and Human Services, 2002” . Diger taraftan Hill, Maucione ve
Hood (2007) program gelistiricilerin, s6z konusu programlarin 6zel icerigine bagl kalarak
uygulamalar1 gerceklestirmek gerekliligi iizerinde durduklarini agiklamiglardir. Uzmanlar
yalnizca bu kosullarda programin beklenen 6zel etkiyi ve sonucu yaratacagina inanmaktadirlar.
Nitekim arastirmacilar uygulama bulgularinda programin igerigine ve dozuna yiiksek derecede
baglilik gosterildigi zaman sinif ortaminin niteliginin degistigini belirtmektedirler (Conduct
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Problems Prevention Research Group (CPPR), 1999). Diger taraftan bazi arastirmacilar ise
bir toplum i¢in olusturulan bir programin diger toplumun ihtiyaglar: ile ortiisemeyecegi
bazi durumlar olabilecegini agiklamiglardir. Béyle durumlarda adaptasyonun bir gereksinim
olabilecegi belirtilmistir (O’Connor, vd., 2007).

Bu konuda O’Connell, Boat ve Warner (2009) uygulama siirecinde ¢ alternatif
uygulama tanimlayarak farkli yaklasimlarin tercih edilebilecegini ifade etmektedir.
Birinci yaklasimda s6z konusu programi direk benimseyerek orijinal seklini koruyarak
degistirmeden uygulamalar1 gergeklegtirmek gerektigi savunulmaktadir. fkinci yaklasimda
onleyici miidahale programinin igeriginin, uygulaniginin, sikliginin uygulanacak olan
toplumun ihtiyaclarina gore yeniden sekillendirilmesinin ve uyarlanmasinin yapilabilecegi
aciklanmaktadir (Barrera ve Castro, 2006; Blakeley vd., 1987, Castro, Barrera ve Martinez,
2004; O’Connor vd., 2007; Kumpfer, Alvarado, Smith ve Bellamy, 2002). Ancak bu ikinci
yaklasimda onleyici miidahale programinin toplumun ihtiyaclari, degerleri ve kaynaklar:
ile ortiisebilmesi i¢in programin 6ziinden uzaklagmadan uyarlama ¢aligmalarinin yapilmasi
konusunda 6zen gosterilmesi iizerinde durulmaktadir. Boylelikle toplumun s6z konusu
onleyici miidahale programini yiiksek seviyede kabullenmeleri saglanarak uygulanmalarin
gerceklestirilmesi ve stirdiirtilmesi s6z konusu olabilecektir. Ancak aragtirmacilar bu siirecte
uygulayicilarin programin orijinal icerigini programin uygulanacag: kiltirtiin 6zeliklerini
g6z oniinde bulundurarak degistirirken, bir el kitap¢ig1 ile bu degisiklikleri aciklamalar:
ve bunlar1 rapor etmeleri ya da yeni bir modiil olarak eklemede bulunmalar: iizerinde
durmaktadirlar (Diken, Cavkaytar, Batu, Bozkurt ve Kurtyilmaz, 2010; Domitrovich
ve Greenberg, 2000; Durlak, 2010). Ugiincii yaklasim ise toplumun &nciiligiinde
toplum liderleriyle arastirmacilarin ortakliginda gerceklestirilen karsilikli paylagimlari
kapsayan uygulamalardir. Bu noktada hem arastirmacilarin toplumsal unsurlar1 bilmesi
gerekmekte hem de toplumsal liderlerin arastirma konular1 hakkinda bir fikir sahibi olmas1
gerekmektedir. Dolayisiyla her iki grubunda bu kapsamda egitime ihtiya¢ duyacaklar: ifade
edilmektedir (O” Connell vd., 2009). S6z konusu siire¢lerde en sik dile getirilen kritik unsur,
programin igerigine bagliliktaki sapmalarin derecesinin beklenen sonuglar1 da o derece
etkileyecek olmasidir. Bu baglamda alan yazininda onleyici miidahale programlarinin
desenini ve sunum seklini degistirmeksizin yerel sartlar1 goéz ontinde bulundurarak
uygulamalarin gerceklestirilmesi ve zorluklar iizerinde durularak yerel adaptasyonlarin
yapilmasi icin ¢6ziimler arastirilmaktadir. Buradaki en temel kritik unsur ise toplumun
Ozel ihtiyaglariyla bulusabilmek i¢in miidahale programinin orijinal yapisina bagh kalarak
uyarlama c¢aligmalarinin yapilmasi ve ikisi arasinda dengenin saglanabilmis olmasidir
(O’Connor, vd., 2007; U.S. Department of Health and Human Services, 2002). Ancak
aragtirmacilar heniiz bu konuda yeterli bilimsel delillerin toplanamadig1 ve ortak fikirlerin
beklenen diizeyde gelisemedigini agiklamaktadirlar (O” Connell vd., 2009). Bunlara ek
olarak Philipher ve Nolte de (2008) onleyici miidahale programlarin yayginlasmasi ve
bagsarili programlar olarak adaptasyon siireglerini tamamlamalar: sirasinda programlarin
islerligine yonelik bilgi birikiminin yetersizligi izerinde durmuslardir. Ayrica arastirmacilar
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programlarin toplumun kiiltiirel yapisiyla baglantili degerlendirilmelerin sinirli diizeyde
oldugunu ve kaynaklarin da istenilen diizeyde olmadigini belirterek bu tiir zorluklarin
asilmasi gerektigi tizerinde durmaktadir. Spoth Kavanagh ve Dishion” da (2002) bu konuda
kiiltiire 6zgt risk ve koruyucu faktdrlere 6nem verilmesi gerektiginin altini ¢izmislerdir.
Bu alandaki ¢aligmalarin arttirilmasina ihtiya¢ duyuldugunu agiklamislardir. Ancak
literatiirde her ne kadar konuyla ilgili ulagilan noktanin yeterli diizeyde olmadig belirtilse
de miidahale biliminde kiiltiirel hassaslig: arttiracak stratejilerin gelistirilmesinin gerekliligi
tizerinde goriisler yogun bir sekilde tartigilmakta ve fikir birligine varilmaya calisilmaktadir
(Aos, Lieb, Mayfield, Miller ve Pennucci 2004; CPRG, 1999; Elias ve Tobias, 1996; Ellliott
ve Mihalic, 2004; Hill vd., 2007; Kumpfer vd., 2002; O’Connor vd., 2007; Weisz, Hawley,
Pilkonis, Woody ve Follette, 2000). Onleyici miidahale programlarinin uygulandig: farkl:
toplumsal yapidaki isleyisi degerlendirmek, program hakkindaki geri bildirimleri almak
oldukea kritik bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Programlara bagh kalarak programin
standartlarin1 degistirmeyecek sekilde s6z konusu kiiltire uyumlu uygulamalarin
gerceklestirilip gerceklestirilmedigini degerlendirmek gereklidir. Bu noktada programin
ogretmenlerin ya da uygulayicilarin beklentilerini ne derece kargiladigini belirlemek
ve smif iginde gereksinim duyulan alanlara yoénelik gelisimi saglayip saglamadigini
saptamak O6nemlidir. Buradan elde edilen geri doniitler programlarin yayginlagtirilmasi
asamasinda, siirekliliginin saglanmasinda ve ihtiya¢ duyulan revizyonlarda kritik bir
rol oynamaktadir. Ancak bu kapsamda onleyici miidahale programlarinin etkililiginin
bilimsel olarak kanitlandig1 topluluklarin disinda farkli toplumlarda etkililiklerinin
siandig1 ¢alismalarin da yeterli seviyeye ulasamadig ifade edilmektedir (O” Connell vd.,
2009; Gager, Maurice ve Elias, 1997). Programlarinin etkiliginin diger kiiltiirde sinandig:
uygulamalarda stireci etkileyebilecek degiskenlerin yelpazesinin olduk¢a genis olmasi
bu stireci daha da zorlastirabilmektedir. Yurtdisinda ve iilkemizde okul 6ncesi donemde
yaygin olarak kullanilmakta olan énleyici miidahale programlarindaki gelismelerin, igerik,
adaptasyon ve uygulama boyutunda tartigilmas: ve okul 6ncesi egitim programiyla ortiisen
benzerliklerinin, farkliliklarinin, ama¢ ve kazanimlarinin tzerinde durulmas: ortak bir
bakisin gelisebilmesine katk: saglayabilecektir. Bu siirecin yayginlagsma asamasinda olan
programlar i¢in destekleyici olacagi digtiniilmektedir. Bu kapsamda uygulamalar sirasinda
karsilasilan zorluklarin belirlenmesi, program hakkindaki geri bildirimlerin alinmas: ve
programin icerigini etkilemeden ihtiya¢ duyulan degisimlerin neler oldugunun belirlenmesi
yayginlasma caligmalar: i¢in gereklidir. Bu noktada program gelistiriciler ile alandaki
uygulayicilar arasinda belli noktalarda fikir birligine varilabilmesi igin is birligi icinde
galisilmasinin gerekliligine dikkat gekilmektedir. Uygulamalar sirasinda programin hangi
kisimlarinin kritik ve temel bir role sahip oldugu konusunda anlasmaya varmak bunlardan
odiin vermeden degisiklikleri gerceklestirecek ortak bir bakis geligtirebilmek 6nemlidir (Aos
vd., 2004; Durlak, 2010). Her ne kadar bilimsel olarak kanitlanmis, ardindan alanda sinama
uygulamalar: gerceklestirilmis olan evrensel programlarin farkli kiiltiirlerde uygulamalar
sirasinda bir takim zorluklarla karsilagmasi olagan bir durum olsa da bu zorluklarin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in bunlarin a¢iga ¢ikartilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada ADSD
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programu ile ilgili olarak 6gretmenlerin programin etkiligi hakkindaki goriisleri, kisisel ve
mesleki olarak kendilerine ve ¢ocuklara getirdigi katkilari, uygulamalarda karsilastiklar:
giigliiklerinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmaktadir. Boylelikle s6z konusu programin okul
oncesi egitim kurumlarinda etkili ve siirekli uygulanabilmesi ve yayginlasabilmesi icin
ihtiya¢ duyulan gereksinimler saptanmaya caligilacaktur.

Yontem
Arastirma modeli

Bu calismada 6gretmenlerin Okul Oncesi Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi
programinin igerigine amaglarmna etkililigine, katkilarina ve uygulamada karsilastiklar:
giigliiklere, yonelik bakis acilarini belirlemek amaciyla tarama arastirmasina bagvurulmugtur.
Tarama aragtirmasi anket yada goriisme yapilarak bireylerin tutumlarini, faaliyetlerini, herhangi
bir konudaki diisiincelerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bir arastirma yontemi olarak
tanimlanmaktadir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmada Izmir ili Bornova ilgesinde hizmet vermekte olan {iniversiteye bagl okul
oncesi egitim kurumlarinda en az bir senedir gérev yapan 5 ve 6 yas grubu 6gretmenleri ¢alisma
grubunu olusturmustur. Mesleki gelisimlerini stirdiirmeye istekli, ¢esitli program egitimlerini
almaya goniilli, yaklasik 3 ay stiren ADSD egitimlerine katilmis ve program uygulamasini heniiz
tamamlamis olan 10 kadin 6gretmen galismada yer almistir. Ogretmenlerin tam giin gorev aldig
bu kurumda MEB tarafindan hazirlanmis 36-72 aylik ¢ocuklar icin 2006 okul 6ncesi egitim
programi uygulanmaktadir.

Ogretmenlerin demografik bilgileri degerlendirildiginde; egitim diizeyleri dort grupta
toplanmugtir. Ogretmenlerin %60’ 1 (6 6gretmen) meslek lisesi mezunu; %10” u (1 6gretmen)
Meslek Yitksek Okulu mezunu; % 20 si (2 6gretmen) Agik Ogretim Fakiiltesi mezunu ve
%10" u (1 ogretmen) 4 yillik iniversite mezunudur. Ogretmenlerin mesleki deneyimleri
degerlendirildiginde ise %30’ unun 0-6 yil arasinda, %40’1nin 7-14 yil arasinda ve %30” unun
15 yil ve iizeri mesleki deneyime sahip olduklar tespit edilmistir. Ogretmenlerin, kurumlarinda
gesitli egitimlere ve seminerlere katilmis olmalarina ragmen énleyici miidahale programlariyla
iliskili herhangi bir egitime katilmadiklar: saptanmigtir

Veri Toplama Aracglari

Caligmada Okul Oncesi Alternatif Diigiinme Stratejilerinin Desteklenmesi Programr’nin
6gretmenlerin kendilerinin ve gocuklarinin sosyal duygusal yeterliliklerine ve davranislarina
yonelik olan etkililigini degerlendirmek amaciyla Yar1 Yapilandirilmig Ogretmen Goriisme Formu
kullanilmigtir. Ogretmenlerin ADSD programiyla iliskili deneyimlerine yonelik geri bildirimleri
almak amaciyla Ogretmen Memnuniyet Formu/Teacher Satisfaction Survey (Domitrovich,
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Greeenberg, Cortes ve Kusche, 2005) uygulanmistir. Ogretmenler hakkinda demografik bilgileri
edinebilmek igin ise Ogretmen Bilgi Formu kullanilmistir.

Yari Yapilandiriimis Ogretmen Gériisme Formu

Calismada onleyici miidahale programlar: tizerinde ¢aligmakta olan bir klinik psikoloji
uzmani ile goriigme verilerinin betimsel analizi konusunda deneyimli bir arastirmaci tarafindan
literatiir taramasi gergeklestirilerek 7 sorudan olusan bir taslak gortisme formu hazirlanmistir.
Bu form Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal'nda gérev yapan iki uzmanin degerlendirilmesine
sunulmus oOneriler dogrultusunda gerekli degisiklikler gerceklestirilerek soru sayisi 5e
digiiriilmastir. Uzmanlarin gorisleri dogrultusunda, formun goriiniis gegerliligi yapilmis
arastirmanin amaci ve kapsamini kargiladigi hakkinda geri bildirilere ulagilmistir. Calismada
iki uygulama gergeklestirilerek formun pilot uygulamasi smanmigtir. Yapilan deneme
sonunda, sorularin anlagilir bulundugu goriismelerde sikinti yasanmadig gozlenmistir. Pilot
uygulamalarin ardindan form gerekli diizeltmeler yapilarak arastirmada kullanilmak tizere hazir
hale getirilmistir. Her bir goriisme yaklagik 25-30 dakika arasinda siirmiis ve tim goriismeler
dijital ses kayit ve video kayit cihazlarina kaydedilmistir. ADSD Programinin igerigi, amaglari,
stireci ve etkililigi hakkinda agik uglu sorular yoluyla 6gretmenlerden detayli gériisler alinmaya
calisilmistir. Bu ¢alismada bir aragtirma konusu ya da bir soru hakkinda derinlemesine bilgiler
elde edilmesini olanakli kilan (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011)
goriigsme teknigi kullanilmistir.

Ogretmen Memnuniyet Formu

Bu form ADSD okul 6ncesi programinin ve degerlendirme kitinin bir par¢asidir (Domitrovich,
Greenberg, Kusche, ve Cortes, 2005). S6z konusu form ADSD programini gelistiren aragtirmacilar
tarafindan programin igerigini ve etkililigini genel olarak degerlendiren 11 sorudan olusturulmus
1-4 puan seklinde likert tipi bir degerlendirmeyi kapsamaktadir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin
uygulamakta olduklar1 ADSD programuyla ilgili deneyimlerine yonelik geri bildirimlerini almak
amaciyla kullanilmistir. Bu form ile programin i¢inde yer alan kavramlarin ¢ocuklar tizerinde ne
kadar etkili oldugu ve programin uygulanmasi sirasinda sosyal ve duygusal 6grenme hedeflerine
ne kadar ulasildig: ile ilgili 6gretmen izlenimlerini ortaya ¢ikarmak hedeflenmigtir. Form
aragtirmacilar, uzmanlardan ve bir dilbilimciden olusan bir grup ¢evirmen tarafindan tiirkgeye
cevrilmistir. Onleyici miidahale alaninda ve okul éncesi egitiminde galigmakta olan iki uzmanin
degerlendirilmesine sunularak formun goriiniis gegerliligi yapilmistir.

Ogretmen Bilgi Formu

Ogretmen Bilgi Formu, 6gretmenlerin egitim diizeyleri, meslekte caligma siireleri, caligtiklar
kurumda kag yildir gorev yapmakta olduklar gibi demografik bilgileri kapsayan bir formdur.

islem

Caligmaya katilacak gretmenlerden éncelikli olarak Ogretmen Bilgi Formunu doldurmalari
istenmistir. Daha sonra, bu 6gretmenler, PATHS programin kuramsal altyapisinin anlatildig:
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ve her hafta 1 saat programin iceriginin sunuldugu bir egitim siirecinden ge¢mislerdir. Egitim
stiresince 6gretmenlerden programi diizenli olarak (hafta ici her giin) uygulamalar: istenmistir.
Program bitiminin hemen ardindan égretmenlere Ogretmen Memnuniyet Formu verilmistir ve
ogretmenler ile Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu kullanilarak yaklagik 25—30
dakika stiren gorismeler gerceklestirilmistir. Gortismelerde video kayit ve ses kayit teknikleri
kullanilmis, ancak bazi 6gretmenlerin video ¢ekiminden rahatsiz olduklarini belirtmeleri tizerine,
gortismelerin rahat bir gekilde gerceklesmesini engellememek amaciyla bu 6gretmenlerle video
kaydi yerine ses kayd1 yapilmistir.

Verilerin analizi

Yari Yapilandirilmig ég'retmen Goriismelerinin Analizi

Yar1 Yapilandirilmig Ogretmen Goriigmesinden elde edilen verilerin analizinde betimsel
analize bagvurulmustur. Betimsel analizde amagclanan, arastirmada elde edilen bulgularin
diizgiin, anlagilir ve yorumlanmis sekilde okuyucuya aktarilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2013). Caligmada niteliksel verinin sayisal degerlere doniistiirtilmesi igin tiim goriismeler,
goriismeleri gerceklestiren arastirmaci tarafindan transkript edilmis ve diger uzman
arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Ogretmenlerin her bir soruya verdigi cevaplar bir
araya getirilmis ve bir cevap listesi olusturulmustur. Daha sonra cevap listesi arastirmacilar
tarafindan incelenerek, sorulara iliskin sik sik vurgulanan konulara ya da temalara yonelik
kategorileri belirlemek amaciyla iki arastirmaci tarafindan bagimsiz bir sekilde ayri ayri
kodlama formu olusturulmustur. Daha sonra bu form kullanilarak goriismeler kodlanmistir.
Kodlayicilar-aras: gtivenirlik, goriis birligi / (goris birligi + gorts ayriligr) X 100 formili
ile hesaplanmistir. Kodlayicilar-arasi giivenirligin %85 ile %100 arasinda degistigi, ortalama
glivenirligin ise %92,5 oldugu bulunmustur.

Bu ¢aligmada giivenirligi arttirmak amaciyla, verilerin tekrar tekrar okunarak ele alinmasina
ve elde edilen bulgularin stirekli kontrol edilmesine dikkat edilmistir. Ayrica ¢alismada uygun
say1sal analiz yapabilmek amaciyla bu bulgular sayisal dizine sokulmustur.

Ogretmen Memnuniyet Formu Analizi

Ogretmen Memnuniyet Anketinden elde edilen veriler betimsel istatistik teknikleri
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde “Yar1 Yapilandirilmig Ogretmen Goriisme Formu” nda toplanan verilerden elde
edilen bulgular yer almaktadir. Goriigmeler sonucunda elde edilen bulgular formda yer alan
sorulara gore siralanarak verilmistir. Bu goriismelerden elde edilen bulgular, frekanslarina gore
gruplandirilmigtir.

57



Sakire OCAK KARABAY ¢ Tugge Burcu ARDA TUNCDEMIR

L. Arastirmanin ilk sorusu olarak goériismeye katilan 6gretmenlere ADSD Programinin
icerigini ve amaglarini degerlendirdiklerinde béyle bir programa egitim siirecinde yer vermeleri
konusundaki goriigleri soruldugunda, ogretmenlerin tamami ADSD programina egitim
stirecinde yer vermeleri gerektigi goriistinde hem fikir olmuslardir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin ADSD programinin Okul 6ncesi egitim programinda yer

almasinin uygun olduguna yonelik 7 farkli gerek¢e sunduklar: saptanmistur.

Tablo .
ADSD Programina Egitim Sirecinde Yer Vermekle lliskili Cevaplarin Dagilimi

Kategoriler Ogretmenler
f

ADSD OOEP’ nin amag ve kazanimlarina uygun olmast 5

ADSD ek etkinlikleri, siniftaki etkinliklerle rahat uygulanabilir olmast 5

ADSD programinin uygulama siiresinin uygun olmast 3

ADSD programinin yeni diizenlemelere agik olmasi 2

ADSD programindan sonra diger etkinliklere gecisin kolay olmas: 1

ADSD programunin farkli etkinliklere yer veriyor olmasi 1

ADSD programina eklemelerin kolayca yapilabilir olmast 1

ADSD Programinin belirli giin ve haftalara uygun etkinlikleri kapsiyor olmas: 1

Ogretmenlerin ADSD programinin okul éncesi egitim programinda yer almasina yonelik
sunduklar1 gerekgeler incelendiginde ogretmenlerin en sik dile getirdikleri iki gerek¢e; ADSD
programinin okuloncesi egitim programinda yer alan amag ve kazanimlarla uygun olmasi (5)
ve ADSD programindaki ek etkinliklerin, siniftaki etkinliklere kolayca adapte edilebiliyor (5)
olmasidir. Ayrica 6gretmenler bu programin uygulama siiresini uygun bulduklarini ¢iinkii ¢ok
zamanlarini almadigini (3) ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak 6gretmenler ADSD programinin
yeni diizenlemelere acik oldugunu (2) ve ADSD programinin uygulandigi ¢ember zamanindan
sonra gelen giinliik egitim akisindaki etkinlige gecebilmenin daha kolay bir sekilde gerceklestigini
(1) bildirmislerdir. Son olarak, ADSD programinin i¢inde sanat, miizik, hikdye okuma gibi
etkinlerin olmasinin (1), ADSD programma eklemelerin kolayca yapilabilmesinin (1) ve
ADSDnin belirli giin ve haftalara uygun etkinlikler tasimasinin (1) da s6z konusu programinin

okuldncesi programda yer alma gerekgeleri arasinda belirtildigi saptanmustir.

2. Gabiymanin ikinci sorusunda 6gretmenlerin tamami, ADSD programi egitimi almis
olmalariin kendilerinin mesleki ve kisisel yasantilarina yonelik ¢esitli boyutlarda katkilar
sagladig1 goriisiinii bildirmislerdir. Tablo 2’ de ADSD programinin 6gretmenlerin mesleki ve

kisisel 6zelliklerine yonelik katkilar1 sunulmaktadr.
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Tablo 2.
ADSD Programinin Mesleki ve Kisisel Yasantiya Katkisina lliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f
Mesleki Katkilar

Duygu diizenlemeyi 6gretmek
Cocuklar tanimak

Kontrol ve disiplin saglamak

Duygulara yonelik farkindalig1 arttirmak
Gocuk-ogretmen iligkisini gelistirmek

=N NN W

ligkisel problemleri kolay ¢ézmek
Kisisel Katkilar

Oz diizenleme becerisi geligtirmek
Problem ¢6zme teknigi kullanmak

Ogretmenlerin  programin  mesleki agidan katkilarina yonelik goriisleri ayrintil
incelendiginde ADSD programmin ¢ocuklarin duygularini nasil kontrol edeceklerini
ogrenmelerine katkida bulundugu, kaplumbaga gibi yavas hareket ederek kendilerini kontrol
edebilmelerini (3) destekledigi ifade edilmigstir. Ayrica programin ¢ocuklar: tanimaya (2), sinifta
kontrol ve disiplini saglamaya (2), duygulara yonelik farkindalig1 arttirmaya (2), 6gretmen-
¢ocuk iligkisini gelistirmeye (1), ve cocuklarla olan problemleri daha kolay ¢6zmeye (1) yardimei
oldugu belirlenmistir. Programin mesleki acidan sagladigi yararlarin yani sira 6gretmenlerin
kisisel hayatlarinda bir sorun karsisinda (kaplumbaga olarak sakinlesme vb.) cesitli tekniklerle
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ¢alistiklar1 (7) ve programda yer alan problem ¢6zme
tekniklerini 6zel hayatlarinda kullandiklar1 saptanmustir.

3. Arastirmanmn bir diger bulgusu da 6gretmenlerden, siiflarinda uyguladiklari ADSD
programini ¢ocuklara getirdigi katkilar acisindan degerlendirmeleri istendiginde 6gretmenlerin
tamaminin programi ¢ocuklar acisindan yararl bulduklarini belirttikleri tespit edilmistir.

Tablo 3.
ADSD Programinin Cocuklar Acisindan Etkililigine iliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f
Cocuklarin duygulara yonelik farkindaliklarinin artmast 8
Problem ¢6zme becerilerini gelistimek 6
Uyumsuz davranglarda azalma3 3

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenler ADSD programimin ¢ocuklarin, duygularini fark
etmelerinde, duygular: ile bas edebilmelerinde ve duygularmni dile getirmelerinde (8) katk:
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sagladigini ifade ederek ¢ocuklarin duygulara yonelik farkindaliklarinin artmasina yol agtigini
belirttikleri goriilmistir. Ayrica programin ¢ocuklarin, problem ¢6zme becerilerini gelistirirken
(6) ayn1 zamanda itme, vurma ve gikdyet etme gibi uyumsuz davranislarini azaltmaya (3) katki

sagladig1 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir.

Tablo 4.
ADSD Programinin Uygulanmasinda Karsilasilan Gicliklere lliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f

ADSD Programinin Giigliikleri

Hikayelerin akict olmamasi 1
Baz1 duygu kavramlarinin kiigiik yag grubuna uygun olmamasi 1
Hergiin gember zamaninda programin uygulantyor olmasi 1

ADSD Programina Yonelik Oneriler

[u—
o

Egitim doneminin baslangicindan itibaren programin baslatilmast
Programin uygulama siiresini uzatmak

Miizik etkinliklerinin niteliginin arttirilimas

Mutfak ile iliskili etkinliklerin programdan ¢ikarilmasi
Programin icerisinde yer alan hikayelerin kisaltilmas:

Programin ¢ember zamani diginda uygulanmasi

Ovgii listesini hergiin kullanmamak

Kuklalarin boyutunu degistirmek

Velilere ADSD programini ayr1 bir toplanti ile bildirmek

e e e S BN |

Program materyallerinin arttirilmast

Programin uygulama alaninda ¢o6ziime ihtiyag duyulan kritik unsurlarimin tartisildig: ve
bunlara yonelik onerilerin arastirildig1 4. soruya verilen 6gretmen goriisleri incelendiginde,
6gretmenlerin az sayida ve ¢oziime kolayca ulagabilecekleri sikintilar dile getirdigi gézlenmistir.
Metin ve hikéyeleri akict bulmama (1), 4 yas i¢in bazi duygu kavramlarinin agir olmast (1),
programin her giin ayni saatte uygulanmasinin monotonluk yaratiyor olmast (1) 6gretmenlerin
programin giigliiklerine yonelik belirttikleri ifadelerdir. Ogretmenlerin ADSD programina
yonelik onerileri degerlendirildiginde 10 farkli boyutta oneriler sunduklari saptanmigtir.
Bu onerilerden en sik ifade edilenlerinin egitim doéneminin baslangicindan itibaren ADSD
programinin baslatilmasi (10), uygulama siiresinin uzatilmasi (7), ek etkinliklerdeki sarkilarin
melodilerinin daha nitelikli olmas1 (4), kurumlarinda mutfak olmadig: icin mutfak ile iligkili

ekstra etkinliklerin ¢ikarilmasi (2) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.
ADSD Programina Yénelik Ailelerden Gelen Geri Bildirimlere iliskin Cevaplarin Dagilimi
Kategoriler Ogretmenler
f
Programi igerik agisindan begenme 2
Kaplumbaga teknigini kullanma 2
Oyuncaklarimni paylasma 2

ADSD Programina yonelik ailelerden 6gretmenlere gelen geri bildirimler incelendiginde
tablo 5’ e gore ailelerin programu igerik agisindan begendiklerine (2), gocuklarin evde kaplumbaga
teknigini kullandiklarina (2) ve evlerine misafir geldiginde ¢ocuklarin oyuncaklarini diger
gocuklar ile paylastiklarina (2) yonelik 6gretmenlere geri bildirimler sunduklar: gértlmiistiir.

ADSD Programinin Memnuniyet Anketinden Elde Edilen Bulgular

Tablo 6.
Ogretmenlerin ADSD Programi ile lliskili Memnuniyet Dagilimlari

1 ) 3 4
Kesinlikle Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
N N N N
(%) (%) (%) (%)
1.0grenciler “Giiniin ADSD Cocugu” olmak igin istekle 10
beklerler. (100)
2. “ADSD Giiniin Cocugu” etkinliginin gocuga yonelik 7 3
ovgiiler igermesi gocuklarin benlik saygisini gelistirmektedir. ~ (70) (30)
3. Ogrenciler, “duygu” kelimelerini anlamada ilerleme 8 2
gostermistir. (80) (20)
4.0grenciler empati kurmaya ve bagkalarinin duygularina 4 6
karst merhamet gelistirmeye baslamuglardir. (40) (60)
5.0grencilerin, anlagmazliklari ¢6ziimleme becerileri 3 7
gelismistir. (30) (70)
6.0grencilerin, problem ¢ozme becerileri geligmistir. 6 4
(60) (40)
7.ADSD, 6grencilerin sinif i¢i davraniglarinin gelisimine 7 3
katkida bulunmustur. (70) (30)
8.ADSD programinda yer alan etkinlikler sinif etkinlikleri ile 6 4
biittiinlesebilir. (60) (40)
9.ADSD programi sinifimda etkili olmustur. 6 4
(60) (40)
10.Sunufimin velileri ADSD programina ilgi gostermiglerdir. 3 7
(30) (70)
11.Bir sonraki yil, snifimda ADSD uygulamaya devam 6 4
etmeyi planliyorum. (60) (40)
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Tablo 6da gortldiugl gibi ankete katilan 6gretmenlerin ADSD Programina iligkin olumlu
gorigleri agirlikli olarak kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum boyutlarinda toplanmistir. Bu
bulgularda 6gretmenlerin tamami sinifindaki 6grencilerin “Giiniin ADSD Cocugu” olmak
i¢in istekle bekledikleri goriisiine kesinlikle katildiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
ogretmenler ADSD programinin ¢ocuklarin benlik saygisini gelistirdigini, duygulara yonelik
farkindalig1 arttirdigini ve empati ve digerlerinin duygularina karsi hosgorilii olmalarini
sagladigini, problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ve sinif i¢indeki uyumlu davranislar
arttirdigini kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum boyutlarinda yanitlamiglardir.

Ayrica égretmenler ADSD programinin smiflarinda etkili oldugunu, okuldncesi egitim
programindaki etkinliklerle biitiinlesebilecegini, velilerin de programa ilgi gosterdiklerini ve bir
sonraki yil s6z konusu programi uygulamaya devam etmek istediklerini kesinlikle katiliyorum ve
katiltyorum boyutlarinda agiklamislardir.

Tartisma

Onleyici miidahale programlarinin amaglarinin séz konusu toplumun gereksinimleriyle ne
derece ortiistiigii kritik bir noktadir. Bu baglamda programlarin etkililigine yonelik sonuglarin
da kapsaml bir sekilde ¢ok boyutlu degerlendirilmesine gereksinim duyulmaktadir. Cesitli
miidahale programlarinin uygulama siireglerinde olusturdugu etkilerinin, katkilarmin ve
zorluklarinin  degerlendirilmesi etkin programlar olarak yayginlasmalarinda belirleyici
olmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinda pilot olarak uygulanmaya baslayan ADSD programi
hakkinda 6gretmenlerin genel olarak programa yoénelik memnuniyet diizeylerinin oldukga
yitksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler ADSD programinin esnek, yeni diizenlemelere olanakli
ve uygulamakta olduklar1 okul éncesi egitim programiyla uyumlu bulduklarin: belirtmislerdir.
Ayrica ¢aliymada hem gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine hem de kendilerinin kisisel (6z
diizenleme ve sorun ¢6zme gibi) ve mesleki (kontrol ve disiplin saglamak gibi) gelisimlerine katki
sagladigy siklikla dile getirilmistir.

Shure’a (2001) gore de miidahale programlar: sadece gocuklarin sosyal ve problem ¢ozme
becerilerine yonelik destek saglamamaktadir. Ogretmenlerin de sinifta ¢atismalarla nasil basa
¢ikabileceklerine yonelik uygun yontem ve yaklagim bi¢imini kazanmalarina, problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine katkida bulunmaktadir. Nitekim Florez (2011) duygu diizenleme
becerisinin etkilesimlerin bir yansimasi olarak gelistigini agiklamaktadir. Dolayisiyla gocuklarin
duygularini nasil kontrol edecekleri ve diizenleyecekleri yasadiklar1 deneyimlere bagli olarak
sekillenmektedir. Bu nedenle sinifta 6gretmenlerin uygun sekilde duygularini diizenlemeleri ve
bunlar1 ¢ocuklara aktarmalari; ¢ocuklarin da 6fkelerini, kizginliklarini nasil agiga vuracaklarini
anlamalarinda bir referans islevi gérmektedir (Denham, 1998). Dolayisiyla bu arastirmadan
elde edilen bulgularda da 6gretmenler ¢ocuklara duygularini nasil diizenleyeceklerini 6gretmek
konusunda kendilerini mesleki olarak donaniml: hissetmekle birlikte 6z diizenleme becerilerini
ve iligkisel problemlerini ¢6zmek konusunda kisisel bir gelisim i¢inde olduklarini agiklamaktadur.
Nitekim ¢aliymanin bulgularinda 6gretmenler ¢ocuklarin da problem ¢ozme becerilerinde,
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duygulara yonelik farkindaliklarinin gelismesinde ve uyumsuz davranislarin azalmasinda olumlu
gelismeler i¢inde olduklarini ifade etmektedir. Vestal 2001 yilinda yiiriittigti caligmasinda da
bir dizi miidahale programi uygulamis ve sonu¢ olarak 6gretmenlerin, kendi yasantilarindaki
catigmalara iliskin daha derin bir i¢ gorii kazandiklarini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenler
¢ocuklara iligkisel problemlerini kendi baslarina ¢ozmelerine izin verebildiklerini ifade
etmislerdir. Boylelikle 6gretmenler daha kolaylastirici bir rol distlenerek kendilerini daha
giivende hissettiklerini dile getirmislerdir. Nitekim okul éncesi ADSD programinin etkiligine
yonelik yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalarda da bu programin erken ¢ocukluk déneminde
duygusal farkindalik olusturtugu, duygusal diizenleme becerilerini ve sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigi, emosyonel ve davranigsal problemleri azalttig1 saptanmistir. Paylasma,
yardimlasma, isbirligi icinde caligma gibi {ist diizey sosyal becerilerin gelismesine de katkida
bulundugu (Cappella, Frazier, Atkins, Schoenwald ve Glisson, 2008; Domitrovich vd., 2005;
Domitrovich ve Greenberg, 2000; Bilir, Karabay, Tuncdemir, Greenberg, Domitrovich, 2017; Kam,
Greenberg ve Kusche, 2004; Taylor and Schellinger, 2011; Morris vd., 2014; Webster-Stratton,
Reid ve Hammond, 2001). Gallagher ve Mayer de (2008) 6gretmenlerin ¢ocuklara kars: yakin ve
pozitif bir iliski bi¢imi sunabilmeleri durumunda ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini daha
fazla gelistirebileceklerini savunmaktadir.

Ogretmenlerin gocuklarin sosyal ve duygusal gelismelerine destek olabilmeleri igin
hem bireysel hem de profesyonel olarak kendilerini gelistirmeye dayali egitimler almalar:
gerekmektedir (Beyazkiirk ve Kesner, 2005). Aragtirmacilara gore okul oOncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlere uzmanlar tarafindan cesitli hizmet ici egitimlerin verilmesi
kurum i¢inde saglikli ve verimli insan iliskilerinin olusumunu desteklemekle birlikte uygun
rehberligin sergilenebilmesinde olduk¢a 6nem tagimaktadir (Catron ve Kendall, 1984; Honig
ve Wittmer 1996; Jacops, 2001). Tiirkiyede gerceklestirilen dnleyici miidahale programlarinin
sonuglar1 degerlendirildiginde (Anliak, 2004; Coskun, 2008; Dereli, 2008; Diken vd., 2010;
Dinger, 1995; Dinger ve Giineysu, 1997) elde edilen kazanimlar bu tiir programlarin olabildigince
hizli bir sekilde yayginlagsmasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Bu aragtirmada Ogretmenlerden programin uygulanmasi sirasinda karsilastiklari giicliikler
hakkinda alman geri doéniitler incelendiginde ise sadece {i¢ 6gretmenin bir takim zorluklarla
kargilatiklarini ifade ettikleri saptanmistir. Bu 6gretmenler hikayeleri akict bulmamus, bazi duygu
kartlarinin gelisimsel yaslarina agir geldigini ifade etmis ve uygulamanin her giin gember zamaninda
yapimasini tercih etmemistir. Ayrica 6gretmenlerin hikéyelerde ve miizik etkinliklerindeki akicihig
saglamanin gerekliligi yontindeki goriislerinin bu programi daha nitelikli uygulanacak bir boyuta
getirecegini diisiindiirmektedir. Bu geri bildirimler programin gelecekteki yayginlastirma ¢alismalari
icin okul dncesi edebiyat ve miizik alaninda deneyimli uzman kisilerden igerigi bozmayacak ancak
akiciligi saglayacak caligmalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Bu diizenlemeler sonraki
uygulamalardaki aksakliklar: ortadan kaldirabilecek ve niteligi arttiracaktir. Bu ¢alismada giglitklerin
yanisira Ogretmenlerden program hakkinda oneriler de alinmistir. Calismada yer alan biitiin
6gretmenler bu programin okul éncesi egitim programui ile uyumlu oldugunu, egitim déneminin
baslangicindan itibaren programin baslatilmasini ve giin i¢inde daha uzun siire yer verilmesini
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onermislerdir. Bu sonu¢ s6z konusu programin Tiirkiyedeki 6gretmenlerin adaptasyon stirecinde
kritik bir unsur olan dozu ve igerigine yonelik bir kisaltma talebinin olmadigini gostermektedir.
Diger taraftan alan yazininda program gelistiriciler tarafindan en sik tartigilan unsurlarin basinda
programin icerigine ve dozuna bagl kalinmadan programlarin kisaltilarak uygulanmak istenmesi
gelmektedir (Dane ve Schneider, 1998; Durlak ve DuPre, 2008; Hill vd., 2007). Ancak arastirmalarda
programlarin dozuna baghhigin sonuglar tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Kumpfer vd.,
2002). Ayrica dgretmenlerin istekliligi ve programi benimseme diizeylerinin de sonuglar: etkiledigi
ifade edilmektedir (CPPRG, 1999). Arastirmanin sonuglar1 bu kapsamda degerlendirildiginde, elde
edilen bulgularin umut verici oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada sadece iki 6gretmen mutfak
etkinliklerinin kosullar1 uygun olmadig icin programdan ¢ikarilmasini dnermistir.

Pakistanli ¢ocuklar i¢cin ADSD Programmin kiiltiirel adaptasyonunun gergeklestirildigi bir
bagska ¢aligmada da benzer bir bulgu ortaya ¢ikmugtir. Ogretmenler yiyecek ile ilgili etkinliklerin
yapimui sirasinda sikinti  yasadiklarini belirterek bu etkinliklerin ¢ikartilmas: yoniinde
gorlis bildirmislerdir (Inam, Tarig ve Zaman, 2014). Hill, Maucione ve Hood 2007 yilinda
gerceklestirdikleri ¢alismada 42 program uygulayicisinin en fazla ifade ettikleri adaptasyon
seklinin degistirme, ¢ikarma ve oyunlar ekleme oldugu diisiiniildiigiinde bu ¢alismada elde
edilen oneri ve elestirilerin az sayida ve ¢oziilebilecek nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
elde edilen bu geri bildirimlere ragmen bu ¢alismada sadece 6gretmenlerin program hakkindaki
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ¢alismanin bir simirliligi olarak dusiinilmektedir.
Bundan sonraki ¢aligmalarda programin etkiliginin farkli gruplarda ozellikle diisiik sosyo-
kiltiirel seviyedeki gocuklarla stnanmasinin ve anne, baba, ¢ocuklardan geri bildirimler alinarak
gerceklestirilmesinin daha genel degerlendirmeleri olanakli kilabilecegini diistindiirmektedir.
Ayrica ¢esitli yaklasim bicimleriyle (niteliksel, niceliksel, deneysel ya da bunlarin kombine
edildigi) programlarin etkililiginin farkli gruplarda ve ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirilmesi
ile elde edilen veriler, programlara duyulan bilimsel delilleri arttiracaktr.

Onleyici ve miidahale amagli yapilan aragtirmalar degerlendirildiginde farkl programlarin Tiirk
kiiltiiriine uygun olup olmadiginin saptanmasi, programlarin risk ve koruyucu faktorler tizerindeki
etkilerinin agiga ¢ikartilmasi ve buradan elde edilen sonuglarin tartisilmasi, ortak bir goriisiin
gelismesine ve bu dogrultuda 6ncelikli temel ihtiyaglarin belirlenmesine katkida bulunabilecektir.
Boylelikle istenen hedefe uygun daha islevsel miidahale programlarin gelistirilmesine diisiinsel
bir katki sunulmus olacaktir. Alan yazininda da programlarin farkl kiiltiirlerde etkililiklerinin,
adaptasyonlarinin, uygulama siireglerinin ve yayginlastirma calismalarinin daha fazla irdelenmesine
gereksinim duyuldugu belirtilmektedir (Greenberg vd., 2003; Gager vd., 1997; Kumpfer vd., 2002).
Ornegin Gager ve arkadaslar1 da (1997)gergeklestirilen etkililik ¢aligmalarinin sevindirici boyutlara
ulagmig oldugunu ifade etmekle birlikte bu programlarin yeterlilik boyutlarini irdeleyen ¢alismalarin
sinirli seviyede oldugunu digindiklerini agiklamaktadir. Bu arastirmada birinci derecede
uygulamalarin niteliginden sorumlu olan 6gretmenlerden alinan geri bildirimlerin tlkemizde
var olan sinurl sayidaki miidahalelerden biri olan ADSD programin etkililiginin sinanmasina ve
yeniden gozden gegirilerek daha sonraki uygulamalar igin gerekli diizenlemelerin yapilmasina ve
alana kazandirilmasina katkida bulunacag distiniilmektedir.
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