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Oz

Amac: Bu ¢alismanin amact; spastik serebral palsili (SP)
cocuklarda dogum sekli, kaba motor fonksiyon, govde
kontrolii ve fonksiyonel bagimsizlik diizeyi arasindaki
iligkiyi degerlendirmek amaglandi. Yontem: Calismaya
22 SP’li ¢ocuk dahil edildi. Calismaya katilan ¢ocuklarin
kaba motor fonksiyon seviyeleri, Kaba Motor Fonksiyon
Smiflama Sistemi (KMFSS)’ne gore belirlendi. Govde
kontroliiniin degerlendirilmesi i¢cin Govde Etkilenim
Olgegi (GOE), fonksiyonel bagimsizlik diizeyinin
belirlenmesinde ise Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgegi (WeeFIM) kullanildi. Sonuclar: Calismaya dahil
edilen 10 hemiplejik (%45,5) ve 12 diplejik (%54,5) SP’1i
olmak iizere toplam 22 SP’li ¢ocugun %82,8’si kiz
(n=18), %18,2’ii erkek (n=4), yas ortalamas1 10,40 £ 4,38
yil idi. Katilimcilarin %54,5’inde sezaryen dogum,
%45,5’1 ise vajinal dogum ile diinyaya geldi. GEO ile
cinsiyet arasinda orta diizeyde, negatif yonde bir iligki
bulundu (r=-0,44; p<0,05). Tan1 ve WeeFIM arasinda orta
seviyede, negatif yonde iligski bulundu (r=-0,45; p<0,05).
Hemiplejik SP’li ¢ocuklarda WeeFIM sonuglari anlaml
diizeyde yiiksek bulundu. Dogum sekli ve KMEFSS
arasinda orta diizeyde, pozitif iligki bulundu (1=0,46;
p<0,05). GEO ile KMFSS arasinda orta seviyede, negatif
yonde iliski bulundu (r=-0,46; p<0,05). GEO ile WeeFIM
arasinda iliski bulunmadi (r=0,02; p>0,05). Tartisma:
Calisgmamizda, ¢ocuklarin kaba motor fonksiyon
simiflamasi  yiikseldikge govde etkileniminin arttig
goriildii. Vajinal dogum yapanlarda kaba motor fonksiyon
seviyesi daha yiiksekti. Gévde etkilenimi ile fonksiyonel
bagimsizlik diizeyleri arasinda iligki  bulunmadi.
gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fizyoterapist, Maske,
Dispne, Agri

Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the relationship
between birth type, gross motor function, trunk control and
functional independence in children with hemiplegic and
diplegic cerebral palsy (CP). Method: Twenty-two
children with CP were included in the study. Gross motor
function levels of the children participating in the study
were determined according to the Gross Motor Function
Classification System (GMFCS). The Trunk Impairment
Scale (TIS) was used to assess trunk control and the
Paediatric Functional Independence Scale (WeeFIM) was
used to determine functional independence. Results: A
total of 22 children with CP, including 10 hemiplegic
(45.5%) and 12 diplegic (54.5%) children, were included
in the study. 82.8% were girls (n=18), 18.2% were boys
(n=4), and the mean age was 10.40 £+ 4.38 years. Of the
participants, 54.5% were born by caesarean section and
45.5% by vaginal delivery. A moderate, negative
correlation was found between TIS and gender (r=-0.44;
p<0.05). A moderate, negative correlation was found
between diagnosis and WeeFIM (r=-0.45; p<0.05).
WeeFIM results were significantly higher in children with
haemiplegic CP. A moderate, positive correlation was
found between mode of birth and GMFCS (r=0.46;
p<0.05). A moderate, negative correlation was found
between TIS and GMFCS (r=-0.46; p<0.05). No
correlation was found between TIS and WeeFIM (r=0.02;
p>0.05). Conclusion: As a result, it was observed that
trunk impairment increased as the gross motor function
classification of the children increased. The level of gross
motor function was higher in vaginal deliveries. No
correlation was found between trunk control and
functional independence levels.
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1. Giris

Serebral Palsi (SP), beyin gelisiminin erken doneminde
merkezi sinir sistemi hasar1 sonucu meydana gelen,
ilerleyici olmayan, postiir ve mobilitede anormalliklerinin
gortildiigli bir hastaliktir (1). Beynin ¢esitli kisimlari
etkileyebilen  olduk¢a  fazla  sayida  etyolojisi
bulunmaktadir ve bu sebeple c¢ok degisik klinik
semptomlara  rastlanilmaktadir ~ (2).  Karakteristik
semptomlar1  kas  zayiflifi, spastisite, mobilite
bozukluklari, sertlik ve ataksidir (3). SP’nin motor
bozukluklarina genellikle eslik eden diger sorunlar ise
epilepsi, sekonder kas- iskelet problemleri ve duyusal,
algisal, biligsel, davranigsal ve iletisimsel bozukluklardir
(3). Diinya ¢apinda SP'nin prevalansinin 1000 canli
dogumda 1,5 ile 4 c¢ocuktan fazla oldugu tahmin
edilmektedir (4). SP motor anormalliklerin tipine ve
dagilimina spastik, diskinetik, ataksik ve mix tip olmak
iizere gore simiflandirilmaktadir (5). Spastik SP en yaygin
goriilen tiirtidiir ve tim vakalarin yaklagik %70-80'ini
olusturmaktadir. Ekstremite etkilenimine gore hemiplejik,
diplejik, kuadriplejik ve monoplejik olarak 4 tipe
ayrilmaktadir (6).

Normal spontan vajinal ve sezaryen dogum olmak {izere 2
cesit dogum sekli vardir (7). Hiiner ve arkadaslarinin SP
risk faktorlerinin incelendikleri ¢aligmalarinda, SP tanisi
alan ¢ocuklarin biiyiikk cogunlugunun normal spontan
vajinal dogumla diinyaya geldigi goriilmiistiir (7). SP’li
cocuklarda hem hastalik siddetini hem de hastalik seyrini
tanimlayan Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi
(KMFSS) kullanilmaktadir. Bu siniflama, ¢ocugun kaba
motor fonksiyonlart hakkinda bilgi saglamaktadir (8).
SP’nin tiiriine ve siddetine bagl olarak gelisen deformite
ve kontraktiirler ile postiir bozukluklari meydana
gelebilmektedir. Gelismemis goévde kontrolii, postiiral
kontrol problemlerinin varligi, anormal tonus ve motor
paternler cocugun  fiziksel  gelisimini  olumsuz
etkilemektedir. Genellikle SP’li ¢ocuklarda goévde
kontrolii zayiftir ve bu duruma farkli faktorler sebep
olmaktadir. Agonist ve antagonist kaslarin asin
koaktivasyonuna bagli bozulmus gévde kas aktivitesi en

O6nemli nedenlerinden birisi, azalan eklem hareket
acikligii  ve kontraktiirleri kapsayan kas iskelet
problemleridir. Govde kontroliiniin  devamliliginin
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saglanmasi gilinliikk yasam aktivitelerini bagimsiz olarak
gerceklestirilebilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (9).
Cocuklarin fonksiyonel  bagimsizliklari, motor
bozukluklar ve eslik eden diger problemler sonucunda
olumsuz etkilenmektedir (10). Literatirde SP’li
cocuklarda fonksiyonel bagimsizligin kaba motor
fonksiyon ile iligkisi aragtiran ¢aligmalar bulunmaktadir
(11-13). SP’li ¢ocuklarda govde kontrolii ile fonksiyonel
bagimsizlik arasindaki iliskiyi arastiran az sayida galigma
mevcuttur (14,15). Bakkaloglu ve arkadaslarinin SP’li
¢ocuklarda gdvde kontrolii ile fonksiyonel kapasite ve
fonksiyonel bagimsizlik arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda, fonksiyonel bagimsizlik ile govde
kontrolii arasinda anlaml iligki bulundugu
bildirilmislerdir (15). Literatiir arastirmamiz sonucunda,
SP’li ¢ocuklarda fonksiyonel bagimsizligin hem kaba
motor fonksiyon hem de goévde kontrolii ile iligkisini
inceleyen bir caligmaya rastlanilmistir (16). Tarfa ve
arkadaslarinin Spastik SP’li cocuklarda gévde kontrolii ve
islevselliginin degerlendirilmesine iliskin yapmis oldugu
bir calismada, kaba motor fonksiyon ile fonksiyonel
bagimsizlik ve govde kontrolii arasinda anlamlh
korelasyon bulunmustur (16). Govde kontrolii, SP'li
cocuklarda kaba motor fonksiyon ve giinlilk yasam
aktivitelerini yerini getirmek i¢in gerekli olan fonksiyonel
bagimsizligini  en ¢ok etkileyen faktordir (16).
Literatiirde, SP’li ¢ocuklarda dogum sekli, kaba motor
fonksiyon, gdvde kontrolii ve fonksiyonel bagimsizlik
diizeyi  arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢aligmanin amaci, diparetik ve
hemiparetik SP’li ¢ocuklarda dogum sekli, kaba motor
fonksiyon, govde kontrolii ve fonksiyonel bagimsizlik
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2. Yontem

Bu ¢aligma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak Istanbul’da bulunan 6zel egitim merkezlerinde ve
hastanelerde, Haziran 2023-Temmuz 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Calismanin yapilabilmesi igin
Istanbul Rumeli Universitesi Girisimsel ~Olmayan
Aragtirmalart  Etik Kurulunun 24.05.2023 tarihli ve
2023/05 sayili toplantisinda gerekli izin ve onay alindi.
Calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinden goniillii
onam alind1.
Bu calismaya, bulunan Ozel

Istanbul’da Egitim

42

Corresponding Author: Ozden BASKAN

Sozlii Bildiri: 4th International Multi Disiplinary Children’s Studies Congress / Online /
April 24, 2023/ Istanbul- Turkey. (4. Uluslararast Multidisipliner Cocuk Caligmalar1
Kongresi/ Online/ 24 Nisan 2023 / Istanbul —Tiirkiye)

E-mail: ozden.baskan@rumeli.edu.tr
ORCID: 0000-0002-1549-4838



https://orcid.org/0000-0001-7069-0658
https://orcid.org/0000-0001-7069-0658

Laodikya Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi/Journal of Laodikeia Rehabilitation Sciences

[letilme Tarihi (Submitted Date): 06.11.2024  Kabul Tarihi (Accepted Date): 26.11.2024

Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/ Research Article X \\

Merkezlerinde tedavi almaya devam eden, 5-18 yas
araliginda daha Onceden serebral palsi teshisi konan
KMFSS 1,2 ve 3 olan 22 ¢ocuk calismaya dahil edildi.
SP’li ¢ocuklarin cinsiyet, dogum sekli ve tani gibi
demografik bilgileri sorgulandi (Tablo 1).

KMFSS ile kaba motor fonksiyon seviyesi, Pediatrik
Fonksiyonel ~Bagimsizhik  Olgegi  (WeeFIM) ile
fonksiyonel bagimsizlik diizeyi, Gévde Etkilenim Olgegi
(GEO) ile govdenin fonksiyonel kuvvetini, postiiral
kontroliinii ve gdvde hareketleri degerlendirildi.

2.1. Degerlendirme Yontemleri

2.1.1. Kaba Motor Fonksiyon Seviyesi Degerlendirme
SP'nin  fonksiyonel seviyesinin siniflandirmasinda
Palisano ve ark. tarafindan gelistirilen KMFSS 1997
yilindan beri diinya genelinden yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ik olarak 2-12 yas arasi cocuklarda
kaba motor fonksiyonu degerlendirmek amaciyla
tasarlandi, daha sonra 2007'de yenilenerek ve 12-18
yagslar aralig1 da dahil edildi. Bu yenilenmis versiyonuna
gore 5 seviyeden meydana gelmektedir. Seviye degeri
arttikca bagimlilik da artmaktadir. (17). El ve arkadaslar1
tarafindan Serebral Palsili ¢ocuklarda KMFSS’nin
Tiirkce versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmistir (18).

2.1.2. Govde Kontroliiniin Degerlendirilmesi

GEO, oturma pozisyonunda gévdeyi kuvvet bakimindan
fonksiyonel olarak degerlendirmekte olup Tiirkce
gegerlilik ve giivenilirlik c¢aligmasi yapilmistir  (19).
Baslangicta inmeli hastalarin govdelerinin
degerlendirmesi ic¢in gelistirilen bu odlgek gilinlimiizde
Serebral Palsili bireylere de uyarlanmistir ve gegerliligi
tespit edilmistir. Koordinasyon, dinamik ve statik olarak
ii¢ alt basliktan meydana gelmektedir. GEO, total skoru 0
ila 23 puan arasindadir. Puan arttikga gévde kontrolii
artmaktadir (20).

2.1.3. Fonksiyonel
Degerlendirilmesi
WeeFIM, Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi'nden (FIM)
gelistirilmis olup, cocuklarda giinliik yasam aktivitelerinin
fonksiyonel degerlendirme yontemleri arasinda en sik
kullanilan 6lgektir. WeeFIM 6lcegi, kendi kendine bakim,
sfinkter kontrolii, transferler, mobilite, iletisim, sosyal ve
kognitif olmak tizere 6 farkli alanda toplam 18 sorudan
olusur. Her soru 1’den 7’ye kadar puanlanmaktadir. Her

Bagimsizhk Diizeyinin
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bir sorudan tam yardimla yapiyorsa 1 puan alir, tamamen
bagimsiz bir sekilde yapiyorsa 7 puan almaktadir. 26 ile
126 arasinda bir puan alir. (21). Olgegin Tiirkce gegerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir (22).

2.3.4. Istatistiksel Analiz

Istatistiksel ~degerlendirmeler SPSS 22.0 istatistik
programi kullanilarak yapildi. Calismanin gii¢ analizi %90
giiven araliginda %80 gii¢ ile calismaya 22 kisi dahil
edilmistir. Stirekli degiskenler, ortalama+tstandart sapma;
kategorik degiskenler, say1 ve yiizde olarak ifade
edilmistir. Shapiro-Wilk testi kullanilarak yapilan dagilim
analizi, degiskenlerin normal sekilde dagilmadigim
gosterdi. Degiskenler arasindaki iliski normal dagilim
gostermediginden Spearman Korelasyon Analizi ile
degerlendirildi. Istatistiksel anlamllik igin p<0,05 degeri
kabul edildi.

3. Bulgular

Calismaya dahil edilen SP’li olgularin yas ortalamasi
10,40 + 4,38 yildi. Calismaya dahil edilen 10 hemiplejik
(%45,5) ve 12 diplejik (%54,5) SP’li olmak iizere toplam
22 SP’li olgu %82,8’si kiz (n=18), %18,2’1i erkek (n=4),
yas ortalamast 10,40 = 4,38 yil idi. Katilimcilarin
%54,5’inde sezaryen dogum, %45,5’inde ise vajinal
dogum ile diinyaya geldi. (Tablo 1). Cocuklarin
fizyoterapiye baslama yas ortalamasi 1,40+0,79’du. Kaba
motor fonksiyon siniflamasi olarak bakildiginda 10 ¢ocuk
seviye 2 grubunda, 12 ¢ocuk seviye 3 grubundadir. Gévde
bozukluk olcegi puami 12,5+£3,11°di. WeeFIM puani
ortalamasi ise 96,5+20,7°di (Tablo 2).

Dogum sekli ile KMFSS arasinda orta diizeyde, pozitif
iligki bulundu (= -0,45, p<0,05). Vajinal dogum
yapanlarda KMFSS’ye gore evresi daha yiiksek
seviyedeydi. GEO ile cinsiyet arasinda orta diizeyde,
negatif yonde bir iliski bulunurken (r= -0,44, p=0,03),
GEOQ ile yas arasinda iliski bulunmad (= -0,06, p=0,78).
Calismaya katilan erkek SP’li ¢ocuklarda gévde kontrolii
daha diisik bulundu. GEO ile KMFSS arasinda orta
seviyede, negatif yonde iliski bulunmasina ragmen (r= -
0,46, p=0,03) GEO ile WeeFIM arasinda iliski bulunmadi
(r=0,02, p=0,92). Tan1 ve WeeFIM arasinda orta seviyede,
negatif yonde iliski bulundu. Hemiplejik SP’li ¢gocuklarin
lehine yonde WeeFIM sonuglar1 anlamli diizeyde yiiksek
bulundu (r=-0,45, p=0,03) (Tablo 3).
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Kaba Motor Siniflama Sistemi

_Degiskenler Katilimci Sayisi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 18 81,8
Erkek 4 18,2
Tan1
Diplejik 12 54,5
Hemiplejik 10 45,5
Dogum Tipi
Vajinal 10 45,5
Sezaryen 12 54,5
KMFSS
Seviye 2 10 45,5
Seviye 3 12 54,5

KMFSS: Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi

Tablo 2. Katilimcilari Yas, FTR’ye Baslama Yas1, Govde Etkilenim Olgegi ve Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgeginin Ortalama Skorlari

_Degiskenler X£SS Min-Maks
Yas 10,40 + 4,38 5-18
FTR’ye Baglama Yasi 1,40 + 0,79 1-4
GEO 12,50 3,11 9-20
WeeFIM 96,50 + 20,70 47-126

X: Ortalama SS: Standart Sapma GEQ: Govde Etkilenim Olgegi WeeFIM: Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi

Tablo 3. Demografik veriler, KMFSS, GEO ve WeeFIM sonuglarinin korelasyonlarinin incelenmesi

3i i Cinsiyet Ya Tam >
Degiskenlerin y § Dogum Sekli FTR’ye

KMFSS GEO WEEFIM

Skoru Baslama Yas1
Cinsiyet r=0,25 r=-0,19 r=0,04 r=0,42 r=0,19 r=-0,44 r=0,07
: p=0,25 p=0,38 p=0,84 p=0,04* p=0,38 p=0,03* p=0,74
v r=0,25 r=-0,38 r=0,44 r=0,15 r=-0,17 r=-0,06 r=0,38
as p=0,25 : p=0,07 p=0,03* p=0/48 p=0/43 p=0,78 p=0,07
Tam r=-0,19 r=-0,38 r=-0,10 r=0,11 r=0,10 r=0,23 r=-0,45
p=0,38 p=0,07 : p= 0,65 p=0,62 p= 0,65 p=0,29 p=0,03*
Dogum Sekli r=0,04 r=0,44 r=-0,10 r=0,06 r=0,46 r=-0,24 r=0,20
ostim e p=0,84 p=0,03* p=0,65 : p=0,77 p=0,02* p=0,27 p=0,36
s _ r=0,15 N r=0,06 5 N N
FTR ye r=0,42 p= 0,48 r=0,11 p= 0,77 ) r=0,13 r=-0,09 r=-0,19
Baslama Yas1 p=0,04* p=0,62 p=0,54 p=0,68 p=0,38
0,19 =041 0,10 =046 0,13 0,46 0,19
r=9, =043 =4, =0,02* =0, r=-0, r=-0,
KMFSS p=0,38 P b= 0,65 P p= 0,54 : p=0,03* 0=0,38
0,44 =008 0,23 =-0.24 0,09 0,46 0,02
.. r=- _ r= _ r= - r=- r=
' =078 : =027 : , :
GEO p=0,03* P 0= 0,29 P p=0,68 p=0,03* ' 0=092

Spearman Korelasyon Analizi FTR: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi KMFSS: Kaba Motor Fonksiyon
Siniflamast GEO: Govde Etkilenim Olgegi WeeFIM: Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi
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4. Tartisma

Yaptigimiz calisma neticesinde fizyoterapistlerin 45
dakikalik maske kullaniminin kulak agris1 ve bas agrisi,
solunum frekansi, dispne sikayeti ve ses yorgunlugu
artisina sebep oldugu ve oksijen satiirasyonunu azalttig1
bulunmustur. Maske takmanin ses kisikligina sebep
olmadigimi belirten birey sayis1 49 iken, daha ¢ok
konusmaya bagh sikayetlerin oldugu gorilmiistiir.
Koronaviriis-19 fobisi ile vital bulgular, dispne ve agrinin
iligkili ~ olmadigi  ortaya  konulmustur.  Ayrica
fizyoterapistlerin COVID-19 fobisinin azimsanmayacak
diizeyde oldugu bulunmustur.

Yiiz maskeleri, solunum yolu enfeksiyonu geciren
hastalarin bakimi sirasinda saglik c¢alisanlarinin siklikla
kullandig1 bir materyaldir (17). Yiiz maskeleri, bulasici
hastaliklar nedeniyle uygulanan karantina dénemlerinde
bulagin Oniine gecerek, sosyal mesafe Onlemlerinin
gevsetildigi  donemlerde hastaligin niiksetme riskini
azaltmakta ve toplum igerisinde hasta olup bu durumun
farkinda olmayan kisilerin hastaligi damlacik yoluyla
bagkalarma bulastirma riskini azaltilmasinda etkili
olabilmektedir (17-20). Bu nedenle riskli gruptakiler basta
olmak iizere, bireylerin pandemi siiresince kalabalik
ortamlarda maske kullanmalari &nerilmektedir (21).
Sosyal mesafe kuralinin siirdiiriilebilirligi, ekonomik
acidan olumsuz etkilere neden olacagi i¢in uzun dénemde
mimkiin  goériinmemektedir. Bu nedenle, yapilan
caligmalarda pandemideki vaka artisin1 kontrol altina
almak i¢in el hijyeni ve sosyal mesafenin yaninda maske
kullanimi1 da 6nerilmektedir (17,19,20).

Ancak, maske kullaniminin bu yararlarinin yani sira maske
kullanimi sirasinda yasanan nefes darligi, huzursuzluk
hissi, maske kullanimi sonrasinda bas agrisi, maske
nemliligi, kulak agrisi, gozliik kullananlarda camlarinin
bugulanmasi ve solunum giicliigii gibi problemlerle karsi
karsiya kalinmaktadir (11,22). Zuo vd. yaptiklan
calismada maske nedeniyle katilimcilarin %49’ unda cilt
problemleri, %17,10’inde solunum yolu sikintis1 ve
%6,20’sinde ise goz problemleri tespit etmislerdir (23).
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan
fizyoterapistleri degerlendirdigimiz ¢aligmamizda ise, bir
seans (45 dakika) maske kullanimi sonrasi solunum
frekansi ve dispnede artisla birlikte bas agris1 ve kulak
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agrisi ortaya ¢iktigi tespit edilmistir. Giinde yaklagik 8-12
saat arasinda calisan fizyoterapistlerin 45 dakikalik bir
periyottaki bu etkilenimlerinin giin sonunda daha da
artacagt g6z Oniinde bulunduruldugunda, solunum
frekansi, dispne, bas ve kulak agris1 semptomlarmin giintin
sonunda fizyoterapisti daha da olumsuz etkileyecegi
diisiiniilmektedir.

Calismamizda Koronaviriis-19 fobisi ile vital bulgular,
dispne ve agrimin iliskili olmadig1 ortaya konulmustur.
Dolayisiyla maske kullanimina bagli vital bulgular, dispne
ve agrida ortaya c¢ikan degisimin Koronaviriis-19
fobisinden bagimsiz oldugu sonucuna varilmistir.

Maske yorgunlugu, wuzun siireli maske kullanimi
sonucunda  kisinin  enerjisinde = azalma  olarak
tanimlanmaktadir. Uzun c¢alisma saatleri olan saglik
calisanlari, hastalarin degerlendirme ve tedavisi sirasinda
maske ile konugmak zorunda kalmalar1 nedeniyle maske
yorgunluguna daha yatkindirlar (23,24). Caligmamizda
vokal yorgunluk ile ilgili veriler, 8 kisinin (%6,80) stirekli,
14 kisinin ¢cogu zaman (%12) ve 16 kisinin ise epey zaman
(%13,70) vokal yorgunluk yasadiklari ifade edilmistir. Bu
sonuclar, fizyoterapistlerin maske ile gegcirdikleri bir
seansta maske yorgunlugu yasayabildiklerini
gostermektedir. Caligmamizda sese bagl sikayetlerin
konusmaya bagli sikayetlere gére daha az oldugunu ancak,
maske kullanimimnin konusma anlasilirhgr ve iletisim
kolaylig1 gibi faktorleri olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Hopkins vd. yapmis olduklar1 derlemede, ¢esitli yiiz
maskelerinin fiziksel aktivite iizerindeki fizyolojik ve
kardiyorespiratuar etkisini degerlendiren ¢aligmalari
incelemis ve saglikli bireylerde N95 solunum maskeleri,
cerrahi maskeler ve kumas maskeler dahil olmak {izere,
maske kullaniminin genel olarak dispne ve kan gazlari gibi
birgok parametreyi minimal diizeyde -etkileyebilecegi
sonucuna ulagmiglardir (25). Bizim ¢alismamizda da
fizyoterapistlerde maske kullanimmin vital bulgular ve
dispne {izerindeki etkisi incelenmis; kan basinci, kalp hiz1
ve oksijen satlirasyonunda seans dncesi ve seans sonrasi
degerler  arasinda  fark  bulunmazken,  dispne
parametresinde fark tespit edilmistir. Caligmamizin
sonuglari, Hopkins ve arkadaslarinin yapmis oldugu
derlemeyi ve derlemeyi olusturan calismalar1 destekler
niteliktedir.
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puan iizerinden 42,4lpuan aldiklart ve bu oranin
azimsanmayacak bir puan oldugu  bulunmustur.
Fizyoterapistlerin COVID-19 fobisinin olmasi, hastalarina
daha az temas etmeleri ve daha uzak ve mesafeli
olmalariyla sonuglanabilir. Sosyal mesafe pandemi
siirecinde olumlu ve Onerilen bir durum olmakla birlikte,
pandemi siirecinden sonra da fobiye bagh olarak
fizyoterapistlerin mesafeli durmasit nedeniyle hastayla
olan iletisimleri olumsuz etkilenebilecektir. Nitekim
calismamizin yapildigi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezleri engelli ¢ocuklarin  rehabilite  edildigi
kurumlardir. Fizyoterapistlerin mesleklerini elleriyle
yaptiklar1 goz oniine alindiginda ise pandemi siirecinden
sonra hala liizumsuz yere hastayla aralarma fiziksel
mesafe koymalar1 rehabilitasyon kalitesini olumsuz
etkileyebilecek bir durumdur. Fizyoterapistlerin ve saglik
hizmeti temin eden kurumlarin saglik calisanlarini bu
konuda psikolojik destek vermelerini 6nermekteyiz.
Pandemi doneminde alinan sosyal mesafe ve maske
kullanim1 gibi koruyucu onlemler, yiiz yiize iletisimde
zorluklara neden olmustur. Yiiz maskeleri sesleri
bogmakta ve yiiz yiize iletisim sirasinda kisilerin birbirini
anlamasii kolaylastiran yiiz ifadelerinin bir kisminin
goriilmesini engellemektedir (26). Bu durum, iletisim
siirecinde karsidaki kisiyi anlamada, duygularini analiz
edebilmede ve empati kurabilmede zorluklara neden
olmakta, iletisim slirecinin verimliligini dislirmekte,
iletisimde kopukluklara ve anlagmazliklara neden
olmaktadir.(8) Calismamizda da fizyoterapistler, maske
nedeniyle hastalar ile iletisim kurarken birtakim zorluklar
yasadiklarini bildirmislerdir. Fizyoterapistlerin %91,50’si
maske kullaniminin konusmalarinin anlagsilabilirligini
etkiledigini, %81,70’si sosyal iletisimlerini etkiledigini ve
%69,20°si  ise  maske nedeniyle konusmaktan
kacindiklarimi  ifade  etmislerdir. =~ Bu  sonuglar
dogrultusunda, fizyoterapistlerin hasta ve yakinlan ile
iletisim diizeyinin etkilenmesi kac¢inilmazdir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon uygulamalari sirasinda egzersizlerin
hastaya anlatilmas1 ve komut verilmesi gerektigi goz
onlinde  bulunduruldugunda, bu durumun tedavi
seanslarinin kalitesini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Yaptigimiz caligmada fizyoterapistlerin 45 dakikalik seans
sirasinda  aldiklar1  hastalarin = tanilarinin,  tedavi
programlarinin ve fizyoterapistin harcadigi enerjinin
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birbirinden farkli olmasi1 ve maske kullaniminin sadece
kisa siireli olarak degerlendirilmis olmasi yaptigimiz
calismamizin limitasyonlarini olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak, maske kullanimmin fizyoterapistlerde
solunum frekansi, kulak ve bas agrist ile dispne
sikayetlerini artirdig1 ve konusma anlasilirligini olumsuz
etkilediginden dolay iletisim sorunlarina sebep oldugu
ortaya konulmustur. Bu sonuglarin rehabilitasyon
seansinin basarisini olumsuz etkileyecegi
disiiniildiigiinden fizyoterapistlerin gerekli haller diginda
maske kullammmini ¢ok tercih etmemeleri gerektigini
diisiinmekteyiz.

Destekleyen kurulus: Calismamiz
tarafindan desteklenmemistir.

Cikar catismasi: Yazarlar c¢ikar catismasi olmadiginm
beyan etmektedir.
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