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ABSTRACT

Introduction: An important situation affecting women's birth experience and satisfaction is the interventions made
during the labor process. How women experience vaginal examination, which is essential for the follow-up of the labor
process, is important in terms of improving the quality of midwifery care. This study aims to determine women's
experiences of vaginal examination during the labor process by systematically reviewing scientific studies.

Methods: The study was a systematic review, and the PRISMA checklist and protocol were used. Pubmed, Scopus,
EBSCOHost, Science Direct and Google Scholar databases were searched between June and July 2024 using the
keywords “Vaginal examination, Digital examination, Labor, Childbirth, Experience.” A total of 173540 studies in
Turkish or English, with full text available, qualitative and quantitative research published between 2014 and 2024, were
accessed. After duplications were removed after screening, 323 research articles remained. Research abstracts were read
by two researchers, and 10 studies related to women's experience of vaginal examination during labor were included in
the study.

Results: When the studies were examined, it was found that the results related to women's experiences of vaginal
examination in labor included the frequency of vaginal examination, communication of health professionals, ethical
violations, and emotions experienced during vaginal examination.

Conclusion: It was found that women were uncomfortable with the frequency of vaginal examination, examination
environment, and communication behaviors of the health professional during the labor process; there were deficiencies
related to ethical issues such as privacy, giving information, consent, and autonomy during vaginal examination in
childbirth; and women were negatively affected physically and emotionally by vaginal examination.

Keywords: Vaginal examination, VVaginal examination experience, Labor

OZET

Giris: Travay surecinde yapilan miidahaleler; kadinlarin dogum deneyimini ve memnuniyetini etkileyen 6nemli
durumlar arasinda yer almaktadir. Travay takibi surecinde vajinal muayenenin kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigi,
ebelik bakiminin kalitesini artirmak agisindan nemlidir. Bu ¢alismamin amaci; bilimsel arastirmalari sistematik olarak
tarayarak kadinlarin travay sirecinde vajinal muayene deneyimlerini belirlemektir.

Yontem: Calisma sistematik derleme olup PRISMA kontrol listesi ve protokolii kullanilmistir. “Vaginal examination,
Digital examination, Labor, Childbirth, Experience” anahtar kelimeleri kullanilarak Pubmed, Scopus, EBSCOHost,
Science Direct ve Google Akademik veri tabanlari Haziran-Temmuz 2024 tarihleri arasinda taranmistir. 2014-2024
yillar1 arasinda yayimlanmis, tam metne ulasilabilen, nitel ve nicel arastirmalardan, Tiirkge veya Ingilizce olan toplam
173540 calismaya ulasilmistir. Tarama sonrasi duplikasyonlar kaldirildiktan sonra 323 arastirma makalesi kalmistir.
Aragtirma Ozetleri iki aragtirmaci tarafindan okunmus ve travay sirecinde kadimlarin vajinal muayene deneyimi ile ilgili
olan 10 arastirma ¢alismaya alinmistir.

Bulgular: Caligmalar incelendiginde; kadinlarin travayda vajinal muayene deneyimleriyle ilgili vajinal muayenenin sik
yapilmasi, saglik profesyonellerinin iletisimi, yasanan etik ihlaller ve vajinal muayene sirasinda yasanan duygular
igerdigi bulunmustur.

Sonug: Travay slrecinde vajinal muayenenin sikligi, muayene ortami, saglik profesyonelinin iletisim davranmiglari
nedeniyle kadmlarin rahatsizlik duydugu; travayda vajinal muayene yapilirken mahremiyet, bilgi verme, onam alma,
ozerklik gibi etik konularla ilgili eksikliklerin oldugu; kadmlarin fiziksel ve duygusal olarak vajinal muayeneden
olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Vajinal muayene, Vajinal muayene deneyimi, Travay
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1. Giris

Dogum eylemi, kadin hayatindaki en onemli deneyimlerden
birisidir (Klerk ve ark., 2018). Kadmlarin travay sirecinde
aldiklar1 bakim ve yasadiklar1 deneyim, postpartum ddnemleri
dahil olmak (zere daha sonraki gebelik ve dogumlarini, uzun
donemde ise tiim hayatlarini etkileyebilmektedir. Ayrica bu
siirecte yasanan deneyim kadinin yenidogan bebegi ile arasindaki
baglanmayi, esi ve ailesi ile olan iletisimini hem kisa hem uzun
vadede etkileyebilmektedir (Bilgic ve ark.,, 2021). Travay
strecinde kadinin deneyimini 6nemli olgiide etkileyen temel
unsurlardan biri, vajinal muayene uygulamasidir (Klerk ve ark.,
2018). Vajinal muayene; travay slrecinin takip edilmesi igin
manuel olarak uygulama gerektiren, rutin ve gerekli bir
uygulamadir (Muliira ve ark., 2013; Teskereci ve ark., 2020).
Travay surecinde serviksin dilatasyon ve efasmani; fetlisiin gelen
kismi, pozisyonu ve pelviste inisi icin tuse ile

degerlendirilmektedir (Muliira ve ark., 2013).

Travay slrecinde uygulanan vajinal muayene ile ilgili kadinlarin
genellikle olumsuz deneyimlere sahip oldugu ve c¢ok farkli
nedenlerden etkilenebilecegi belirtilmektedir (Yildirim ve Citak
Bilgin, 2021). Ulusal Saglik ve Bakim Miikemmelligi Enstitiisii
(NICE-National Institute for Health and Care Excellence) travay
strecinde sik yapilan vajinal muayene ile elde edilen verilerin
dogumun takibi i¢in 6nemli olmadigini, gerekli hallerde yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (National Institute for Health and
Clinical Excellence, 2014). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise riskli
olmayan dogum eyleminin takibinde vajinal muayenenin dort
saatte bir yapilmasini dnermektedir (World Health Organization,
2018). Vajinal muayene ile ilgili olarak kadinlarin olumsuz
deneyime sahip oldugu diger bir durum ise saglik profesyonelinin
iletisim davramsidir (Klerk ve ark., 2018; Mirzania ve ark., 2023;
Tandogan ve ark., 2024). Dogumda kadimin Kkararlarinin
sorgulanmamasi, siirecin diginda birakilmasi, vajinal muayene
yapilirken Dbilgilendirmenin yapilmamasi, kibar ve empatik
davranilmamas1 gibi durumlar kadinlarin dogum deneyimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu durum saglik
profesyoneli ve kadin arasinda giivenli iletisim kurulmasim
engelleyebilmektedir (Yildinm ve Citak Bilgin, 2021; Haggsgard
ve ark. 2022). Vajinal muayenenin ayni zamanda veya farkli
zamanlarda birden fazla saglik profesyoneli tarafindan yapilmasi
da kadinlar igin rahatsiz edici bir durumdur (Teskereci ve ark.,
2020). Kadin ile saglik profesyoneli arasinda giiven duygusunun
gelisebilmesi ve vajinal muayeneyle elde edilen verilerin guvenli
takip edilebilmesi i¢in miimkiinse ayni kisi tarafindan travay

stirecinin takip edilmesi onerilmektedir (National Institute for
Health and Clinical Excellence, 2014; World Health Organization,
2018). Vajinal muayenenin yapildigi ortam kadinlar i¢in
6nemlidir. Baz1 kadinlar i¢in saglik profesyoneli ile yalniz olmak
ya da ortamda fazla sayida kisinin olmast endise verici
olabilmektedir. Boyle durumlarda kadin kendini savunmasiz
hissedebilmekte, mahremiyetinin ihlal edildigi duygusu, utan,
kaygi ve korku yasayabilmektedir. Travay silirecinde yasanan
olumsuz duygularin olusturdugu stres, kadin ve fetiisiin sagligin
ciddi olarak etkileyebilecek bir 6neme sahiptir (Teskereci ve ark.,
2020).

Vajinal muayene, travay surecinin takibi agisindan vazgecilmez
O6neme sahip veriler sunmaktadir. Vajinal muayenenin kadin
tarafindan nasil deneyimlendigi travay sirecinin takibi agisindan
6nemli oldugu kadar dogum sonrasi kadin sagligim da etkileyen
bir durumdur. Ebelerin travay surecinde vajinal muayene yaparken
kadinm konforunu saglamasi; uygulamanin kadin tarafindan kabul
edilebilirligini ve uyumunu saglamasi agisindan 6nemlidir. Vajinal
muayenenin kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigi ile ilgili
yapilan ¢aligma sonuglarinin incelenmesi, ebelerin muayenede
nelere dikkat etmesi gerektigi konusunda yol gosterici olabilecegi

diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanmin amaci ve sorusu: Bu calismanin amaci,
kadmlarin travay surecinde vajinal muayene deneyimleri ile ilgili
yapilan ¢alisma sonuglarint belirlemek icin bilimsel ¢alismalari
sistematik olarak taramaktir. Aragtirmanin sorusu ‘“kadinlarin
travay slrecinde vajinal muayene deneyimleri nasildir?”
Aragtirma sorusu gergevesinde PICOS (Tablo 1.) kullanildi (CRD,
2008; Gerrish ve Lacey, 2010).

Tablo 1. Arastirma Sorusu Cergevesinde PICOS Kullanim

Cahsma Grubu Travay slrecinde vajinal muayene uygulanan
(P: Population) kadmlar

Midahale "
Vajinal muayene uygulamasi

(I: Intervention)

Karsilagtirma
Kargilastirma yok

(C: Comparison)

Sonuglar
(O: Outcomes)

Kadmlarin travay slrecinde vajinal muayene

deneyimleri

Calisma Deseni 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanmus, ingilizce ve

(S: Study design) Tiirk¢e, tam metin ve erisime acik nitel ve nicel

aragtirma makaleleri
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2. Yontem

Caligma sistematik derleme niteligindedir ve protokoli olusturma
ve makale yaziminda PRISMA kontrol listesi ve akis semasindan

(Sekil 1.) yararlamlmstir (PRISMA 2020).
2.1. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Arastirmalarin nasil segildigine iliskin dahil etme ve dislama
kriterleri Tablo 2’de gosterilmistir. Uygunluk kriteri arastirma

sorusu ¢ercevesinde PICOS’a (Tablo 1) gore olusturulmustur.

Tablo 2. Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri Dislama Kriterleri

Nitel ve nicel arastirma Derleme makaleleri arastirmaya
yontemi kullanilmig ¢aligmalar — alinmamustir.

calismaya dahil edilmistir.

Ingilizce ve Tiirkge dilinde Ingilizce ve Tiirkge dilleri

yazilmis ¢alismalar arastirmaya

dahil edilmistir.

disinda  yazilmig  ¢aligmalar

arastirmaya dahil edilmemistir.

2014 ve 2024 willar1 arasinda
yayinlanmig caligmalar

arastirmaya dahil edilmistir.

2014 yili oncesi yaymnlanmis
olan c¢aligmalar arastirmaya

dahil edilmemistir.

Tam metin erisime acik
caligmalar arastirmaya dahil

edilmigtir.

Tam metin erisimine agik
olmayan caligmalar arastirmaya

dahil edilmemistir.

Kadmlarm dogum deneyimleri

Kadmlarm dogum deneyimleri

ile ilgili olan calismalar ile ilgili olmayan ¢aligmalar

arastirmaya dahil edilmistir. arastirmaya dahil edilmemistir.

2.2. Tarama Stratejisi

Arastirma  verileri icin Haziran-Temmuz 2024°te “Vaginal
examination”, “Digital examination”, ‘“Labor”, “Childbirth” ve
“Experience” anahtar kelimeleri kullanilarak Pubmed, Scopus,
EBSCOHost, Science Direct ve Google Akademik web tabanlart

taranmustir.
2.3. Calismalarin Segilmesi

Veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda 173.540 calismaya
ulasgtlmistir. Dahil edilme kriterleri sonucunda 323 calisma elde
edilmistir. Aragtirmalarin  Ozetleri iki arastirmaci tarafindan
bagimsiz sekilde okunup, duplikasyonlar kaldirilmig ve arastirma
sorusunu karsilayan kadinlarin travay sirecinde vajinal muayene
deneyimi ile ilgili 10 makaleye ulagilmstir (Sekil 1). Elde edilen
her kayit aragtirmacilar tarafindan gozden gegirilerek ortak karar

sonucunda degerlendirilmistir.

Veri tabanindan (n=5)

Kayitlar (n=173540)
.

3
v
/ -Pubmed veri \

/—Pubmed veri tabanmdan\

tabanindan (n=4911) (n=4831)
-EBSCOhost veri -EBSCOhost veri
tabanindan tabanindan (n=120932)
(n=121013) -Science Direct veri

-Science Direct veri
tabanindan (n=44835)

tabanindan (n=44797)

-Scopus veri tabanindan
-Scopus veri k (n=771) /
tabanindan (n=891)

-Google Akademik

Tanimlama

veri tabanindan

(n=1890)

v

)

-Pubmed veri tabaninda (n=80)
-EBSCOhost veri tabaninda (n=81)
-Science Direct veri tabanindan (n=38)
-Scopus veri tabanindan (n=120)

-Google Akademik veri tabanindan (n=24)

\

{ Arastirma 6zetleri

Ayirma

Uygunluk agisindan okunarak konu

degerlendirilen —-— igerigine uygun

caligmalar (=323) olmayan

calismalar

$ (n=313)

—

Incelemeye dahil edilen
(n=323)

Dahil edilen galigmalar

)
=
@
=
<
[a}

(n=10)

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagramina Goére Caligmalarin Se¢imi
2.4, Kalite Degerlendirmesi

Derlemeye secilen nitel ¢alismalarin kalite degerlendirmesinde
Kritik Degerlendirme Becerileri Programi (CASP) kontrol listesi
kullamlmigtir  (Lockwood ve ark., 2015). Nicel arastirma
yontemlerinden kesitsel ¢aligmalar i¢in JBI Kritik Degerlendirme
Kontrol Listesi kullanilmistir (Moola ve ark., 2020). Caligsmalarin

kalite degerlendirmeleri arastirmacilar (PB ve SIC) tarafindan
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bagimsiz olarak

gerceklestirilmistir.

Aragtirmacilarin

degerlendirme sonuglart goriisiilerek ortak karar verilmistir.

Tablo 3. Nitel Caligmalarin Kalite Degerlendirmeleri Kontrol

Artuklu Health

Tablo 4. Kesitsel Calismalarin JBI Kritik Degerlendirme Kontrol

Tablosu

Tablosu (CASP)
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Arastirmanin adi

Ornekleme dahil edilme kriterleri agik¢a tanimlanmis mi1?

Maruziyet gecerlilik gecerli ve gitvenilir bir sekilde 6l¢tldd mu?
Durumun dl¢timii i¢in objektif standart kriterler kullanildr m1?

Calisma konulari ve kapsami ayrintili olarak tanimlanmis m1?
Karistiricr faktorler tespit edildi mi?

Karistiricr faktorlerle basa ¢ikma stratejileri belirtildi mi?
Sonuglar gecerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢tildii mii?

Uygun istatistiksel analiz kullanildi m1?

Panamanian women’s experience
of vaginal examination in labour:
A questionnaire validation

+ o+ + o+ o+

Women’s experiences with
vaginal examinations during
labor in the Netherlands

A+ttt o+t

Mistreatment of women
during childbirth and its
influencing factors in public
maternity hospitals in Tehran,
Iran: a multi-stakeholder
qualitative study

1111111111100

Potential excess of vaginal
examinations during the
management of labor:
frequency and associated factors
in 13 Peruvian hospitals

o+t o+t

Dogum sonu dénemdeki
kadinlarin vajinal muayene
deneyimleri: Nitel Bir
Arastirma

11 1111111 1100

A Survey of Iranian Primiparous
Women'’s Perceptions of Vaginal
Examination During Labor

+ 2+ +

Intrapartum ultrasound and
mother acceptance: A study
with informed consent and
questionnaire

+

A+t

Dogum eyleminde kadinlarin
vajinal muayene deneyimleri

+

Attt

Dogum siirecinde yapilan
vajinal muayeneye iliskin
annelerin goriisleri

+ 4+t

Kadinlarin dogum siirecinde
vajinal muayene ve elektronik
fetal monitorizasyona yonelik
deneyimleri

+ o+ +++

2.5. Veri Sentezi

Veri ¢ikarma araci tamamlandiktan sonra Microsoft Excel

programi kullanilarak tablo hazirlanmistir. Hazirlanan bu tabloda

verilerin analizini kolaylastirma amaci ile arastirmalarmn bashgi,

tasarimi, yapildig {ilke, 6rneklem bilgileri, amaglari, bulgulart ve

sonuglari yer almaktadir. Analiz sonrasi tiim ¢alismalar Tablo 5’de

sunulmustur.
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2.6. Arastirmamn Etik Yonii
Bu ¢alisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.
3. Bulgular

Kadinlarin dogumda vajinal muayene ile ilgili deneyimlerini
inceleyen 10 bilimsel arastirmaya ulasilmistir. Caligmalardan
yazarlarinin adi, ¢alismanin yili, ¢alismanin amaci, tipi, yontemi,
veri toplama araci, drneklemi ¢aligmanin yapildig {ilke ve ¢alisma
sonuglari ¢ekilmistir. Arastirmalarin sekizi nicel ve kesitsel; ikisi
nitel arastirma olup fenomenolojik yontem kullamlmuistir.
Aragtirmalarin dérdii Tiirkiye’de, ikisi fran’da olup Hollanda,
italya, Peru ve Panama’da ise bir ¢alisma yapildigi goriilmiistiir
(Tablo 5.).

Caligmalar incelendiginde kadinlarin dogumda vajinal muayene

deneyimlerine yonelik sonuglar {i¢ kategoride toplanmustir:

1. Vajinal muayenenin sik yapilmasi ile ilgili kadimnlarin
deneyimleri

2. Vajinal muayene sirasinda saglik profesyonellerinin iletisimi
ve yasanan etik ihlaller

3. Vajinal muayene sirasinda yaganan duygular

3.1. Vajinal Muayenenin Sik Yapilmasi ile ilgili Kadinlarm
Deneyimleri

Vajinal muayenenin stk yapilmasi1 ile ilgili kadinlarm
deneyimlerinin oldugu ¢alismalar incelendiginde; travay slirecinde
vajinal muayenenin sik yapilmasinin gereksiz ve rahatsiz edici
oldugu, bu durumun kadinlarin olumsuz dogum deneyimi
yagamalarina neden oldugu belirtilmistir (Klerk ve ark., 2018;
Zafra-Tanaka ve ark., 2019; Dabagh-Fekri ve ark., 2020). Dabagh-
Fekri ve ark. (2020) calismasinda dogumlarin %41.7°sinde
kadinlarin iki saatte bir muayene edildigi ve kadinlarm
%35,2’sinin vajinal muayene ile ilgili olumsuz deneyim yasadigt
belirtilmistir. Zafra-Tanaka ve ark. (2019) yapmis olduklart
¢alismada kadinlarin %33.9’unun; Tan ve ark.’nin (2022) yapmuis
olduklar1 ¢aligmada kadinlarin  %60.8’inin ¢ok sik vajinal
muayene edildigi bulunmustur. Kadinlar, dogumda vajinal
muayene sikliginin yani sira muayenenin uzun siirmesinden de
rahatsiz olmaktadir. Litotomi pozisyonundayken muayene eden
kisinin parmaklarinin uzun siire vajinada durmasimin rahatsizlik
edici oldugu ifade edilmistir (Dabagh-Fekri ve ark., 2020).

Malvasi ve ark.’min galigmasinda (2023), dogumda vajinal
muayene uygulamasinda objektif veri elde edilememesi nedeniyle
vajinal muayene uygulama sayisimn  ve sikliginin - arttigi

belirtilmigtir. Giines ve Karagam’in (2018) yapmus olduklari nitel

calismada katilimcilardan biri travay slrecinde sik araliklarla g
farkli saglik profesyoneli tarafindan siirekli olarak vajinal
muayenesinin yapildigin belirtmis, bu durumdan ac1 ve rahatsizlik

hissettigini ifade etmistir.

Zafra-Tanaka ve ark.’nin (2019) ¢alismasinda kadinlarin travay
stirecinde oksitosin indlksiyonu, amniyotomi ya da elektronik
fetal monitorizasyon girisimleri nedeniyle daha sik vajinal
muayeneye maruz kaldiklar1 belirtilmigtir. Bu gibi durumlarda
kadmlarin vajinal muayenenin nedenlerinden ¢ok o siregte
yagadiklart ve hissettiklerine odaklandiklar1 ve artan vajinal

muayene sayisindan olumsuz olarak etkilendikleri bulunmustur.

Malvasi ve ark.’nin (2023) ¢aligmasinda travay surecinin takibinde
translabial ultrason kullanimi ve vajinal muayene karsilastiriimig
ve ultrason kullammmimin fetal saglik, travay slreci ile ilgili
objektif veri sundugu ve kadinlar tarafindan rahat, siddet
icermeyen bir uygulama olarak deneyimlendigi bulunmustur.
Calisma sonucunda kadinlarin %90 1mnin travay surecinin takibinde
vajinal muayene yerine translabial ultrason kullamimim tercih
ettigi belirtilmistir.

3.2. Vajinal Muayene Sirasinda Saghk Profesyonellerinin
Tletisimi ve Yasanan Etik ihlaller

Kadinlari vajinal muayene ile ilgili deneyimlerini i¢eren bazi
calismalarda kadinlarin dogumda vajinal muayene sirasinda saglik
profesyonellerinin olumsuz iletisim davraniglarina (Mirzania ve
ark., 2023; Tandogan ve ark., 2024) ve etik ihlallere maruz kaldig
(Giines ve Karagam, 2018; Tan ve ark., 2022; Mirzania ve ark.,
2023) bulunmustur. Mirzania ve ark.’nmn (2023) c¢alismasinda
vajinal muayene sonrasinda kadinin giivenli bir sekilde
bilgilendirilmemesi ya da bilgilendirmenin hi¢ yapilmamasinin
saglik profesyonelleri ve kadin arasinda giivensizlik olusmasina ve
travay sirecinde iletisim sorunlarinin yasanmasina neden oldugu
belirtilmigtir. Kadinlar travay sireci hakkinda bilgi alamadiklari
durumlarda daha fazla muayene edilecegi korkusu yasadiklarim
belirtmiglerdir (Klerk ve ark., 2018). Travay siirecinde vajinal
muayene yapilirken kadinin fikirlerinin, kararlarinin sorulmamast,
rizasinin alinmamasi, vajinal muayeneyi nasil algiladigt ve neler
hissettigine yonelik empatik bir yaklasim sergilenmemesi kadin
icin olumsuz bir durum olarak belirtilmistir (Klerk ve ark., 2018;

Mirzania ve ark., 2023).

Yapilan c¢alismalarda kadinlarin dogum deneyimlerini Onemli
Olclide etkileyen etik konulardan biri vajinal muayene sirasinda
mahremiyetlerinin korunmamasidir (Dabadh-Fekril ve ark.,2020;

Mirzania ve ark., 2023). Tandogan ve ark. (2024)’min yapmis
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olduklari ¢aligmada kadinlarin %56.5°1 vajinal muayene sirasinda
mahremiyetine dikkat edilmedigini; Tan ve ark.’nin (2022)
calismasinda kadinlarin ~ %58.3’linlin  mahremiyetine saygt
duyulmadigi  belirtilmistir. ~ Kadinlar, dogum  ortaminin
mahremiyetlerinin korunmasima uygun olarak tasarlanmadigin,
vajinal muayene yapilirken saglik profesyonelleri ile yalniz olmast
(Tan ve ark.,, 2022) ya da kalabalik olmasinin stres faktorii
oldugunu belirtmiglerdir (Tandogan ve ark., 2024; Yilar Erkek ve
Ozer, 2020). Yilar Erkek ve Ozer’in (2020) calismasinda
kadinlarin = %97.5’inin  vajinal muayene swasinda saglik

profesyoneli ile yalniz olmak istedigi belirtilmektedir.
3.3. Vajinal Muayene Sirasinda Yasanan Duygular

Caligmalar incelendiginde kadinlarin travay sirecinde vajinal
muayene yapilirken sugluluk, korku, aci, giigsiizliik, cekingenlik,
kaygi, endise, utanma ve rahatsizlik gibi duygular yasadiklari
gOrilmistir (Giines ve Karagam, 2018; Zafra-Tanaka ve ark.,
2019; Yilar Erkek ve Ozer, 2020; Tan ve ark., 2022; Mirzania ve
ark., 2023). Giines ve Karacam (2018) yapmus olduklart nitel
calismada; vajinal muayene sirasinda hissedilen duygu
katilimcilardan biri tarafindan “Valla benim i¢in ¢ok aci bir seydi.
Sanki benim i¢in bigakla ilgili bir sey yapiyorlar gibiydi. Yani
hani o kadar aci1 hissettim” seklinde ifade edilmistir. Caligmadaki
diger bir katilimc1 “Act hissettim ¢ok. A¢iklik var m1 diye baktilar
hep dogum aninda ama aci hissettim tabi. Valla ii¢ parmagini m
birden soktu bilmiyorum artik ama ¢ok aciliydi” seklinde ifade
etmistir. Tan ve arkadaslart (2022) tarafindan yapilan bir
caliymada kadinlarin vajinal muayene sirasinda %64.2’sinin
rahatsizlik duydugunu, %54.2°sinin korku ve %45’inin utanma
hissettigini; Tandogan ve ark. (2024) yapmis olduklari ¢alismada
%44.3°1 esnasinda  utandiklarini

kadinlarin muayene

belirtmislerdir.

Kadinlar travay surecinde yapilan vajinal muayene sirasinda
hissedilen endige, utanma ve rahatsizlik gibi duygularin erkek
saglik personeli tarafindan muayene edildiginde arttigim
vurgulamiglardir. Dabagh-Fekri ve arkadaglarinin (2020) yapmis
olduklart ¢aligmada kadinlarin erkek saglik profesyoneli
tarafindan vajinal muayene yapilmasindan rahatsizlik duydugu
belirtilmigtir. Tan ve arkadaslarinin (2022) yapmis olduklari
caligmada katilimcilarin %78,30 vajinal muayeneyi yapan saglik
personelinin erkek olmasindan rahatsiz olduklarini ifade etmistir.
Giines ve Karagam (2018) yapmis olduklart ¢alismada kadinlarin
“Kadin olmasi biraz daha iyi sey tabi, daha rahat oluyorum”
seklinde ifade ettikleri gériilmiistir. Kadinlar, travay sirecinde

vajinal muayenenin erkek saglik profesyoneli tarafindan

yaptlmasini  olumsuz  bir  dogum  deneyimi  olarak

tamimlamaktadirlar (Giines ve Karagcam, 2018).

Kadmlar travay sirecinde vajinal muayene yapilirken saglik
profesyonelleri  tarafindan iglem hakkinda bilgilendirme
yapilmadan aceleci tavirlar ile sik muayene yapilmasindan
rahatsiz duyduklarmi ifade etmislerdir (Yilar Erkek ve Ozer, 2020:;
Mirzania ve ark., 2023). Mirzania ve arkadaslarinin (2023) yapnus
olduklar calismada kadinlar deneyimlerini “Sanirim beni yirmi
kereden fazla muayene ettiler. Uzun tirnaklariyla gergekten g¢ok
act vericiydi. Hemen geldiler, eldiven taktilar ve muayeneye
basladilar” seklinde ifade etmistir. Klerk ve arkadaslarinin (2018)
yapmis olduklari ¢aligmada kadinlarin %76.9’u vajinal muayene
sirasinda islemin durdurulmasini istediklerini fakat bunu dile

getiremediklerini belirtmislerdir.

Kadmlar yasadiklar1 siddet oykiilerini vajinal muayene sirasinda
hatirladiklarin1  ve saglik personelinin davraniglarinin - gegmis
korkularin tetikledigini belirtmislerdir (Giines ve Karagcam, 2018).
Giines ve Karagcam (2018) yapmis olduklar1 ¢aligmada
katilimeilardan biri dogumda yapilan vajinal muayeneyi “O yeni
evlendigimiz zamanlar zorla cinsel iliskimiz olmustu. Resmen
tecaviiz gibi bir sey. O am hatirlaymmca koéti  oluyorum.
Yasadiklarim muayene olurken hep aklima geliyordu ve yine mi
muayene olacagim diye. Aymi korkulari yasiyorum.” seklinde

ifade etmistir.
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Tablo 5. Kadimlarin Travay Siirecinde Vajinal Muayene Deneyimleri ile ilgili Calismalar

Sira Yazar/Y1l Calismanin Adi Amaci Calismanin Tipi/Yontemi/Veri Sonug
Yeri Toplama Araci/Orneklemi/

1 Bonilla-Escobar FJ., Panamanian women's Panamali kadinlarin travay sirasinda Panama Nicel arastirma/Kesitsel bir ~ Kullanilan anket ile kadinlarin vajinal muayene
Ortega-Lenis D., Rojas- experience of  vaginal vajinal muayene hakkindaki diisiince ve calisma/Vajinal muayene deneyimleri, bu siirecte neler hissettikleri ve
Mirquez JC.,Ortega- examination in labour: A  duygularma iliskin dogru bilgileri saglik deneyim anketi (n:346) nelerden etkilendiklerini tanimlamada
Loubon C. /2016 questionnaire validation hizmeti saglayicilarina ulagtirmak amact kullamilabilir ~ oldugu  bulunmustur.  Anket

ile ve Latin Amerika (lkelerinde sonuglarinda  kadinlarin ~ vajinal  muayene

kullanmilabilecek bir aracin gegerliligini sikliginin ortalama 5.6 oldugu ve bu sikligin 1

dogrulamak amag¢lanmustir. ile 20 arasinda  degisiklik  gosterdigi
gorillmiistir.

2 Klerk HW., Boere E., Women’s experiences with  Hollanda'da kadinlarin travay sirasinda Hollanda Nicel —arastirma/Kesitsel ~bir Kadinlarin dogum sirasinda ¢ok sik ve gereksiz
Van Lunsen RH., Bakker  vaginal examinations  vajinal muayene ile ilgili deneyimlerini galigma/Cevrim ici anket  vajinal muayene maruz kaldigi goriilmiistiir. Bu
JJ. /12018 during labor in the aragtirmak amaglanmigtir. (n:159) durumun kadmnlar tarafindan olumsuz dogum

Netherlands deneyimi olarak algilandig1 sonucuna
ulagilmustir.

3 Zafra-Tanaka JH, Potential excess of vaginal Peru hastanelerinde travay yonetimi Peru Nicel arastirma/Kesitsel bir Kadmlarin %34’iniin dogum sirasinda stk
Montesinos-Segura R, examinations during the sirasinda yapilan vajinal muayene caligma/Anket formu (n:1420) vajinal muayeneye maruz kaldigi ve bu vajinal
Flores-Gonzales PD., management of labor: sayisimin fazlahginin ve bununla iliskili muayenelerin mesai saatleri disginda 18.00 ve
Taype-Rondan A./2019 frequency and associated faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir. 23:59 saatleri arasinda arttigi  sonucuna

factors in 13 Peruvian ulagilmigtir.  Vajinal muayene uygulamasini

hospitals arttiran bazi prosediirlerin travay slrecinde
indiiksiyon, amniyotomi ve elektronik fetal
monitdrizasyon uygulamasinin yapilmast oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

4 Dabagh-Fekri S., Amiri- A Survey of Iranian Kadmlarin travay swrasinda  vajinal Iran Nicel aragtirma/Kesitsel bir  Vajinal muayenelerin  sayisinin, sikliginin,
Farahani L., Amini L., Primiparous Women’s muayeneye iliskin algilar calisma/Veri toplama anketi siiresinin fazla olmasmin ve vajinal muayene
Pezaro S./2020 Perceptions of Vaginal degerlendirmek amaglanmistir. (Sosyo-demografik, obstetrik  uygulamasmin erkek saglik profesyonelleri

Examination During Labor veri, kadinlarin vajinal muayene tarafindan  yapilmast  kadmlarin  dogum
deneyimleri) (n:200) deneyimini olumsuz etkiledigi bulunmustur.

5 Mirzania M, Mistreatment of women  Tarhan’daki kadin dogum hastanelerinde Iran Nitel arastirma/Fenomenolojik ~ Kadimnlarin, saglik profesyonelleri tarafindan
Shakibazadeh E., Bohren during childbirth and its kadinlarin yasadigi k6ti muameleleri ve bir  calisma/Sosyo-demografik  fiziksel ve sozli taciz koti iletisime marul
MA., Hantoushzadeh S., influencing  factors in etkileyen faktorleri aragtirmak form ve yar1 yapilandirilmis kalmalari ve profesyonel bakimdan mahrum
Babaey F., Khajavi A., public maternity hospitals  amag¢lanmustir. goriisme kilavuzu (n:60) birakilmalari kadinlar tarafindan olumsuz dogum
Foroushani AR. /2023 in Tehran, Iran: a multi- deneyimi olarak algilanmaktadir. Ayrica saglik

stakeholder qualitative profesyonellerinin kadinlarin kararlarimni

study onemsemeden siirecin diginda birakmalarinin
kadinlarin  deneyimlerini olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagilmstir.

6 Malvasi A., Damiani GR., Intrapartum ultrasound and  Translabial ultrason ile transabdominal Italya Nicel arastirma/Kesitsel —bir Kadmlarin wultrason uygulamasi ile vajinal
Edoardo DIN., Vitagliano mother  acceptance: A  ultrasonun kabul edilebilirligi calisma/ASIUG anketi (n:103) muayene uygulamasina yonelik yaptiklar:
A., Dellino M., Achiron study  with informed  degerlendirmek amaglanmustir. kargilastirmada %90  oraminda  dogumda
R., ve ark. /2023 consent and questionnaire translabial ~ ultrason  kullaniminin  rahathk

sagladigl, %10’unun ise ultrason kullanimindan
rahatsizhk  duyarak  vajinal  muayenene
uygulamasini  tercih  ettigi  belirlenmistir.

Kadmlarin vajinal muayene sirasinda rahatsizlik
duydugu bulunmustur. Ayrica kadinlar dogumda
ultrason kullamlmas: ile bebekleri hakkinda
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objektif bilgi aldiklarmdan dogum sirasinda
ultrason kullanimini olumlu olarak algilandig:
sonucuna ulagilmstir.

7 Giines G., Zekiye Dogum sonu dénemdeki Dogum sonrast dénemde kadmlarmn Turkiye Nitel —arastirma/Fenomenolojik ~ Kadinlarin vajinal muayene sirasinda korku,
Karagam Z./ 2018 kadinlarin vajinal muayene  vajinal muayene deneyimlerini incelemek arastirma/Sosyo-demografik utang ve act gibi duygular yasadiklar
deneyimleri: Nitel bir amaglanmustir. form ve yart yapilandirilmis  goriilmistiir. Saglik profesyonellerinin travay
arastirma goriisme formu (n:10) slirecinde vajinal muayene yaparken aceleci
davranip kadin ile sozli iletisime gegmeden
uygulama yapmasi kadinlar i¢in olumsuz bir
durum olarak degerlendirilmistir. Kadinlarin
cinsel siddet Oykiisii olmasi durumunda vajinal
muayenen uygulamasinin kadin igin koti bir
deneyim olarak algilandig1 ve vajinal muayene
deneyimlerinin olumsuz olarak degerlendirildigi
sonucuna ulagilmistir.
8 Tandogan O., Kaya T., Dogum eyleminde Dogumda kadmlarin vajinal muayene Turkiye Nicel aragtirma yontemi/Kesitsel — Vajinal muayenede yasanan duygularin egitim,
Nevin Hotun Sahin H. / kadinlarin vajinal muayene  deneyimlerini incelemek amaglanmustir. aragtirma/Tanitict  bilgi formu, yas ve vajinal muayene sirasindaki saglik
2024 deneyimleri Kadinlarin  travayda  vajinal  personeli ile arasindaki iletisimden etkilendigi
muayene deneyimleri Olgegi  goriilmistir.  Vajinal  muayene  sirasinda
(n:324) kadmlarin  mahremiyet konusunda endise
yasadiklari ve siireg ile ilgili bilgilendirmenin ve
iletisimin kadinin dogum deneyimini etkiledigi
sonucuna ulasiimistir.
9 Yilar Erkek Z., Ozer S./ Dogum siirecinde yapilan Kadinlarin travay slirecinde yapilan Tirkiye Nicel aragtirma yontemi/Kesitsel ~Kadmlar vajinal muayene uygulamasinda stres,
2020 vajinal muayeneye iliskin vajinal muayeneler ile ilgili aragtirma/Sosyo-demografik korku ve kaygi yasadigi goriilmiistiir. Kadmlar
annelerin gorisleri deneyimlerini belirlemek amaclanmistir. form, annelerin vajinal muayene vajinal muayene uygulamasinin yalmzca gerekli
uygulamasi hakkindaki  durumlarda, nazik ve yavas olunmasini
goriislerini iceren form (n:121) istediklerini ifade etmektedirler. Kadinlarin
vajinal muayene sirasinda yalmiz olmak ve
uygulayan kisinin kadin olmasimi istedikleri
bulunmustur.
10 Tan T., Caltekin SG., Kadinlarin dogum Kadmlarin travay strecinde uygulanan Turkiye Nicel aragtirma yontemi/Kesitsel ~Kadinlar vajinal muayenenin erkek saglik
Yasemin Hamlaci slirecinde vajinal muayene vajinal muayene ve elektronik fetal aragtirma/Anket formu (Sosyo- profesyoneli tarafindan, yalniz odada ve ¢ok stk
Baskaya Y./ 2022 ve elektronik fetal monitére iliskin deneyimlerini incelemek demografik form, kadinlarin  yapilmasindan rahatsizlik duydugu
monitérizasyona yonelik amaglanmustir. vajinal  muayeneye  yonelik  goriilmiistiir. Kadinlar  elektronik  fetal
deneyimleri diisiince ve beklentileri, monitérizasyon sirasinda  hareket kisitliligt
kadmlarin  vajinal muayeneye yasamalart ve yanlis inamslar nedeni ile
yonelik deneyimleri) (n:120) memnun olmadiklart gorilmiistiir.
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4. Tartisma

Bu c¢aligmada, kadinlarin travay sirecinde vajinal muayene
deneyimleri ile ilgili sonuglar sistematik olarak incelenmistir.
Kadinlarm travay surecinde vajinal muayene deneyimleri ile ilgili
calismalarin sonuglari; vajinal muayenenin sik yapilmasi ile ilgili
kadmlarin  deneyimleri, vajinal muayene sirasinda saglik
profesyonellerinin iletigimi, yasanan etik ihlaller ve vajinal
muayene sirasinda yasanan duygulari igermektedir.

DSO, travay sirecinde vajinal muayenenin dort saat arayla
yapilmasini  Onermektedir (WHO, 2018). Yapilan caligmalar
kadmlarin stk vajinal muayene yapilmaktan rahatsizlik
duyduklarint ve dogum deneyimlerinin bu nedenle olumsuz yonde
etkilendigini belirtmektedir (Muliira ve ark., 2013; Yildirim ve
Citak Bilgin, 2021). Yildinm ve Citak Bilgin (2021) yapnus
olduklart ¢aligmada kadinlar 10 dakikada bir muayene olduklarin
ifade etmislerdir. Kadinlarin vajinal dogum deneyimi ile ilgili
yapilan ¢aligmalar incelendiginde; travay slrecinde vajinal
muayenenin iki saatten daha kisa araliklarla yapildigi, sik
muayene edilme nedeniyle rahatsiz olduklar1 bulunmustur (Giines
ve Karagcam, 2018; Klerk ve ark., 2018; Zafra-Tanaka ve ark.,
2019; Dabagh-Fekri ve ark., 2020; Tan ve ark., 2022). Kadinlarin
sik vajinal muayene ile ilgili deneyimleri olumsuz olmakla birlikte
muayenenin yapilma nedeni ve zamam ile ilgili calismalarda
yeterli veri bulunmamaktadir. Zafra-Tanaka ve ark. (2019)’nin
calismasinda dogumda yapilan girisim ve miidahalelerin
dogumdaki vajinal muayene sayimnini arttirdigi, mesai sonrast
saatlerde (18.00 ve 23:59) daha fazla muayene edildigi
belirtilmektedir. Giines ve Karagam (2018) yapmis olduklar
calismada kadinlarin, saglik ¢alisanlarinin  vajinal muayene
sonucundan emin olamadiklar igin ayni anda birden fazla saglik
personeli tarafindan muayene edildigi ve bu nedenle de rahatsizlik

duydugu belirtilmistir.

Saglik profesyonellerinin travay sirecinde kadinlar ile iletigimi
onemlidir (WHO, 2018). Kadmin dogumda bilgilendirme
yaptlmadan higbir miidahalenin yapilmamasi ve mahremiyetlerine
dikkat edilmesi gerektigi ebelik etik kodlarinda belirtilmektedir
(Foster ve Lasser, 2015). Caligmada kadinlarin vajinal muayene
yapilirken izin alinmadan (Klerk ve ark., 2018; Mirzania ve ark.,
2023), bilgilendirilmeden (Giines ve Karagam, 2018; Mirzania ve
ark., 2023) ve acele davranislarla muayene edilmekten rahatsizlik
duydugu bulunmustur (Giines ve Karagam, 2018; Kiiciik ve
Yesilcicek Calik, 2021; Yilar Erkek ve Ozer, 2022). Yildinm ve
Citak Bilgin (2021) yapmis olduklari caligmada kadinlarin
mahremiyetlerine dikkat edilmeden muayene edildikleri ifade

edilmektedir. Kadinlarin vajinal muayene deneyimlerinde saglik
calisanlarinin dogumda mahremiyetlerine dikkat etmedigi ile ilgili
sonuclar bu konuda yapilan galigmalarla benzerdir. Bu baglamda
travay sirecinde kadinlarin mahremiyetlerine yeteri kadar dikkat

edilmedigi diistiniilmiigtiir.

Saglik profesyonellerinin travay sirecinde kadina yaklasimi ve
iletisimi travay siirecinde kadinin desteklenmesi ve olumlu dogum
deneyiminin yasanmasi agisindan olduk¢a onemlidir (Haggsgard
ve ark. 2022; Avci ve ark., 2023; Basaran ve Cetik, 2024).
Travayda kadinlarin vajinal dogum deneyimleri incelendiginde,
saglik profesyonellerinin iletisiminden olumsuz etkilendigi
bulunmustur (Giines ve Karagam, 2018; Mirzania ve ark., 2023;
Tandogan ve ark., 2024; Keten Edis, 2024). Saglik calisaninin
vajinal muayene yaparken olumsuz iletisim, davramig ve
tutumlarinin  olmasi, muayene i¢in kadim bilgilendirilmemesi,
onam alinmamasi, aceleci davranmasi, birden fazla kisi tarafindan
muayenenin tekrarlanmasi, muayene sirasinda odada bagkalarinin
olmasi gibi durumlar kadinin vajinal muayene sirasinda rahatsiz
olmasina neden olmustur (Yilar Erkek ve Ozer, 2022; Tan ve ark.,
2022; Keten Edis, 2024). Saglik profesyonellerinin 6nemli gorev
ve sorumluluklarindan olan bilgi verme, onam alma, 6zerklige
saygi gibi etik durumlarla ilgili ihlallerin kadinlarin vajinal dogum
deneyimlerini ve iletisimini olumsuz yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Kadinlarin travay sirecinde vajinal muayene deneyimleri
incelendiginde; korku, cekingenlik, rahatsizlik, aci, sugluluk,
kaygi, giigsiizliik ve utanma gibi duygular yasadiklari belirtilmistir
(Giines ve Karacam, 2018; Zafra-Tanaka ve ark., 2019; Yilar
Erkek ve Ozer, 2020; Tan ve ark., 2022; Mirzania ve ark., 2023).
Vajinal muayeneyi yapan saglik profesyonelinin cinsiyetinin erkek
olmasindan rahatsizhik duydugunu ifade eden kadinlar da
bulunmaktadir (Yildinm ve Critak Bilgin, 2021). Kadinlarin
vajinal muayene sirasinda yasadigt olumsuz duygular, dogum
deneyiminin olumsuz hatirlanmasina neden olmaktadir (Yildirim
ve Citak Bilgin, 2021; Kiigiik ve Yesil¢icek Calik, 2021). Vajinal
muayene ile ilgili olumsuz duygularin sadece fiziksel agri, act
icermedigi bununla birlikte kaygi, gugsuzlik, utanma gibi
duygular1 da igeren dzgiiven ve yeterlilik duygusunun etkilendigi
goriilmiistiir. Yasanan olumsuz duygularin, dogum sirasinda sik
sik yapilan vajinal muayene gibi gereksiz miidahalelerden, saglik
profesyonellerinin yaklagimi ve dogum ortamindan etkilenmesi ile

ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.
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5. Sonug

Kadmlarmn travay stirecinde vajinal muayene deneyimleriyle ilgili
yapilan sistematik tarama sonucunda 10 g¢alismaya ulagilmustir.
Travay surecinde vajinal muayenenin sikligi, muayene ortamu,
saglik profesyonelinin iletisim davraniglar1 gibi durumlardan
kadinlarin rahatsizlik duydugu; dogumda vajinal muayene
yapilirken mahremiyet, bilgi verme, onam alma, 6zerklik gibi etik
konularla ilgili eksikliklerin oldugu; kadinlarin fiziksel ve
duygusal olarak vajinal muayeneden olumsuz yonde etkilendigi
bulunmustur. Bu baglamda, travay surecinde vajinal muayene
yaparken ebelerin farkindaligim arttirmaya yonelik ¢aligmalarin
yapilmasi Onerilebilir. Ebelerin kanita dayali yaklagim ve iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik egitimler planlanabilir. Travay
strecinde ebelerin kadinlarin  duygularinin  farkinda olmasi,
gereksiz ve stk vajinal muayeneden kaginmasi ve dogumda
mahremiyetin korunmasi, onam alma, bilgi verme gibi gorev ve
sorumluluk dahilinde olan etik konulara dikkat etmesi Onerilir.
Kadinlarm travay stirecinde, vajinal muayene deneyimleriyle ilgili
yeterli calisma olmadigr goriilmiistiir. Bununla birlikte, kanit

diizeyi yiiksek ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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