J ournal ol‘Sporls for All andRccrcalion

Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi

ArastirmaMakalesi

2024, 6(4) J SA ‘.Jx’\\

e-ISSN: 2687-6027

Research Article

Tlkokul Ogrencilerinde Fiziksel Aktivitelerin Umut ve Psikolojik Saglamhga Etkisi
TheEffectof PhysicalActivitieson Hope and Psychological Resilience in Primary School Students

Cagla Dayioglu', *Zarife Tastan?

! Istanbul Topkap1 Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, cagla.akyildiz61@gmail.com, 0009-0003-5129-079X
2 {stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Spor Bilimleri Fakiiltesi, zarife.tastan@iuc.edu.tr, 0000-0002-7229-2706

OZET

ilkokul dénemi, gocuklarin karakter ve kisilik gelisimi igin ayrica hayatnin farkli ilkokul
donemi, g¢ocuklarin karakter ve kisilik gelisimlerinin yan1 sira hayatimin farkl
donemindeki iyi veya kotii yasantilara kars: sergiledikleri davraniglarin temelinin atildigi,
sekillendigi 6nemli bir gelisim doénemidir. Bu donemki kazanimlarin bireyin umut
edebilme ve psikolojik olarak saglam olma giiciinii etkiledigi belirtilmektedir. Bu
arastirmanin amact, ilkokul diizeyindeki 6grencilerde fiziksel aktivitenin umut edebilme
ve psikolojik saglamhiga etkisini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024
Ggretim yili bahar yartyilinda Istanbul ilinde ilkokul 4. Sinifta 6grenimine devam eden 29
dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler Cocuklarda Umut Olgegi (CUO), Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.
Verilerin toplanmasi asamasinda fiziksel aktivite programini uygulanmadan once 6lgekler
uygulanarak 6n ol¢iimler alinmug, 8 haftalik fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda
Olgekler tekrar uygulanarak son oOlgiimler alinmustir. Fiziksel aktivite programi
tamamlandiktan 4 ay sonra Olgekler tekrar uygulanarak kalicilik testi yapilmigtir.
Ogrencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilagma olup olmadigim
belirlemek igin tekrarli dlgtimler i¢in tek yonlii ANOVA, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek
faktorlii ANOVA ve bagimsiz 6rneklem T testi analizleri uygulanmistir. Ayrica cinsiyet,
okul disinda herhangi bir spor kursuna katilip katilmama durumuna gore 6grencilerin umut
ve psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik analizler yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin &n testten son teste
giderek arttig1 sonucuna ulagilmistir. Son testten sonra oyun ve fiziksel aktiviteler devam
etmemesine ragmen 4 ay sonra yapilan kalicilik 6l¢timiinde umut ve psikolojik saglamlik
diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi, ¢ok az da olsa artisin devam ettigi
goriilmiistiir. Bu bulgu gegen siireye ragmen oyun ve fiziksel aktivitenin umut etme ve
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin devam ettigini gostermektedir. Sonug olarak,
¢ocuklarin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin fiziksel aktivite ile artirilabilecegi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Umut, psikolojik saglamlik, fiziksel aktivite, oyun

ABSTRACT

The primary school period is an important developmental period in which the
Theprimaryschool period is an important developmental stage where the foundation of
children's character, personality, and behaviors—shaped by their experiences, both
positive and negative, throughout different stages of life—is established. It is stated that
the gains during this period affect an individual’s ability to hope and their psychological
resilience. The aim of this research is to examine the impact of physical activity on hope
and psychological resilience in primary school students. The study group consists of 29
students enrolled in the 4th grade of primary school in Istanbul during the spring semester
of the 2023-2024 academic year. Data were collected using the Children’s Hope Scale, the
Children and Youth Psychological Resilience Scale, and a Personal Information Form.
During the data collection phase, pre-tests were conducted using the scales before
implementing the physical activity program, and post-tests were conducted after the 8-
week physical activity program. Four months after completing the program, the scales
were applied again to assess the sustainability of the effects. To determine whether there
was a difference in the students’ levels of hope and psychological resilience, one-way
ANOVA for repeated measures, one-way ANOVA for independent samples, and
independent samples t-tests were applied. Additionally, analyses were conducted regarding
the students' hope and psychological resilience levels based on their gender and
participation in any sports courses outside of school. The analysis results indicated that the
students' levels of hope and psychological resilience increased from pre-test to post-test.
After the post-test, even though games and physical activities were no longer continued,
no significant difference was found in the sustainability test conducted 4 months later,
although there was a slight continued increase. This finding suggests that the effects of
play and physical activity on hope and psychological resilience persisted despite the time
that had passed. In conclusion, it appears that physical activity can enhance children’s
levels of hope and psychological resilience.
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Spor kiiltiirii, cocuklarin geligsim siirecinde kisisel gelisim ve gevresel uyum ile ilgili 6nemli
degerlerin kazanilmasina destek olan kiiltiirel yapiy1 kapsamaktadir. Cocugun 6grenim
hayatinda, sosyal iliskilerinde, duygusal gelisim siiresinde, farkli olay, durum, siire¢
karsisinda uyum becerilerinin gelisim doneminde sporun yeri énemlidir. Cocukluk dénemi
bir¢ok kisilik, karakter olusumunun tamamlandigi donemdir. Bireyin bebeklik donemi
bitiminden itibaren temellerini atmaya bagladigt onemli siire¢lerden biri de umut

edebilmektir. Umut, insanin elde etmek istedikleri, bu isteklerine ulagsmadaki ¢abalari, bu
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cabalarint planlayip motive bir sekilde yol almasi konusundaki yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Snyder, 2002). Umut edebilme kisiden kisiye degisiklik gosteren insanin

biiylime ve gelisme siiresince maruz kaldigi olaylarin durumuna gore sekillenen spesifik bir
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olgudur. Umudun gelismesinde genetik faktorlerin etkisinin olmadigi, tiimiiyle ¢evresel
yasantilarin etkisiyle sekillendigi belirtilmektedir (Snyder, Cheavens, & Sympson, 1997).

Bireyde i¢ glidiisel olarak olumlu bir etki yaratan umut (Bloch, 2007), yine insanin yagama
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olan bagliligini, yasaminin kiymetli oldugunu ve iyi yagsamasi ile ilgili pozitif diisiincelerini
gosteren insani bir durumdur (Vicente 2004). Umut insanin ruhsal ve fiziki olarak iyi olmasi,
iyi olma hali (Snyder, 2002), hayatindan aldig:1 keyif (Feldman ve Kubota, 2015), motive
olabilme seviyesi ve yasamindaki giizellikler tizerinde (Sameroff, 2005) etkilidir. Umut etme
seviyesi yiikseldikce kisinin sagliginin iyi olduguna, bu seviyedeki diisiis ise kigsideki stres
ve sikintinin fazla olduguna isaret eder. 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin umut edebilmesini

artirmak icin iyi Ornekler sunmak, bu becerisini gelistirici aktivitelere maruz birakmak

gerekmektedir (Snyder,

2002). Bireyin umudu ¢evresel faktorlere goére degisim

gosterdiginden, bu siirece etki eden faktorler ve rol modeller dnemlidir. lyi bir arkadas
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gevresi ve birlikte oynanan oyunlar, yapilan fiziksel aktiviteler de bu degisimin énemli
paydaslarindandir. Snyder (2002)’e gore sahte umut duygusu olan insanlarda daha zor ve {ist
diizey hedefler belirleme, hedeflerine ilerlerken basarisiz olmalar1 halinde psikolojilerinde
bozulma, ayni anda pek ¢ok sey hedeflediklerinde ise odak noktasinin enerjinin ayrigmasi
nedeniyle bu hedeflerinden higbirini bagaramama durumu olugmaktadir.Umut edebilme
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becerisi gelismis olan kisiler hedeflerine giden yolda engelleri asabilecekleri konusunda pozitiftirler, kolay vazgegmezler ve
psikolojik olarak saglamdir.

Agr stres ve travmatik olaylar karsisinda direng gosterip gelisim siireci aksamayan kisiler i¢in psikolojik olarak saglam diyebiliriz
(Ozbey, 2019). Mayr ve Ulich (2003) zaman icinde yaptiklari tekrarlanan calismalar1 sonucu psikolojik yonden saglam kisileri,
olumlu ¢evresel iligki kurabilen, sosyal becerileri olan, sebat eden, kendisi ile ilgili olumlu algiya sahip, hislerini belirtebilen,
iyimser, aktif ve mutlu giiler yiizlii, huzurlu olabilen, bagimsiz olabilen, problem ¢dzme kabiliyeti yiiksek, yapmaktan hoslandig
aktiviteleri ve farkli sosyal ¢evreleri olan, merak diizeyi yiiksek, arastiran, farkli deneyimlere agik ve karsilastigi zorluklara ragmen
cabuk normale donebilen kisiler diye tanimlamistir. Bireyler psikolojik saglamlik yoniinden dogustan gelen yani genetik olarak belli
bir diizeye sahiptir. Fakat yasami boyunca degiskenlik durumu séz konusudur. Bu nedenle psikolojik olarak saglam bir nesil
yetistirmek icin bu siirece erken yaslarda zihinsel aktiviteler ile (Kozak vd., 2021) miidahale etmek 6nem tagimaktadir. Aile ve okul
ortamindaki oyun ve oyun gruplart ¢ocuklarin bu geligim siirecine 6nemli katk: saglayan digsal faktorlerdendir. Yine bu stireci
desteklemek amaciyla okullarda oyun ile birlikte sevgi, saygt ve hosgoriiye dayali olumlu iliskiler kurmak, fiziksel aktivite ile sosyal
yeteneklerini gelistirmek amagli olmahdir (Ozbey, 2019). Efe, Oztiirk, Koparan & Semsik (2008) yaptiklari calismalarinda erken
yaslarda gocuklarin spor yapmaya basglamasinin, ileriki yasamlarinda girigsken, sosyal, 6zgiivenli bireyler olarak toplumda yerini
almalarma katki sagladigini belirtmislerdir. Cocuklarin ailesi ve sosyal ortami tarafindan kabul edilip destek gérmesi de psikolojik
saglamligr etkileyen dis etkenlerdendir. Psikolojik saglamlik, uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelisim siireci, ileriye bakabilme ve
umut edebilmeyle ilgilidir (Gizir, 2016). Cocukluk déneminde psikolojik saglamligin desteklenmesi i¢in aktivitelerin artirilmasi
durumunda bireylerin yetigkinliklerinde karsilarina ¢ikan zorluklara kargt giiclii oldugu, mutlu ve saglikli bir 6miir gegirdikleri,
6grenim ve ¢aligma yasaminda basariy1 yakaladiklari, depresyona girme riskinin diistiigii goriilmektedir (Sipahioglu, 2008). Insanin
saglikli, mutlu ve huzurlu bir hayat gecirmesinde bu derece 6neme sahip olan psikolojik saglamligin sekillendigi erken yaslarda,
okul doneminin oyun ve fiziksel aktivitelerle desteklenmesi goriisii yadsinamaz bir gergektir.

Oyun, ¢ocuk icin gerekli ve yasami boyunca beklenen bir¢ok davranigin 6grenilmesine olanak saglayan dogal bir yoldur (Vicente,
2004). Cocuklarin kendini en iyi oyun ortaminda ifade ettigi ve en iyi iletisimi oyun sirasinda kurdugu belirtilmistir (Kogyigit,
Tugluk, Kok, M. 2007). Oyun, ¢ocugun duragan durumdan aktif duruma gectigi, bedensel, zihinsel, duygusal ve ¢evresel gelisiminin
temelini att181 siireg; gercek hayatmin kiiciik bir yansimasi ve ¢cocuklarin aktif §grenme sekli olarak tanimlanmaktadir (Ozmutlu ve
Eroglu, 2019). Cocuk oynarken bir seyler 6grenir, kendisinde var olan ya da olmayan yonlerin farkina varir. Eksik olan yoniiniin
yerine bir seyler koyar ya da bu yoniinii gelistirir. Oyun iyilestirir, tedavi eder. Cocukluk dénemindeki grup oyunlari, bu ihtiyaglari
karsilayip, sosyal ve duygusal yasam becerilerinin geligmesinde ¢esitli imkanlar sunar. Grup igindeki oyunlarin ¢ocuklardaki
davranislarin gelisimine, farkli bakis agilarini goriip degerlendirme imkan saglar. Cocuklar oyun gruplari i¢inde sosyal iligkilerini
stirdiirmeyi ve grupla birlikte hareket edebilmeyi 6grenir. Toplumda farkli sosyal rolleri ve statiilerin varliginin farkina varmalarina
da yardim eder (Ramazan, 2015). Egitim faaliyetlerinde oyun arag¢ olarak etkili bir bigimde kullanilabilir. Cocukta gelistirilmek
istenen beceri, se¢ilen uygun yas grubu oyunu ve materyalleri ile amacina ulasabilir. Bu bilgiler 1s181inda aragtirmanin amaci ilkokul
ogrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik saglamliga etkisini incelemektir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan
Zincirleme Atig Oyunu ile islenen beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel aktivitelerin &grencilerin umut ve psikolojik
saglamliklarinin kaliciligina etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Fiziksel aktivitenin oyun yoluyla ¢ocuklarda daha c¢ok
onemsenmesi ve umut edebilmeyi daha ¢ocuk iken 6grenebilmesi, ayrica oyunda kazanma ve kaybetmenin ¢ocuga kazandirdig
psikolojik saglamlik dikkate alindiginda bu ¢aligmanin alanyazina katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik saglamlik diizeyine etkisi
incelendiginden arastirma gruplar i¢i deneysel deseninde tasarlanmistir. Gruplar i¢i deneysel desen ayni deneklerin farkli deneme
kosullarinda karsilastirildigi desenlerdir (Biiytikoztiirk vd., 2008).

Calisma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde Milli Egitim Bakanligma bagli
ilkokulda 6grenim goren 4. Smif 6grencileri olusturmaktadir. Caligma grubunu, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit drnekleme
ile belirlenen 14’1 kiz 15 ‘i erkek olmak iizere toplam 29 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubu sayisi belirlenirken ¢alisma igin
literatiirde referans ¢aligma bulunmadigindan etki biiyiikliigii Cohen, Manion ve Morrison, (2018)’ e gore orta diizey (0.25), 6lgme
aracinin giicii minimum referans deger olan 0.80 ve hata pay1 da 0,05 olarak tanimlanarak G power 3.1 programui ile gii¢ analizi
yapilmistir. Ogrenciler calismaya dahil edilirken; belirlenen yas ve sinif diizeyinde olmalari, 8 haftalik oyun etkinligine katilmaya
goniillii olmalart ve bilgilendirilmis onam formunun ebeveyni tarafindan imzalanmasi, oyun etkinligine katilmalarini engelleyecek
herhangi bir fiziksel veya psikolojik saglik sorununun bulunmamasi ve arastirmada kullanilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgeklerini anlayabilecek ve dogru bir sekilde doldurabilecek yeterlilikte olmalar1 kriterleri dikkate
alinmistir. Katilimcilardan, oyun etkinligine katilmalarina engel teskil edebilecek ciddi fiziksel saglik sorunlar1 (6rnegin, ciddi kas-
iskelet sistemi problemleri) bulunanlar, oyun etkinligi boyunca belirlenen minimum katilim oranin (6rnegin %75) karsilayamayan
ogrenciler, arastirmaya katilmaktan herhangi bir asamada kendi istegiyle vazgecen 6grenciler caligmanin disinda tutulmuslardir.
Katilimeilarla ilgili demografik bulgular Tablo1’ de verilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmayla ilgili verilerin toplanmasi asamasinda kisisel bilgi formu, Cocuk ve Geng, Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri kullanilmistir. Arastirmada uygulanan dlgme araglarma iliskin bilgiler basliklart
altinda verilmistir.
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Cocuklarda Umut Olgegi: Snyder, Cheavens & Sympson (1997) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Umut Olgegi (CUO), Atik ve
Kemer (2009) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Bu 6l¢ek, "amaca ulagsma yollar" (pathways) ve "amaca giidiillenme"
(agency) olmak iizere iki alt boyuttan ve toplamda 6 maddeye sahiptir. Olgek, 6 dereceli Likert tipi bir 6l¢iim aracidir. Snyder ve
arkadaslart (1997), umudun iki alt boyuttan olustugunu, ancak umudun bu iki boyutun bir arada degerlendirilmesiyle olustugunu
belirtmislerdir. Bu sebeple, dlgegin genel i¢ tutarlilik katsayisinin her iki boyut bir arada ele alinarak hesaplanmasinin uygun
oldugunu ifade etmislerdir. Atik ve Kemer'in (2009) uyarlama ¢aligmasinda, dlgegin tamami igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
.74 olarak bulunmus, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .57 olarak tespit edilmistir. Caligmamizda ise 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .67 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsivet Kadin 14 483
Sye Erkek 15 51,7
Gidiyorum 12 414
Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Gitmiyorum 17 58.6

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi (CGPSO-12): Arslan (2015) tarafindan gelistirilen ¢ocuk ve geng psikolojik
saglamlik 6lgegi, tek boyutlu olup besli likert yapidadir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Analizin sonuglarma gore
ergenlerin psikolojik saglamliligini degerlendirmek i¢in gegerliligi ve giivenilirligi olan bir dlgme araci oldugu goriilmiistiir.
Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Calismamizda 6lgege ait Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi1.77 olarak
hesaplanmigtir.

Arastirmamizda Ogrencilere Uygulanan Oyun: Arastirmada derste cocuklara oynatilan oyun egitsel oyunlardan “zincirleme atis”
oyunudur. Zincirleme atig oyunu bir vurma ve yakalama oyunudur. Bu oyunda 6grenciler biri yakalayici digeri atict takim olmak
iizere beserli iki takim olustururlar. Oyun dikdortgen bir alanda oynanir. Oyun atic1 takimdan bir oyuncunun topu atis alanina
gondermesi ile baslar. Atisin ardindan atis yapan oyuncu kosmaya baglar, takim arkadaslar1 da onu kosarak izler. Belirlenen bu
dikdortgen alanin digindan tiim takim en kisa zamanda bitis noktasina ulagsmaya calisir. Bu sirada topu yakalayan takim oyunculari
atis alaninda daginik bir sekilde topu beklerler. Bir oyuncu topu yakalamayi basardiginda belirlenen noktaya kosar ve takim
arkadaslar1 da arkasinda siraya gegerler. Siraya gegme islemi tamamlandiginda topu tutan en 6ndeki yakalayici takimin oyuncusu
iki eliyle topu dnden arkaya baginin {istiinden uzatir ve hizlica en arkadaki oyuncunun topu alip en 6ne gegmesi saglanir. Yakalayici
takiminda gorevi budur. Atict ve yakalayici takimlardan gérevini en kisa siirede tamamlayan bir puan kazanir. Atici takim oyunculari
birer kez atig yaptiktan sonra yakalayici takim oyunculart ile rollerini degistirirler.

Verilerin Elde Edilmesi:Veriler toplanmadan 6nce ilk asamada velilere ve Ggrencilere gerekli bilgi verilerek velilerden ve
ogrencilerden onam formlar1 almmustir. Ogrencilere uygulama éncesinde gerekli bilgiler verilmistir ve uygulanan oyun etkinlikleri
oncesinde, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri uygulanarak 6n
Olciimler alimmustir. Kisisel bilgilerin korunmasi amaci ile 6grenciler kendilerine bir kod ad belirlemis ve 6lgiimler boyunca 6lgekleri
kod adlart ile doldurmuslardir. On 6lciimler alindiktan sonra Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilerle sekiz hafta siiren
“Zincirleme Atis” oyunu oynanmustir. Sekiz haftalik oyun etkinligi tamamlandiktan sonra Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri uygulanarak son test dlgiimleri kaydedilmistir. Oyun etkinligi bittikten dort ay sonra deneysel
islemin sonuglarmin kaliciligini saptamak; umut etme ve psikolojik saglamlik diizeylerinde bir degisiklik olup olmadigini belirlemek
i¢in Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Cocuklarda Umut Olgekleri tekrar uygulanmstir. Elde edilen veriler SPSS
programina aktarilmigtir.

Verilerin Analizi: Veri analizi 6ncesinde kayip veri ve hatali veriler kontrol edilip u¢ deger olup olmadigi kontrol edilmistir. Daha
sonra verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi basiklik-carpiklik katsayilarinin -1
ile +1 arasinda olma kriteri dikkate alinarak incelenmistir. Gruplar arasi varyansin homojenligi test edilmistir. Analiz i¢in gerekli
biitiin varsayimlar saglandiktan sonra veri analizinde tekrarli 6lgtimler i¢in tek yonlit ANOVA, iligkisiz drneklemler i¢in tek faktorlii
ANOVA ve bagimsiz 6rneklem T testi analizleri uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi: Veri toplama islemine gecmeden 6nce Istanbul Topkap: Universitesi etik kurulundan 05.03.2024 tarih ve
2024/2 say1 ile izin alinmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin umut puanlar 6n test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan
tekrarli l¢timler i¢in tek yonliit ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2’de fiziksel aktivitelerin 6grencilerin umut puanlarint degistirip degistirmedigine yonelik yapilan tekrarli Sl¢limlerde
Olgeklerden elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F; 5¢) =853,104, p<.05). Farklilagmanin
hangi 6lgmeden kaynaklandigina iliskin yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore son test - on test, kalicilik testi-son test ve
kalicilik testi-6n test arasinda anlamh farklilasma oldugu goriilmiistiir. Kalicilik ortalama puant (Xjquc=5,632) ve son test
ortalama puani (X;op tes:=35,517) 6n test ortalama puanindan (X, sos:=3,0287) daha yiiksektir. Diger yandan son test ve kalicilik
testi puanlar1 arasinda fark anlamli bulunmamastir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Umut Puanlarina Yonelik On test, Son test ve Kalicilik Test Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler Toplami1 Sd Kareler Ortalamasi F P Anlamli Fark
Denekler arasi 3,980 28 ,142 853,104 ,000 Son test>5n test
Olciimler 125,510 2 62,755 on fest=on tes

Kalicilik>Son test
Hata 4,119 26 074 Kalicilik>6n test
Toplam 133,609 86

Ogrencilerin psikolojik saglamlik 6n test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek igin
yapilan tekrarli 6l¢iimler i¢in tek yonlit ANOVA sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3 ’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Puanlarma Yonelik On test, Son test ve Test Puanlarmin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi ~ Kareler Toplam1  Serbestlik derecesi Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Denekler arasi 4,392 28 ,157 205,434  ,000 Son test>0n test
Olgiimler 41,391 2 20,695 Kalicilik>Son test
Hata 5,641 56 ,101 Kalicilik>6n test
Toplam 51,424 86

Uygulanan fiziksel aktivitelerin 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarini degistirip degistirmedigine yonelik yapilan tekrarli
Olgiimlerde Glgeklerden elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (F; 56=205,434, p<.05).
Farklilasmanin hangi 6lgmeden kaynaklandigina iliskin yapilan ¢coklu karsilastirma sonuglaria goére son test- on test, kalicilik testi-
son test ve kalicilik testi-on test arasinda anlamli farklilagma oldugu goriilmiistiir. Kalicilik ortalama puant (Xyqyc=4,78) ve son

test ortalama puant (X;opneese=4,73) 0n test ortalama puanimdan (X;,,0s.=3,29) daha yiiksektir. Diger yandan son test ve kalicilik testi
puanlari arasinda fark anlamli bulunmamastir.

Ogrencilerin umut 0lgegi on test- son test- kalicilik testi puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4.Cinsiyet Degiskenine Gére Umut Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t p
Umut Ol(;egi On Test EIr<klzk 1‘5‘ ;:ég;g :2322(2) 27 1,161 ,256
Umut Ol(;egi Son Test EIr<klzk 1‘5‘ g:giii :;;4915(7) 27 -,968 ,342
Umut Ol(;egi Kalicilik Testi EIr<klzk 1‘5‘ 55’,25141‘;3 :ggz 617 507 ~07

Ogrencilerin umut 6lgeginin 6n test puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (t= 1.161, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarmin incelenmesi sonucunda
kiz ve erkeklerin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= -.968, p>.05). Kalicilik testi
puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=.507, p>.05).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik 6lcegi on test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olup
olmadigimi belirlemek i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5.Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sd t p
Saglamlik Olgegi OnTest Kiz 14 3,3810 ,41566 27 ,845 ,406
Erkek 15 3,2056 ,60433
Saglamlik Olgegi SonTest Kiz 14 47321 ,14314 27 ,079 ,937
Erkek 15 4,7278 ,15258
Saglamlik Olgegi Kalicilik Kiz 14 48214 ,11255 27 1,435 ,163
Testi Erkek 15 4,7333 ,20217

Ogrencilerin psikolojik saglamlik &lgeginin 6n test puanlarmin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamustir (t= .845, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarmin incelenmesi
sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=.079, p>.05). Kalicilik
testi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigtir (t= 1.435, p>.05).

Ogrencilerin umut 6lgegi on test- son test- kalicilik testi puanlar arasinda okul disinda spor kursuna katilma durumuna gére anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6. Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Degiskenine Gére Umut Olgegi Puanlariin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Spor Kursu N X S Sd t p
Umut Olgegi On Test gfg‘;{)“ﬁm ﬁ ggggi zzzg 27 666 511
Umut Olgei Son Test gfg‘;{)“ﬁm ﬁ 223 (1)2) }gggg 27 700 490
Umut Olgegi Kalicilik g:?ril};;zurilnm i % ;’gi ;} :ii; i i 27 -,411 ,685

Ogrencilerin umut dlgeginin 6n test puanlarmin okul disinda spor kursuna gitme durumuna gére incelenmesi sonucunda kursa giden
ve gitmeyen dgrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .666, p>.05). Ogrencilerin
umut Olgegi son test puanlarinin incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen 6grencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .700, p>.05). Kalicilik testi puanlarinin okul disinda spor kursuna gitme durumuna
gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen dgrencilerin ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t=-.411, p>.05).

Ogrencilerin psikolojik saglamlik dlcegi 6n test - son test - kalicilik testi puanlari arasinda okul disinda spor kursuna katilma
durumuna gére anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda elde edilen sonuglar
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarmin Bagimsiz Orneklem T Testi
Sonuglari

SporKursu N X S Sd t p
Saglamlik Olgegi On test Gidiyorum 12 3,3889 ,54394 27 ,696 432
Gitmiyorum 17 3,2206 ,56974
Saglamlik Olgegi Son test Gidiyorum 12 4,7431 ,16460 27 ,805 ,690
Gitmiyorum 17 4,7206 ,13483
Saglamlik Olgegi Kalicilik Gidiyorum 12 4,7847 , 14416 27 ,390 ,817
Gitmiyorum 17 4,7696 ,18757

Ogrencilerin psikolojik saglamlik dlceginin 6n test puanlarinin okul disinda kursa gitme durumuna gore incelenmesi sonucunda
kursa giden ve gitmeyen Ogrencilerin psikolojik saglamlik ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t= .696, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarinin incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen dgrencilerin
psikolojik saglamlik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .805, p>.05). Kalicilik testi
puanlarinin okul disinda spor kursuna katilim degiskenine gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen dgrencilerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (t=.390, p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada oyun ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklardaki umut ve psikolojik saglamliga etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Cinsiyet,
okul disinda herhangi bir spor kursuna katilip katilmama durumuna gére umut ve psikolojik saglamligin farklilagip farklilagsmadigina
yonelik analizler yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda grencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin 6n testten son teste dogru arttig1 goriilmektedir.
Son testten sonra oyun ve fiziksel aktiviteler devam etmemesine ragmen 4 ay sonra yapilan kalicilik testinde umut ve psikolojik
saglamlik diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadig1, ¢ok az da olsa artisin devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu gecen siireye
ragmen oyun ve fiziksel aktivitenin umut etme ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin devam ettigini gostermektedir. Oyun,
¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini tegvik etme konusunda degerli bir aragtir (Hromek ve Roffey, 2009). Oyunlar araciligiyla
gelisen aidiyet duygusu, iliskisel beceriler, 6z diizenleme, karar verme, umut etme ve problem ¢ézme gibi spesifik gelisim alanlari
psikolojik saglamligi gelistirmektedir (Aumann ve Hart 2009). Egitsel oyunlar, psikolojik saglamligi artirmanin (Hart, Flegg,
Rathbone, Gant, Buttery, Gibbs, ve Dennis, 2021) yam sira 6grenmeyi, problem ¢ézmeyi ve motivasyon artirmayi da
kolaylastirmaktadir (Rooney, 2012; Tiiziin, Y1lmaz-Soylu, Karakus, Inal ve Kizilkaya, 2009). Daha yiiksek umudun, daha iyi fiziksel
ve psikolojik saglik ile iliskili oldugu belirtilmistir (Thimm, Holte, Brennen, ve Wang, 2013). Bu bilgiler 1518inda ¢aligmamizda
ogrencilerin oyun ile birlikte hedefe ulasabilmek i¢in bir problemle karsilastiklarinda duygularini yonetebildikleri ve problem
¢ozebildikleri sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde ¢alismamizin bulgular1 ile benzer bulgulara sahip calismalar mevcuttur.
Satilmisg, vd., (2023), yaptig1 arastirmada oyun sonrasinda ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve umut etme diizeylerinin arttig
sonucuna ulagmiglardir. Sirin, Plass, Homer, Vatanartiran, ve Tsai (2018), miilteci ¢ocuklar {izerine yaptiklari ¢aligmada deney
grubuna ¢evrimigi, oyun temelli 0grenme programi uygulayarak cocuklarin umutsuzluk diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagsmiglardir. Menendez-Ferreira, Torregrosa, Panizo-Lledot, Gonzalez-Pardo, ve Camacho (2020) c¢alismasinda, genglerin
psikolojik saglamligimi artirmak amaciyla video oyunlarmin egitim siirecine dahil edilmesini saglayan yenilik¢i bir yaklasim
sunmustur ve video oyunlarmin hem psikolojik hem de fiziksel iyi olus iizerinde biiylik bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.
Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini oyun yaklasimiyla ele alan Kiltz, Fokkens-Bruinsma, ve Jansen (2024), oyun
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sonrasinda Ogrencilerin psikolojik saglamliklarimin arttigi sonucuna ulasmislardir. Hart vd., (2021), genclerin psikolojik
saglamliklarin1 artirmak i¢in oyun tasarlamig ve uygulamislardir. Bozdag (2021), Suriyeli miilteci gocuklar iizerine yaptigi
arastirmada, umut, aileden algilanan sosyal destek, sosyal temas siklig1 ve okula aidiyet diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Soner ve Giiltekin (2021), ergenler lizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda psikolojik
saglamlik ile umut arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Boyaci ve
Ozhan (2021) iiniversite 6grencileri iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda psikolojik saglamlik ile umut arasinda pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Caligmamizin bir diger bulgusu olarak ¢ocuklarin umut ve psikolojik saglamlik diizeyi, cinsiyet degigskenine gore incelendiginde 6n
test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamustir. Ebeveynlerin erkek ve kiz ¢ocuklarina yonelik
sosyalizasyon bicimlerinin farkli oldugu belirtilmistir (Leaper, 2002). Orneklemimizde yer alan &grencilerin umut ve psikolojik
saglamlik diizeyinin benzer olmasi, 6grencilerin ¢evrelerinden cinsiyet yanlisi davranisa maruz kalmadiklarinin gostergesi olarak
aciklanabilir. Alanyazin incelendiginde ¢calismamizin bulgularini destekleyen caligmalar meveuttur. Ozer ve Tezer (2008), lisansiistii
egitimine devam Ogrenciler ile yaptigi ¢aligmasinda umut diizeyinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Cihangir-Cankaya ve Canbulat (2017), ¢calismalarinda ¢ocuklarin anne ve babadaki baglanma seviyesi ile cinsiyet
degiskeninin umudun diizeyini yordama etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet degiskeni ile umut diizeyi arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig1 bulgusunu ortaya koymuslardir. ilkégretim 6grencilerinin umut diizeylerini inceleyen Aydogan (2010),
cinsiyete gore umut diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ekinci (2017) psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagmadigi sonucuna ulagmistir. Calismanin bulgularint destekleyen baska ¢aligmalar da mevcuttur (Kemer ve
Atik, 2005; Turgut ve Capan, 2017, Ozer, 2013; Aydm ve Egemberdiyeva, 2018; Kocaman, 2019). Calismamizin bulgularindan
farkli olarak, Heaven and Ciarrochi (2008), ebeveyn tarzlari ve cinsiyetin umutun gelisimsel egilimleri lizerindeki etkilerini dort yil
boyunca inceledikleri ¢alismalarinda umut diizeyinin kizlarda ve erkeklerde zamanla degistigi sonucuna ulasmislardir. Bozdag
(2021) calismasinda psikolojik saglamligin kizlar lehine anlamli olarak farklilastigi bulgusuna ulagsmigtir. Calismamizin
bulgularindan farkl1 bulgulara ulasan baska ¢alismalar da mevcuttur (Erkog ve Danis, 2020; Ozen ve Giilact1, 2012; Onder ve Giilay,
2008; Schaal vd., 2011).

Cocuklarm umut ve psikolojik saglamlik diizeyi okul disinda spora gitme degiskenine gore incelendiginde 6n test, son test ve
kalicilik testi puan ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Akran etkilesimleri, 6gretmen davraniglari, spor salonu veya
etkinlik ortaminin genel iklimi gibi faktorler, cocuklarin yeteneklerine dair algilarini ve katilim isteklerini sekillendirebilir (Martinek
vd., 2019). Fiziksel aktivitelerin gerceklestigi ortam ¢ocugun psikolojik saglamlik ve umut duygusunu etkileyebilir. Egitimciler,
ebeveynler ve antrendrler, gocuklar umut ve saglamlik duygularini destekleyen daha destekleyici ortamlar yaratabilirler. Boylece
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilim ve basarili olma diizeylerini artirabilirler. Calismamizda, okul diginda spora giden dgrencilerin
umut ve psikolojik saglamliklarini artiracak bir spor ortami olmadig1 igin gitmeyen 6grenciler ile benzer diizeyde umut ve psikolojik
saglamliga sahip olduklar1 sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde c¢alismamizin bulgularmi destekleyen calismalar
bulunmaktadir. Celik, Demir, {lhan, ve Esentiirk (2019), ¢alismalarindaki bulgular inceledigimizde spor yapan ergenlerin yaslari
ilerledikce psikolojik saglamlik seviyelerinin diistiigii sonucuna varmustir. Unlii, vd., (2022) ¢aligmalarinda, diizenli spor yapma ile
stirekli umut arasinda bir iliski saptamamuislardir. Benzer sekilde Sakalli-Giimiis, Siikran, ve Kirimoglu (2011) ¢alismalarinda
ogrencilerin umutsuzluk ve spor yapma durumu arasinda iligki olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Sonug olarak, 6grencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin oyun ile birlikte arttig1 ve kalicilik testi sonrasinda etkisinin
devam ettigi goriilmektedir. Oyunun g¢ocuklarin umut etme ve psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde artirabilecegi
goriilmektedir. Oyun sonrasinda psikolojik saglamlik ve umut diizeyindeki artis, gocuklarin sorunlarla karsilastiginda bu sorunlarm
istesinden gelecegine ve oyunu kazandik¢a basaracagina dair inancinin arttigini géstermektedir. Umut edebilme becerisi arttikga
cocuklar her sorun ile karsilastiginda hemen vazgegmeyecek ve karsilastiklart engelleri asabilecektir. Aile ve okul ortaminin
psikolojik saglamlig1 arttirmada etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda, okullarda oyun ile birlikte olumlu iligkiler kurmak, fiziksel
aktivite ile sosyal yeteneklerini geligtirmek dnemlidir. Cocukluk déneminde psikolojik saglamligin artirilmasi i¢in gaba gosterilmesi,
yetiskinlik doneminde bireylerin karsilarina ¢ikacak zorluklara karsi daha gii¢lii olmalarini ve basarili olabilecekleri konusunda daha
umutlu olmalarmi destekleyecektir. Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuklarda oyun ve fiziksel aktivite ile psikolojik saglamlik ve umut
edebilme diizeyinin gelistirilebilecegi diistiniilmektedir. Bundan sonraki yapilacak aragtirmalarda oyun sayisi artirilarak ¢ocuklarin
oyun oynama isteginin azalmasi durumu yerini yeni oyun 6grenme heyecanina birakabilir. Orneklem sayisi artirilarak ¢alismanin
sonuglarmin ortaya konulmasi dnerilebilir. Farkli egitim kademelerinde 6grenim goren 6grenciler ile benzer bir ¢alisma yapilmasi
onerilebilir. Rekabete dayali oyunlar oynatilarak psikolojik saglamligi nasil etkilediginin incelenmesi dnerilebilir.

Finansal Destek: Bu calismanin hazirlanmasi ve yazimi sirasinda kurum ve/veya kuruluslardan herhangi bir finansal destek
alinmamuistir.

Cikar Catismasi: Bu makalenin yayimlanmasiyla ilgili olarak yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmast bulunmamaktadir.
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