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Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindahklarimin incelenmesi

Selvi DEMIR! Yilmaz DEMIR?

Oz

Ust bilis, bireyin 6grenme ve hafiza yetenegini, basarabilecegi dgrenme gorevlerinin neler oldugunu gercekgi bir
sekilde ortaya koymasi, hangi &grenme stratejilerinin 6grenme agisindan daha etkili olup hangilerinin ise
yaramadigini bildirmesi, yeni Ogrenme gorevleri i¢in uygulanabilir bir yol plan1 olusturmasi, Ogrenme
stratejilerini yeni kosullara uygun héle getirmesi ve mevcut bilgi durumunu izlemesi gibi bilgi ve becerileri
icerdigi i¢in 6grenme ve diisiinme siiregleri agisindan oldukga onemlidir. Dolayisiyla 6grenme siirecindeki
onemli etkenlerden birini de tist bilissel farkindalik olusturmaktadir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci
cocuklarin st biligsel farkindaliklarini belirlemek ve bu farkindaliklarini cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve
baba egitimi durumu, sahip olunan ve okunan kitap sayisi, internette ve televizyonda gegirilen siire degiskenleri
baglaminda incelemektir. Bu dogrultuda tarama desenine gore tasarlanan arastirmanin drneklem grubunu 2024-
2025 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde ortaokul kademesinde 6grenim goren 638 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanimn verileri “Kisisel Bilgi Formu” ile “Ustbilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-B)” kullanilarak
toplanmustir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi, istatistiksel analizlerde parametrik testlerin kullanilmasini
saglamistir. Arastirma sonucunda ortaokula devam eden Ogrencilerin iist biligsel farkindaliklarinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarin, incelenen degiskenlerinin

tamamina gore istatistiki anlamda anlamli bir farklilik sergiledigi tespit edilmistir.
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Selvi DEMIR, Yilmaz DEMIR
Investigation of Middle School Students’ Metacognitive Awareness

Abstract

Metacognition is very important in terms of learning and thinking processes because it includes knowledge and
skills such as the individual's learning and memory ability, realistically revealing what learning tasks he/she can
accomplish, reporting which learning strategies are more effective in terms of learning and which ones do not
work, creating a feasible road plan for new learning tasks, adapting learning strategies to new conditions and
monitoring the current state of knowledge. Therefore, metacognitive awareness constitutes one of the important
factors in the learning process. From this point of view, the aim of this study is to determine children's
metacognitive awareness and to examine this awareness in the context of the variables as gender, age, academic
achievement, parental education, number of books owned and read, time spent on the internet and television.
Accordingly, the sample group of the study, which was designed according to the survey design, consisted of
638 children studying at the middle school level in the fall semester of the 2024-2025 academic year. The data of
the study were collected using the “Personal Information Form” and the “Metacognitive Awareness Scale (UCA -
S)”. The normal distribution of the data enabled the use of parametric tests in statistical analysis. As a result of
the research, it was determined that the metacognitive awareness of students attending middle school was at a
high level. In addition, it was determined that students' metacognitive awareness exhibited a statistically

significant difference according to all of the variables analyzed.

Keywords: Metacognition, mindfulness, middle school students

1. GIRIS

Kisinin kendinde var olan diisiinme siireglerinin farkina vararak s6z konusu siiregleri kontrol
altina alarak yonlendirebilmesi anlamina gelen istbilis, (Sar1, 2015) genel anlamda bireyin kendine
Ozgili 6grenme siirecinin farkinda olmasi, planlama yapabilmesi ve uygun Ogrenme stratejilerini
belirlemesi, 6grenme siireclerini izlemesi, hatalarin1 goriip, kontrol edip diizeltebilmesi, uyguladigi
stratejilerin ige yarayip yaramadigini kontrol edebilmesi, gerektigi zaman bu strateji veya yontemlerini
degistirebilmesi gibi becerilere sahip olmay1 gerektirir (Ozsoy, 2008). Zihinsel bir yeti ve beceriler
biitiinii olan istbilis; 6grenme-6gretme siirecindeki biligsel becerilere yonelik farkindaligi olusturan,
ilgili siireglerin bilinerek etkin kullanilmasini igeren, hafiza, zekd ve cevresel faktorlerle ilgili
gelistirilebilir bir durumdur (Baltact & Akpinar, 2011). Buradan hareketle iistbilis, bireyin 6grenme ve
hafiza yetenegini, basarabilecegi 6grenme gorevlerinin neler oldugunu gergekei bir sekilde ortaya
koymasi, hangi O0grenme stratejilerinin 0grenme acisindan daha etkili olup hangilerinin ise ise
yaramadigini bilmesi, yeni 6grenme gorevleri i¢in uygulanabilir bir yol plani olusturmasi, 6grenme
stratejilerini yeni kosullara uygun hale getirmesi ve mevcut bilgi durumunu izlemesi gibi bilgi ve
becerileri igerdigi icin 6grenme ve diislinme siirecleri agisindan oldukc¢a onemlidir (Mete, 2015).

Esmer ve Yorulmaz’in (2017) vurguladigi gibi {istbilis ¢evre ile olan etkilesimi icerisinde

318



Turkish Journal of Educational Studies 11 (3) Ekim 2024 TURK-JES

gelistirilebilir bir yeti olmasiyla 6grenme-0gretme siireglerinde de dikkate aliman bir olgu haline
gelmistir. Ogrenme siirecinde iistbilissel farkindaligin kavramsal olarak bu kadar 6n plana ¢ikmasimin
sebebi, bu beceri veya yetinin bireyin kendi kendisine 0grenme becerisi kazanmasinda etkili oldugu
varsayimidir (Akpunar, 2011). Yani istbiligsel farkindalik 6grencilere kendilerine 6zgii 6grenme
planlamalarini, stratejilerini ve degerlendirmelerini yapabilmeyi saglamaktadir. Ogrenme siireci
ozellikle 6grencinin kendi sorumlulugunda oldugu i¢in (Schraw & Dennison, 1994) “6grenme
stirecinde en Onemli etken dstbiligsel farkindaliktir” (Oguz & Kutlu-Kalender, 2018, s. 171)

denilebilir.

Oguz ve Kutlu-Kalender’e gore (2018) iistbiligsel farkindaliga sahip olan bireyler; karsilagtigi
sorunlarin ¢oziimiinde diisiinme siireglerinin kontroliinde kararlar verirken ayni zamanda bir sorun
karsisinda baskalarina bagimlilik hissetmeden kendi bilgisinin farkindaligiyla islevsel ve etkili ¢oziim
yollartyla kendi 6grenmesini kolaylastirir. Wittrock (1990) da bireyin birden ¢ok d6grenme stratejisini
denetleyebilmesi ve kullanabilmesi icin {istbiligsel farkindaligin olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ustbilissel farkindalik basarili bir &grenme igin oldukca gereklidir. Nitekim
ustbiligsel farkindaliga sahip bireyler kendi biligsel becerilerini daha etkin yonetebilmekte, yeni
bilissel becerileri eskilerinin {izerine yapilandirarak edinmekte ve zayif biligsel yonlerinin farkinda
olmaktadir (Duman, 2013). Dolayisiyla iistbiligsel bilgi veya beceriye sahip olan ve bu bunlar1 nasil
diizenleyebileceginin farkinda olan bir 6grenciden; kendi 6z 6grenme siirecindeki 6grenmeye iligkin
gorevleri bilmesi, hangi teknik ve yontemlerin daha etkili oldugunun bilincinde olmasi, bir gorev veya
problem karsinda basarili bir ¢6ziim yolunu tasarlayabilmesi, Ogrenme stratejilerini etkili
kullanabilmesi, 6grenme sirasinda bilgiyi 6grenip 6grenemediginin farkinda olmasi ve uzun siireli
bellegine yerlesen bilgileri geri ¢cagirmada etkili yontemlerden faydalanabilmesi gibi davraniglarda

bulunmasi beklenir (Ozsoy, 2008).

Alanyazini incelemesinde iistbilis ile ilgili pek ¢ok calismanin yapildig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu baglamda bireylerin {istbilisleri iizerinde cinsiyetin ve ebeveyn egitim durumu gibi cesitli
degiskenlerin etkisinin oldugu ¢alismalar (Kil, 2020; Serifoglu, 2019) da tespit edilmistir. Yapilan ¢ok
sayidaki aragtirmada iistbilisin, ¢ocuklarin egitiminde ve basarilari {izerinde 6nemli bir yerinin oldugu
ortaya konulmustur (Akgam, 2012; Bagceci, Dos & Sarica, 2011; Baltaci, 2009; Belet & Giiven, 2011;
Bendixen & Hartley, 2003; Coutinho, 2008; Cakiroglu, 2007; Cikrikci & Odaci, 2013; SOnmez-
Ektem, 2007; Garner & Alexander, 1989; Gelen, 2003; Karatay, 2010; Kaplan, Duran & Bas, 2016;
Kaya & Frrat, 2011; Kruger ve Dunning, 1999; Liliana & Lavinia, 2011; Landine & Stewart, 1998;
McDougall & Brady, 1998; Ozsoy, 2007; Ozturan-Sagirli, Bas & Bekdemir, 2020; Pilten & Yener,
2010; Romainville, 1994; Sarac, 2010; Sperling, Howard, Staley & DuBois, 2004; Teong, 2002; Tok,

Ozgan & Dés, 2010; Topeu & Tiiziin, 2009; Yurdakul, 2004; Victor, 2004; Young & Fry, 2008).
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Dolayisiyla daha etkili bir 6grenme-6gretme siireci igin dgrencilerdeki zihinsel siireglerin isleyiginin
bilinmesi ve bu suregler Gzerinde etkili olabilecek faktorlerin/degiskenlerin belirlenmesi oldukca
Onemlidir (Kavas, Tetik, Perek & Demir, 2023). Bu baglamda bu ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
iistbiligsel farkindaliklarinin belirlenmesi ve s6z konusu farkindaligin cinsiyetlerine, yaslarina,
akademik basarilarina, anne ve babalarinin egitim diizeyine, sahip olduklar1 ve okuduklar kitap sayisi,
internette ve televizyonda gecirdikleri silireye gore incelenmesi amaglanmistir. Kuskusuz
alanyazininda bireylerin {istbiligsel farkindaliklarinin cesitli degiskenlere gore incelendigi caligmalara
rastlanmistir. Ancak ortaokul 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin “sahip olunan ve okunan kitap
sayisina, internette ve televizyonda gecirilen siireye gore incelendigi calismalara rastlanmamustir.
Dolayisiyla bu calismanin alanyazinina bu ydniiyle katki sunacagi diisiniilmektedir. Bu baglamda
arastirmanin problem ciimlesini “ortaokul 6grencilerin {istbilissel farkindaliklarinin diizeyi nedir ve bu
farkindaliklar iizerinde cinsiyet, yas, akademik basari, anne ve babanin egitimi, sahip olunan ve
okunan kitap sayisi, internette ve televizyonda gegirilen siire degiskenleri istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik yaratmakta midir?” ifadesi olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma sorulari su sekilde

yapilandirilmigtir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklari cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin stbiligsel farkindaliklar1 yas degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ortaokul o&grencilerinin {istbiligsel farkindaliklar1 akademik basar1 degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklart anne egitim diizeyi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul 6grencilerinin istbilissel farkindaliklar1 baba egitim diizeyi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklar1 sahip olunan kitap sayis1 degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Ortaokul Ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklar1 okunan kitap sayist degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklari internette gegirilen sure degiskenine goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
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9. Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklart televizyonda gegirilen sire degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada ortaokula devam eden oOgrencilerin istbiligsel farkindaliklarinin cesitli
degiskenlere gore anlamli farkliligini ortaya koymak igin “tarama deseni” kullanilmistir. Karasar
(2011), tarama desenini “birden ¢ok sayidaki elemanlardan olusan bir evrende, bu evrenle ilgili genel
bir yargiya ulagsmal amaciyla evrenin biitiinii veya ondan bir grup, 6rnek ya da 6rneklem Uzerinde
yapilan tiirlii tarama diizenlemeleri” (s.79) olarak aciklar. Nicel arastirma desenlerinden biri olan bu
deseni Biiyiikoztiirk ve digerleri (2016), bir olay veya konuya yonelik bireylerin goriis, ilgi, beceri,
tutum, kaygi vb. oOzelliklerinin tespit edildigi; diger arastirmalara nazaran gorece daha biiyiik

orneklemler tizerinde gerceklestirilen arastirmalar seklinde aciklamistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini ortaokul Ogrencileri olustururken orneklem grubunu ise 2024-2025
egitim Ogretim yilinda Kilis ilindeki bir devlet ortaokulunda 6grenim gormekte olan 638 ortaokul
Ogrencisi olusturmaktadir. 11-14 yas araligindaki 6grencilerin 350’si (%54.9) kiz, 288’1 (%45.1) ise

erkeklerden olusmaktadir. Orneklem grubuna ait baz1 tanitici bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Tanitic1 Bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 350 54.9
Erkek 288 45.1
Yas n %
11 yas alt1 218 34.2
11-12 yas arasi 192 30.1
13 yas ve st 228 35.7
Anne egitimi n %
[lkokul mezun 160 25.1
Ortaokul mezun 182 28.5
Lise mezun 180 28.2
Lisans/lisansustii mezun 116 18.2
Baba egitimi n %
Ilkokul mezun 122 19.1
Ortaokul mezun 130 20.4
Lise mezunu 164 25.7
Lisans/lisansustli mezun 222 34.8
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Veri Toplama Araci

Arastirmacilarin  olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” ile Sperling, Howard, Miller ve
Murphy’nin (2002) gelistirip Karakelle ve Sara¢’m (2007) Tiirkceye uyarladigi Ust Bilissel
Farkindalik Olgegi (UBFO-B) arastirmanin veri toplama araglarini olusturmaktadir.

Kisisel bilgi formu; arastirmacilarin olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla 6rneklem
grubunun “cinsiyeti, yasi, akademik basarisi, anne ve baba egitimi, sahip olunan ve okunan kitap

sayisl, internette ve televizyonda gecirilen siire” degiskenlerine dair verilere ulagiimistir.

Ust Bilissel Farkindalik Olgegi; bu arastirmada Sperling, Howard, Miller ve Murphy’nin
(2002) gelistirdigi, Karakelle ve Sara¢’in (2007) ise Tiirkceye uyarladigi “Ust Bilissel Farkindalik
Olgegi (UBFO-B)” verilerin toplanmasinda arag olarak kullanilmistir. Ust Bilissel Farkindalik Olgegi
(UBFO-C) iki formundan (UBFO-A ve UBFO-B) biri olan UBFO-B’nin giivenirlik hesaplamalari ig
tutarlilik katsayilart ve test tekrar test yoluyla incelenmisken gegerligi ise madde toplam puan
korelasyonlari ile alt ve iist grup yontemi yoluyla kontrolii yapilmistir. Ulasilan sonuglara gére UBFO-
B formunun yeterli diizeyde guvenilir ve gegerli oldugu sonucuna varilmistir. Besli likert tipinde 18
ifadeden olusan olcek, tek faktorlii yapidan olusmaktadir. “Cocuklar I¢in Ust Biligsel Farkindalik
Olgegi (UBFO-B)’nin gerekli olan gegerlik ve giivenirligin saglanmasi sebebiyle ortaokula devam
eden 6grencilerin Ustbiligsel diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ya da tarama amacindaki ¢alismalarda
kullanilabilecek yeterli nitelikte psikometrik 6zelliklere sahip oldugu soylenebilir (Karakelle & Sarag,
2007).

Besli likert tipindeki 18 ifadeden olusan “Ust Bilissel Farkindalik Olgegi” cocuklara doniik
gelistirilmis olan bir 6l¢e aracidir. Dolayisiyla bu 6lgme aracindan alinabilecek en yiiksek puanin 90,
en diisiik puanin ise 18 olmasi gerekir. Buna gore istbilissel farkindalik diizeyleri diisiik (18-42), orta
(42-66) ve iyi (66-90) olmak tizere ti¢ grupta degerlendirildiginde bu calismadaki 6l¢iimlerden elde
edilen sonuclara gére 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarma iliskin ortalamalarinin X=69.20 oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bulgu, ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindalik ortalamalarinin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.
Verilerin Islenmesi ve Analizi

Arastirmada &ncelikle “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ust Biligsel Farkindalik Olgegi (UBFO-B)”
ortaokula devam eden cocuklara uygulanmistir. Ortalama 15 dakikalik bir siirede doldurma islemi
tamamlanan Ol¢cek formlarindan elde edilen veriler oncelikle “SPSS 21.00” istatistik programina
aktarilarak gerekli analiz yapilmistir. Analizler yapilmadan once verilerin normallik testleri kontrol

edilmis ve varyanslarin homojenlik 6zelligine sahip olup olmadigi incelenmistir. Bu baglamda
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verilerin normal dagilma o6zelligi gosterdigi (Kolmogorov-Smirnov=.20, p>.05) tespit edilmistir.
Bundan dolay istatistiksel analizler yapilirken parametrik testlerle yapilmistir. Analiz agamasinda
Secer’in (2015) de belirttigi gibi “iki grubun bir siirekli degisken {izerinde aldiklari degerler
karsilastirilirken bagimsiz 6rneklemler igin t testi”, “iliskisiz ii¢ ve iigten fazla diizeyleri bulunan bir
bagimsiz degiskenin siirekli bir bagimli degisken iizerindeki etkilerini 6lgmek icin de tek faktorll
varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmustir. Tek faktorli varyans analizleri yapilirken ortalama
puanlar arasindaki fark anlamli ise yani varyanslarin homojen oldugu durumlarda “Post Hoc Tukey”
testi, varyanslarin homojen olmadig1 durumda ise “Post Hoc Tamhane” testleri yapilmistir. Bunlarin

yaninda temel istatistik islemlerinden olan ortalama, standart sapma, yiizdelik ve frekans degerleri de

hesaplanmistir. Analiz sonuglarinda p<.05 anlamlilig1 esas alinmistir.
3. BULGULAR

Mevcut arastirmada oncelikle Ogrencilerin stbiligsel farkindaliklarina iliskin verilerin
betimsel analizi yapilmigtir. Ardindan c¢aligmada ortaokula devam eden Ogrencilerin istbiligsel
farkindaliklarinin “cinsiyete, yasa, akademik basariya, anne ve baba egitimine, sahip olunan ve okunan
kitap sayisina internette ve televizyonda gegirilen siireye” gore anlamli farklilik sergileyip

sergilemedigini ortaya koyan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Cinsiyete Gore Farkhihg

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyete gore istbilissel farkindaliklarinin anlaml bir farkliliga sahip
olup olmadigini belirleyebilmek icin ilk adim olarak varyanslarin homojen olup olmadig: incelenerek
varyanslarin homojenligi saglamadigi (p= .009; p<.05) belirlenmistir. Ardindan “bagimsiz

orneklemler igin t-testi” yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 2’ye yansitilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyet Gére Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Cinsiyet N X SS t p

Kadin 350 71.01 9.20

Erkek 288 67.00 10.78 -.000 000
N=638; p<.05

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin Ustbiligsel farkindaliklarinin cinsiyet degiskeni
baglaminda anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek icin yapilan analiz sonucunda
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu (tses= -5.000; p<.05) saptanmistir. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda kiz Ogrencilerin lehine anlamli farkliligin oldugu bu anlamda kiz

ogrencilerin erkek dgrencilere gore iistbiligsel farkindaliklariin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ogrencilerin Ustbilissel Farkindahklarinin Yasa Gore Farklihg

Ortaokul 6grencilerinin yasa gore iistbiligsel farkindaliklarinin anlamli bir farkliliga sahip olup
olmadigini belirleyebilmek i¢in ilk adim olarak varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek
varyanslarin homojenligi saglamadigi (p= .034; p<.05) belirlenmistir. Daha sonra “tek faktorlii

varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen bulgular Tablo 3’e yansitilmustir.

Tablo 3. Yasa Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Yas N X SS sd F p Anlamli Fark
11 yas alt1 (A) 218 66.19 10.36

11-12 yag aras1 (B) 192 70.10 10.48 2/635 12.884 .000 A- B/IC
13 yas ve Ustil (C) 228 70.90 9.05

N=638; p<.05

Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklarinin yas degiskeni baglaminda anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadigini test etmek igin yapilan analize gére puan ortalamalar: arasindaki
farkin Tablo 3’te goriildiigi tizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fess= 12.884; p<.05)
saptanmustir. Post Hoc Tamhane testinin sonuglarina gore bu farkin 11 yasin altindaki 6grenciler ile
11-12 yas arasindaki ve 13 yagin Ustindeki 6grenciler arasinda oldugu goriilmistiir. Ortalama puanlar
dikkate alindiginda ortaokula devam eden 6grencilerin yaslar1 biiyiidiikge iistbiligsel farkindaliklarinin

da arttig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Akademik Basariya Gore Farkhlig

Ortaokul ogrencilerinin akademik basariya gore {istbilissel farkindaliklarmin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigimi belirleyebilmek igin ilk adim olarak varyanslarim homojen olup
olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .380; p>.05) belirlenmistir. Daha sonra
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmustir. Tespit edilen bulgular Tablo 4’e

yansitilmagtir.

Tablo 4. Akademik Basariya Gére Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar:

Akademik basari N X SS sd F p Anlaml Fark
Cok Diisiik (A) 76 62.13 9.83

Diisiik (B) 98 67.12 10.28 A-B/C/D/E
Orta (C) 140 68.60 954  4/633 18565 .000 B-E

Iyi (D) 144 70.37 9.72 C-E
Cok iyi (E) 180 72.85 9.12

N=638; p<.05

Ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklariin akademik basar1 degiskeni baglaminda
anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek igin yapilan analize gore puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 4’te goriildiigii iizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fess= 18.565; p<.05)
saptanmigtir. Post Hoc Tukey testi sonucunda “gok diisiik” akademik basariya sahip ortaokul

LRI

6grencilerinin; “diisiik”, “orta”, “iyi” ve “cok iyi” akademik basarisi olan 6grencilere gére daha diisiik
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seviyede {istbiligsel farkindaliga sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica “diisik” ve “orta” seviyede
akademik basarisi olan dgrencilerle “gok iyi” akademik basarisi olan ortaokul 6grencilerinin iistbiligsel
farkindaliklar1 arasinda “cok 1iyi” seviyesinde olan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokul 6grencilerinin {istbiligsel farkindaliklari

arttikga akademik basarilar1 ortalamalarinin da arttig1 sonucuna ulasilmaistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Anne Egitimine Gore Farkhlig

Ortaokul 6grencilerinin anne egitimi seviyesine gore iistbilissel farkindaliklarinin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek icin ilk adim olarak varyanslarin homojen olup
olmadig1 incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .084; p>.05) belirlenmistir. Ardindan
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmustir. Tespit edilen bulgular Tablo 5’

yansitimigtir.

Tablo 5. Anne Egitimine Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Anne egitimi N X ss sd F p Anlamli Fark
Ilkokul mezun (A) 160 67.57 10.86 A-D
Ortaokul mezun (B) 182 68.95 9.66 B-D
Lise mezun (C) 180 6883 933 /634 5482 001 c-D
Lisans/lisansiistii mezun (D) 116 7241 1043

N=638; p<.05

Ortaokul Ogrencilerinin ustbiligsel farkindaliklarinin anne egitimi degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek i¢in yapilan “tek faktdrlii varyans analizine
(One-Way Anova)” gore puan ortalamalar: arasindaki farkin Tablo 5’te goriildigi tizere istatistiksel
olarak anlamli oldugu (Fe34=5.482; p<.05) saptanmigtir. Post Hoc Tukey testi sonucunda annesi
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan &grenciler ile annesi lisans/lisansustli mezunu olan dgrenciler
arasinda annesi lisans/lisansiisti mezunu olan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Genel anlamda ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokula devam eden 6grencilerin anne egitim

diizeyleri arttikga tstbilissel farkindalik puan ortalamalarinin da arttig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklarinin Baba Egitimine Gore Farklihg

Ortaokul 6grencilerinin baba egitimi seviyesine gore iistbilissel farkindaliklarinin anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigim belirleyebilmek igin ilk adim olarak varyanslarim homojen olup
olmadig1 incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .504; p>.05) belirlenmistir. Ardindan
“tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmigtir. Tespit edilen bulgular Tablo 6’ya

yansitilmistir.

Tablo 6. Baba Egitimine Gére Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklart
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‘Babaegitmi @ N X ss sd F  p  AnlamhFark

[lkokul mezun (A) 122 66.83 10.30

Ortaokul mezun (B) 130 68.85 10.39 / A-D
Lise mezun (C) 164 6982 1002 °/634 3578 .0l4
Lisans/lisanststii mezu (D) 222 7032 9.799

N=638; p<.05

Ortaokul Ogrencilerinin stbiligsel farkindaliklarinin baba egitimi degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek i¢in yapilan analize gére puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 6’da goriildiigii lizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fe34=3.578; p<.05)
saptanmistir. Post Hoc Tukey testi sonucunda babasi ilkokul mezunu olan 6grenciler ile babasi
lisans/lisansiistll mezunu olan dgrenciler arasinda, babasi lisans/lisansiistii mezunu olan 6grencilerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokula devam eden

ogrencilerin baba egitim seviyesi arttik¢a tistbiligsel farkindaliklarinin da arttig1 sonucuna varilmistir.

.

Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Sahip Olunan Kitap Sayisina Gére Farklihg

Ortaokul ogrencilerinin sahip olunan kitap sayist degiskenine gdre {stbilissel
farkindaliklarinin anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek ic¢in ilk adim olarak
varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi saglamadigi (p= .017;
p<.05) belirlenmistir. Ardindan “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit
edilen bulgular Tablo 7°ye yansitilmistir.

Tablo 7. Sahip Olunan Kitap Sayisma Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar:

Sahip olunan kitap sayisi N X ss sd F p Anlamli Fark
25 ve daha az1 (A) 180 67.00 9.60

26-50 (B) 152 68.28 11.02 A-D/E
51-75 (C) 106 68.88 8.74 4/633 6.965 .000 B-E
76-100 (D) 82 7043 8.72 C-E

101 ve daha fazlasi (E) 118 7294 10.81

N=638; p<.05

Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin sahip olunan kitap degiskeni baglaminda
anlaml bir farklilik olusturup olusturmadigini test etmek igin yapilan analize gore puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 7°de goriildiigii izere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fe33=6.965; p<.05)
saptanmistir. Post Hoc Tamhane testi sonucunda sahip olunan kitap sayis1 25 ve daha az olanlarla 76
ve lizeri olanlar arasinda, 76 ve {izeri olanlar ve sahip olunan kitap sayis1 75 ve daha az olanlarla 101
ve lizeri olanlar arasinda 101 kitap ve lizeri olanlar lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Ortalama
puanlar dikkate alindiginda ortaokul &grencilerinin sahip olduklar1 kitap sayis1 arttikca istbilissel

farkindalik puan ortalamalarinin da arttig1 sonucuna varilmustir.
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Ogrencilerin Ustbilissel Farkindahklarimin Okunan Kitap Sayisina Gore Farkhhig

Ortaokul Ogrencilerinin aylik okunan kitap degiskenine gore dstbiligsel farkindaliklarinin
anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek icin ilk adim olarak varyanslarin homojen
olup olmadig1 incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .410; p>.05) belirlenmistir. Daha
sonra “tek faktorlii varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen bulgular Tablo 8’e

yansitilmastir.

Tablo 8. Aylik Okunan Kitap Sayisi Gore Ogrencilerin Ustbiligsel Farkindaliklari

Ayda okunan Kitap sayisi N X SS sd F p Anlaml1 Fark
1’den az (A) 34 6152 10.23

1-5(B) 272  66.99 10.09 A-B/C/D/IE
6- 10 (C) 194 7113 9.18 4/633 15.791 .000 B-C/D/E
11- 15 (D) 98 7342 8.93

16 ve Uzeri (E) 40 7105 10.66

N=638; p<.05

Ortaokul &grencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin ayda okunan kitap sayisi baglaminda
anlamli bir fark olusturup olusturmadiginmi test etmek igin yapilan analize gore puan ortalamalar
arasindaki farkin Tablo 8’de de goriildiigii tizere istatistiksel olarak anlamli oldugu (Fase= 5.731;
p<.05) saptanmigtir. Post Hoc Tukey testi sonucunda ayda 1 kitaptan daha az okuyanlar ile 1 - 5 kitap
arasi, 6 — 10 kitap arasi, 11 - 15 kitap arasi, 16 kitap ve Uzerinde okuyanlar arasinda 1 kitaptan daha az
okuyan gruplarin aleyhine oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda ortalama puanlar dikkate
alindiginda ortaokul 6grencilerinin aylik okuduklar1 kitap sayisi arttikea iistbilissel farkindalik puan

ortalamalarinin da artti§1 sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Internette Gegirilen Siireye Gore Farkhlig

Ortaokul Ogrencilerinin gilinlik internette gecirilen siire degiskenine gore {istbilissel
farkindaliklarinin anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ilk adim olarak
varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .861; p>.05)
belirlenmistir. Daha sonra “tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen
bulgular Tablo 9’a yansitilmustir.

Tablo 9. Internette Gegirilen Siireye Gore Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar

Giinliik internet kullanim N X ss sd F p Anlaml Fark
1 saatten az (A) 32 6850 10.75 A-E

1- 2 saat (B) 160 7147 9.95 B-D/E

3- 4 saat (C) 288 70.01 950 4/633 10.102 .000 C-D/E

4- 5 saat (D) 132 66.57 10.22 D-E

5 saatten fazla (E) 26 6046 10.19

N=638; p<.05
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Tablo 9 incelendiginde ortaokula devam eden 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin giinlik
internette gegcirilen siire degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini test
etmek igin yapilan analize gdre puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu (Fess= 10.102; p<
.05) saptanmistir. Post Hoc Tukey testi sonucunda giinlik internette 1 saatten az gecirenlerle 5 saatten
fazla gegirenler arasinda, giinliikk 1- 2 saat gegirenlerle 4- 5 saat ve 5 saatten fazla gegirenler arasinda,
gunlik 3- 4 saat gegirenlerle 4- 5 saat ve 5 saatten fazla gegirenler arasinda, giinliik 4- 5 saat
gecirenlerle 5 saatten fazla gegirenler arasinda daha az internette siire gegirenler lehine anlamli bir
sonu¢ c¢ikmistir. Genel anlamda ortalama puanlar dikkate alindiginda ortaokula devam eden
Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri siire arttikga iistbiligsel farkindalik puan ortalamalarinin

diistiigii sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklarinin Televizyon izleme Siiresine Gore Farkhihg

Ortaokul &grencilerinin glinliik televizyon izleme suresi degiskenine gore istbiligsel
farkindaliklarinin anlaml bir farkliliga sahip olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ilk adim olarak
varyanslarin homojen olup olmadigi incelenerek varyanslarin homojenligi sagladigi (p= .757; p>.05)
belirlenmistir. Daha sonra “tek faktorli varyans analizi (One-Way Anova)” yapilmistir. Tespit edilen
bulgular Tablo 10’a yansitilmistir.

Tablo 10. Televizyon izleme Siiresine Gére Ogrencilerin Ustbilissel Farkindaliklar:

Televizyon izleme suresi N X SS sd F p Anlamli Fark
1 saatten az (A) 96 69.18 10.81 A-E

1- 2 saat (B) 210 69.99 9.52 B-E

3- 4 saat (C) 266 69.74 10.10 4/633  4.886  .001 C-E

4- 5 saat (D) 46 66.00 9.98 D-E

5 saatten fazla (E) 20 61.20 10.00

N=638; p<.05

Tablo 10 incelendiginde ortaokula devam eden 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarinin
gunlik televizyon izleme siresi degiskeni baglaminda anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadigini test etmek i¢in yapilan analize gore puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml
oldugu (Fess= 4.886; p<.05) saptanmistir. Post Hoc Tukey testi sonucunda gunliik 5 saatten fazla
televizyon izleyenlerle 1 saatten az, 1- 2 saat, 3- 4 saat ve 4- 5 saat izleyenler arasinda daha az
televizyon izleyenler lehine anlamli bir sonu¢ ¢ikmistir. Genel anlamda ortalama puanlar
dikkate alindiginda ise ortaokul oOgrencilerinin giinliik televizyon izleme siiresi arttikga

ustbiligsel farkindalik puan ortalamalarinin diistiigii sonucuna varilmaistir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ortaokul &grencilerinin stbilissel farkindaliklar1 belirlenmis ve s6z konusu

farkindaliklarinin cinsiyetlerine, yaslarina, akademik basarilarina, anne ve babalarmin egitim
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diizeyine, sahip olduklar1 ve okuduklar kitap sayisi, internette ve televizyonda gegirdikleri stireye gore
farklilagip farklilagsmadig1 incelenmistir. Buna gére 6grencilerin istbiligsel farkindaliklariin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bakir ve Egmir’in (2022) ¢alismasinda da benzer bir sonuca
varilmustir. Karaoglan-Yilmaz, Yilmaz, Ustiin ve Keser’in (2019) ¢aligmalarinda 8gretmen adaylarinin
tistbilislerinin orta seviyede oldugu; Kavas, Tetik, Perek ve Demir (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
Ogretmenlerin istbiligsel farkindaliklarinin yiiksek diizeyde; Dikmen ve Tuncer (2018) tarafindan
yapilan calismada ise fen, sosyal ve saglik bilimlerinde 6grenim goren iiniversite Ogrencilerinin
iistbilis diisiinme beceri algilarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla alanyazinda
ulagilan bulgulara goére genel anlamda bireylerin iistbilislerinin orta veya iizerinde oldugu sonucuna

varilmuistir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin iistbilissel farkindaliklarinin cinsiyet faktoriine gore
kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmistir. Benzer sonuglara
Dilci ve Kaya (2012), Oztiirk ve Kurtulus, (2017), Kana (2015), iflazoglu-Saban ve Saban (2008) ile
Yavuz’un (2009) c¢aligmalarinda da ulasilmistir. S6z konusu calismalarda da bireylerin istbiligsel
farkindaliklarinin cinsiyet faktoriine gore kizlar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig
sonucuna varilmistir. Ancak alanyazininda bireylerin iistbilislerinin cinsiyet faktdriine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 caligmalara (Aydin, 2022; Aydin & Coskun, 2011; Bakioglu
vd., 2015; Dikmen & Tuncer, 2018; Kavas, Tetik, Perek & Demir, 2023; Ozsoy & Ginindi, 2011;
Ozsoy, Cakiroglu, & Kuruyer, 2010; Sarpkaya vd., 2011) da ulasilmistir.

Bu galigmada ortaokul &grencilerinin {istbiligsel farkindaliklarinin yas faktoriine gore yasi
daha biiyiik olan Ggrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
vartlmistir. Cakiroglu (2007) bu duruma dikkat cekerek yasla birlikte ortaokula devam eden
Ogrencilerin {istbilislerin arttigin1 belirtmektedir. Benzer bir sonu¢ Yavuz (2009) tarafindan da
aciklanarak calismasinda “iistbilissel farkindaligin yas ve akademik kariyerle dogru orantili oldugunu”
(s.94) belirtmistir. Dolayisiyla ortaokula devam eden 6grencilerin yas aldik¢ca kendinde var etme
diisiinme siireclerinin, 6zgii 6grenme siirecinin farkindaliklarinin arttig1 ve planlama yapabilme, uygun

Ogrenme stratejilerini belirleme gibi ¢esitli becerilerinin arttig1 sdylenebilir.

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin {istbiligsel farkindaliklarinin akademik basar1 faktoriine
gore akademik basaris1 daha iyi olan Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 sonucuna varilmistir. Alanyazininda {istbiligsel farkindalik ile akademik basar1 arasindaki
pozitif yonlii iliskinin oldugu cesitli calismalarla (Aktiirk & Sahin, 2011; Caliskan, 2010; Cikrikci &
Odaci, 2013; Oztiirk & Kurtulus, 2017; Sapanci, 2012; Tok, Ozgan & Dés, 2010; Topeu & Tiiziin,
2009; Tunca & Sahin, 2014) ortaya konulmustur. Dolayisiyla dgrencilerin iistbiligsel farkindaliklariyla
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akademik basarilar1 arasinda dogru orantili bir iliski olup 6grencilerin Ustbiligsel farkindaliklari

arttikga akademik basarinin da arttig1 sdylenebilir.

Bu caligmada ortaokul Ogrencilerinin iistbiligsel farkindaliklarinin ebeveyn egitim diizeyi
faktoriine gore ebeveyn egitim diizeyi daha iyi olan (lisans/lisansiistii mezun) 6grencilerin lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna varilmistir. Benzer sonuca Serifoglu’nun
(2019) da ulastigi tespit edilmistir. S6z konusu calismada ortaokula devam eden ogrencilerin
ustbiligsel farkindaliklarimin ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli Olglide farklilagtigi sonucuna
varilmigtir. Giirefe (2015) ve Aktas (2013) tarafindan yapilan calismalarda ise bireylerin ustbiligsel
farkindaliklarinin ebeveyn egitim diizeyine gore anlamli 6l¢ide farklilagsmadigi sonucuna varilmustir.
Kil (2020) tarafindan yapilan calismada ise bireylerin okuma stratejileri {istbiligsel farkindalik
diizeylerinin anne egitim seviyesine gore farklilik gostermedigi ancak baba egitimine gore farklilastig
sonucuna varilmistir. Mevcut calismanin ilgili sonucu degerlendirildiginde ebeveyn egitim diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin da yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.
Nitekim egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin, cocuklarinin bilissel gelisimini destekleyen kitap
okuma, nitelikli aile i¢i iletisim vb. aktiviteler iginde olmasinin Ustbiligsel farkindaligi artiracagi

soylenebilir.

Bu ¢aligmada ortaokula devam eden 6grencilerin {istbiligsel farkindaliklarinin sahip olunan ve
aylik okunan kitap sayis1 faktorlerine gore sahip olunan ve aylik okunan kitap sayist daha fazla olan
Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna varilmigtir.
Alanyazininda ortaokula devam eden 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin sahip olunan ve aylik
okunan kitap sayis1 degiskenlerine gore incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Kil
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin okuma stratejileri ustbilissel farkindalik diizeylerinin
sahip olunan ve aylik okunan kitap sayisi degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna varilmistir.
Dolayisiyla bu yoniiyle bu calismanin bulgulariyla alanyazindaki calismayla benzer bir sonuca
varildig1 sdylenebilir. Mevcut ¢calismanin sonucu ve ilgili alanyazini birlikte degerlendirildiginde sahip
olunan ve okunan kitaplarin fazla olmasinin, 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarini pozitif yonde
etkilemesi beklenen bir durumdur. Zira biligsel siirecleri destekleyen onemli faktdrler arasinda

kitaplara sahip olma ve bu kitaplari okuma aliskanliginin énemli oldugu sdylenebilir.

Bu calismada ortaokul ogrencilerinin istbiligsel farkindaliklarinin gilinlik internette ve
televizyonda gegirilen siire degiskenlerine gore internette ve televizyonda daha az zaman harcayan
Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastii sonucuna varilmistir.
Alanyazininda ortaokula devam eden Ogrencilerin {istbiligsel farkindaliklarinin internette ve
televizyonda gegirilen siireye gore incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bunula birlikte Kil

(2020) tarafindan yapilan caligmada bireylerin okuma stratejileri istbilissel farkindalik diizeylerinin
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giinliik internette gecirilen siire degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Bu yoniiyle
aragtirma bulgularinin Ortiistiigli sylenebilir. Dolayistyla bireylerin giinliik internette ve televizyonda
gecirdikleri siire arttikca biligsel siirecleri gelistirecek okuma, iletisim ve akademik caligsmalara
ayrilacak zamanin ve motivasyonun azalacagi ve bu durumda istbilissel farkindaligin da olumsuz

etkilenecegi aciktir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin iistbilis
farkindaliklar1 {izerinde ele alinan tiim degiskenlerin anlamli farklilik yaratmasi onemli ve dikkate
deger bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonuclarin 6grenci, ebeveyn, egitimci, egitim yoneticileri
olmak iizere egitimin tiim paydaslar1 tarafindan dikkate alinarak egitim siirecine yansitilmasinin
faydali olacag diisiiniilmektedir. Daha agik bir ifadeyle 6grencilerin zamanlarinin bir boliimiinii kitap
okumaya, aile i¢i nitelikli akademik iletisimlerde bulunmaya ayirmalari 6te yandan internet ve
televizyona ayrilan siirenin kisitli olmasi 6nerilebilir. Ozellikle kitap okuma aligkanliklarmin ve medya
kullaniminin yénetimine yonelik egitim uygulamalar tasarlanabilir. Okullardaki baz1 aktitivelerde {ist
siif dgrencileriyle iletisimi saglayacak ortamlar olusturulabilir. Ustbilissel farkindalik {izerine

Ogretmen egitim programlari veya 6gretim materyalleri gelistirilebilir.

Bu aragtirmanin drneklemini olusturan kent sosyolojisi ile aragtirmanin yontemi baglaminda
ulasilan veriler aragtirmanin sinirhiliklart olarak degerlendirilebilir. Dolayistyla mevecut sonuglarin
genellestirilebilirligini saglayacak benzer g¢alismalarin sonuglariyla bu arastirmanin sonuglarinin
kiyaslanmasiyla anlam kazanacagi sdylenebilir. Mevcut ¢alismada bazi degiskenlerin 6grencilerin
iistbiligsel farkindaliklar iizerinde farklilik olusturup olusturmadigi incelenmistir. Bunun yaninda
farkli degiskenlerin incelendigi, daha genis bir cografi 6rneklem ile farkli &gretim kademesindeki
Ogrencilerin Ustbiligsel farkindaliklarina bu ¢aligmada ele alinan degiskenlerin etkisinin incelendigi

deneysel veya karma yontemli arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

Metacognition, which is a set of mental abilities and skills, is an improvable condition related to
memory, intelligence and environmental factors that creates awareness of cognitive skills in the learning-
teaching process, including the effective use of relevant processes. From this point of view, metacognition is
very important in terms of learning and thinking processes because it includes knowledge and skills such as the
individual's learning and memory ability, realistically revealing what learning tasks he/she can accomplish,
knowing which learning strategies are more effective in terms of learning and which ones do not work, creating a
feasible road plan for new learning tasks, adapting learning strategies to new conditions and monitoring the
current state of knowledge. In this context, this study aimed to determine the metacognitive awareness of middle
school students and to examine this awareness according to their gender, age, academic achievement, parents'
education level, the number of books they own and read, and the time they spend on the internet and television.
Undoubtedly, studies examining individuals' metacognitive awareness according to various variables have been
found in the literature. However, there are no studies examining the metacognitive awareness of middle school
students according to the number of books owned and read, the time spent on the internet and television.
Therefore, it is thought that this study will contribute to the literature in this respect. In this context, the problem
statement of the study is “what is the level of metacognitive awareness of middle school students and do the
variables of gender, age, academic achievement, parents' education, number of books owned and read, time spent
on the internet and television make a statistically significant difference on this awareness?”. In this study,
“survey design” was used to reveal the significant difference of metacognitive awareness of middle school
students according to various variables. The population of the study consists of middle school students, while the
sample group consists of 638 middle school students studying in a public middle school in Kilis province in the
2024-2025 academic year. Of the students between the ages of 11-14, 350 (54.9%) were girls and 288 (45.1%)
were boys. “Personal Information Form” and ‘Metacognitive Awareness Scale (MCAS-B)’ developed by
Sperling, Howard, Miller and Murphy and adapted into Turkish by Karakelle and Sara¢ constitute the data
collection tools of the study. The data obtained were transferred to the “SPSS 21.00” statistical program and
necessary analyzes were made. As a result of the research, it was determined that students' metacognitive
awareness was at a high level. In this study, it was concluded that the metacognitive awareness of secondary
school students differed statistically significantly in favor of girls according to the gender factor. In this study, it
was concluded that the metacognitive awareness of middle school students differed statistically significantly in
favor of older students according to the age factor. In this study, it was concluded that the metacognitive
awareness of middle school students differed at a statistically significant level in favor of students with better
academic achievement according to the academic achievement factor. In this study, it was concluded that the
metacognitive awareness of secondary school students differed statistically significantly in favor of students with
better parental education level (undergraduate/graduate graduate) according to the factor of parental education
level. In this study, it was concluded that the metacognitive awareness of middle school students differed
statistically significantly in favor of students with more books owned and read monthly according to the factors
of number of books owned and number of books read monthly. In this study, it was concluded that the
metacognitive awareness of middle school students differed statistically significantly in favor of students who

spent less time on the internet and television according to the variables of time spent on the internet and
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television per day. When the findings obtained from the study are analyzed, it stands out as an important and

noteworthy finding that all the variables discussed on the metacognitive awareness of middle school students
create a significant difference. It is thought that it would be beneficial to reflect these results to the education
process by taking into consideration by all stakeholders of education, including students, parents, educators, and
educational administrators. In addition, it may be recommended to conduct studies in which different variables
are examined or in which the effects of the variables discussed in this study on the metacognitive awareness of

students at different levels of education are examined.
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