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Ozet

Bu makale, ortadgrenim 6grencileri arasinda giderek yayginlasan ak-
ran zorbaligl sorununa karsi, dini basa ¢tkma stratejilerini temel alan
bir miidahale programi gelistirmeyi hedeflemektedir. 2022-2023 egi-
tim-6gretim yiinda Erzurum’da gergeklestirilen ¢alisma, karma yon-
tem teknikleriyle yapidmistir. Nicel asamada, 281 lise 6grencisine
“Narsisistik Kisilik Envanteri” ve “Akran Zorbaligt Olcesi” uygula-
narak, 6grencilerin narsisizm duizeyleri ile zorbalik davranislari arasin-
daki iliskiler degerlendirilmistir. Nitel boyutta ise 8 6grenciyle gercek-
lestirilen yart yapilandirilmis gériismeletle zorbalik deneyimlerine dair
daha derinlemesine veriler elde edilmistir. Arastirmanin temel bulgu-
larina gore, narsisistik egilimleri yitksek olan 6grencilerin akran zor-
baligi davranislarinda daha aktif roller Gistlendikleri ve hem zorba hem
de kurban pozisyonlarinda bulunabildikleri gbriilmistir. Aynt za-
manda, dindarlik diizeyinin artmasiyla bitlikte zorbalik egilimlerinin
azaldig1 ve dini degerlere baglt 6grencilerin zorbaliga karst daha di-
rengli olduklari tespit edilmistir. Bu 6grenciler, zorbalikla basa ¢ikar-
ken dua etme, dini rehberlik alma, manevi destek arama gibi yéntem-
lere bagvurmaktadir. Bu dini baga ¢itkma stratejileri, 6grencilerin psi-
kolojik dayanikhiliklarini artirmakta ve stresle bas etme kapasitelerini
giclendirmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde disik 6z-
saygl, ice kapaniklik ve sosyal destek eksikligi gbzlenirken, zorba 6g-
rencilerde glic gdsterme istegi, empati eksikligi ve duygusal duyarsiz-
lik 6ne citkmaktadir. Gelistirilen dini basa ¢itkma temelli midahale
programi, 6grencilerin akran zorbalifiyla bas etme becerilerini artir-
may1 hedefleyen psiko-egitimsel bir yaklasimdir. Program, dua, tevek-
kil ve manevi destek gibi dini unsurlart; empati, 6fke kontrold, 6z-
saygt glclendirme ve problem ¢6zme gibi psikolojik becerilerle bu-
tiinlestirmektedir. Grup ¢aligmalari, senaryo analizi ve rol yapma gibi
etkinliklerle desteklenen icerik, 6grencilerin hem duygusal farkinda-
liklarini hem de sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Kiil-
tirel degerlere duyarli olan bu model, ruhsal dayanikliligi artiran, uy-
gulanabilir ve bituncil bir miidahale aract sunmaktadir. Gelistirilen
dini basa ¢ikma destekli miidahale programi, heniiz uygulamaya kon-
mamis olsa da teorik temeller ve elde edilen bulgular, bu programin
potansiyel yararliligina giicli bir zemin hazirlamaktadir. Bu program,
yalnizca bireysel degil, okul temelli rehberlik hizmetlerinde de uygu-
lanabilir bir model sunmakta; psikolojik saglamligi esas alan ve kiiltii-
rel degerlere dayanan 6zgiin bir miidahale 6rnegi olarak din psikolo-
jisi alanina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Akran zorbaligi ® Narsisizm ¢ Dindarlik
Ortadgrenim 6grencileri * Dini basa ¢tkma
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Abstract

This article proposes an intervention program grounded in religious
coping strategies to address the growing issue of peer bullying
among secondatry school students. Conducted during the 2022—
2023 academic year in Erzurum, the research employed a mixed-
methods design. In the quantitative phase, the Narcissistic Perso-
nality Inventory and the Peer Bullying Scale were administered to
281 high school students to examine the relationship between nar-
cissistic traits and bullying behaviors. The qualitative phase invol-
ved semi-structured interviews with eight students to gain in-depth
insights into their experiences with bullying. Findings indicate that
students with higher levels of narcissistic tendencies are more likely
to engage in bullying behaviors and may alternate between the roles
of bully and victim. Moreover, a higher level of religiosity was as-
sociated with reduced bullying tendencies; students with strong re-
ligious values demonstrated greater resilience, often employing re-
ligious coping mechanisms such as prayer, religious counseling, and
seeking support from religious communities. These strategies were
found to enhance psychological resilience and improve students’
capacity to manage stress. Victims commonly exhibited low self-
esteem, social withdrawal, and limited social support, whereas bul-
lies were characterized by a desire for dominance, lack of empathy,
and emotional detachment. The developed religious coping-based
intervention program constitutes a psychoeducational approach ai-
med at enhancing students' competencies in dealing with peer bull-
ying. Integrating religious elements such as prayer, trust in God
(tewakkul), and spiritual support with psychological skills including
empathy, anger management, self-esteem enhancement, and prob-
lem-solving, the program offers a holistic and culturally sensitive
framework. Through group activities, scenario analyses, and role-
playing exercises, the content is designed to foster both emotional
awareness and social competence among students. This model, gro-
unded in cultural values, provides a viable and comprehensive in-
tervention tool that strengthens spiritual resilience. Although the
program has not yet been implemented in practice, its theoretical
foundations and preliminary findings offer robust support for its
potential efficacy. Beyond individual application, this intervention
model is also adaptable to school-based guidance services, contri-
buting a culturally grounded and psychologically robust example of
intervention to the field of the psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Peer bullying * Narcissism * Religiosity
Secondary school students ¢ Religious coping
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Giris

Zorbalik, incitme niyetiyle yapilan saldirt olarak ifade edilebilir.
Zorba davranis, magdurda act ve tztintd gibi kotu etkenlere yol agar ve
bu kisi zorbaya karst koymakta zorlanabilir (Kepenekei & Cinkir, 2003:
236-253). Zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar, 1970’1 yillarda Dan Olweus ta-
rafindan baslatlmistir ve calismalarda en sik kullanilan tanim ‘bir kisi,
bir siire boyunca bir veya birden fazla kisinin olumsuz davranislarina
maruz kalirsa zorbaliga ugramis olur’ seklindedir (Dan Olweus, 1994).
Bu tanim, zaman igerisinde arastirmact olan diger kisilerce degistirilmis-
tir. Besag (1995) zorbaligi, giic konumundaki bir kisi veya kisiler tarafin-
dan, o durumda kendilerine karst koyacak giice sahip olmayan kisilere
stkintt vermek amaciyla tekrarlanan fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozli
saldirilar olarak tanimlamustir (Ayas & Piskin, 2015: 316-324). Genglerde
akran zorbaligy, bireylerin sagligt izerinde 6nemli ve kalict etkileri bulu-
nan olduk¢a karmagik bir konudur. Arastirmalar, akran zorbaliginin fi-
ziksel, fiziksel olmayan ve cinsiyet, cinsel yonelim ve 1rk/etnik kékene
dayali ayrimect magduriyet dahil olmak tizere gesitli sekillerde olabilece-
gini gostermistir (Jackman vd., 2020: 368-377). Ozellikle gengler, okulda
itk temelli zorbaligin yarattgl ek stresle karst karsiya kalabilmektedir
(Pedro vd., 2019: 218-2206). Ayrica Sahin & Kirli (2021) tarafindan yapi-
lan calisma, obezitenin akran zorbaligr olasiligini artirdigint ve strekli
kaygt ve depresyon semptomlarinin zorbaliga maruz kalma olasiligini
daha da kétilestirdigini bulgulamustir. Akran zorbaliginin etkisi ve yetis-
kinlikte uzun vadeli sonuglart bulunmaktadir (Dantchev vd., 2019: 1-
12). Arastirmalar, akran zorbaliginin es zamanl kot sonuglara ve yetis-
kin yasamina kadar stirebilen olumsuz etkilere yol agtigini géstermistir
(deLara, 2020: 3-4).

Akran zorbaliginin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bunlar bireysel
ozellikler, aile dinamikleri ve cevresel faktorler tzerinden agiklanabilir.
Kardes zorbaligi da benzer riskler tagtyabilir. Ornegin; kardes zorbalig
olanlarda akran zorbaligt riski artmaktadir (Dantchev vd., 2019: 1-12).
Okul ortami ve iklimi, akran zorbaliginin ele alinmasinda ¢ok 6nemli bir
rol oynamaktadir. Zorbaliga maruz kalma riski ytksek olan ilk6gretim
ogrencileri, okuldaki yetiskin desteginin sinif ici zorbaligin azalmasinda
6nemli bir yordayict oldugunu bildirirken; yitksek riskli ortabgretim 6g-
rencileri, akran desteginin sinif i¢i zorbaligin azalmasinda 6nemli bir yor-
dayict oldugunu bildirmistir (Gage vd., 2014: 256-271). Ayrica Arslan ve
arkadaslari (2011) tarafindan yapilan calisma, lise 6grencilerinde zorba-
ligin yayginligini ve zorbalik déngiistinde sosyo-kiltiirel ve demografik
faktorlerin roliint vurgulamustir (s. 1549). Akran zorbaliginin ruh sagligi
tzerindeki etkileri 6nemlidir; 6grenciler arasinda savunma davranislari,
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ruh sagligt ve zorbalik deneyimleri arasinda iligkiler bulunmustur (Wu
vd., 2016: 1-10). Mark ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alisma,
zihinsel refah, umutsuzluk ve zorbaliga dahil olma arasindaki iliskiyi
aragtirmay1 ve 6grencilerin zihinsel refaht icin daha zararli zorbalik tiir-
lerini belirlemeyi amaglamustir. Akran zorbaligi ise bir veya birden fazla
ogrencinin kendilerine gore daha zayif durumda olan diger 6grencileri
surekli olarak rahatsiz etmesi ve kurbanin kendisini korumakta zorlan-
dig1 bir saldirganlik olarak aciklanmustir.

Zorbalik ve siddet, okullarda dikkat edilmesi gereken 6nemli konu-
lardir. Okullardaki rehberlik danismanlart genellikle istenmeyen 6grenci
davranislarini ele almak icin 6nemli miktarda zaman harcamaktadir (Ay-
din, 2011: 2469-2481). Diger alanlarla karsilastirildiginda okul, 6grenci-
lerin kendilerini en rahat ve giivende hissettikleri alan olmasi gerekirken
su anda ciddi 6nlemler alinmasi gereken ve diger givenlik sorunlart ne-
deniyle 6grenciler i¢in tehdit olusturan bir ortam haline gelmistir (Ayas
& Piskin, 2015: 316-324). Zorbalik tipik olarak tst siniflarda yaygindir.
Dabha kiigiik ve fiziksel olarak daha zayif ¢ocuklar genellikle zorbalar ta-
rafindan kurban olarak hedef alinir (Giirhan, 2017: 175-181). Literatiire
gore, yaklastk her ti¢c cocuktan biri akran zorbaligina, cocuk ve ergenlerin
%10-15" alti aydan uzun stren 'kronik' zorbaliga maruz kalmaktadir
(Lereya vd., 2015: 1461-1471). Akran zorbaligs, siklig1 ve uzun vadeli
olumsuz etkileri sebebiyle Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler
tarafindan arttk kuresel bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir
(UNESCO, 2024).

Ulkemizde yapilan arastirmalar zorbalik magduru ¢ocuklarin kayg,
Ofke, caresizlik, degersizlik ve yalnizlik gibi olumsuz duygular yasadikla-
rint gostermistir (Kizilgeeit, 2015). Ayrica diistk 6z saygt problemi olan
bireyler, okula devam etmede isteksizlik ve akademik basarida dusis ya-
sayabilmektedirler. Arastirmalar, okul yillarinda zorbaliga maruz kalan
bireylerin yetiskinliklerinde su¢ ve siddet iceren davranislarda bulunma,
durtisel ve riskli davranslar sergileme, is hayatlarinda basarisizlik ya-
sama ve madde bagimliligi ile muicadele etme risklerinin daha ytksek
oldugunu géstermektedir (Carkit & Bacanli, 2020: 2545-2583). Zorbali-
gin bireylerde biraktig1 bu izlerin, aynt zamanda kisilik 6zellikleri ve din-
darlik diizeyleriyle de iliskili oldugu gérilmektedir. Arastirma narsistik
egilimler ile dindarlik arasinda ters bir iliski oldugunu géstermektedir.
Ozellikle ibadet diizeyi, anne ve babanin sosyal ve ekonomik dayanis-
mas1 ve annenin ibadeti narsisizm ile negatif iligkilidir (Rowatt & Kirk-
patrick, 2002: 637-651; Sedikides & Gebauer, 2010: 17-36). Ayrica din-
darligin davranis ve bilis boyutu da narsisizm ile negatif iliskiye sahiptir
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(Hermann, 2018: 379-387). Bu iliskinin nedensellik anlamina gelmedi-
gini belirtmek 6nemlidir. Orhan (2014), dindarligin davranis ve bilis bo-
yutu ile ailede dahi ¢ocuk rolti oynama, asir1 ebeveyn 6vgiist, cocugun
ailede otorite roli iistlenmesi, ebeveynin ¢ocugun olaganiistii yetenek ve
becerilere sahip olduguna inanmasi, sinir koymayan ve asirt sefkatli dav-
ranan ebeveyn tutumlari, alkol ve sigara kullanimi ve tist sosyoekonomik
diizeye sahip olma ile 6rneklemin narsisizm diizeyi arasinda anlamlt bir
iliski bulmustur.

Yukarida yapilan tanim ve agiklamalardan yola cikarak zorbalar ve
kurbanlarin 6zellikleri su sekildedir:

(a) Zorbalarm ozellifleri: Zotbalik yapan bireyler genellikle asagidaki
kisilik ve davranis 6zelliklerine sahiptir:

1. Bagkalari izerinde hakimiyet kurma ve gii¢ kullanma arzusu tasir-
lar (Olthof vd., 2011: 339-359).

2. Baskalarinin duygularina karst duyarsizdirlar ve empati yetenekleri
dustktir (Noorden vd., 2015: 637-657).

3. Zayif vicdan, utang ve pismanlik duygulart sergilerler (Romera vd.,
2019: 1-11).

4. Siddete karst olumlu tutumlara sahiptirler (Unnever & Cornell,
2003: 27-45).

5. Saldirgan davranislarindan gurur duyarlar (Griffin & Gross, 2004:
379-400).

6. Problem ¢6zme sureglerinde agresif yontemleri tercih edetler
(Horne vd., 2007: 262-271).

7. Diustk 6zdenetim ve zayif 6z kontrol becerileri gosteritler (Lo-
nigro vd., 2015: 445-454; Moon & Alarid, 2015: 839-850).

8. Farkliliklara tahammoilstizdirler, durtiisel ve aceleci davranislar
sergilerler (O’Brennan vd., 2009: 100-115; Polanin & Vera, 2013: 303-
310).

9. Sosyal iliskilerde olumsuz etkilesim kurma ve yapict olmayan ¢a-
tisma ¢Ozum yOntemlerine yonelme egilimindeditler.

(b) Kurbanlarmn ozellikleri: Zorbaliga ugrayan 6grenciler ise siklikla su
ozellikleri gostermektedir:

1. Diusik 6zgtiven ve 6zsaygtya sahiptitler; kendilerini basarisiz veya
beceriksiz gortrler (Laftman vd., 2017: 153-164).

2. Pasif, utangac, ¢ekingen ve igine kapanik bir kisilik yapist gostere-
bilitler (Lambe vd., 2019: 51-74; Wolke vd., 2015: 879-885).

3. Itaatkir ve boyun egici davranslar sergileyebilitler.
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4. Arkadas c¢evresinde endiseli ve glivensiz davranislar sergilerler
(Holt & Espelage, 2007: 984-994).

5. Sosyal cevrelerinde az sayida arkadas edinirler veya hi¢ arkadas
edinemeyebilitler (Juvonen vd., 2003: 1231-1237).

6. Akranlart arasinda popiler degilditler (ayrica bkz. Tablo-1).

Tablo-1:
Zotbalarin ve kurbanlarin 6zelliklerinin karsilastirilmast
Ozellikler Zotbalar Kurbanlar

Giic ve baski egilimi Baskalart tizerinde hakimi-  Genellikle boyun egici

yet kurmak ister ve itaatkar olur
Empati ve duygusal Empati yetenegi zayif ve Givensizlik ve ice
duyarlilik duyarsiz kapaniklik gosterebilir
Vicdan, utang, Zayif vicdan ve Utangaglik ve ¢ekingen-
pismanlk pismanlk duygusu vardir  lik gorilir
Problem ¢6zme Agresif ve yapici Co6zum arayisinda
yontemleri olmayan yontemler cekingenlik
o Olumsuz sosyal iliskiler Az sayida arkadas ya da
Sosyal iliskiler kurar ’ ’ arkad;@smhk >
. . Dustk 6zdenetim ve Genellikle kendini ifade
Ozdenetim T L
durtisellik etmede yetersizlik
Popiilerlik Gegici popiilerlik kazana- ~ Akranlart arasinda popi-
bilir ler degildir

Zayif iletisim ve problem ¢6zme becerileri de bu 6grenciler arasinda
yaygindir (Andreou, 2001: 59-66). Zorbalikla karsilastiklarinda aglama
ve geri ¢ekilme gibi tepkiler verme egilimleri gézlemlenmistir (Coelho &
Romaio, 2018: 218-226; Frodi & Lamb, 1980: 238-241). Fiziksel 6zellik-
ler, 6rnegin boy, kilo, gozliik takma, dis teli veya konusma sorunlart gibi
durumlar, bireyleri zorbalik icin potansiyel hedefler haline getirebilir
(Ma, 2002: 63-89). Ayrica fiziksel veya zihinsel engelleri olan bireyler,
dahil olduklart dezavantajli gruplar nedeniyle zorbaliga karst daha savun-
masiz olabilirler (Badger vd., 2023: 1). Bu bulgular, zorbaliga maruz kal-
manin 6grenciler tizerinde derin ve ¢esitli etkileri oldugunu ve bu so-
runla mucadelede bitincil yaklasimlarin gerekliligini vurgulamaktadir.
Arastirmada akran zorbaliginin tlkemizdeki durumuna ve bu konuda
yapilan arastirmalarda gézlemlenen sonuglara yer verilmistir, Ulkemizde
yapilan ¢alismalar, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin gesitli psikolojik ve
sosyal sorunlar yasadiklarini gostermektedir (Arslan vd., 2012: 1549-
1557; Bastug & Taneri, 2023: 211-247). Bu baglamda 6grencilerde zor-
balik deneyimlerinin sadece bireysel diizeyde degil, egitim sistemini ve
sosyal yapiy1 etkileyen ciddi sonuglar dogurdugu belirtilmistir.

Akran zorbaligi, bireyler arasindaki giic dengesizligine dayali, kasitl
ve tekrar eden zarar verici davranslart icerir (Geel vd., 2014: 435-442).
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Bu davransslar bireylere fiziksel, duygusal ve sosyal agidan zarar verme-
nin yant sira gii¢ kazanma, kontrol etme ve maddi kazang saglama ama-
ctyla gerceklestirilmektedir. Zorbalik eylemleri, fiziksel, sozel, iliskisel ve
siber olmak tizere dort ana kategori altinda incelenebilir ve ¢6ztim arayist
olmaksizin, bazen de gizlice yiritilebilir (Espelage vd., 2013: 21-27).
Fiziksel zorbalik, kisinin vicut butinligine yonelik saldirilar igerir
(Smith, 2016). Bu saldirilar, vurma, itme, ¢cekme, tirnaklama, sa¢ cekme,
esyaya zarar verme veya ¢alma gibi eylemleri kapsar. S6zel zorbalik, ki-
siye yonelik asagilayic sozler, alay, lakap takma, fiziksel veya dis goriints
Ozellikleri Gizerinden dalga ge¢me, asagilama veya hakaret etmeyi igerir
(Pinquart, 2016: 245-259). 1liskisel zorbalik, bireyin sosyal iliskilerine ve
itibarina zarar verme amaci tasir (Rodkin vd., 2015: 311-321). Bu; dedi-
kodu yapma, sirlart ifsa etme, sosyal dislama, topluluk icinde kiigiik di-
surme gibi eylemlerle gerceklestirilir. Siber zorbalik, internet ve sosyal
medya tzerinden gergeklestirilen, bireyin 6zel bilgilerini ifsa etme, yalan
yayma, tehdit edici mesajlar génderme gibi eylemleri icerir (Kowalski
vd., 2014: 1073-1137).

Zotbalikta aktif rol oynayan "zorba" 6grenciler, zarar verme niyetiyle
ve cevrelerinden onay almadan, belirli bir siire boyunca bagkalarina
olumsuz davranislarda bulunanlardir (Lereya vd., 2015: 1461-1471). Bu
eylemleriyle hem kendilerine hem de magdur bireylere zarar veritler. Za-
manla, diger 6grenciler tarafindan dislanip, saygi gérmez hale gelebilir-
ler. “Kurban” ise, zorbalik eylemlerine maruz kalan, bu durumdan do-
lay1 okul aktivitelerinden kaginan ve okul ortaminda kendini giivensiz
hisseden 6grencileri tanimlar (Hutzell & Payne, 2012: 370-385). Bu 6g-
renciler, zorbalik tehlikesi sebebiyle stirekli bir kaygt icinde olabilitler ve
bu durum okuldan uzaklagsmalarini da beraberinde getirebilir.

Sekil-1:

Zorbalar neden zorbaca davranis sergilerler?

Bagka insanlari incitmenin Gosterig yapmay! ya da sert
dogru olduguna inandiklari gériinmeyi sevdikleri igin.
igin. (Olthof vd., 2011) (Smith, 2016).

{ ’ ]

Baskalar tarafindan
zorbaliga ugradiklari igin.
(Rigby, 2005)

Ebeveynleri tarafindan
e s . Hiokl oGl edlldikEr

davranls sergilerler? igin. (Lereya vd., 2013)
]

e

Ebeveynleri onlara ya da Surekli zorbaca davran|$larda j

birbirlerine kars siddet bulunan bir agabeyleri ya da

uyguladiklar icin. (Baldry, 2003) ablalari gldugu igin.(Skinner ve |
Kowalski 2013).
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Sekil-1’de yer alan ifadeler dikkate alindiginda, zorbalik davranig: ser-
gileyen bireylerin narsisistik kisilik bozukluguna sahip olma olasiligt sor-
gulanmaktadir. Bu olasiligi netlestirmek i¢in narsisizm ile akran zorbalig
arasindaki iliskinin ayrintili bicimde incelenmesi gerekmektedir.

Narsisizm; baskalarina karst empati kuramama, yeterince hayranlk
goremediginde ya da durtilerini denetleyemediginde 6fke ve saldirgan-
likla tepki verme egilimidir (Du vd., 2022: 574-594; Liu vd., 2021: 244;
Washburn vd., 2004: 247-260). Insan ve toplumu anlamada 6nemli bir
yeri olan narsisizm ile ilgili arastirmalar genelde narsisizme neden olan
psikolojik ve toplumsal etkiler agisindan incelenmistir (Akhtar & Ja,
1982: 12-20). Diger bir tanimda ise narsisizm kavrami psikoloji literatii-
rinde kendini oldugundan biiyiik gérme, 6z sevgi, benmerkezcilik anla-
minda kullanilmaktadir (Raskin, vd., 1991: 911-918). Tirk Dil Kurumu
ise narsisizm kavramin kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine karst
duydugu baghlik ve hayranliktir seklinde agiklamistir (Okumus, 2020: 7).

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, bunu hak ettiklerine ina-
narak baskalarinin kendileriyle asir1 derecede ilgilenmelerini ve kendile-
rine biyiik hayranlik duymalarini beklemekteditler (Campbell, 1999:
1254-1270). Bu beklentinin temelinde kirilgan bir 6z saygi yatmaktadir.
Narsisistik kisilik bozuklugunun belirtileri ve siddeti degiskenlik goste-
rebilir (Akhtar & Ja, 1982: 12-20). Bu kisilerde yaygin olarak gozlemle-
nen Ozellikler arasinda sisirilmis bir kendini begenmislik, yetki sahibi
olma, stirekli ve asiri kendine hayranlik vardir (Ronningstam, 1990: 918-
922). Narsisistik egilimleri olan bireyler, inandiklar1 kadar basarili olma-
salar bile, genellikle tistiin olarak kabul edilmeyi beklemektedirler (Grap-
sas vd., 2019: 150-172; Rhodewalt & Motf, 1998: 672-685).

Basarilarint ve yeteneklerini abartabilmekte ve basari, giic, parlaklik,
yakisiklilik veya miikemmel arkadasliklarla ilgili fantezilerle megsgul olur-
ken, beklentilerine ve 6zel tercihlerine saygt gosterilmesini ummaktadir-
lar (Farwell & Wohlwend-Lloyd, 1998: 65-83). Ayrica baskalarindan ts-
tiin olduklarina ve yalnizca esit derecede 6zel kisilerle iliski kuracaklarina
inanabilmektedirler (Jonason vd., 2012: 180-184). Konusurken, kendi-
sinden agag1 olarak algiladigr kisileri kiigimsemektedirler (Krizan &
Bushman, 2011: 212-210). Istediklerini elde etmek icin baskalarindan
faydalanmakta ve baskalarinin ihtiyaclarint ve duygularint tanimakta is-
teksiz olmaktadirlar. Baskalarini kiskanmakta ve bagkalarinin da kendi-
lerini kiskandigina inanmaktadirlar (Habimana & Massé, 2000: 15-21;
Mooney, 1965: 1023-1042; Park & Colvin, 2015: 334-345). Kibirli ve
iddialt bir sekilde davranarak her seyin en iyisine sahip olma, kendini
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hakl1 hissetme ve elde etme konusunda 1srarct olma gibi belirtiler g6s-
termektedirler (Kufner, Nestler ve Back, 2013: 184—-195; Raskin & Hall,
1979: 590-590; Witte vd., 2002: 871-875).

“Zorbalik ve narsistik egilimlerle baga ¢ikmak icin din ve dindarlik
bireylere ne 6lgiide yardimct olabilir? Bir dini basa ¢tkma programi ge-
listirilmest i¢in neler gereklidir?” Bu sorularin cevabini bulabilmek igin
din ve dindarlik kavramlarinin ele alinmasi gereklidir.

Tim insanhgin kabul edecegi tek bir tanim yapmak giictiir. Butin
toplumlara ve tarihin tiim dénemlerine bakildiginda din, daima var olan
evrensel bir olgu olarak kabul edilmistir (Dumermuth, 1968: 1-29). Bu
evrensellik, dinin insanin distince ve davranislarinda etkili olan biitiinctl
bir yap1 olarak 6nemini ortaya koymaktadir. Insani igten ve distan tiim
yonleri ile kusatan din, onun distince ve davranslarinda gerceklik bulan
bir disiplin olarak 6nemlidir (Stone, 2001: 177-189). Birey insanlik bo-
yunca kendisinin insantsti baglart olan, ihtiyaclarint gidermek igin onu
geri planda birakan ytice bir yaraticiya yonelme ihtiyact hissetmistir. Ki-
sinin yice yaratictya yonelmesi onu giiglii kilar ve karakterini saglamlas-
tirtr. Din, insanin en 6nemli tecribe alanlarindan biridir ve insanlik tari-
hinin basindan giniimiize kadar daimidir (VanderWeele, 2017: 476-
481).

Bireyin i¢ diinyas: hakkinda fikir edinmek i¢in dindarliginin da alt1
cizilir (Kartopu & Hacikelesoglu, 2016: 244). Kisi, tanrisal bir gerceklige
olan inancina hem fiziksel hem de ruhsal boyutlariyla, icinde bulundugu
sosyal ¢evre araciligiyla ulasmaktadir. Dindarlik birey acisindan ele alin-
diginda ise bu inancin onun yasaminda varlik buldugu ve hayatina yon
verdigi gérilmektedir (Villani vd., 2019: 1525; Cinici, 2025). Din; kisinin
hayatina bir mana verebilir, onu mutlu ederek farkindalik saglayabilir,
bir davranis modeli verebilir, kendisini suclu hissettirebilir ya da tertemiz
gorebilmesine olanak saglayabilir. Dinde daha samimi olmak i¢in din-
darlar inanclarint bir amag olarak goériip ona igsel bir bicimde yonelitler
(Emmons, 2005: 731-745). Dindarliktan daha yiksek dizeyde objektif
veriler elde etmek ve i¢sel boyutunu 6l¢mek i¢in pek ¢cok kazanim vardur.
Arastirmamizda dindarlik algisi tizerinden bir tarama yapilmistir. Din-
darlik algist kisinin kendini dini olarak ne kadar siddette dindar gérdigi
ile ilgili bir 6z tanimlamadir (Christiano, 2001: 13115). Dindarlik 6l¢imii
yerine dindarlik algisi sorusu, kisinin kendisi ile ilgili bir tanimlamadir.

Bu ¢alisma, ortadgretim diizeyindeki 6grenciler arasinda yaygin ola-
rak gorilen akran zorbaligiyla miicadele etmeyi amaglamakta; bu dog-
rultuda, dindarlik dizeyi ile narsisistik kisilik 6zelliginin zorbalik egilim-
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leri tizerindeki etkisini inceleyerek, miidahale programlarina yeni bir ba-
kis agist kazandirmayt hedeflemektedir. Program hem akran zorbaligina
maruz kalanlart desteklemeyi hem de zorbalik egiliminde olan 6grenci-
lere yonelik 6nleyici tedbirler gelistirmeyi amaglamaktadir. Ogrencilerin
karsilastiklari zorluklarla bas etme ¢abalarini destekleyici bir yapi sun-
may1 ve onlarin psikolojik durumlarina destegi artirmay1 hedefleyen bu
calisma, dini inang ve yaklasimlarin, bireylerin zorlayict durumlar kargi-
sinda sagladigi anlam ve dayanikliligs temel almaktadir. Dinin, bireylere
zor zamanlarda gli¢ ve sabir verme potansiyelinin yani sira, olumsuz du-
rumlart anlamlandirma ve kabullenme streclerinde duygusal bir destek
saglayarak onlarin psikolojik dengesini korumalarina olanak tanidigi ka-
bul edilmektedir (Ano & Vasconcelles, 2005: 461-480; Pargament vd.,
1998: 710-724).

a. Yontem

Bu arastirmada, nitel ve nicel veri toplama siireglerini bir araya geti-
ren karma yontem deseni tercih edilmistir (Creswell & Creswell, 2017).
Nicel verilerin analizinde, parametrik olmayan veriler i¢in uygun olan
Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis H testlerinden yararlanilmustir (Bi-
yukoztirk, 2017). Nitel veriler ise tematik analiz yontemiyle ¢oziimlen-
mis ve katilimct anlatimlarindaki tekrar eden temalar sistematik olarak
kodlanmistir (Braun & Clarke, 2006). Bu metodolojik yaklasim, zorbalik
ve kisilik yapilari gibi cok boyutlu sosyal olgularin hem istatistiksel hem
de baglamsal diizeyde anlasilmasina olanak tanimaktadir (ayrica bkz. Se-
kil-2).

Sekil-2:
Yontemsel basamaklar

Ornek Yapilandirilms E
Giriismeler §

ANKET __ PROGRAM
) O O
A A4 h
Demografik Sorular GORU$MELER
Narsistik Kisilik En__vanteri | [— Pr?:::?‘g: ;‘lli“:ll‘::ﬂ“
Akran Zorbahg Olgegi i T Ve

a.a. Hipotezler

Hipotez 1: Narsisizm diizeyi yitksek olan 6grencilerin akran zorbali-
gina yonelik egilimleri, dustik narsisizm dizeyine sahip 6grencilerden
daha ytiksektir.
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Hipotez 2: Dindarlik duzeyi yiiksek olan 6grencilerin akran zorbali-
gina yonelik egilimleri, dindarlik diizeyi dusiik olan 6grencilerden daha
dastktir.

Hipotez 3: Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin 6zsaygr dizey-
leri, maruz kalmayan 6grencilere gére daha disuktir.

Hipotez 4: Akran zorbaligt yapan 6grenciler, yapmayan 6grencilere ki-
yasla baskalarinin duygularina karst daha duyarsizdir ve daha yiiksek di-
zeyde durtusellik sergilemektedir.

Hipotez 5: Dini baga ¢tkma igerigine dayali program uygulanan 6gren-
ciler, program uygulanmayan 6grencilere gore akran zorbaligtyla basa
¢tkma konusunda daha yiiksek beceri diizeyine sahiptir.

a.b. Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Ol-
cegi ve Narsisistik Kisilik Envanteri 6l¢ekleri kullanilmistir. Veriler SPSS
26 paket programiyla analiz edilmistir. Veri analizinde verilerin normal
dagilip dagilmadigs saptanmig, normallik kosulu saglanamadigs i¢in non-
parametrik Mann Whitney U ve Kruskal- Wallis H testleri kullanilmustr.
Verilerin toplanabilmesi i¢in Erzurum Yakutiye Kaymakamligi Yakutiye
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden 20.12.2022 tarihinde Atatiirk Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan E-11000822-
604.01.01-66320169 sayilt karari ile etik kurul izni alinmustur.

(i)-Narsistik Kisilik Envanteri: Bu dl¢egin Atay (2009) tarafindan uyar-
lamast yapilmistir. Olgekte toplam 16 madde vardir. Giivenirligi diisiiren
maddeler dahil edilmemis ve 10 madde kullanilmistir. Olgegin orijina-
linde giivenilirlik katsayist 0,57 ve bu ¢alismada 0,64 olarak bulunmus-
tur. Katilimcilar her maddeyi 1 (evet) ile 2 (hayir) arasinda puanlamak-
tadir. Puanlarin toplami, bireyin narsisizm diizeyini belirlemekte; ytiksek
puanlar daha yiiksek narsisizmi géstermektedit.

(i))-Akran Zorbalg: Oleegi: Kutlu ve Aydin (2010) tarafindan gelistiril-
mistir. Olcek iki alt faktérden olusmaktadir. Olgegin orijinalinde faktor-
lerin gtivenirlik katsayilart zorba ve kurban sirastyla 0,83 ve 0,86 seklin-
deyken bu ¢alismada 0,89 ve 0,90 olarak bulunmustur. Katilimcilar her
maddeyi 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda pu-
anlamaktadir. Puanlarin toplami, bireyin zorbalik diizeyini belirlemekte;
yuksek puanlar daha yiiksek zorbaligt géstermektedir.

a.c. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
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()-Nicel verilerin toplanmasr: Calisma, 6grenci gruplar arasindaki akran
zorbaligl ve narsisizm gibi faktérlerin duzeylerini 6lgmek i¢in nicel veri
toplama stireci ile baglamaktadir. Bu asamada, katilimcilara "Narsisistik
Kisilik Envanteri" ve "Akran Zorbaligi Ol¢egi" gibi élgekler uygulana-
rak veriler toplanmistir.

(i1)-Nitel verilerin toplanmasr. Nicel verilerin tamamlanmasinin ardin-
dan, katilimcilarin zorbalik deneyimlerini anlamak amaciyla yari yapilan-
dirilmis goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler, 6grencilerin zorbalikla
nasil baga ¢iktiklar1 ve zorbalik deneyimlerinin bireysel boyutlart hak-
kinda ayrintil bilgi saglamak tzere tasarlanmigtir.

Yari yapilandiridmis form ve 6rnek olay ile lise 6grencileriyle 10°ar
dakikalik goriismeler yapilmistir. Elde edilen gérisme verileri anket bul-
gularint destekleyecek bicimde ele alinmugstir. Arastirmada cinsiyet, sinif
duizeyi, lise tird, maddi gelir durumu, fiziksel 6zellik algist, dindarlik al-
g1s1, bartnma yeri, anne-baba durumu, internet ve cep telefonu kullanim
sikligy ile belge durumu gibi demografik sorular yer almustir.

Asagidaki Tablo-2’de yer alan 6rnek olay, akran zorbaligt dinamikle-
rini anlamak ve 6grencilerin zorbalik durumlarina nasil tepki verdiklerini
incelemek amactyla yapilandiridmistir. Senaryo, zorbalik iliskilerinde g6-
rilen giic dengesizligi ve kurbanin kendini ¢aresiz hissetme durumunu
yansitmak tizere tasarlanmustir. Bu 6rnek olay, 6grencilerin empati kur-
malarini saglamak ve zorba, kurban ve gbzlemcinin bakis agilarini de-
gerlendirmek amaciyla olusturulmus olup, zorbalik ¢alismalarinda sikca
kullanilan senaryo temelli nitel arastirma yontemlerine dayanmaktadir.

Tablo-2:

Nitel gérasmedeki 6rnek olay ve gdriisme sorulari

9. Sinif 6grencisi Merve, 11. Sinif 6grencisi Tkra ile mahalleden tanisirlar. Tkra
(zorba), Merve (kurban)’yi kendisinden daha kiigiik ve glicsiiz gérmektedir. Bundan
dolay1 okulda bir ihtiyact oldugunda onu Merve’nin yapmasint istemektedir. Onu
kantine gonderip yiyecek aldirmakta, bir esyasint baska sinifta unuttugunda ondan
almasint istemekte, servise giderken cantasini ona tagitmaktadir. Bunun gibi daha
birgok sey yaptirmaktadir. Bundan dolay1 Tkra kendisini giiglii hissetmekte ve arka-
daslarina hava atmaktadir. Arkadasi Sifa’ya yaptiklarini anlatarak gurur duymaktadir.
Sifa ise bu duruma hem sagirmakta hem de giilmektedir. Merve ise okula gelirken
kaygilanmakta, kime ne diyecegini ve nasil yardim alacagini bilememektedir.

Durum Goriisme Sorusu

Merve’yi bu duruma iten sebepler ne
olabilir?

Merve’nin yerinde siz olsaydiniz ne ya-
pardiniz?

Simdi sizden Merve’nin yerinde oldugu-
nuzu distinmenizi istiyorum.
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Simdi sizlerden Tkra’nin yerinde oldugu- tkra’yt bu duruma iten sebepler ne ola-

. . bilir?
nuzu diginmenizi istiyorum. - - -
Ikra’nin yerinde siz olsaydiniz ne ya-
pardiniz?
Simdi sizlerden Sifa’nin yerinde oldugu-  Sifa’nin yerinde siz olsaydiniz ne yapar-
nuzu diisinmenizi istiyorum. dintz?

Tablo-2’de verilen gérisme sorulari, bir okul ortaminda yasanan ak-
ran zorbaligina iliskin bir durumu ve bu duruma etkilesimde bulunan
ogrencilerin bakis agilarint anlamak amaciyla kullanilabilecek niteliksel
arastirma sorularini ifade etmektedir. Goriisme sorulari, 6grencilere
kendi cinsiyetlerini, derslerdeki basart algilarini, fiziksel 6zelliklerinden
duyduklart memnuniyeti ve dindarlik dizeylerini belirtmeleri igin yer
vermektedir. Ayrica 6grencilerden Merve, Tkra ve Sifa'nin yerine kendi-
lerini koyarak nasil hissedeceklerini ve ne yapacaklarint diisinmelerini
istemektedir. Bu tir sorular, 6grencilerin empati kurma becerilerini,
farklt durumlara nasi tepki vereceklerini ve sosyal durumlart nasil de-
gerlendirdiklerini anlamak icin tasarlanmistir. Bu gbriisme sorulart ayni
zamanda Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalan kisilerle 6zdes-
lesme derecelerini, zorbalik yapanlar ve zorbaliga ugrayanlar arasindaki
sosyal dinamikleri ve bu sosyal etkilesimlerin kisisel 6zellikler ve basart
algist gibi faktorlerle iliskisini kesfetmek icin de kullanilabilir.

Son asamada ise elde edilen nicel veriler SPSS programiyla analiz edi-
lirken nitel veriler tematik analiz yontemiyle yorumlanmustir. Nicel ve
nitel bulgular bir arada degerlendirilerek, 6grencilerde akran zorbaligt ve
narsisizm iliskisine dair biitiinctl sonugclar elde edilmistir.

a.d. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmanin  Orneklemi, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Erzu-
rum’da bulunan gesitli liselerden; 9, 10, 11 ve 12. siuf 6grencilerinden
olusmaktadir. Orneklemde, 179 kadin ve 102 erkek olmak iizere toplam
281 6grenci yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler analiz icin uygun hale getiri-
lirken, anket kurallarina uymayan 31 katilimct degerlendirme dist birakil-
mis ve analizde yalnizca 281 katthmecinin verileri kullanilmistir. Ayrica
verilerin toplandigi lise 6grencileri Erzurum ili ile sinirhdur.

Arastirma iki boyutlu olarak desenlenmistir. Nicel boyutta, 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Erzurum’da bulunan farklt tiirdeki liselerin
9,10, 11 ve 12. smiflarina devam eden 179'u kadin, 102’si erkek olmak
tzere toplam 281 6grenciye Google Form araciligiyla ulasilarak anket
uygulanmistir. Uygulama Aralik 2022 tarihinde gerceklestirilmistir. Nitel
boyutta ise ayni egitim-6gretim yili icerisinde toplam 8 6grenciyle yart
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yapilandirdmis gorismeler yapimistir. Arastrmanin evrenini, 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinde farkl tiirdeki liselerde 6gre-
nim géren toplam 66.835 6grenci olusturmaktadir (MEB Istataistik). Bu
evrenden uygun 6rnekleme yoluyla secilen 281 6grenciye ulasilarak nicel
veri toplanmustir. Bu say1, toplam evrenin yaklasik %0,42’sine karsilik
gelmektedir. Dislanma kriteri olarak ise anket sorularina rastgele veya
tutarsiz cevaplar verdigi tespit edilen katiimcilar degerlendirme dist bi-
rakilmistir. Bu kapsamda, anket kurallarina uygun yanit vermedigi goz-
lemlenen 31 katilimetr dislanmis ve analizde yalnizca gegerli yanitlar ve-
ren toplam 281 6grenciye ait veriler kullanilmistir. Orneklem segiminde
rastgele 6rnekleme yontemi kullanidmistir. Bu yontemin tercih edilme
nedeni, 6rneklemi olusturan 6grencilerin zorbalik ve narsisizm diizeyle-
rinin genel 6grenci popiilasyonunu temsil etmesini saglamaktir. Boylece
farkls stnif ve cinsiyet gruplarinin gorisleri alinarak daha giivenilir ve ge-
nellenebilir sonuclar elde edilmistir.

Arastirmada, ortadgretim ogrencilerinin akran zorbaligt ve narsisizm
egilimleri, demografik degiskenler 1siginda incelenmistir. Ogrencilerin
zorbaliga maruz kalma ya da zorba davranislarda bulunma dizeyleri,
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, maddi durum, dindarlik algisi gibi ¢esitli
etkenlerle karsilagtirlarak analiz edilmistir. Nicel veriler SPSS progra-
minda istatistiksel analizlerle degerlendirilirken, nitel veriler tematik ana-
liz yontemi ile incelenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin akran zorbaligina
bakis acilart ve zorbalik deneyimlerini anlamada kapsamli bir perspektif
sunmaktadir. Ortadgretim Ogrencilerinin narsisizm ve akran zorbaligi
durumlart on degiskene gore incelenmistir. Anlaml farklilik yedi degis-
kende bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerine ait nicel ve nitel bilgilere
gore demografik 6zellikleri, asagidaki Tablo 3 ve Tablo 4’ de sunulmus-

tur.

Tablo-3:
Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
(Nicel uygulama; n=281)

SDO n %
Cinsiyet

Kadin 179 63,7
Frkek 102 36,3
Sunif Diizeyi

9.sinif 69 246
10.s1n1f 80 28,5
11.sinif 104 37,0
12.s1nuf 28 10,0
1 ise Tiirii

Imam Hatip 125 445
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Anadolu-Sosyal Liseler 137 488
Diger liseler 19 68
Alilenin Maddi Geliri

Geliri giderinden fazla 72 25,6
Geliri giderine denk 147 52,3
Gideri gelirinden fazla 62 221
Fiziksel Ozellikten Memnuniyet

Evet begeniyor 145 51,6
Ara sira begeniyor 98 349
Hayir begenmiyor 38 135
Dindarlik Algist

Dindar degil 19 6,8
Az dindar 30 10,7
Orta dindar 185 65,8
Barmdugr Yer

Akraba-pansiyonda kaliyor 51 18,1
Kendi evinde kaliyor 230 81,9
Anne Baba Durumn

Anne baba birlikte 265 943
Anne baba ayrilar 16 57
Internet Cep Telefonn Kullanm Sikhg

Hic 6 2,1
Az 43 153
Orta 156 55,5
Cok 76 27,0
Bagsar: Durumu

Belge almadi 84 299
Tesekkiir belgesi ald: 86 30,6
Takdir belgesi ald1 111 39,5

Tablo-3’e gore, Erzurum’daki 281 lise 6grencisinin buytk ¢ogunlu-
gunu kadinlar olustururken, erkek 6grenci orant daha dustiktiir. Sinuf da-
zeyine gore en fazla katithm 11. stuf 6grencilerinden gelirken, en diistk
katilim 12. siif 6grencilerindendir. Katihimecilarin cogu Anadolu ve Sos-
yal Bilimler Liseleri'nde egitim gbriitken, az sayida 6grenci diger lise tiir-
lerinden katilmistir. Ailelerin maddi durumunu degetlendiren 6grenciler,
cogunlukla gelirin giderlere denk oldugunu belirtirken, gelir-gider den-
gesinde fazlalik veya eksiklik oldugunu belirtenler daha az sayidadir. Fi-
ziksel 6zelliklerinden memnun olan 6grencilerin sayist memnun olma-
yanlardan daha fazlayken, kendisini "orta diizeyde dindar" olarak tanim-
layanlar diger dindarlik seviyelerindekilere gore daha yaygindir. Ogren-
cilerin buyiik bir kismi1 kendi evinde kalmaktadir ve anne-babast bitlikte
yasayanlar, ayr1 olanlara gore cok daha fazladir. Internet ve cep telefonu
kullaniminda, orta dizeyde kullanim oldukea yayginken, yiksek kulla-
nim orani da dikkat ¢ekmektedir. Basart durumu agisindan bakildiginda,
takdir veya tesekkiir belgesi alan 6grenciler, belge almayanlara gére daha
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fazladir. Bu dagilimlar, 6grencilerin gesitli demografik 6zelliklerine dair
genel bir bakis sunmaktadir.

Tablo-4:
Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri
(Nitel uygulama; n=8)

SDO n_ %
Cinsiyet

Kadin 4 50
Erkek 4 50
Kendinizi derslerinizde basari gorityor musunuz?

Evet 6 75
Hayir 2 25

Fiziksel ozelliginizden memnuniyet dereceniz?

1 Hi¢c memnun degil 1 125
2 Memnun degil 0 0
3 Kararsiz 2 25
4 Memnun 4 50
5 Cok memnun 1 125
Kendinizi dindar olarak bangi seviyede algilyyorsunuz?

Hi¢ dindar degilim 2 25
Dindarim 5 625
Cok dindarim 1 125
Asagidaki ifadelerden hangisi sizin icin en uygun olandur?

Kader utansin 1 125
Mevla gérelim neyler, neylerse giizel eyler. 5 62,5
Tyilik yap denize at, balik bilmezse Allah bilir. 2 25

Tablo-4’e gbre 8 katilimcinin cinsiyet dagilimi esittir; kadin ve erkek
dgrenci sayist aynidir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu kendini derslerinde
basarilt olarak gorirken, az sayida 6grenci bagarisiz oldugunu distn-
mektedir. Fiziksel 6zelliklerinden memnuniyet seviyesine bakildiginda,
cogu 6grenci ortalama bir memnuniyet dizeyine sahipken, cok memnun
olan ve hi¢c memnun olmayanlarin sayist esittir. Dindarlik algisina gore,
kendini “dindar” olarak tanimlayan 6grenciler agirliktayken, "hi¢ dindar
degilim" diyenler ve “cok dindarim” diyenler daha az sayidadir. Katilim-
cilarin yasam felsefesini yansitan ifadelere baktigimizda, “Mevla gorelim
neyler, neylerse gtizel eyler” diyenler diger ifadelere gére daha yaygindir,
onu “Tyilik yap denize at, balik bilmezse Allah bilir” diyenler izlemekte-
dir. Bu dagilimlar, katihimcilarin farklt 6zellikleri ve algilarina genel bir
bakis sunmaktadir.

b.Bulgular

Makalenin bu bélimunde, ortadgrenim 6grencilerinin akran zorba-
lig1 egilimleri ile narsisistik kisilik 6zellikleri ve dindarlik dizeyleri ara-
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sindaki iligkiler hem nicel hem de nitel veriler araciligtyla ortaya konul-
mustur. Nicel veriler, 6grencilerin cinsiyet, okul tiird, fiziksel memnuni-
yet, basart durumu ve dindarlik algist gibi degiskenlere gore zorba, kur-
ban ve narsisizm puanlarinda anlamli farkliliklar bulundugunu goster-
mektedir. Nitel bulgular ise 6grencilerin zorbalik deneyimlerine dair
duygu, dusiince ve bas etme bi¢imlerini daha derinlemesine anlamaya
katki saglamis; gortismelerde 6ne ¢ikan temalar arasinda “yardim
arama”, “dik durma”, “empati eksikligi” ve “tevekkil” gibi dini basa
ctkma yaklasimlari dikkat ¢ekmistir. Bu béliimde, hem anket sonuglari
hem de goriisme kayitlari birlikte degerlendirilerek 6grencilerin zorba-
likla iligkili psikolojik ve sosyal egilimleri cok yonlt bi¢imde analiz edil-
mistit.

Tablo-5:
Cinsiyete gore Mann Whitney testi sonuglar1
n Sira Ortalamast p
Narsisizm
Kadin 179 129,05 002
Erkek 102 160,39
Kurban
Kadin 179 132,32 016
Erkek 102 156,23
Zorba
Kadin 179 133,56 038
Erkek 102 154,06

Tablo-5’e gbre narsisizm, kurban ve zorbalik gibi 6zelliklerde kadin
ve erkek Ogrenciler arasindaki farkliliklart karsilastirmaktadir. Narsi-
sizmde, erkek 6grencilerin sira ortalamasi kadin 6grencilerden belirgin
sekilde yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p = 0,002).
Kurban rolinde de benzer bir durum gérilmekte olup, erkek 6grenciler
kadinlardan daha ytiksek bir sira ortalamasina sahiptir ve bu fark anlam-
lidir (p = 0,016). Zorbalik agisindan da erkeklerin ortalamast kadinlara
gore daha ylksektir ve bu farklilik da anlamlidir (p = 0,038). Bu bulgular
erkek 6grencilerin narsisistik egilimler, kurban ve zorba davranislari aci-
sindan kadin 6grencilere gore daha yiiksek bir egilim g6sterdigini ortaya
koymaktadir.

Gorusmelerde K1: “Giiglii durmaya calssirdim ama bu durnmn bagskalarma
anlatamazdum. Etkinliklere katilir kendimi ine cikarirdinr” K2: “Yardim al-
maya galisrdim ve Lkra’nin disinda yeni arkadaglar edinirdim.”, < Ailemden yar-
dim alamazdim ama hocalardan yardim alirdin?” K3: “Hocalarla konugurdum bu
durumun beni rabatsi, ettigini Lémja (Rorbaya) anlatirdim.” K4: “Aileme ve ho-
calarima Ikra'y sikayet ederdim.” B1: “Ikra’ya hayor derdim yapmamasinz siyler-
dim veya hoca, Rebberlik Servisi ya da yetkili bir kisiye bu durnmn agiklardim.
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Yardm etmesini isterdim.” B2: “Lkra’ya hayr der ona karsi gkardm.” B3:
“Ikera’ya simarmz bildirirdim. Onun karsisinda giiclii bir durug sergilerdim ki bana
nastl davranmast gerektigini anlasin.” Ba: “Yakm oldugum bir igretmenden yar-
dim alirdim. V eya giicii yeten birinden yardim alirdim.” ifadeleri yer almaktadir.

Buna gore zorba olanlara karsi alinabilecek en 6nemli tedbirler “yar-
dim almak, zorbaya hayir diyebilmek ve ona karst dik durmak” seklinde
kodlanabilir. Erkek 6grencilerin narsistlik egilimi kadmlara gére daha
yuksektir. Bunun sebebi; toplumun ve medyanin, erkeklere ytikledigi rol
geregince erkeklerin 6zgitiven sahibi olmasi gerektigi seklinde ifade edi-
lebilir (Herzog, 2004: 893-914). Ancak toplum i¢inde ve okulda erkek-
lerin bu 6zgtiveni tam olarak saglayamadiklarindan dolay kendini Gistiin
gOsterme ¢abast igerisine girdikleri soylenebilir (Philipson, 1985: 213-
228). Ayrica narsistik egilimin, erkek 6grencileri daha fazla “zorba’ ve
‘kurban’ roliine ittigi goérulmistir (Mccann & Biaggio, 1989: 55-58).
Geel ve arkadaglart (2017) duyarsiz-duygusuz (CU) 6zellikler, narsisizm
ve dirtisellik gibi psikopatik 6zelliklerin, zorbalik davraniglariyla an-
lamli derecede iliskili oldugu bulgusuna ulasmistir. Goriismeden elde
edilen sonuglar da bu veriyi desteklemektedir.

Ayrica kiz 6grencilerin zorbanin yaninda olma egilimi gosterdigi go-
riigme verilerinden elde edilmistir. Nitekim K2: “Ikra’ya (z0rbaya) kars:
ctkmazdim onnn yanmnda olurdum.” K4 “Izlemeye ve giilmeye devam ederdim.”
diyerek bu bulguyu desteklemektedir. Ancak El: “Ikra’ya kars ckar,
Merve’nin yaninda durnrdum. 1fkra’y: giici yetecek kisilere sikayet ederdim.” B2:
“Tepki gisterirdim.” B.3: “Kendim Lkra’yla Merve’yi ayirmaya calisirdim. Birile-
rine sikayet etmek isterdim ama kolay degil sonucta Ifra Merve'ye ne yapiyorsa
Sifa’ya da aynisint yapabilir” BA: “En bagta ITkra’ye uyarsr dinlemezse mubabbe-
timi keserdim.”

Tablo-6:
Anne babanin birliktelik durumuna gére Mann Whitney testi sonuglart
n Sira Ortalamast p
Narsisizm
Anne baba bitlikte 265 139,88 3,342
Anne baba ayrilar 16 159,47
Kurban
Anne baba bitlikte 265 140,34 ,573
Anne baba ayrilar 16 151,97
Zotrba
Anne baba birlikte 265 143,29 ,049
Anne baba ayrilar 16 103,13
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Tablo-6’ya goére anne babast ayrt olanlarin  zorbalik  puant
(m=103,13), anne babasi birlikte olanlara gére (m=143,29) distk ¢ik-
mistir. Anne babast ayri olan cocuklar bazen daha fazla sorumluluk al-
mak zorunda kalabilmektedir (Dowling & Elliott, 2017: 2). Anne ve
baba ayrildiginda ¢ocuklar, aile tyelerinin duygusal durumlarina daha
duyarlt olabilmekte ve bu da bagkalarina zarar verme egilimini azaltabil-
mektedir (Camodeca & Coppola, 2016: 459—465). Benzer sekilde ayril-
madan sonra olumsuz dinamiklerin etkisi azalabilmekte ve cocuklar,
evde daha huzurlu ve islevsel bir ortam deneyimleyebilmektedir (Jen-
kins, 1992: 2).

Gorusmelerde K2: “Aile gz problemieri oldugunn diisiinsiyorum. Kendini be-
Genmiyordur ya da yetersig gorityor olabilir” K3: “Ailesi tarafindan siddete maruz;
kaltyor olabilir” K4: “Sevgisizlik, baska agiklamast olamaz.” BE3: “Merve'nin
aile ortammda yasadigr problemler onun biyle pasif kalmasina sebep olnugs olabi-
lir” B “Gegmiste ve/ veya simdi yasadsds aile baskast onun Lkra karsisinda sessiz
kalmasina sebebiyet vermis olabilr.”’ elde edilen gorisme verilerine gore aile
icindeki durum &grencilerin kurban rolint benimsedigini gosteriyor
olabilir. Yani anket verileri gériismelerden elde edilen verilerle agiklan-
maktadir.

Tablo-7:
Lise tiirlerine gére Kruskal Wallis testi sonuglart
n Sira Ortalamast p
Narsisizm
Imam hatip 125 147,98 384
Anadolu-Sosyal liseleri 137 136,49 ’
Diger liseler 19 127,61
Kurban
Imam hatip 125 141,58 198
Anadolu-Sosyal liseleri 137 136,24 ’
Diger liseler 19 171,47
Zotba
Imam hatip 125 138,14 023
Anadolu-Sosyal liseleri 137 136,90 ’
Diger liseler 19 189,42

Tablo-7’ye gore diger liselerde olanlarin zorbalik puani (m=189,42),
imam hatip lisesi (m=138,14) ve Anadolu lisesinde olanlara gore
(m=136,90) yiksek ¢tkmustir. Dini egitimin daha yogun olarak verildigi
okullar arasinda yer alan imam hatip liseleri, 6grencilerin akran zorbalig
karsisinda bas etme becerilerini daha fazla gelistirebilecekleri bir ortam
sunmaktadir. Arastirma bulgulari da bu goriisii desteklemektedir. Ozel-
likle kendini daha dindar olarak tanimlayan 6grencilerin akran zorbaligi
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egilim puanlarinin daha diisiik ¢tkmast, dindarlik ile zorbaliktan kaginma
arasinda ters yonli bir iliskinin varligina isaret etmektedir. Bu sonuglar,
imam hatip liselerindeki dini egitimin 6grencilerin zorbaliga karst direng
gelistirmelerinde etkili olabilecegini distindiirmektedir.

Gorusmelerde “zorbanin neden bu duruma geldigine” yonelik soruya ka-
tidimcilar su sekilde cevap vermistir. K1: “Egozst olmase.” K2: “Aile baskas:
ve kendini distiin gorme cabast olabiliy” K3: “Egoist olmast” K4: ““Popiiler olma
cabasi ve sevgisizlik olabilir”” E1: “Cevresindekilere hava atmak icin Merve'yi ei-
yor olabilir. Ya da smif farkindan dolay: kendini Merve'den iistiin ve biiyiik gor-
mest.” B2: “Merve'den yasea biiyiik oldugn icin kendisini giiclii bir konnmdayms
gibi diigiinmesi. B.3: “Bence 1kra gerekli diizeyde editim alamadids icin editimsiz
kalmis ve bu yiizden de cahil olarak yetismis. Cahilliginden dolay: Merve’ ye eziyet
ettigini diisiinstyorum.” Bd: “Bence Lkra da i3giiven eksikligi oldugn kendini daha
cok dne gikarmak istiyor, herkesin ilgi odaginda olmak icin Merve jizerinde bask:
kurdngunu diigiiniiyorum.” Buna gére zorbaliga giden stirecte katilimcilarda
“kendini bedenmek, popiiler olma ibtiyacy, gii¢ sahibi olma egilim?” gibi temalar
one ctkmaktadir.

Tablo-8:
Fiziksel ozelliklere gére Kruskal Wallis testi sonuglari
n Sira Ortalamast P

Narsisizm
Evet begeniyor 145 149,51
Ara stra begeniyor 98 134,92 145
Hay1r begenmiyor 38 124,22
Kurban
Evet begeniyor 145 117,96
Ara sira begeniyor 98 163,91 000
Hay1r begenmiyor 38 169,83
Zorba
Evet begeniyor 145 119,24
Ara sira begeniyor 98 159,48 ;000
Hay1r begenmiyor 38 176,37

Tablo-8’e gbre kendi fiziksel 6zelliklerini begenmeyenlerin kurban
(m=169,83) ve zorba (m=176,37) puanlari, kendi fiziksel 6zelliklerini
begenenlerden daha yiiksek ¢itkmustir. Bu sonuglara dayanarak cikarila-
bilecek en genel sonug, fiziksel 6zelliklerini daha az begenen 6grencile-
rin hem kurban hem de zorba olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu-
dur. Kendilerini fiziksel olarak daha az begenenler, akran zorbaligt bag-
laminda hem magdur hem de failler arasinda daha fazla temsil edilitler.
Bu durum 6z-imajin ve 6zsayginin, akran zorbaligt dinamikleri tizerinde
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etkili bir rol oynadigini gostermektedir (Salmivalli, 1999: 1268-1278;
Ayoub vd., 2021: 210).

Gorusmelerde K1: “Figiksel ozelliklerini yetersiz buluyor.”, K3: “Fiziksel
anlamda kendini giicsiiz goriiyor olabilir”” E1: “Sansf seviyesi farkindan dolay:
Tkra’dan korkmast ve fiziksel i3elliklerini begenmenesi onu bu durma iten sebepler
arasinda yer alabilir bence.” B2: “lkra’y: maballeden tanidids icin onn karamuyor
veya ondan korkuyor. Ya da i3givensiz.” E3: “Ayrica aile igindeki problemlerden
dolay: 6zgriven eksikligi yastyor ve bu yiizden de tepkisini ortaya koyamuyor olabi-
lir.” BE4: “Gegmiste bagindan geemiis bir travma sonrast o3giiven eksikligi yasaya-
rak Ikra’ya kars: sesini cikarmanns olabilir”’ seklinde veriler elde edilmistir.
Buradan da anket sonuglarinda kurbanin kendini ve fiziksel 6zelliklerini
daha az begeniyor olmast gorismelerin verileri ile agtklanmaktadir.

Tablo-9:
Dindarlik durumuna gére Kruskal Wallis testi sonuglari
n Sira Ortalamast p
Narsisizm
Dindar degil 19 190,53 006
Az dindar 30 165,62 ’
Orta dindar 185 132,06
Cok dindar 47 140,45
Kutrban
Dindar degil 19 167,11
Az dindar 30 149,23 350
Orta dindar 185 139,82 ’
Cok dindar 47 129,85
Zotba
Dindar degil 19 172,61
Az dindar 30 162,33
Orta dindar 185 137,76 078
" Cok dindar 47 127,34

Tablo-9’a gbre kendini dindar olarak algilamayanlarin narsisizm
(m=190,53) puani, kendini dindar olarak algilayanlardan daha yuksek
ctkmistir. Dindarlik algist ile narsisizm egilimi arasinda anlaml bir fark
vardir. Dinde sabur ilkesi, 6zellikle stireci kabullenmek olarak algilanip
deneyimlendiginde kriz yoénetiminin ilk adimi olabilir (Ozdogan, 2009).
Etkili bir basa ¢tkma sureci, bireyin yasamla uyumunu siirdtirmesini,
denge ve butinligini korumasini gerektirir. Dini agiklamalar, bireylerin
zor veya tehlikeli yasam olaylarinda anlam bulmalarina yardimei olur.
Din 6nemli bir anlam kaynagidir. Dini basa ¢ikma, dini yorumlar yoluyla
zotluklara yeni bir bakis acisi saglayarak bireylerin stresi azaltmasina yar-
dimct olabilir (Pargament, 1997). Zorluklarin daha biyiik bir hedefin
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parcast olduguna inanmak kaygtyr azaltabilir ve teselli saglayabilir. Ma-
nevi destek, bireyin daha yuksek bir glice baglanmasint ve ona baglilik
duygusunu ifade eder. Gelistirdigimiz herhangi bir programa dini basa
¢tkmayi dahil etmek 6nemlidir. Given’in (2019) ¢alismasinda narsisizm
ile dindarlik arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu, narsisizm diizeyi yliksek bireylerin daha dustik dindarlik egilimine
sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, ¢alismamizda elde edilen
bulgular da benzer bir ¢izgide ilerlemektedir. Narsisizm diizeyi yiiksek
ogrencilerin akran zorbaligina daha yatkin olduklar1 ve dindarlik diizeyi
yiiksek 6grencilerin zorbaliga daha az egilim gosterdikleri belirlenmistir.
Boylece narsisizm ile dindarlik arasinda dolayli bir zitlik oldugu, zorbalik
egilimleri Gizerinden de desteklenmis olmaktadr.

Gorusmelerde “sig gorbanin yerinde olsaydiniz ne yapardmiz?” seklindeki
soruya katiimcilar icerisinde anlamli bir fark olusmustur. Buna gore
kendini daha az dindar goéren K3: “Ben de zorbalik yapardum.” K4: “Ben
de zorbalik yapardim.” seklinde cevap vermislerdir. Ayrica ¢ok dindarim
diyen katilime1 da benzer bir yaklasim sergilemistir. E2: “Zorbaliga devam
ederdim.” Oysa kendini dindar gorenlerin ¢cogunlugu K1: “Zorbalik yap-
mazdim Merveyi anlamaya galssirdim.” BA: “Ukra’nin yerinde ben olsam Merveyi
yagindan dolay: kiiciimsemez, ona boyle davranmazdim.” E3: “Bu durummn devam
ettirmeg, onunla iyi anlasmaya calisirdm.” B4: “ Zorbalik yapmazdim.” seklinde
zorbalik yapamayacaklarini ifade etmislerdir.

Tablo-10:
Basart durumuna gbre Kruskal Wallis testi sonuglari
n Sira Ortalamasi p
Narsisizm
Belge almadi 84 140,75 168
Tesekkiir belgesi ald: 86 153,35 ’
Takdir belgesi ald1 111 131,62
Kurban
Belge almadi 84 137,30 o
Tegekkiir belgesi aldi 86 140,24 ’
Takdir belgesi ald: 111 144,39
Zotba
Belge almadi 84 149,11 008
Tegekkiir belgesi aldi 86 118,75 ’
Takdir belgesi ald: 111 152,10

Tablo-10’a gore takdir belgesi alanlarin zorbalik puant (m=152,10),
belge almayan (m=149,11) ve tesekkiir belgesi alanlara gbre (m=118,75)
yitksek cikmustir. Istatistiksel olarak anlamli bu fark, tesekkiir belgesi
alan Ogrencilerin zorba davranslarinin diger iki gruba kiyasla daha az
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oldugunu dusiindurebilir. Ancak neden-sonug iliskisi bu verilerle dog-
rudan kurulamaz, daha kapsamli bir ¢alisma ve ek verilere ihtiyag vardur.

Tablo-11:
Narsisizm, zorba ve kurban arasindaki korelasyon sonuglari

Narsisizm Kurban Zotrba

Narsisizm

1 210" ,558"

,000% ,000%
Kurban
1 121
,042

Zotba

1

Tablo-11’e gbre p degerleri .05 den kii¢iik oldugu icin zorba ile hem
kurban hem de narsisizm arasinda pozitif yonde giicli birer iliski bulun-
mustur. Ayrica kurban ve narsisizm boyutlari arasinda da pozitif bir iligki
vardir. Bu veriler bize en genel anlamiyla akran zorbaligi ve narsisizm
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Yani narsistik egilimi olanlarin bulun-
dugu bir okul ortaminda akran zorbalari ve kurbanlarinin olma ihtimali
yuksektir.

Ayrica gbrusme sorulart igerisinde kader algisina yonelik 6grencilerin
yaklagimi sorulmustur. Buna gére katilimcitlarin ¢ogunlugunun teslimi-
yetci veya tevekkilcl bir anlays ile cevap verdikleri gézlenmistir. K1,
K2, K3 ve B “Iyilik yap denize at balk bilmezse Allah bilir” ve K4, B2, E3
ve B4 ise “Mevla’m gorelim neyler, neylerse giizel eyler” seklinde cevap vermis-
lerdir.

Bu nitel veriler, narsisizm, kurban olma ve zorba olma gibi davranis-
larin sadece bireysel 6zelliklerle degil; ayni zamanda bireylerin inang ve
deger sistemleriyle de baglantili olabilecegini gostermektedir. Bunlar, bi-
reylerin sosyal davranislarini etkileyen karmasik faktorlerin daha derin-
lemesine incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, nicel ve-
rilerin yant sira nitel verilerin de 6énemli oldugu, butiinctl bir anlayisin
bu tir psikolojik ve sosyal dinamikleri anlamada kritik rol oynadigi so-
nucuna varilabilir.

c. Yorum ve Tartigma

Arastirmadan elde edilen bulgular, akran zorbaligi olgusunun bireysel
kisilik 6zellikleri, dini basa ¢tkma stratejileri ve demografik faktorlerle
cok yonli iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle narsisistik egilim-
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lerin zorbalik davranislart tizerindeki belirleyici etkisi ve dindarlik diize-
yinin zorbalik egilimini azaltict rolu dikkat ¢ekicidir. Bu sonuglar, hem
literatiirdeki mevcut bulgularla 6rtismekte hem de dindarligin, bireyle-
rin sosyal davranslarinda diizenleyici bir faktor olabilecegine dair yeni
kanitlar sunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin zorbalikla bas etme bigimle-
rinde dini tutum ve tevekkul temelli yaklasimlarin 6ne ¢tkmasi, miida-
hale programlarinin kiiltiirel ve manevi degerler baglaminda tasarlan-
mast gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bélumde, elde edilen nicel ve
nitel veriler 1s181nda sonuglarin 6nceki arastirmalarla karsilastirilmast, an-
lamlandirilmast ve alanyazina katkisinin degerlendirilmesi amaglanmak-
tadir.

Hipotez-1: Narsisistik egilimlere sahip 6grencilerin akran zorbaligi ey-
lemlerinde daha aktif roller aldig1 hipotezi, literatiirdeki bulgularla uyum-
ludur. Ornegin, Reijntjes ve arkadaslarinin (2016) calismasinda, yiiksek
diizeyde narsisizmin erkek 6grencilerde zorbalik icin bir risk faktéri ol-
dugu, ancak kiz 6grencilerde benzer bir etkinin gézlenmedigi belirtilmis-
tir. Ayrica, bu ¢alismada yalnizca yiitksek diizeyde zorbalikla ugrasanlarin
sosyal baskinlik sergiledigi ifade edilmistir. Benzer sekilde, Fanti ve Hen-
rich'in (2015) arastirmasi, disitk benlik saygist ve ylksek narsisizmin,
erken ergenlik donemindeki bireylerde zorbalik ve akran magduriyeti ile
daha giiclii bir sekilde iliskili oldugunu géstermektedir. Universite 6g-
rencileri iizerinde yapilan bir baska calismada ise, 17-21 yas araligindaki
bireylerde narsistik egilimlerin siber zorbalik davranslariyla pozitif bir
iliski icinde oldugu saptanmustir (Permatasari & Wu, 2021). Bu bulgular,
narsisistik 6zelliklerin 6grenciler arasinda zorbalik davranislarint artira-
bilecegini ve bu etkinin cinsiyet, yas ve zorbalik turtine gore farklilik gos-
terebilecegini gostermektedir.

Hipotez-2: Dindarlik diizeyi ile akran zorbaligi arasinda ters bir iliski
oldugu hipotezi, literatirde desteklenmektedir. Hong ve arkadaslarinin
(2024) arastirmasi, dindarhigin zorbaliga katilim ile arkadaslarin sug isle-
mesi arasindaki iliskide koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir.
Massarwi ve Gross-Manos’un (2022) calismasinda ise ¢ocuklarin din-
darligi, zorbalik magduriyeti ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi diizenle-
yici bir degisken olarak belitflenmistir. Ayrica Afifi ve arkadaslarinin
(2020) arastirmasi, zorbaliga maruz kalan lise 6grencileri arasinda din-
darlik diizeyi distk olanlarin, yiiksek olanlara kiyasla madde kullanma
olasiliginin daha yitksek oldugunu ortaya koymustur. Massarwi ve diger-
lerinin (2019) yuruttugh calismada ise dindatligin, Arap Misliiman er-
genlerde suclu akranlarin etkisini azaltmada ve ergenlik dénemindeki
suca yonelimi engellemede 6nemli bir koruyucu rol oynayabilecegi be-
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lirtilmistir. Bu bulgular, dindarligin yalnizca zorbalik egilimlerini azalt-
makla kalmadigini, ayn1 zamanda 6grencilerin psikososyal iyilik hallerini
destekleyen ve riskli davraniglara karst direng gelistirmelerini saglayan
bir unsur oldugunu gostermektedir.

Hipotez-3: Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin disik 6zsay-
gtya sahip oldugu hipotezi, literatiirde genis bir sekilde ele alinmustir.
Tsaousis’in (2016) bulgular, distik benlik saygisinin akran magduriye-
tiyle anlamli sekilde iliskili oldugunu ve cocuklar ile ergenler arasinda
zorbalik davranisiyla da olumsuz ancak 6nemsiz bir iliski kurdugunu or-
taya koymaktadir. Sir ve Lok’un (2024) gelistirdigi Benlik Saygist Gelis-
tirme Programi, benlik saygisint artirmakta ve akran zorbaligini azalt-
makta etkili sonuglar vermistir. Ayoub ve arkadaslarinin (2021) Tunus’ta
yurattikleri ¢alismada hem magdurlar hem de zorbalarin distk 6zgu-
vene sahip olduklari, bu durumun zorbalikla mucadelede etkili strateji-
lerin gelistirilmesine katki saglayabilecegi vurgulanmaktadir. Choi ve
Park’in (2021) arastirmasinda ergenlerde distik benlik saygisinin mag-
duriyetin artisin1 6ngordugi fakat zorbalik failligini dogrudan etkileme-
digi ortaya konmustur. Van Geel ve arkadaslarinin (2018) calismast ise
akran magduriyeti ile benlik saygist arasinda karsiliklt bir iliski bulundu-
gunu, distik benlik saygisinin gelecekteki magduriyetleri 6ngorebilece-
gini gostermektedir. Delfabbro ve digerleri (2006), akran magduriyetinin
daha ytiksek sosyal yabancilasma, daha zayif psikolojik isleyis ve dismts
benlik saygistyla sonuglandiging 6gretmen magduriyetinin ise dustik aka-
demik basart ve artmus riskli davranislara neden oldugunu belirtmisler-
dir. O’Moore ve Kirkham (2001) ise yiiksek benlik saygisinin ¢ocuklart
ve ergenleri zorbalik eylemlerine karismaktan korudugunu ve zayif ben-
lik degeri hissini azaltmanin bu agidan kritik bir 6neme sahip oldugunu
vurgulamislardir. Bu literatiir 1s181nda, 6zsaygt diizeyinin akran zorbalig
ile iliskili oldugu net sekilde gérilmektedir.

Hipotez-4: Zotbalik yapan 6grencilerin hakimiyet kurma arzusu ve
baskalarinin duygularina karst duyarsizlik gosterdigi hipotezi, literatiir-
deki bulgularla paralellik gostermektedir. Olthof ve arkadaglari (2011),
zorbaligin egemenlik odakli stratejik bir davranis oldugunu ve 6zellikle
elebast zorbalarin baskin olma konusunda daha yiiksek bir arzu tasidi-
gint belirtmistir. Goodboy ve arkadaslari (2016), zorbalik davranisinin
giic arzusu ve baskalarinin duygularina duyarsizlikla baglantili olan sos-
yal baskinlik yonelimiyle pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Pan
ve arkadaslar1 (2020), sosyal hakimiyet hedeflerine ulasmaya calisan go-
cuklarin, statli acisindan daha hiyerarsik sinif yapilarinda zorbalik yapma
olasiliklarinin daha yiksek oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Evans ve Smokowski (2016), zorbaligin sosyal sermayenin edinilmesi ve
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surdirilmesi ile baskinlik arzusundan kaynaklandigini vurgulamistir.
Menin ve arkadaslarinin (2021) bulgularina gbre ergenler, zorbalik ve
siber zorbalig1 daha ¢ok iliskisel ve grup stiregleri cercevesinde degerlen-
dirmekte ve bu siireglerde en belirgin unsurun baskinlik olduguna inan-
maktadir. Bjorkqvist ve arkadaglari (1982), zorbalarin kendilerini baskin
ve Ozdenetim sahibi olarak algiladiklarini, kurbanlarin ise kendilerini
depresif, distuk zeka ve ¢ekicilik sahibi olarak degerlendirdiklerini ifade
etmislerdir. Bu algilar hem zorbalik eylemlerinin ortaya ¢tkmasinda hem
de devam etmesinde etkili olabilir. Ayrica Rigby (2005), okul ¢ocukla-
rinda magdurlara yonelik olumsuz tutumlarin ve akran beklentilerinin
zorbaliga katkida bulundugunu, erkek ¢ocuklarin ise kizlara gore daha
yuksek oranda zorbalik yapma egiliminde oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular 1s1g1nda, zorbalik davranislarinin altinda yatan gii¢ ve bas-
kinlk arzusu ile duygusal duyarsizligin belirleyici faktorler oldugu soyle-
nebilir.

Hipotez-5: Dini basa ¢ikma igerigine dayali programlarin zorbalikla
miucadelede etkili oldugu hipotezi, dogrudan bu baglamda ¢ok sayida
calisma bulunmamakla birlikte, genel zorbalik 6nleme programlar ve
dini basa ¢itkma yaklasimlarina iligkin literatiir bu gorist dolaylt olarak
desteklemektedir. Gaffney ve arkadaslart (2021), tim okul yaklagimini
benimseyen, net politikalar iceren ve akran katilimini saglayan zorbalik
karsitt programlarin hem zorbalik yapma hem de magdur olma oranla-
rint azaltmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Yine Gaffney ve arka-
daslarinin (2019) yurittigt baska bir meta-analiz ¢alismasinda, bu tiir
programlarin zorbalik uygulamalarint %19-20, magduriyet oranlarini ise
%15-16 oraninda azaltug bildirilmistir. Ancak Yeager ve arkadaslart
(2015), bu programlarin etkililiginin yas ilerledik¢e azaldigini, 6zellikle 8.
siniftan itibaren zorbalikla mucadelede etkinligin ciddi sekilde dusti-
guni belirtmektedir. Bu bulgu, daha yasa uygun, deger temelli ve birey-
sel anlam dunyasina hitap eden programlara ihtiya¢ oldugunu goster-
mektedir. Bu baglamda Maspiroh ve Haryanto (2023), dini degetlerin
ornek 6grenme, giclendirme ve kiiltiirleme stratejileri yoluyla kazandi-
rilmasinin ilkokul 6grencilerinde zorbalik davranisini etkili bir bigimde
azaltabilecegini géstermistir. Ayrica Ano ve Vasconcelles (2005), dini
basa ¢cikma bicimlerinin stresle basa ¢itkmada pozitif ve negatif psikolojik
uyum siiregleriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bul-
gular 1s181nda, dini basa ¢ikma temelli programlarin hem psikolojik di-
reng olusturma hem de zorbalik davranislarini azaltma agisindan fayda
saglayabilecegi sGylenebilir.

c.a. Gelistirilen Programin Yapisi
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Asagidaki listede akran zorbaligina maruz kalan 6grencilere yardim
etmek icin olusturulmus bir mudahale programinin 6zellikleri bulun-
maktadir. Bu 6zellikler, zorbalikla basa ¢tkmak icin hem kurbanlarin
hem de zorbalik yapan 6grencilerin gereksinim duydugu destegi ve kay-
naklart tanimlamaktadir. Liste, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yasa-
diklarint anlamalari, bununla basa ¢tkma yollarint 6grenmeleri ve iletisim
becerileri ile empati yeteneklerini gelistirmelerine yonelik stratejiler iger-
mektedir. Ayrica zorba 6grencilerle miidahale etmek icin kullanilabile-
cek tekniklerden bahsedilmekte ve hem zorbanin hem de kurbanin in-
san olarak esit degere sahip oldugunu ve herkesin zorba veya kurban
olma potansiyeline sahip olabilecegini vurgulamaktadir.

1- Zorbaliga maruz kalan 6grenci bagina gelen bu tir bir durumun
normal olmadigt ve tam olarak yasadigi duygunun akran zorbaligi oldu-
gunu bilmesi gerekmektedir.

2- Akran zorbaligina maruz kalan 6grenciye zorba ile ilgili algisinda,
olayin sahsi olmadigini fark etmesine yardimei olunmalidir. Zorba olan
kisinin bu davranist firsatint buldugu her 6grenciye yapabileceginin bi-
lincinde olunmast 6nemlidir.

3- Kurban 6grencinin iletisim kurabilmesi ve zorba 6grencinin em-
pati yeteneginin artirtlmast icin tedbir alinmalidir.

4- Hem zorba hem de kurban i¢in fonksiyonel ve tevhide uygun bir
yaratict algist ortaya konulmalidir. Bunun i¢in de olumlu bir dini basa
ctkma modelinin gelistirilmesi gereklidir. Ayrica dogru tevekkil anlayi-
sinin esas alindigr kader inanc1 benimsenmelidir.

5- Kurbanin zorbaligi hissettigi donemlerde duadan destek almalidir.

6- Zorbalik yapan kisilerin narsistik egilimleri oldugu g6z 6niinde bu-
lundurulursa, narsistik kisilerle miicadele tekniklerinin zorbalikta da et-
kili olabilecegi séylenebilir. (Sadece narsist veya benlik saygist diistik bi-
reyler zorbalik yapmaz. Aile i¢i sorunlart olan, psikopat kisilik 6zelligine
sahip olan ya da daha 6nce zorbaliga maruz kalmis olan, zorbaligi daha
6nce zorbaliga maruz kalarak 6grenmis olan vb. pek ¢ok sebepten dolay1
zorba bireyler de baskalarina zorbalik uygulayabilir.)

7- Zorba ve kurban olanlarin insani olarak ayn1 degere sahip oldugu
g6z o6ntnde bulundurulmalidir. Kurban olabilecek kisiler zorbalarin,
zotba olma potansiyeli tastyanlarin kurbanlar ortaya cikaracagl gercegi
g6z 6ntnde bulundurulmahdur.
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8- Benlik saygisinin akran zorbaligs ile iliskisi g6z 6niinde bulundu-
rulmalidir. Olumlu bir kendilik bilinci kisiyi hem zorbaliktan hem de
kurban olmaktan koruyacaktir.

9- Hayatin anlamina dair zihne gelen sorularin hasir alti edilmeksizin,
tartismaya agilip uygun bir mantiksallastirma stirecine gidilmesi 6nemli-

dir.

10- Zotrba olan kisilerin karakteristik 6zelliklerini tanitan farkindalik
egitimleri ile kurbanlarin hem okulda hem sanal alemde hem de hayati-
nin diger zamanlarinda tedbir alacak yeterlilige kavusmasi gerekmekte-

dir.
c.b. Basa Cikma Yollar1
() Kurban Igin Basa Cikma Yollar:

1- Zorbalikla karsilasildiginda sessiz kalmak yerine destek aramaktan
¢ekinilmemelidir. Bu durumlar karsisinda utang duymak yerine, yasa-
nanlari gérmezden gelmemek 6nemlidir. Destek istemek, olumsuz bir
tutum olarak gérilmemelidir.

2- Givenilen bir yetiskinle yasanilanlar paylagiimalidir. Bu kisi bir 6g-
retmen, aile tiyesi veya okul personeli olabilir. Ilk denenen yetiskin du-
rumla ilgilenmezse, baska birine basvurarak yardim aramaya devam et-
mekte sakinca yoktur.

3- Karsilagilan zorba davranslara karst glicli ve cesur bir tutum ser-
gilemek, zorbanin uzaklagsmasina yardimei olabilir. Korkuyu gosterme-
meye calismak 6nemlidir. “Saber ve dua ile Allah'tan yardim isteyin. Sabur ve
dna, Rablerine kavusacaklarm: ve kesinlikle O'na dineceklerini bilen, gercekten
kalbi Allab sevgisinden dolayt irperenterin disindafkilere ager gelir (Bakara Suresi
45-46. Ayetler).” Inangh bir 6grenci sabrederek ve rabbine géniilden dua
ederek giicli bir durus sergileyebilir.

4- So6zIt zorbaliga maruz kalintyorsa (hakaret, alay, isim takma vb.),
karsilik vermemeye calisilmali, bas ¢evrilmeli ve uzaklasilmalidir. Zorba
bir stire sonra durabilir. “Onlar ki, bos ve anlamsiz sozler isittikleri zaman
ondan hemen yiiz, cevirip: “Bizim yaptiklarimizin hesabini big verecediz, sizin yap-
tiklarmizin hesabini da siz vereceksiniz. Size selam olsun. Biz, (dogru ile yaniss:
ayurt edemeyen) cabillerle arkadashk etmeyiy” detler (Kasas 28/55) ayetinde
zorba veya narsist kisilik sahiplerine karst alinacak tavir onlarin net bir
sekilde muhatap alinmamast yontindedir.

5- “Rabman'in has kullar: yeryiiziinde kendini begenmemis olarak yiiriirler.
Cahil kimseler onlara laf attiginda, “Selam” derler”” (Furkan 25/63) ayetinde
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narsist tavirda olanlara karsi takinilmast gereken durum gosterilmekte-
dir. Eger birey sozIli zorbaliga (hakaret, alay, lakap takma gibi) ugrarsa,
karsilik vermeden oradan ayrilmaya calismalidir. Bu, zorbanin zamanla
davranisindan vazge¢mesine neden olabilir. Fiziksel zorbalikla karsilasil-
diginda ise giivenli bir yere gidilerek durum ilgili kisi veya kurumlara bil-
dirilmelidir.

6- Zorbalik, genellikle tenha yerlerde gerceklesebilir. Bu baglamda,
peygamberimizin “Sizlere toplu halde olmanizs tavsiye ederim, ayrilmaym. Sey-
tan yalniz, olanla beraberdir, iki kisiden ise nzakter.” (Tirmizi, 1998, Fiten, 7)
seklindeki s6ztunt hatirlayarak, mimkin oldugunca kalabalik ortam-
larda bulunulmasi 6nerilebilir. Eger birey yalnizsa, sinif veya okuldan bir
arkadas edinebilir ve okul etkinliklerine birlikte katidabilir. Yalniz kalinan
anlarda, onu gozeten Yaradan’a giivenmek, bireyin zorluklarla basa
ctkma giictinii artirabilir (Sirin, 2014: 270). Zor anlarda ayet veya dualar
okumak bireye motivasyon saglayabilir.

7- Okulda her 6grencinin givende hissetme hakki: vardir ve bu hakki
korumak i¢in gerekli adimlari atmaktan ¢ekinmemek gerekir. Bunun igin
zorbalik yapan kisinin, o bireye 6zel bir tavir i¢inde degil kendi ge¢misi-
nin sonucu olarak ortaya koydugu bir sorunun isareti olacagt unutulma-
malidir. Bu durumda zorbaya karst nefret duygusu yerine belki ona aci-
mak veya ona karst pozitif bir yaklasim sergilemek dogru olacaktir.
Cunkd olumsuz bir algi diismanligt artirir. Nitekim bir ayette Allah “Gii-
zellik yolunu tut, iyiligi emret, cabillerden yiiz cevir.” (A’raf 7/199) buyurarak
dismanligi degil affetmeyi 6ne ¢ikarmaktadir. Unutulmamalidir ki affe-
debilmek sadece karsi tarafa degil gercekte affeden kisi i¢in ¢ok faydali
ve hayirlt bir istir.

(ii) Zorba l¢in Basa Cikma Yollar:

1- Sinirlenildiginde karsisindaki kisiden uzaklasmaya ¢alismak, bu du-
rumu daha sonra onunla konusmak uygun olacaktir. Peygamberimiz
“Ofke seytandandur, seytan atestendir. Ateg ise su ile sindiiriiliir. Oyleyse dfkelen-
diginiz zaman kalksp abdest alin. Ayakta ise otursun. Yine sakinlesmezse yan:
sizere yatwersin.” (Eba Davad, 1999, Edeb, 3) buyurarak suya ve icinde
bulunulan fiziki ortama dikkat cekmistir. Kendini bagkalarina karst
zotba davranis icinde bulan kisiler 6tkesini kontrol edebilmek i¢in yika-
nabilir. Bunun bir bagka anlami ise sakinlesmek icin cevremizde fikrine
saygl duyulan insanlart bulundurmanin 6énemini vurgulamaktadir. Dur-
manin sinirini bilmek kisinin haddini bilmesidir. Bu konudaki baska bir
tavsiyesi de Ofkelenen insanin susmastdir (Ahmed b. Hanbel, Musned,
1998, 1: 239).
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2- Herkesin farkhiliklarini kabullenmek ve deger vermek 6nemlidir;
cunkdi insanlar farkl 6zelliklerle yaratilmistir. Kur'an-1 Kerim'de belirtil-
digi uzere, "Ey insanlar! Siiphesiz big; sizi bir erkek ve bir disiden yarattik ve
birbirinizi tammaniz; icin sizi boylara ve kabilelere ayirdik. Allah katinda en de-
derli olaniniz, en cok Allab'tan sakmanmizdr (Hucurat 49/13)." Islam dini
insanlarin birbirinden farkli olmasinin gerekli bir durum oldugunu soy-
lemektedir. Insanlarin birgok farkliliga sahip olmast zenginliktir. Karsi-
mizdaki insanlart oldugu gibi kabul etmek insani bir durumun sonucu-
dur. Herkesin bizim gibi olmast hayati ¢ekilmez ve yasanmaz bir duruma
getirecektir. Bu bilingle insanlarin ve toplumlarin farkliliklarini eksiklik
olarak degil bir zenginlik olarak gérmek gerekmektedir.

3- Bagkalarina zarar veren 6fkeli davranuslar, giic gostergesi degildir.

4- Hz. Muhammed (s.a.v.) bu konuda, "Gerpek giiclii, giireste rakibini
yenen dedil, dfkelendigi zaman kendine hakim olabilendir.” (Buhati, 1999, Edeb,
76) diyerek 6fke aninda kontrolu elinde tutmanin gergek giic oldugunu
vurgulamistir. Bu, kontrolstiz 6fkenin bizi yanls yollara strtkleyebile-
cegl ve seytanin etkisi altina girebilecegimizi anlatmaktadir.

5- Eger bireyde zorbalik egilimi varsa ve bu davranislarint degistir-
mek istiyorsa, bir rehber 6gretmen veya guvendigi bir yetiskinle bu du-
rumunuzu paylagabilir. Onlar, bu stregte bireye yardimci olacak ve ge-
reken destegi saglayacaklardir.

Sonug

Genglerde akran zorbaligi, bireylerin sagligt tzerinde genis kapsaml
etkileri olan yaygin bir sorundur (Cinici, 2024: 1). Akran zorbaliginin ruh
sagligt ve genel mutluluk tGzerindeki etkisini azaltmak i¢in ¢esitli zorbalik
bicimlerini ele almak, kimliklerin kesisimselligini g6z 6ntnde bulundur-
mak ve destekleyici okul ortamlart yaratmak 6nemlidir.

Arastirmada ortaya ctkarilan basa ¢tkma modeli icin Tablo 12’deki
ornek programin uygulanmasi beklenmektedir.

Tablo-12:
Baga ¢tkma modeli icin 6rnek program
Rehberlik servisinden des-

Birinci hafta Okul i¢inde afislerin tek alinmast. Brositlerin
programi astlmast okul genelinde dagtiimas:
(Kanca, 2019: 148).
Velilere ¢cocuklarinin bir
kurban veya zorba ola-
bilme olmast ihtimaline
karst farkindalik calismast
yapilmast

Okul 6gretmenleri ve idareye
Ikinci hafta ¢alismanin bulgularinin anla-
programi tilmast ve programin igerigi-
nin tanitilmast

etdpde 105



Murat Cinici ve arkadaglar:

Siniflarda 6grencilere akran
Ugiincii hafta zorbaligi ve narsisizm iligkisi
programi tzerinden baga ¢itkma yon-

temlerinin anlatilmast

Ogrencilerin yasadiklart
zorbalik olaylarinin genel
veya 6zelde dinlenilmesi

Uygulanan programin etkili- ~ Uygulanan programin etki-
ligi tizerine 6grencilerden d6-  liligi tizerine 6gretmenler-
niit alinmast den dontt alinmast

Dorduncu hafta
programit

Arastirma verileri ve elde edilen bulgular 1s1ginda; akran zorbaligi ile
miicadelede uygulanmasi icin Onerilen program, zorbaligin o6zellikle
gengclerin ruh saghg: tizerindeki olumsuz etkileri azaltmay1 amaglamak-
tadir. Bu program, okul i¢inde farkindaligt artirma, egitim saglama, des-
tek mekanizmalart olusturma ve programin etkililigini degerlendirme
adimlarint icermektedir:

(i) Farkindalik olusturma: Okul iginde afisler asarak ve brostrler dagi-
tarak akran zorbaligina karsi farkindalik olusturmak, 6grencileri, 6gret-
menleri ve velileri bu konuda bilgilendirmek 6nemlidir. Farkindalik, so-
runun ciddiyetinin anlagilmasina ve mudahaleye olan istegin artirilma-
sina yardimect olur.

(ii) Egitim ve bilgilendirme: Ogretmenler ve okul idaresi, akran zorbali-
ginin nedenleri, sonuglart ve basa ¢tkma yontemleri konusunda detaylt
bilgi almalidir. Egitim seanslari, zorbalikla miicadelede okul personelinin
rolint giiclendirecek ve etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesine
katkida bulunacaktir.

(iil) Ogrencilere yinelik calismalar: Sinif ici etkinlikler ve tartismalar ara-
ciligtyla 6grencilere akran zorbaligi, narsisizm ve dindarlik arasindaki ilis-
kiler konusunda bilgi vermek, onlart bu konularda distinmeye tesvik et-
mek ve yasadiklari zorbalik olaylart hakkinda konusmalarint saglamak,
bireysel ve toplumsal farkindalig artirir.

(iv) Ddniit ve degerlendirme: Programin uygulanmasinin ardindan hem
ogrencilerden hem de 6gretmenlerden doniit almak, programin etkilili-
gini degerlendirmek ve gelecekteki uygulamalar icin gerekli duzeltmeleri
yapmak acisindan 6nemlidir. Ogrenci ve 6gretmen déniitleri, programin
basarisint 6lgmek ve surekli iyilestirme yapmak icin kritik 6neme sahip-
tir.

(v) Destekleyici ortamlarm olusturnlmas:: Okullarin, zorbalikla miicade-
lede destekleyici ve giivenli ortamlar yaratmasi, 6grencilerin zorbalikla
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basa ¢itkmalarina yardimet olacak 6nemli bir adimdir. Rehberlik servisle-
rinden alinacak destek, 6grencilere birebir yardim saglayabilir ve onlara
zor zamanlarinda rehberlik edebilir.

Bu o6neriler, akran zorbaligtyla miicadelede kapsamli bir yaklagimi
temsil eder ve 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin aktif katilimint ge-
rektirir. Programin basarisi, topluluk icindeki her bireyin sorunun bir
pargast oldugu kadar ¢6ztimiin de bir pargast olmasi anlayistyla yakindan
ilgilidir.
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