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Oz

Giiniimiizde siirdiiriilebilirlik ve cevre bilinci giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amac,
tiiketim bencilliginin ekolojik ayak izi farkindali§ina ve yesil restoran tercihleri iizerindeki etkisinin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda, Istanbul ilini ziyaret eden yerli turistlere yonelik bir anket ¢alismas: gerceklestirilmis ve 459
katilimcidan wveri toplanmustir. Toplanan veriler cesitli analizlere tabi tutularak bulgular elde edilmistir. Arastirmann
degiskenleri arasindaki iliski ve etkiler, teorik bir cerceveye dayandirilarak deSerlendirilmistir. Analiz sonuglar, tiiketim
bencilliginin ekolojik ayak izi farkindali§im olumsuz yonde anlaml sekilde etkiledigini gostermektedir. Tiiketim bencilliginin,
yesil restoran tercihleri iizerinde olumsuz ve anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak, ekolojik ayak izi
farkindaliinin, yesil restoran tercihleri iizerinde olumlu ve anlamli bir etki yarattigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak, tiiketim
bencilliginin yesil restoran tercihleri iizerindeki etkisinde, ekolojik ayak izi farkindali§imin giiclii bir araci etkisinin bulundugu
tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda arastirma hipotezlerinin tamamu kabul edilmistir ve bu sonuglar dogrultusunda
cesitli oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Tiiketim bencilligi, ekolojik ayak izi, tiiketici tercihi, yesil restoran

The Effect of Consumption Selfishness on Ecological Footprint Awareness and Green

Restaurant Preferences
Abstract
Nowadays, sustainability and environmental awareness are becoming increasingly important. Based on this, the aim of this
study was determined as examining the effect of consumption selfishness on ecological footprint awareness and green restaurant
preferences.. In this context, a survey was conducted on domestic tourists visiting Istanbul and data was collected from 459
participants. The collected data were subjected to various analyses and findings were obtained. The relationship and effects
between the variables of the study were evaluated based on a theoretical framework. The analysis results show that consumption
selfishness has a negative and significant effect on ecological footprint awareness. It was found that consumption selfishness has
a negative and significant effect on green restaurant preferences. In addition, it was concluded that ecological footprint awareness
has a positive and significant effect on green restaurant preferences. Finally, it was determined that ecological footprint
awareness has a strong mediating effect on the effect of consumption selfishness on green restaurant preferences. As a result of
the analyses, all of the research hypotheses were accepted, and various suggestions were presented in line with these results.
Keywords: Consumption selfishness, ecological footprint, consumer preference, green restaurant
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Extended Summary
Introduction

Selfishness is characterized as a complex concept that has been dealt with by psychology, philosophy,
economics and dozens of similar disciplines since ancient times, and which is very difficult to explain from
a single approach perspective. Therefore, it is possible to say that philosophy is an interdisciplinary
concept. Selfishness is defined as a form of behavior in which an individual focuses on his/her personal
interest in every situation and at all times, ignores others and prioritizes his/her personal interest in all
situations (Cullen, Victor & Bronson 1993; Victor & Cullen, 1988). The term ecological footprint was
developed by Wackernagel et. al. (2005) in the early 1990s to measure sustainability criteria. The concept
aims to assess the extent to which individuals and societies impact natural resources and whether this
impact is within sustainable limits. The ecological footprint measures the amount of biologically available
water and fertile land that is biologically necessary to produce all the resources used by a person, society,
population or activity and to absorb the wastes they produce, taking into account existing resource
management practices and technology applications (Ewing et al., 2010). Green restaurants are buildings
with environmentally sensitive features that are built or renovated with a design approach that focuses
on energy saving (Lorenzini, 1994). Green restaurants make a special effort towards consumers and
distributors to provide a more environmentally responsible service (Kurnaz, 2017).

Methodology

In this study, the aim of the study is to determine the effect of consumption selfishness on ecological
footprint awareness and green restaurant preferences. In line with the aim of the study, the research
hypotheses were formed based on the studies on consumption selfishness, ostentatious consumption,
irresponsible consumption, irresponsible consumption and its environmental effects, ecological
awareness and its effects on restaurant preferences. The research hypotheses are as follows:

Ha: Participants’ consumption selfishness levels affect their ecological footprint awareness.
Hz: Participants’ consumption selfishness levels affect their green restaurant preferences.
Ha: Participants’ ecological footprint awareness affects their green restaurant preferences.

Ha: Consumption selfishness affects green restaurant preferences through ecological footprint
awareness.

The population of the study consists of potential domestic tourists living in Turkey who have not
experienced green restaurants before. In the study, convenience sampling method was preferred due to
the economical, fast and easy collection of data from the main mass (Hasiloglu, Baran & Aydin, 2015). In
this respect, the research sample consists of 538 potential domestic tourists who volunteered to answer the
questionnaire. Incorrect and incompletely coded 79 questionnaire forms were identified, and 459 data
were subjected to analysis.

The data obtained from the participants in the study were subjected to relevant tests In digital
environment through the statistical program. Firstly, frequency analysis was conducted to determine the
socio-demographic characteristics of the participants. Exploratory factor analysis was conducted to
measure the structural validity of the scales used for consumption selfishness, ecological footprint
awareness and green restaurant preference variables, and reliability analysis (Cronbach’s Alpha) was
conducted to test the reliability of the scale. In addition, arithmetic mean and standard deviation values
of consumption selfishness, ecological footprint awareness and green restaurant preference scales were
calculated, and normality test was performed to determine whether the data exhibited normal
distribution. As a result of the test, it was determined that the data were normally distributed” and
parametric tests were performed to test the differences. In this direction, independent sample t-test was
conducted for the statements with two categorical variables, one-way analysis of variance (ANOVA) for
the statements with more than two categorical variables, correlation tests were conducted to reveal the
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direction and severity of the relationship between the scales and simple regression tests were conducted
to test the hypotheses of the research. In addition, Andrew Hayes” SPSS Process v4.1 plug-in was used to
reveal the mediation effect. Based on the research findings, it was observed that male participants
exhibited higher levels of consumption selfishness compared to female participants. Additionally, the
findings indicated that consumption selfishness decreases as the education level of participants increases.
Regarding ecological footprint awareness, it was found that female participants demonstrated higher
awareness levels than male participants. Furthermore, ecological footprint awareness was shown to
increase with higher levels of education.

In terms of green restaurant preferences, the results revealed that women are more inclined to choose
green restaurants and are willing to pay more for them compared to regular restaurants. The relationships
and impact levels between the variables in the study were analyzed within the framework of the
theoretical model.

Discussion and Conclusion

The findings further demonstrated that consumption selfishness has a significantly negative effect on
ecological footprint awareness. Similarly, consumption selfishness was found to have a significantly
negative impact on green restaurant preferences. Another key result of the study is that ecological
footprint awareness has a significantly positive effect on green restaurant preferences. Finally, it was
determined that ecological footprint awareness plays a highly positive mediating role in the relationship
between consumption selfishness and green restaurant preferences. As a result of the analyses, all research
hypotheses were accepted. Based on the results of the research, some suggestions have been developed.
Based on the results of the research, some suggestions have been developed.

As a result of the research, it has been revealed that consumers move away from selfish consumption
when they have information about environmental problems, their dimensions, negative effects and
solutions. From this point of view, frequent implementation of campaigns to inform the society and
environmental education programs may cause individuals to move away from selfish consumption. In
the research conducted, another factor in the distancing of individuals from selfish consumption is
individual effectiveness. From this point of view, in addition to focusing only on the problems and their
effects in the campaigns, the point that the goal can be achieved as a result of individual efforts should be
emphasized frequently. Considering that a future-oriented mindset also reduces selfishness, it will also
be effective to use arguments about the future consequences of today’s selfish consumption behaviors in
the campaigns carried out.

Local governments, producers, voluntary organizations, various institutions and organizations of the state
and especially educational institutions have great responsibilities in reducing selfish consumption.
Including courses such as conscious consumption and responsible consumption in the education system
will reduce selfish consumption behaviors. It is also very important that all the above-mentioned
stakeholders act in cooperation and formulate policies. It is also important to increase the number of
academic studies on consumption selfishness and to reveal new results. One of the results of the study is
that ecological footprint awareness has a high level of mediating effect on the effect of consumption
selfishness on green restaurant preferences. Therefore, steps should be taken to increase the ecological
footprint awareness of individuals.

Today, in this process where environmental education and universal problems such as global warming
are becoming increasingly important, the concept of ecological footprint should be included in practices
and policies. Individuals should be given information on how to measure their ecological footprints and
they should be encouraged to do so. In this way, it is thought that the awareness of individuals who can
measure the ecological footprint they leave will be higher.
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1. Giris

Insanoglu, varolusundan bu yana yasamini siirdiirebilmek ve hayatta kalmak icin siirekli olarak bir
tiiketim egiliminde olmustur. Ancak, bu tiiketim aliskanliklar1 zamanla degisim gostermistir. Ilk ¢aglarda
insanlar, yalnizca temel ihtiyaglarmni karsilayarak sinirh bir tiiketim gergeklestirirken, bu tiiketim anlayis:
zaman iginde doniisiim gegirmis ve giliniimiizde “tiiketim toplumu” olarak adlandirilan yeni bir
toplumsal yapiya evrilmistir. Uretim tekniklerinin yani sira tiiketici tercihlerin de degisim goriilen bu
toplumsal yapimnin temelleri 6zellikle Sanayi Devrimi ile atilmistir (Bayhan, 2011).

Sanayi devri 6ncesi donemde, tarimsal faaliyetlere dayali toplumlarda bireyler, kisisel ihtiyaclarim
karsilamak amaciyla tiretim faaliyetlerini genellikle ev ortaminda veya kiiglik Olgekli atdlyelerde
gerceklestirmekteydi. Ancak, Sanayi Devrimi ile birlikte fabrikalarin kurulmasi, is¢i sayisinda ve iiretim
miktarinda kayda deger bir artisa yol agmustir. Gelir sahibi olan isciler, kazanglarini pazarlarda harcayarak
daha genis bir tiiketim olanaklarina ulagmislardir. Bu siiregte tiiketim, yalmizca temel ihtiyaglarin
karsilanmasi amacimin ¢ok Otesine gecerek daha genis bir perspektif kazanmistir. Ancak, bu yeni
toplumsal yapida tiiketimin artmasina ragmen goz ardi edilen 6nemli bir konu g¢evredir. Zaman
kazanmak ya da modasi gectigi diistincesiyle hizla tiiketilip atilan her nesne, dogal alanlara atik olarak
geri donmektedir. Yapilan tiim aligveris eylemleri, cevresel bir yiik olusturmaktadir. Asir1 tiiketim
aliskanliklarinin devam etmesi, ekolojik dengenin bozulmasina, kiiresel 1sinmanin hizlanmasma, su
kaynaklarinin azalmasina ve deniz seviyesinin yiikselmesine yol agmaktadir. (Celik & Kiigtik, 2020).

Orman alanlarinin yok olmasi, ¢Ollesme, kiiresel 1sida artis, buzul tabakalarnin erimesi, deniz
seviyelerinin yiikselmesi, nadir meteorolojik olaylarinin artisi, toprak alanlarin erozyonu, iiretken tarim
alanlarmin yok olusu, biyolojik gesitliligin azalmas1 ve yasamsal sistemin temel bilesenleri olan toprak,
hava, su gibi unsurlarin zarar gormesi gibi pek c¢ok cevresel sorun, genellikle insan etkisine
baglanmaktadir (Bandura, 2007). Bu sorunlar, diinya genelinde artan insan niifusu, yiikselen tiiketim
oranlar1 ve biiyiiyen talepleri karsilamaya yonelik {iretim faaliyetleri ile giderek siddetlenmektedir.
Kiiresel diizeyde hiikiimetler, ¢evre politikalar: ve bu kapsamda gergeklestirilen diizenlemeler araciligiyla
ozellikle {iretim stiireclerinin sebep oldugu cevresel sorunlar1 kontrol altina almay1 amaclamaktadir.
Ancak, bu diizenlemelerin sagladig1 cevresel avantajlar, tiiketim oranlarinin siirekli artmas1 ve yanlis
tiiketim tercihleri nedeniyle sinirli kalmaktadir. Bu durumun en temel nedeni ise tiiketim bencilligidir.

Artan niifus, yiikselen tiiketim diizeyi ve bu talepleri karsilamaya yonelik ¢aba gosteren {iretim sistemleri,
dogal cevrede ciddi bir tahribata yol agmaktadir. Bu olumsuz etkilerin azaltilabilmesi i¢in yalnizca iiretim
asamalarinda degil, ayn1 zamanda bireylerin tiiketim aliskanliklarinda da gevresel olarak olumlu bir
degisim zorunlu hale gelmistir. Ancak, cesitli aragtirmalar, bireylerin cevrenin kirilgan yapisiu
kavramalarma ragmen cevreci tiiketim segeneklerini zaman, emek ve maliyet agisindan zahmetli olarak
degerlendirdikleri icin bu alternatifleri benimsemekte isteksiz olduklarini gostermektedir. Bu nedenle, son
donem arastirmalar Ozellikle duyarsiz ve bencil tiiketim tutum ve davraniglarinin nedenlerine
odaklanmaktadir.

Tiiketim bencilliginin neden oldugu ekolojik sorunlar ile yalmzca ekolojik ¢evrenin korunmasima
odaklanarak faaliyet gosteren yesil restoranlar, birbiriyle yakindan iligkili konular olarak ¢ne ¢ikmaktadir.
Bu baglamda calismanin amaci, bireylerin tiiketim bencilliginin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini
ve yesil restoran tercihlerini ne dlgtide etkiledigini ortaya koymaktir.

2. Kavramsal Cergeve
Bu boliimde tiiketim bencilligi, ekolojik ayak izi ve yesil restoranlara dair bilgiler verilmistir.
2.1. Tiiketim Bencilligi

Bencillik, ilk caglardan bu yana psikoloji, felsefe, ekonomi gibi bir¢ok farklh disiplin tarafindan ele alinmus
olup, tek bir bakis agisiyla agiklanmasi zor, karmasik bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu
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baglamda, felsefenin disiplinler arasi 0zgiin yapiya sahip oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.
Bencillik, bireyin her kosulda kisisel cikarina odaklandigi, bagkalarmi goz ardi ettigi ve bireysel gikarmni
onceliklendirdigi bir davranis sekli olarak tanimlanmaktadir (Cullen, Victor & Bronson, 1993; Victor &
Cullen, 1988). Birey bu durumda kendi ¢ikarini en tist diizeyde gozetmektedir (Agarwall & Malloy, 1999).
Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2019) ise bencilligi, “kendi gikarini herkesten ve herkesin ¢ikarindan iistiin tutan,
yalnizca kendini diisiinen” bir dzellik olarak tanimlamaktadir. Onal’a (2018) gore ise bencillik, bireyin
kendi gikarlarini, diger bireylerin veya toplumun zarar gorecegi sekilde bilingli olarak 6n plana ¢ikarmasi
seklinde ifade edilmektedir.

Bencilligin ortaya ¢ikisina sebep olan unsurlardan biri de modernlesmedir. Yasamin tek amacinin
maksimum hazza ulasmak oldugunu savunan hedonizm ve sanayilesmenin tesvik ettigi bencillik,
bireylere yalnizca kendi cikarlar1 dogrultusunda yasama anlayisini asilamaktadir (Fromm, 1995).
Sanayilesmenin hedonizm ve bencillik g¢ercevesinde sekillenmesiyle ortaya g¢ikan modernlesmenin,
yalnizca kendini diisiinen bireyler yarattign vurgulanmaktadir (Bulunmaz, 2013). Modernlesmenin
getirdigi ve basarmin yalnizca rekabete dayali bir Olgiit olarak ele alinmasi, bireylerin bencil bir yasam
stirmelerine ve sadece kendi ¢ikarlarini diissinmelerine neden olmaktadir.

Kiiresel capta artan sicakliklar, ormanlik alanlarin kaybi, ¢ollesme siireglerinin hizlanmasi, buzullarin
erimesi, deniz seviyelerindeki yiikselme ve nadir goriilen hava olaylarinin sikligindaki artis, biyolojik
cesitlilik kaybi, verimli tarim alanlarinin yok olmasi, toprak erozyonu ve diinyanin temel yasam destek
sistemleri (hava, su, toprak vb.) gibi ¢esitli cevresel tehditlerin biiyiik oranda insan etkisiyle ortaya ¢iktig1
bilinmektedir (Bandura, 2007). Bu olumsuz etkiler, hizla artan insan niifusu, yiikselen tiiketim
aliskanliklar1 ve bu ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla siirdiiriilen tiretim faaliyetleri sonucunda daha da
siddetlenmektedir. Cevresel sorunlari kontrol altina almak amaciyla ulusal ve uluslararas: diizeyde
politika iireten hiikiimetler, ozellikle {iretim siireclerinden kaynaklanan etkileri yonetmek igin gesitli
diizenlemeler gerceklestirmektedir. Uretim siireglerinde gerceklestirilen bu diizenlemeler cevresel
faydalar saglamakla birlikte, tiiketim aliskanliklarindaki artis ve bilingli tercihlerden uzaklasilmasi, bu
faydalarin etkisini énemli Olclide sinirlamaktadir. Stirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi icin gevre
dostu ve stirdiirtilebilir bir tiiketim yaklasiminin benimsenmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda,
yiyecek, icecek, enerji, barinma ve ulasim gibi giinliik ihtiyaclarini karsilamak adina diinya genelinde
milyarlarca bireysel tiiketici tarafindan alinan kararlarin ekolojik denge ve cevresel sorunlar tizerinde
belirgin bir etkisi bulunmaktadir (Dursun, 2019).

Bireylerin giinliik tiiketim aligkanliklar1 hem sosyal hem de cevresel anlamda biiylik éneme sahiptir
(Evans, Welch & Swaffield, 2017). Ev ici su tiiketimi, enerji tiiketimi, gida tiiketimi ve temizlik yontemleri
gibi basit eylemler, toplum ve c¢evre iizerinde «ciddi zararlara yol acabilecek sekilde
gerceklestirilebilmektedir. Ozellikle su, enerji gibi ana kaynaklarin kullanimindaki tiiketim bencilligi,
dogal cevrenin dengesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Yiiriitiilen aragtirmalar, hane halki enerji
tiiketiminin kiiresel karbon emisyonlarmin yaklasik %30’una katkida bulundugunu ve bunun diinya
genelindeki karbon emisyonlarini artirdigini ortaya koymustur. Bencil tiiketim anlayisinin neden oldugu
bu durum, gelecekte biiyiik sorunlara yol agabilecegi icin tizerine detayl diisliniilmesi gereken bir
konudur.

2.2. Ekolojik Ayak izi

Giintimiizde artan insan niifusu ve gelisen endiistri, doga {izerindeki insani baskiy1 her gegen giin
artirmaktadir. Insanlik, yasadigi evreyi egemenlik altina almaya galisirken, biyolojik kapasiteyi ve dogal
kaynaklarin arzim géz ardi ederek siirekli bir tiikketim egiliminde oldugu gozlemlenmektedir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde bireylerin hayat miicadelesi verdigi, bu siirecte dogal kaynaklarin istemeden
kullanildigi ifade edilmektedir (Ceyhanli, 2019). Yasayan Gezegen Raporu'na (2008) gore, eger ekonomik
bliytime ile birlikte enerji tiiketimi de hizl sekilde artis gosterirse, karbondioksit emisyonlarinin 21.
Yiizyilin ortalarindan itibaren iki katina ¢ikacagi ongoriilmektedir. Bu donemde diinya niifusunun 9
milyara ulasacagi, dolayisiyla gida ve enerji ihtiyacinin biiyiik oranda artacagi belirtilmektedir. Bu durum,
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dogal cevrenin biiyiik zararlar gormesine, deniz ekosistemlerinin %90 oraninda yok olmasina ve
balik¢iligin tamamen tiikenmesine yol agabilecektir (Living Planet Report, 2008).

Ekolojik ayak izi kavrami, Wackernagel vd. (2005) tarafindan 1990’11 yillarda ortaya atilmis ve bireylerin
ya da toplumlarin dogal kaynaklar {izerindeki etkisini 6l¢meyi amaglamaktadir. Ekolojik ayak izi, bir
insanin veya toplumun kullanmis oldugu kaynaklar: tiretmek ve atiklarmi emmek igin gerekli olan
biyolojik agidan verimli su kaynagi ve toprak miktarin belirler (Ewing vd., 2010). Baska bir deyisle, belirli
bir niifusun ihtiya¢ duydugu kaynaklar1 saglamak ve iirettigi atiklar1 bertaraf etmek igin gereken arazi
miktarin1 hesaplamaya yonelik kullanilan bilimsel bir yontemdir. (Cordero vd., 2008). 2005 yilina iliskin
tahmin edilen insanlik ayak izi, gercekte tahmin edilenin %30 {izerinde gerceklesmis olup, giintimiiz
verilerine gore bu asimin 2030’a gelindiginde %100 seviyesine ulasacagi ongoriilmektedir. Bu, insanligin
taleplerini karsilayabilmesi ve atiklarini bertaraf edebilmesi igin diinyadan baska iki gezegene daha
ihtiya¢ duyacag1 anlamina gelmektedir. Ayrica, biyo kapasite kayby, kirlilik ve tath su kaynaklarinin
yetersizligi sonucu ciddi ekolojik hasarlarin meydana gelmesi beklenmektedir. Insanlik gevreye verdigi
zararin uzun vadede devam etmesi halinde, ekosistemin ¢okiisii ve tiretim problemleri gibi kalict
verimlilik sorunlarinin ortaya ¢itkacag: tahmin edilmektedir (Living Planet Report, 2008).

Yasayan Gezegen Indeksi'ne gore, diinya capinda vahsi canli tiirleri ve dogal ekosistemler biiyiik tehditler
altindadir. Bu tehditlerin biyogesitlilige olan etkileri, iklim degisikligi, kirlilik, asir1 avcilik, tiirlerin
diizensiz sekilde avlanmasi, tarimsal faaliyetlerin dogal gevreyi olumsuz etkilemesi gibi faktorlerle
siniflandirilmaktadir (Keles, 2011). Alanyazinda, bu tehditlerin temel kaynagmin insanoglu oldugu
vurgulanmaktadir (Akilli vd., 2008).

Surdiiriilebilir bir yasamin saglanabilmesi i¢in insanlar1 yasam standartlarmi ve ekonomik
hareketliliklerini, gezegenin biyolojik tasima kapasitesini asmayacak sekilde uyarlamalari gerekmektedir.
Ekolojik ayak izi, bu diizenlemenin temelini olusturan diinyadaki biyolojik tasima kapasitesini
yansitmaktadir. Insanlar, ihtiya¢ duyduklari seyleri dogadan saglamakta, ancak bu karsilamalarin
ekolojik kapasiteyi nasil etkiledigi genellikle géz ardi edilmektedir. Ekolojik ayak izi ol¢timleri, bu
durumu gozler oniine sererek insanogluna doganin tasima kapasitesinin agilmamasi gerektigi konusunda
onemli bir uyar1 yapmaktadir (Akilli vd., 2008; WWE, 2012).

2.3. Yesil Restoranlar

Lorenzini (1994), yesil restoranlari, enerji tasarrufunu merkeze alan bir tasarim anlayisiyla ¢evreye duyarh
ozelliklere sahip olarak insa edilen veya bu dogrultuda yenilenen binalar olarak tanimlanmaktadir. Yesil
restoranlar, cevresel sorumluluklar1 goz oniinde bulundurarak, tiiketicilere ve dagiticilara yonelik 6zel
cabalar sarf etmektedir (Kurnaz, 2017). Bu restoranlar, stirdiiriilebilirlik ilkesini benimseyerek, enerji
tasarrufu, su verimliligi, attk yonetimi gibi alanlarda cevre dostu ¢6ziim alternatifleri sunmaya
calismaktadir.

Stirdiiriilebilir Restoranlar Birligi, diinya genelinde 6nde gelen cevre dostu restoran organizasyonlarmdan
biri olarak kabul edilmektedir. Irlanda ve Ingiltere’de faaliyet gdsteren bu kurulus, kaynak kullanimini en
aza indirerek gida israfin1 azaltmak ve gida kalitesini arttirmak amaciyla ¢alismaktadir. SRA, yesil
restoran hareketine destek vererek, cevresel etkiyi azaltma yoniinde biiyiik bir rol oynamaktadir (Kurnaz,
2017).

1990'ln yillarda Amerika’da kurulan Yesil Restoranlar Birligi de bir baska ©nemli yesil restoran
kurulusudur. GRA, kar amaci giitmeyen, bilimsel temellere dayali sertifikasyon standartlarmi
benimseyerek, diinya ¢apinda gevre dostu restoranlar1 tesvik etmekte ve desteklemektedir. GRA'nin
sertifikasyon sistemi sayesinde, cevresel anlamda ¢ok daha siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip binlerce
restoran, yesil restoran olarak taninmaktadir (GRA, 2016). Bu kuruluslar, yiyecek igecek endiistrisinde
cevre dostu uygulamalar1 yayginlastirarak, sektordeki cevresel etkileri azaltmay1 amaglamaktadar.
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3. Yontem

Bu ¢alisma igin Balikesir Universitesi 23.05.2023 tarih 19928322/605.99/258043 say1li “’Etik Kurul Uygunluk
Onay1” alinmuistir.

3.1. Aragtirma Modeli

Arastirma hipotezlerinin temeli, c¢alismanin nihai sonuglarna ulasilmas: agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Toledo, Flikkema & Toledo-Pereyra, 2011). Bu ¢alismanin amaci dogrultusunda, arastirma
hipotezleri, alanyazinda yer alan tiiketim bencilligi, gosterisci tiiketim, sorumsuz tiiketim, sorumsuz
tiiketimin cevresel boyutlari, ekolojik farkindalik ve restoran tercihlerine etkileriyle ilgili yapilan
calismalardan derlenerek olusturulmustur. Kozak (2017), hipotezlerin yalnizca dogrulanabilir degil, aym
zamanda yanliglanabilir 6zellikte oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, olusturulan hipotezlerin diger
arastirmalarin bulgulari ile uyumlu olmasi ve sinanabilir olmalar1 gerekmektedir. Dursun (2019), titketim
bencilligi tizerine gergeklestirdigi arastirmasinda, bu bencilligin azalmasinda en 6nemli etkenin bireylerin
cevresel farkindaliklarinin ve bilgi seviyelerinin yiiksek olmasi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica,
arastirma hipotezleri, Schubert vd., (2010), Tikka vd. (2000), Chatzidakis vd. (2007), d’Astous & Legendre
(2009), Young vd. (2010), Carrington vd. (2010), Park & Zheng (2012), Ciocirlan & Pettersson (2012) gibi
calismalardan elde edilen sonuglarla da desteklenmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, arastirma
hipotezleri asagidaki gibi olusturulmustur.

Hi: Katilmailarin tiiketim bencilligi diizeyleri ekolojik ayak izi farkindaliklarini etkilemektedir.
Hz: Katihmcailarin tiiketim bencilligi diizeyleri yesil restoran tercihlerini etkilemektedir.
Hs: Katilmailarin ekolojik ayak izi farkindaliklar: yesil restoran tercihlerini etkilemektedir.

Ha: Tiiketim bencilligi, ekolojik ayak izi farkindahigi araciligiyla yesil restoran tercihlerini
etkilemektedir.

Olusturulan hipotezlerden yola ¢ikarak arastirmanin modeli asagidaki gibi belirlenmistir.

EKOLOJIK AYAK
izi
FARKINDALIGI

TUKETIM

lHB

BENCILLIGI

/X

YESIL
RESTORAN
TERCIHLERI

H2

Sekil 1. Arastirma Modeli

Belirlenen arastirma modelinde, tiiketim bencilligi, ekolojik ayak izi farkindalig1 ve yesil restoran tercihleri
arasimnda etkilesim goriilmektedir. Bu dogrultuda, tiiketim bencilligi dogrudan ekolojik ayak izi
farkindaligini ve yesil restoran tercihlerine olan ilgiyi etkilerken, ekolojik ayak izi farkindaliginin da yesil
restoran tercihleri tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica, tiikketim bencilliginin yesil
restoran tercihleri iizerindeki etkisinde, ekolojik ayak izi farkindaligmin aracilik rolii oynadig:
belirlenmistir. Bu durum, tiiketicilerin ¢evreye duyarli secimler yapmalarinda ekolojik farkindaligin
onemli bir rol oynadigimi gostermektedir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Tiirkiye'de yasayan ve daha once yesil restoran deneyimi olmayan potansiyel yerli
turistlerden olusmaktadir. Bu evrene ulasmanin zorluklar1 géz 6niinde bulundurularak, Istanbul'u ziyaret
eden potansiyel yerli turistler, arastirmanin ulasilabilen evrenini temsil etmektedir. Biiyiik olgekli
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calismalarda, evrenin tamamina ulasmanin gii¢ oldugu durumlarda, belirli bir 6rneklem grubunun
secilmesi ve bu 6rneklemin evreni temsil etmesi saglanarak arastirma yapilabilir (Baltaci, 2018).

Arastirma, verilerin hizli ve ekonomik bir sekilde toplanabilmesi igin kolayda 6rnekleme yontemi ile
yluritilmistiir (Hasiloglu, Baran & Aydin, 2015). Bu yontemle, anket formunu yanitlamaya goniillii olan
538 potansiyel yerli turist segilmistir. Ancak, hatali1 ve eksik sekilde kodlama yapilan 79 anket formu
gikarilmis ve geriye kalan 459 anket analize tabi tutulmustur. Bu 6rneklem grubunun, arastirmanin
hipotezlerini test etmek ve evreni temsil etmek igin yeterli oldugu diistiniilmektedir.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirmada veri toplama amagli dort boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Katilimcilardan
veriler, begli Likert tipi 6lgekler ile alinmistir (1. Kesinlikle Katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Kararsizim,
4. Katiliyorum, 5. Kesinlikle Katiliyorum). Ayrica, arastirma Ornekleminin daha once yesil restoranlari
deneyimlememis kisilerden olusmasi nedeniyle, anketin basinda yesil restoranlar1 tanimlayan kisa bir
bilgi notu eklenmistir. Sehrin her iki yakasinda veri toplama stireci devam etmis ve arastirmaci tarafindan
katilimcilarla birebir temas edilerek anket formunun doldurulmasi islemi gergeklestirilmistir. Yaklasik 35
glinliik bir siirede verilerin toplanmasi islemi tamamlanmaistir.

Bu anket, katilimcilarin gevresel farkindaliklari, tiiketim aliskanliklari ve yesil restoranlara yonelik
tutumlar1 hakkinda kapsamli veri elde edilmesine olanak saglamaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Arastirmada elde edilen veriler dijital ortamda istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ik olarak, katilimcilarmn demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla frekans analizi
gerceklestirilmistir. Tiiketim bencilligi, ekolojik ayak izi farkindalig1 ve yesil restoran tercihi 6lgeklerinin
yapisal gecerliligini degerlendirmek igin agimlayici faktdr analizi uygulanmis, ayrica Olgeklerin
glvenilirligini test etmek amaciyla giivenilirlik analizi (Cronbach Alfa) yapilmistir. Verilerin normal
dagihim sergileyip sergilemedigi belirlenmek i¢in normallik testi yapilmis ve yapilan test sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veriler -2 +2 seviyesinde normal dagilim
gosterdiginden dolayi farkliliklarin test edilmesi amaciyla parametrik testler uygulanmistir (Biiyiikoztiirk
vd., 2016). Tki kategorik degiskene sahip ifadeler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, ikiden fazla kategorik
degiskene sahip ifadeler icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamilmistir. Olgekler arasindaki
iliskinin yonii ve siddetini ortaya ¢ikarmak igin korelasyon analizi uygulanmustir.

Aragtirmanin hipotezlerini test etmek adina basit regresyon analizi gerceklestirilmis olup aracilik etkisinin
ortaya ¢ikarilmasi igin Andrew Hayes'in SPSS Process v4.1 eklentisi kullanilarak ilgili analizler
yapilmistir. Bu analizler, ekolojik ayak izi farkindaliginin, tiiketim bencilligi ile yesil restoran tercihi
arasmdaki iliskiyi aracilik edip etmedigini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yapilan bu analizler,
arastirmanin hipotezlerinin dogrulugunu test etmek ve katihmcilarin cevresel farkindaliklar ile yesil
restoran tercihleri arasindaki iligskiyi anlamak igin kapsamli bir veri degerlendirmesi sunmaktadir.

4. Bulgular

Arastirmaya katilan 459 kisiden %25,4'ti kadin, %20,5'i ise erkeklerden olugmaktadir. Katilimcilarin
medeni durumu incelendiginde, 180'inin evli, 279'unun ise bekar oldugu goriilmiistiir. Yas araliklar
incelendiginde, katihimailarin %33,8'inin 26-33 yaslar1 arasinda yer aldig: belirlenmistir. Egitim durumu
acgisindan, katithmailarin %28,3'ti 6n lisans mezunlarindan olusmus olup bu grup 130 kisi ile en biiytik
orani olusturmustur. Mesleki duruma bakildiginda, katihmcilarmn %27,7’sinin kamu personeli oldugu
belirlenmistir. Gelir diizeyleri incelendiginde, %27,5'inin aylik geliri 8500 TL ve altindadur.

Tiiketim bencilligi 6lgeginin faktor analizine iliskin bulgular Tablo 1’de goriilmektedir. Faktor analizinin
uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla ilk olarak KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 6rneklem yeterlilik
testi ve Bartlett testi sonuglar1 incelenmistir. Elde edilen KMO degeri 0,765 ve Bartlett testi sonucu (p <
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0,05) ile 6lgegin faktor analizine uygunlugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda, tiiketim bencilligi
olgegi 2 boyutta agiklanmistir ve bu boyutlar Dursun (2019) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgekle uyumlu
olarak adlandirilmistir. Tiim faktorlerin toplam varyans agiklama orani ise %87,633 olarak belirlenmistir.
Olgegin giivenirlik analizi testi sonucu ise, bes ifadeden olusan tiiketim bencilligi dlgeginin Cronbach’in
alfa katsayisinin 0,891 oldugu goriilmiistiir. Bu deger, olgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir (0,891 > 0,61)

Tablo 1. Tiiketim Bencilligi Olgegine Yonelik Faktor Analizi Bulgulart

. - =
Tiiketim Bencilligi Olcegi FY. O.D. VA g‘f’;‘b“ s
Konfor Odakli Tiiketim Bencilligi 2483 49.669 0.912

Eger ekonomik giiciim yetiyorsa sirf cevre kirliligini azaltmak i¢in arabama
veya taksiye binmekten vazgecip toplu tasima araglarmi kullanma geregi  0.897
duymam.

Eger ekonomik giiclim yetiyorsa kis mevsiminde sirf gevre kirliligini 0.870
azaltmak i¢in 1siticilar1 sinurli kullanma geregi duymam. '

Eger bir iirtinii seviyorsam ¢evre kirliligine sebep olsa bile kullanmaya
i 0.870
devam edebilirim.

Fiyat Odakl1 Tiiketim Bencilligi 1,898 37.965 0.902

Aymni Kkalitede ancak daha ucuz baska bir secenek varken, sirf {iretimi
sirasinda gevreye zarar verilmedigi icin bir {irline daha yiiksek fiyat 0.924
O0demek gereksizdir.

Aym kalitede ancak daha ucuz bagka bir secenek varken cevreye duyarl

firma/markalarin iiriinlerine daha yiiksek fiyat ddemek gereksizdir. 0.896

ACIKLANAN VARYANS %87.633
KMO 0.765
BARTLETT 0.000
CRONBACH'’S ALFA 0.891

Tablo 2'de yer alan ekolojik ayak izi farkindalig1 Olgegi faktor analizine yonelik bulgulara gore, ilk
asamada KMO o6rneklem yeterlilik ve Bartlett kiiresellik testleri sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen
KMO oran1 0,900 ve Bartlett testi sonucu, lgegin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir
(Bliytikoztiirk, 2017). Yapilan faktor analizinin sonucunda, faktor yiikii 0,30"un altinda goriilen iig ifade,
Olgekten cikarilmistir. Bu ifadeler, “Ayni arabayi bagkalariyla ortaklasa kullanmay: ¢evreye daha az zarar
verdiginden tercih ederim”, “Gida aligverisi yaparken yerli tiriinleri tercih ederim” ve “Kisisel temizlik
icin gereginden fazla su israfi yapmamaya 6zen gosteririm” seklindedir. Analizler, 27 ifade {izerinden
yeniden gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Ekolojik Ayak izi Farkindaligi Olgegine Yoénelik Faktor Analizi Bulgulari

Ekolojik Ayak izi Farkindalig1 Olcegi FY. O.D. VA i;?:baCh s
Su ve Atik Yonetimi 6.411  23.745 0.945
Elektronik atiklar: geri doniisiime kazandiririm. 0.847

Evsel atiklarin geri doniisiime kazandirmaya caligirim. 0.887

Artan yemekleri ¢ope atmak yerine farkli sekilde degerlendirmeye 0.887

calisirim.

Evdeki atiklar1 yapilarina gore ayrigtirarak ¢ope atarim. 0.845

Aligveriste geri doniisiime uygun paketleri kullanmayi tercih ederim. 0.866

Araba temizliginde daha az su tiiketimini saglamak igin yikama yerine 0.806

silme iglemini tercih ederim.

Temizlik malzemelerinin igeriginde cevreye zarar vermeyen kozmetik 0.748

iiriinleri tercih ederim.

Evdeki/bahgedeki bitkileri dogru yontemleri kullanarak sulamay1 tercih 0.657

ederim.

390



Karaman, R. & Bozok, D. (2025). Tiiketim Bencilliginin Ekolojik Ayak izi Farkindaligia ve Yesil Restoran Tercihlerine Etkisi.
GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 8 (1): 382-399

Tablo 2’nin devami

Enerji 5.307 19.654 0.925

Temiz ve ¢evreye en az zarar veren enerji kaynaklari isinmada tercihimdir.  0.703

Iklimlendirme cihazlar1 agikken pencerelerin kapali olmasina dikkat

. 0.773
ederim.
Elektrikli ev aletlerinin uzun siire agik kalmamasina dikkat ederim. 0.878
Tasarruflu aydinlatma ve 1sitma tirtinlerini tercih ederim. 0.806
Pencerelerin ¢ift camli olmasinin 1s1 yalitimi sagladig; igin tercih ederim.  0.673
Evde eski ampuller yerine led ampuller kullanirim. 0.698
PC, tablet ve televizyon gibi cihazlarin gereksiz acik kalmasina izin 0.740

vermem.

Camagir, bulasik, kurutma gibi makineleri tam doldurmadan ¢alistrmam. 0.672

Yasal Kapsam 3.015 11.167 0.853

Kentsel yapilanmada glines enerjisinin  etkili  kullanulabilecek

konumlandirilmasi ¢evre i¢in faydahdir. 0686
Araglarin, ekolojik dengenin bozulmasina etkisi en az olan araglarin -

satisinin devlet tarafindan tesvik edilmesi gerektigini diisiiniiriim. 0.740
Yesil alanlardan sehirlesme ve sanayilesme amaciyla vazgecilmemesi 0.791

gerektigini diistiniiriim.

Endiistri kuruluslar1 ¢evre saghgimi koruyacak ve dogal kaynaklarin
kirletilmesini onleyecek tedbirlerin yasal zorunluluk kapsaminda olmas:1 0.725
gerektigini diisiiniiriim.

Ulasim 2.359  8.738  0.850

Toplu tasima araglarini kullanmay1 ¢evreye daha az zarar verdiginden

tercih ederim. 0.622
Ginger, scooter, elektrikli kaykay gibi araglari cevreye daha az zarar

. . . 0.638
verdiginden tercih ederim.
Bisiklet siirmeyi, ara¢ kullanmaya tercih ederim. 0.778
Mesafe uygunsa yiiriimeyi ara¢ kullanmaya tercih ederim. 0.684
Saglik 2121 7.854 0.752
Mevsiminde olmayan yiyecekleri yemem. 0.905
Gida alirken ihtiyacim kadar satin alirim. 0.883
Tiiketilebilecek kadar yemek pisiririm. 0.541
ACIKLANAN VARYANS 71.158
KMO 0.900
BARTLETT 0.000
CRONBACH’S ALFA 0.888

Yapilan faktor analizine gore, ekolojik ayak izi farkindalig1 6lgeginin 5 boyutta aciklandig: belirlenmistir.
Bu boyutlar, Tekindal vd., (2021) tarafindan gelistirilen ekolojik ayak izi farkindalig1 dlcegine dayal
olarak, enerji, yasal kapsam, ulasim, saglik olarak adlandirilmistir. Faktor analizi sonucu elde edilen yeni
boyut ise su ve atik yonetimi olarak isimlendirilmistir. Tiim faktorlerin toplam varyans agiklama ytizdesi
987,633 olarak tespit edilmistir. Ekolojik ayak izi farkindalig1 6lgegine yonelik yapilan giivenilirlik analizi
testi sonucunda, 6lgekte bulunan 27 ifadenin giivenilirlik oranlarmin 0,888 oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
faktorlere iliskin giivenilirlik katsayr dagiimlari géz Oniinde bulunduruldugunda, 6lgegin
giivenilirliginin yiiksek seviyede kabul edilebilir oldugunu gdstermektedir (0,888 > 0,61) (Islamoglu &
Alniacgik, 2014).

Tablo 3. Yesil Restoran Tercihi Olgegine Yonelik Faktdr Analizi Bulgular

Yesil Restoran Tercihi Olcegi FY. O.D. VA Z;?:b“h s
Yesil Restoran Tercihi 4.000  80.000 0.928

Yesil restoranlari tercih etmeye istekliyim. 0.902

Yesil restoranlarda yemek yemenin faydali oldugunu diisiiniiyorum. 0.887
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Tablo 3’iin devami

Her iki restoran tiirii de fiyat agisindan farklihik gostermiyorsa, tipik

. . 0.905
restoranlar yerine yesil restoranlar1 segmeye raziyim.
Yesil bir restorana tipik bir restorandan daha fazla 6demeye razryim. 0.856
Diger insanlarin yesil restoranlarda yemek yemelerini tavsiye ederim. 0.922
ACIKLANAN VARYANS 80.0
KMO 0.874
BARTLETT 0.000
CRONBACH’S ALFA 0.928

Yesil restoran tercihlerine yonelik yapilan faktor analizi sonuglar1 Tablo 3’'te bulunmaktadir. Olgegin
faktor analizi icin ilk olarak KMO ve Bartlett testi sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen KMO degeri
(0,874) ve Bartlett testi sonucu (p < 0,00) incelendiginde, Olgegin faktor analizi i¢in uygun oldugu
belirlenmistir (Biiytikoztiirk, 2017). Yapilan faktor analizi sonucu, yesil restoran tercihi 6lgeginin bir
boyutta agiklandig1 goriilmiistiir. Bu boyut, Shen (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismadan yola
cikilarak ayni isimle adlandirilmistir. Biitiin faktorlerin toplam varyans agiklama yiizdesi %80 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonucu belirlenen boyutun varyans agiklama orani, “yesil restoran tercihi”
faktoriiniin %80 oldugu tespit edilmistir. Bes maddeden olusan bu faktoriin giivenilirlik analizi sonucuna
bakildiginda, Cronbach Alfa katsayis1 0,928 olarak bulunmus ve 6lgegin giivenilir oldugu belirlenmistir.

Yapilan faktor analizleri sonucunda, 6lgeklerin yapi gegerliligi saglanmistir.

Tablo 4'te yer alan bulgulara gore, tiiketim bencilligi ve ekolojik ayak izi farkindalig1 arasinda olumsuz
yonde orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (r=-0,591**; p<0,01). Bu, -0,3 <r <-1,00
araliginda olumsuz yonde anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, titketim bencilligi ile yesil
restoran tercihi arasinda da olumsuz yonde orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(r=-0,530**; p<0,01). Ek olarak, ekolojik ayak izi farkindalig1 ile yesil restoran tercihi arasinda olumlu yonde
yliksek diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,719**; p<0,01). Bu sonuglar, -0,3 <
r <-1,00 arasinda olumsuz yonde, 0,3 <r < 1,00 arasinda ise olumlu yonde anlamlz bir iliski bulundugunu

gostermektedir.

Tablo 4. Olgeklerin Faktorlerine Tliskin Korelasyon Test Sonuglart

3Bb _ -
= ~ = ]
2 2 = = B g = 0§ @
g < g 5 % = & o 3 3
° v c < & 80 = e
= » 5 £ B 2
= N, = >~
=
Ekolojik 1
Su ve Atik 0. 860 1
Enerji 0.648 0.310" 1
Yasal 0.478 0.097° 0.670" 1
Ulasim 0.788~ 0.705" 0.341" 0.144~ 1
Saglik 0.353* 0.061 0.302" 0.336" 0.095 1
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Tiiketim bencilliginin ekolojik ayak izi farkindalig: tizerindeki etkisini saptamak igin yapilan regresyon

analizi bulgular1 Tablo 5'te goriilmektedir.

Tablo 5. Tiiketim Bencilliginin — Ekolojik Ayak Izi Regresyon Analizi

Model R R2 Diizeltilmis R2 Standart Hata
1 0.591= 0.349 0.348 0.49024
Bagimsiz Degisken: Tiiketim Bencilligi
ANOVA
Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p.
Regresyon 58.878 1 58.878 244.979 0.000v
Artik Deger 109.835 457 0.240
Toplam 168.714 458
Bagimsiz Degisken: Tiiketim Bencilligi
Bagimli Degisken: Ekolojik Ayak Izi
Model S. E. Katsay1 S. E. Katsay1
1 B Std. Hata BETA ‘ i
Sabit 4.369 0.066 66.442 0.000
Ekolojik Ayak izi -0.291 0.019 -0.591 - 15.652 0.000

Bagimli Degisken: Ekolojik Ayak izi

Tablo 5'te yer alan R? degeri, tiiketim bencilliginin ekolojik ayak izi farkindalig: tizerindeki degisimin
%34,9'unu agikladigini gostermektedir. ANOVA testi sonuclarina bakildiginda, kurulan modelin
istatistiksel agidan anlamli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (F=244,979; p<0,001). Regresyon katsayilar1
goz oniine alindiginda, katihmailarin titketim bencilliklerinde ortaya ¢ikan bir birimlik artisin, ekolojik
ayak izi farkindaliklarini olumsuz yonde 0,291 diizeyinde azalttig1 saptanmistir (B=-0,291). Bu bulgu,
calismanin "Hi hipotezini desteklemektedir. Bu sonug, tiiketim bencilligi ile ekolojik ayak izi farkindalig:
arasinda negatif bir iliski oldugunu ve tiiketim bencilliginin arttik¢a ekolojik farkindaligin azaldigini
gostermektedir.

Tiiketim bencilliginin yesil restoran tercihleri izerindeki etkisini saptamak i¢in yapilan regresyon analizi
bulgularma Tablo 6’da yer verilmektedir.

Tablo 6. Tiiketim Bencilligi — Yesil Restoran Tercihleri Regresyon Analizi

Model R R2 Diizeltilmis R2 Standart Hata
1 0.530° 0.281 0.279 0.90502
Bagimsiz Degisken: Tiiketim Bencilligi
ANOVA
Kareler Toplami Sd Ortalama Kare F p-
Regresyon 145.937 1 145.937 178.175 0.000v
Artik Deger 374.313 457 0.819
Toplam 520.250 458
Bagimsiz Degisken: Tiiketim Bencilligi
Bagimli Degisken: Yesil Restoran Tercihleri
Model Katsay1 Katsay1 )
1 B Std. Hata BETA 5
Sabit 5.392 0.121 44418 0.000
\T{zilﬁgjoran -0.459 0.034 -0.530 -13.348 0.000

Bagimli Degisken: Yesil Restoran Tercihleri
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Tablo 6'daki R? degeri, tiiketim bencilliginin yesil restoran tercihi tizerindeki degisimin %28,1'ini
agikladigini gostermektedir. ANOVA analiz bulgulari, kurulan modelin istatistiksel agidan giivenilir ve
anlamli oldugunu gostermektedir (F=178,175; p<0,001). Regresyon Kkatsayilarina bakildiginda,
katilimcilarin tiiketim bencilligi diizeylerindeki bir birimlik artisin, yesil restoran tercihlerini olumsuz
yonde 0,459 diizeyinde azalttig1 tespit edilmistir (B=-0,459). Bu bulgu, calismanin "H: hipotezini
desteklemektedir. Sonug olarak, tiiketim bencilligi ile yesil restoran tercihleri arasinda negatif bir iligki
oldugu ve tiiketim bencilliginin arttikga yesil restoran tercihlerinin azaldig1 sonucuna varilmaktadir.

Ekolojik ayak izi farkindaligimin yesil restoran tercihleri tizerindeki etkisini saptamak igin yapilan
regresyon analizi bulgularina Tablo 7’ de yer verilmektedir.

Tablo 7. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik — Yesil Restoran Tercihleri Regresyon Analizi

Model R R2 Diizeltilmis R2 Standart Hata

1 0.719 0.517 0.516 0.74168

Bagimsiz Degisken: Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
ANOVA

Kareler Toplami1 Sd Ortalama Kare F p-
Regresyon 268.861 1 268.861 488.762 0.000v
Artik Deger 251.389 457 0.550
Toplam 520.250 458

Bagimsiz Degisken: Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
Bagimli Degisken: Yesil Restoran Tercihleri

Model Katsay1 Katsay1
t b
1 B Std. Hata BETA P
Sabit -0.424 0.197 -2.150 0.032
Mgl esip 1.262 0.057 0.719 22.108 0.000

Tercihleri

Bagimli Degisken: Yesil Restoran Tercihleri

Tablo 7'deki R? degeri, ekolojik ayak izi farkindaliginin yesil restoran tercihi iizerindeki degisimin
%51,7'sini agikladigini gostermektedir. ANOVA analiz bulgulari, kurulan modelin istatistiksel agidan
giivenilir ve anlamli oldugunu gostermektedir (F=488,762; p<0,001). Regresyon katsayilaria bakildiginda,
katilimailarin ekolojik ayak izi farkindaligindaki bir birimlik artisin, yesil restoran tercihlerini olumlu
yonde 1,262 diizeyinde arttirdig1 tespit edilmistir (B=1,262). Bu bulgu, calismanin Hs hipotezini
desteklemektedir. Tiiketim bencilliginin yesil restoran tercihlerine etkisinde, ekolojik ayak izi
farkindaligmin araciik roliinii test etmek amaciyla Andrew Hayes'in SPSS Process v4.1 eklentisi
kullanilmigtir. Coklu regresyon analizinde, Hayes (2022) Model 4 kullanilmis olup, olusturulan model
esas almmustir. Bu modelde, tiiketim bencilligi bagimsiz degisken, ekolojik ayak izi farkindalig: aracilik
degiskeni ve yesil restoran tercihi ise bagiml degisken olarak belirlenmistir. Sekil 2'de bu arac1 degisken
modelinin yapis1 ve analiz siireci detayl bir sekilde gosterilmektedir.

Ekolojik Ayak
izi Farkindalig:

Yesil Restoran
Tiiketim

Bencilligi

Tercihleri

(Y)

Sekil 2. Araci Etki Modeli (Hayes)
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Gelistirilen model sonrasinda Process v4.1 eklentisine tanimlanan bagimsiz (x), bagimh (y) ve aract (m)

degiskenler analize tabi tutulmustur. Analiz bulgular1 Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Aracilik Etkisi Analiz Bulgular1 (Hayes)
Toplam, Direkt ve Dolayl Etki (X-Y)

(Andrew Hayes)
Etli sh t P LLCI ULCI ccs

Toplam Etki Diizeyi -0.459 0.034 -13.34 0.00 0526 -0.391 0.530
Direkt Etki Diizeyi 0140  0.034 -4.06 0.00 0207  -0072 0.6l
Dolayh Etki Diizeyi Etki BootSE BootLLCI BootULCI
Ekolojik -0319 0.02 _0362 0277
Standardize Edilmis Etki Diizeyi Etki BootSE BootLLCI BootULCI
Ekolojik -0.368 0.02 0416 -0.321

x: Tiiketim Bencilligi, y: Yesil Restoran Tercihleri

Tablo 8'e gore, araci degisken analize dahil edildiginde ortaya ¢ikan analiz bulgulars, tiiketim bencilliginin
yesil restoran tercihleri iizerindeki toplam etkisinin olumsuz yonde oldugunu gostermektedir (p=-0,459).
Bu etkiyi daha detayli inceledigimizde, direkt etki diizeyinin (p=-0,140) ve dolayl etki diizeyinin (p=-
0,319) anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, ekolojik ayak izi farkindaliginin, tiiketim bencilliginin
yesil restoran tercihleri tizerindeki etkisindeki aracilik roliinii vurgulamaktadir ve aracilik etkisinin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, calismanin H4 hipotezini desteklemektedir.

Arastirmanin nihai modeli, Sekil 3'te sunulmaktadir. Bu model, tiiketim bencilligi, ekolojik ayak izi
farkindalig1 ve yesil restoran tercihlerinin etkilesimini ve arasindaki iliskilerin yapisini daha net bir sekilde
ortaya koymaktadir.

EKOLOJIK AYAK
iZi FARKINDALIGI

£#=-0,291
B=-0,368 8=1,262

Sekil 3. Arastirmanin Nihai Modeli

5. Tartisma ve Sonug

Cevreci davraniglarin tetikleyicileri ve dinamikleri, son 50 yili agkin bir siiredir bilimsel ¢aligmalarin
konusu olmustur ve bu alanda bir¢ok sosyal ve psikolojik faktor tanimlanmistir (Tuger vd., 2018). Ancak
arastirmalarm ¢ogu, bireylerin gevresel sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmalarma ve gevresel degerler,
inanclar, duygular ve niyetlere sahip olmalarina ragmen, ¢evreci tiiketim davranislar sergilemediklerini
ortaya koymaktadir (Chatzidakis vd., 2007; d”Astous & Legendre, 2009; Young vd., 2010; Carrington vd.,
2010). Bu durum, bireylerin gevresel sorunlarin farkinda olsalar da, ¢evreyi koruma pahasma yasam
tarzlarin1 degistirme konusunda tereddiit ettiklerini gostermektedir (Pelletier vd., 1999; Lorenzoni vd.,
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2007). Kisisel fayda ile uzun vadede olusabilecek gevresel fayda arasindaki ikilem, genellikle tiiketim
bencilligini 6n plana gikarmaktadir.

Aragtirmanin tiiketim bencilligi degiskenine yonelik sonuglari incelendiginde, bireylerin tiiketim
konusunda kisisel konfor alanlarindan ¢ikmak istemedikleri ve bu ugurda bencil tiiketim davranisindan
kaginmadiklar: sonucuna ulasilmaktadir. Demografik degiskenlere gore yapilan farklilik testi sonuglari,
erkek katilmcilarin tiiketim bencilliklerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ekolojik ayak izi farkindalifi degiskenine yonelik sonuglar ise, kadin katihmcilarin
erkeklere gore ekolojik ayak izi farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica
yesil restoran tercihleri agisindan yapilan analizlerde, kadin katiimcilarin erkeklere gore yesil restoranlar:
tercih etme konusunda daha istekli olduklar1 belirlenmistir.

Regresyon testleri sonucunda, titketim bencilliginin ekolojik ayak izi farkindalig1 {izerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu bulunmustur. Yani, tiiketicilerin tiiketim bencillikleri arttik¢a ekolojik ayak izi
farkindaliklar1 azalmaktadir. Benzer sekilde, tiiketim bencilliginin yesil restoran tercihleri iizerinde de
olumsuz bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Tiiketim bencilligi arttikga, yesil restoran tercihleri de
azalmaktadir. Ekolojik ayak izi farkindaliginin ise yesil restoran tercihleri iizerinde yiiksek diizeyde
olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Yani, ekolojik ayak izi farkindalig1 arttik¢a, yesil restoran
tercihleri de artmaktadir. Araci degisken testi sonucunda ise, tiiketim bencilliginin yesil restoran
tercihlerine etkisinde ekolojik ayak izi farkindaliginin yiiksek diizeyde olumlu bir aracilik rolii tistlendigi
bulunmustur. Bu da, tiiketicilerin tiiketim bencilliklerinin yesil restoran tercihlerine etkisinde ekolojik
ayak izi farkindaliklarinin biiyiik bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Korelasyon analizi sonucunda, tiiketim bencilligi ile ekolojik ayak izi farkindalig1 arasinda orta diizeyde
olumsuz bir iliski oldugu, ayn1 sekilde tiiketim bencilligi ile yesil restoran tercihleri arasinda da orta
diizeyde olumsuz bir iliski bulundugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ekolojik ayak izi farkindalig; ile
yesil restoran tercihleri arasinda yiiksek diizeyde olumlu bir iligski gézlemlenmistir.

Arastirma sonuglarindan hareketle gelistirilen Oneriler, cevresel sorunlarin ¢oziilmesinde ve
siirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklarinin benimsenmesinde onemli bir rehber niteligi tasimaktadir. Bu
Onerilerin 6ne ¢ikan noktalar: su sekildedir:

Bilgilendirme Kampanyalar1 ve Cevre Egitim Programlari:

Tiiketicilerin ¢evresel sorunlar hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri, tiiketim bencilliginden
uzaklagmalarina yardimc olabilir. Toplumun bilinglendirilmesi igin cevre dostu kampanyalar ve
egitimler diizenlenmeli, bireylerin ¢evreye duyarl davranislar sergilemesi tesvik edilmelidir.

Bireysel Etkililik ve Motivasyon:

Cevre sorunlarina dair yalnizca sorunlar ve etkiler degil, bireysel ¢abalarla da hedeflere ulasilabilecegi
vurgulanmalidir. Insanlar, kisisel gabalar ile gevreye katki saglayabileceklerini hissettiklerinde daha fazla
motivasyon duyacaklardir.

Gelecek Odakli1 Yaklasimlar:

Kisa vadeli kisisel faydalar ile uzun vadeli gevresel faydalar arasindaki ikilemde, gelecekteki zararlar
hakkinda yapilan vurgular tiitketim bencilligini azaltabilir. Bu, 6zellikle cevresel kampanyalarda etkili bir
strateji olabilir.

Egitim Kurumlarinin Rolii ve Yerel Yonetimler:

Egitim sistemine bilingli tiiketim ve sorumlu tiiketim gibi derslerin dahil edilmesi, geng nesillerin ¢evre
bilincini artiracaktir. Ayrica, yerel yonetimler ve devlet kurumlar is birligi icinde cevre politikalar:
olusturmal1 ve bu politikalar uygulamaya konulmalidar.

Ekolojik Ayak izi Farkindaliginin Artirilmast:

Ekolojik ayak izi farkindaliginin artirilmasi, bireylerin gevresel etkilerinin farkinda olmalarini saglayacak
ve bencil tiiketim davraniglarini azaltacaktir. Bu konuda bilgi saglanmali ve bireyler, ekolojik ayak izlerini
nasil olgebilecekleri konusunda tesvik edilmelidir.

396



Karaman, R. & Bozok, D. (2025). Tiiketim Bencilliginin Ekolojik Ayak izi Farkindaligia ve Yesil Restoran Tercihlerine Etkisi.
GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 8 (1): 382-399

Yesil Restoranlar ve Cevre Dostu Isletmelerin Tesviki:

Yesil restoranlarin yayginlasmasi ve g¢evreye duyarli isletmelerin desteklenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ulkemizde sinirh sayida yesil restoran bulunmakta olup, bu restoranlarimn sayisinin
arttirllmasi igin tesvikler saglanmalidir. Ayrica, bu restoranlarin tanitimi ve halk: bu tiir isletmeleri tercih
etmeye yonlendiren kampanyalar yapilmalidir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Minimalist Yasam:

Bireylerin tiiketim aliskanliklarini sorgulamalari ve etik tiiketim kararlar1 almalar1 6nemlidir. Minimalist
yasam tarzlari ve sifir atik hareketleri gibi stirdiirtilebilir alternatifler, ¢evresel etkiyi azaltmak igin gtiglii
araglar sunmaktadir.

Cevresel Projeler ve Altyap1 Calismalar::

Geri doniistim faaliyetlerinin artirilmasi, su kaynaklarinin verimli kullanilmasi ve sehir planlamalarinda
cevre dostu yaklasimlarin benimsenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu, gevresel etkiyi azaltmaya yonelik
somut adimlar olacaktur.

Hukuki Diizenlemeler ve Is Birligi:

Cevresel sorunlar hakkinda kurumlarin ortak hareket etmesi ve bu konuda hukuki diizenlemeler
yapilmasi gerekmektedir. Bu diizenlemeler, ¢cevre dostu iiretim ve tiiketim siireclerini tesvik edecektir.

Tiiketim bencilligini asmak ve gevre dostu bir toplum yaratmak icin toplumsal bilinglenme, egitim,
politika gelistirme ve stratejik tesviklerin bir arada uygulanmas: gerekmektedir. Her bireyin gevreye
duyarl aliskanliklar benimsemesi, gezegenin gelecegi icin biiyiik bir fark yaratabilir.

Son olarak konu hakkinda daha fazla akademik c¢alismanin yiriitiilmesi énem arz etmektedir. Bu
dogrultuda calismanin yiiriitiilecek olan diger akademik calismalar i¢in Onemli bir kaynak oldugu
disiintilmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu makale, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Ana Bilim Dali'nda tamamlanan doktora tezinden tiretilmistir.

Etik Onay1: Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu galisma icin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonundan
12.05.2023 tarihli ve 2023/03 sayil1 “Etik Kurul Onay1” alinmustur.

Cikar Catismast: Makalede herhangi bir ¢ikar catismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, iki yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlary; 1. Yazar = %51,
2. Yazar = %49
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